
 

13 मई, 2015 

�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: अब तुम जानत ेहो �क बाप �ान का सागर है और सुख का सागर है । उसन े

पहले भी यह �ान (दया था । इस,लए ह. उनको याद करत ेह/ । 

मीठे बाबा, सारा (दन म/ इस बात का अ0यास क1ंगा: म/ एक आ4मा हूॅ ं। म/ बाप से सुन 

रह. हूॅ ं। म/ आ4मा उनका �ान धारण कर रह. हूॅ ं। म/ एक अ9वनाशी आ4मा हूॅ ं। 

 

�मथृ� 

ऊपर क= >मत? से @ाAत होन ेवाल. शिCत से म/ >वयं को Dनरंतर सशCत अनुभव कर रहा हँू 

। मुझमG इस बात क= जागतृी आ रह. है �क मेर. >मतृ? से मेरा >वमान बढ़ता जा रहा है । 

म/ इस बात पर Jयान देता हूॅ ं �क मेर. >मतृ? से मुझमG शिCत आ रह. है और इस 

पKरवतLनशील संसार मG म/ समभाव और धीरज से कायL करता हूॅ ं। 

 

मनो-विृ�त 

बाबा आ4मा से: आ4म-अ,भमानी बनने का ह. मुNय प1ुषाथL है । तुPहे सतो@धान बनने का 

फुरना लगा रहना चा(हए । तुPहारे मुख से प4थर कभी नह. DनकलG । अगर तुमस ेकुछ भूल 

हो जाए तो तुरंत बाबा को बता दो: बाबा मुझसे यह ग़लती हुई है । कृAया मुझे माफ़ कर दो 

। अपनी भूल कभी नह.ं Dछपाओ । 

नVWचत बनने का मेरा Xढ़ संकYप है िजससे मुझ ेजो प1ुषाथL म/ कर रहा हँू उसमG सचते 

रहने मG मदद ,मलती है । नVWचत विृ4त रखने से, पावन बनने क= मेर. िजPमेवार. के @Dत 

म/ संवेदनशील बन जाता हँू । म/ लापरवाह. छोड़ दूँगा और लगातार >वयं को सुधारन ेमG 

[य>त रहूॅगंा । 

 

�ि�ट 

बाबा आ4मा से: जब आप बाप क= याद मG रहते हो तो कभी भी कुछ गलत नह.ं कहोगे । 

गलत Xि\ट भी नह.ं होगी । सब कुछ देखते हुए भी ऐसा लगेगा जैसे आपने कुछ नह. ंदेखा 

। आपका �ान का तीसरा ने_ अब खलु गया है । 

“बरुा न देखो” का मेरा Xढ़ संकYप है और इसके बजाय यह अनुभव करना है �क बाबा मुझ े

वह बनात ेह/ जो अपन े�ान के तीसरे ने_ से तीनb कालb को देख सकता है । 

 

लहर उ�प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू eलोब पर पावन याद और विृ4त क= सुंदर लहर 

उ4पfन करन ेमG भाग लेना है और मfसा सेवा करनी है । उपर क= >मDृत L, मनो-विृ4त और 

Xि\ट का @योग करके 9वDनVता से Dन,मत ्बनकर म/ परेू 9वhव को सकाश दॅूगंा । 


