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�म�ृत 

मीठे ब�चे, जो ब�चे घोर नींद से जग जाते ह� उनके अ�दर खशुी बहुत 

होती है, हम "शवबाबा के ब�चे ह�, कोई %क�मका %फ' नह(ं है। बाप 

हमको +व,व का मा"लक बनात ेह�। रोने का नाम नह(ं। यह है रोने क/ 

द�ुनया। 

मीठे बाबा, सारा 0दन म� इस �म�ृत क/ पुि3ट करता रहँूगा %क अब म�ने 

इस असाधारण वाि�तवकता को जाना है %क म� परमा8मा क/ सतंान हँू 

और दखु: से म;ुत हँू। बाबा मझुे अलौ%कक बना रहे ह� और मुझे 

खशुीय: और >काश के ससंार म? ले कर जा रहे ह�। 

�मथृA 

ऊपर क/ �मतA से >ाCत होने वाल( शि;त से म� �वयं को �नरंतर 

सश;त अनभुव कर रहा हँू। मझुम? इस बात क/ जागतृी आ रह( है %क 

मेर( �मतृA से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Gयान 

देता हँू %क मेर( �मतृA से मुझम? शि;त आ रह( है और इस 

पHरवतIनशील ससंार म? म� समभाव और धीरज से कायI करता हँू। 

मनोविृ8त 

बाबा आ8मा से: तुम ब�च: को अभी बड़ी ताकत "मलती है, राLय 

करने क/। जो कोई जीत पा न सके। तुम %कतने सखुी बनते हो। तो 

पढ़ाई पर %कतना अटे�शन देना चा0हए। इस पढ़ाई से तुNह? गोOडन 

�पून इन माउथ "मलता है। 



0दन के >8येक Q,य म? ई,वर(य Rान को वहन करते हुए सावधानी 

क/ विृ8त अपनाने का मेरा Qढ़ सकंOप है। इस सावधानी के पीछे �वयं 

के "लए परवाह और सहानुभू�त है। इस सुनहरे मौके को लेने के "लए 

और अनेक ज�म: के "लए सनुहरे उपहारे पाने के "लए म� सावधानी 

बरतता हँू। 

Qि3ट 

बाबा आ8मा से: तुम जानते हो तुम ;या थे और ;या बन रहे हो। 

भगवानवुाच-‘म� तुNह? राजयोग "सखा कर राजाओ ंका राजा बनाता हँू’।  

आज म� �वयं को Vे3ठ Qि3ट से देखने पर पूरा Gयान दूँगा। म� अपने 

आप को साधारण देखना छोड़ देता हँू और �वयं को तेज�वी 

आGयाि8मक ह�ती के Wप म? देखता हँू िजसके मन से 0दXय खज़ाने 

और असाधारण >काश �नकलता रहता है। म� िजससे भी "मलता हँू 

उसम? भी यह( खज़ाने और >काश पाने का सामZयI देखता हँू। 

लहर उ8प�न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे [लोब पर पावन याद और 

विृ8त क/ सुदंर लहर उ8प�न करने म? भाग लेना है और म�सा सेवा 

करनी है। उपर क/ �म�ृत I, मनो-विृ8त और Qि3ट का >योग करके 

+व�न\ता से �न"मत ्बनकर म� पूरे +व,व को सकाश दूँगा। 


