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�म�ृत 

मीठे ब�चे, जो चाहे, िजतने �दन� के �लए चाहे, चाहे अ�ट र�न� म , चाहे 

108 क! माला म , बाप दादा क! खुल% ऑफर है। मा�लक बनो और 

अ+धकार लो। कोई भी खज़ाने पर ताला-चाबी नह%ं है। मेहनत क! चाबी 

नह%ं है। �सफ3  एक सकं4प करो 5क जो भी हँू, जैसी भी हँू, आपक! हँू। 

माया क! बाज़ी को पार कर साथ म  आकर बैठ जाओ। 

मीठे बाबा, सारा �दन म; इस �म�ृत क! पुि�ट करती रहँूगा 5क ‘म; जो 

हँू, जैसा हँू, आपका हँू’।अगर कोई नकारा�मक बात आती है तो म; 

आपके साथ >काश क! द�ुनया म  बैठना याद रखूगँा। 

�मथृ@ 

ऊपर क! �मत@ से >ाBत होने वाल% शिDत से म; �वयं को �नरंतर 

सशDत अनभुव कर रहा हँू। मझुम  इस बात क! जागतृी आ रह% है 5क 

मेर% �मतृ@ से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म; इस बात पर Gयान 

देता हँू 5क मेर% �मतृ@ से मुझम  शिDत आ रह% है और इस 

पHरवत3नशील ससंार म  म; समभाव और धीरज से काय3 करता हँू। 

मनो-विृ�त 

बाबा आ�मा से: वत3मान >ािBत क! �ल�ट सदा सामने रखो, ‘तो कब 

होगा’ यह ख�म होकर हो रहा है, म  आ जाय गे। �दल-�शDशत होने के 

बजाए �दल खशु हो जाऐंगे। 



इस ईKवर%य जीवन म  अपनी >ािBतय� को सामने रख कर, खशुी क! 

विृ�त अपनाने का मेरा Lढ़ सकं4प है। खुशी क! विृ�त तब आती है 

जब म; भMव�य क! +चNताओं से मुDत हो कर वत3मान के वरदान� म  

जीना >ारOभ कर देता हँू। 

Lि�ट 

बाबा आ�मा से: अखPड Rयो�त जगाने का फैशन पड़ा कहाँ से ? सगंम 

पर तुम सब चैतNय म  जागती Rयो�त बने हो तभी यह यादगार चला 

आता है। तो चैतNय म  आप सब Dया ह; ? अखPड Rयो�त। 

आज मेर% Lि�ट म , म; �वय ंको और दसूर� को जागती Rयोत के Tप 

म  देखूगँा। जब भी हम चलते ह;, हम अंधकार को �मटा कर >काश 

फैलाते ह;। 

लहर उ�पNन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Wलोब पर पावन याद और 

विृ�त क! सुदंर लहर उ�पNन करने म  भाग लेना है और मNसा सेवा 

करनी है। उपर क! �म�ृत 3, मनो-विृ�त और Lि�ट का >योग करके 

Mव�नXता से �न�मत ्बनकर म; पूरे MवKव को सकाश दूँगा। 


