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�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: तुम प�तत आ�माऐ ंह� इस�लए ह� तुमन ेमुझ ेपकुारा है �क आकर हम  पावन बनाओ । अब 

म% कहता हूॅ,ं मुझे याद करो और पावन बनो ! यहां हरेक आकर पढ़ाई नह�ं करेगा । वह� िज0ह�न ेक1प 

पहले पढ़ाई क2 होगी वह� �फर से आऐंगे । ऐसी आ�माऐं कह गी: बाबा, हम आपसे 41प पहले �मले ह%; 

हम यहां पढ़ने आऐं ह%; हम याद क2 या5ा सीखन ेआऐं ह% । 

मीठे बाबा, परेू 7दन म% इस बात क2 8म�ृत रखूगंा: �क आप हम ब�च� को प�तत से पावन बनने का 

रा8ता बतान ेआऐ हो । अपने पाप� को भ8म करन ेके �लए, याद के साथ-साथ हम  अपन ेवत<मान ज0म 

के पाप कम= को और दान व प>ुय कम= को 8वीकारना होगा । 
 

�मथृ� 

ऊपर क2 8मत@ से AाBत होने वाल� शि4त से म% 8वयं को �नरंतर सश4त अनुभव कर रहा हँू । मुझम  इस 

बात क2 जागतृी आ रह� है �क मेर� 8मतृ@ से मेरा 8वमान बढ़ता जा रहा है । म% इस बात पर Eयान देता हूॅ ं

�क मेर� 8मतृ@ से मुझम  शि4त आ रह� है और इस पFरवत<नशील संसार म  म% समभाव और धीरज से 

काय< करता हूॅ ं। 
 

मनोविृ�त 

बाबा आ�मा से: जो तुHहारा है वह मेरा है और जो मेरा है वह तुHहारा है । तुम तन-मन-धन से मेरे 

सहयोगी बनत ेहो और बदले म  तुम यह पात ेहो ।  

अपन ेतन-मन और धन का I8ट� बन कर रहने का मेरा Kढ़ संक1प है । 
 

ि�ट 

बाबा आ�मा से: लोग कहत ेह% �क इस अLतु नाटक को रचने के �लए परमा�मा न ेएक Mप धारण �कया । 

इस�लए वह पाट< अवOय बजाएगा । भगवान के Mप को देखो ! उसे आ�मा क2 नज़र से देखो । उसे बRुी 

क2 नज़र से पहचानो । अपने नैन� के ल स से उसके गुण� और शि4तय� क2 �करण  फैलाओ । 

मेरा Kढ़ संक1प है �क मुझ ेअपन ेनैनो म  छलकत ेAेम से भगवान का साTा�कार कराना है । इसके �लए 

मुझ े�नरंतर उस एक को याद करना होगा, ता�क उसक2 अUय�भचार� याद दसूर� क2 आ�माओ ंको छू ले 

। म% केवल उसे ह� Aेम कMंगा ता�क उसका Aेम मेर� आंख� से छलक सके और दसूर� के Vदय� को छू ले । 
 

लहर उ�प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू Xलोब पर पावन याद और विृ�त क2 सुंदर लहर उ�प0न करन ेम  

भाग लेना है और म0सा सेवा करनी है । उपर क2 8म�ृत<, मनो-विृ�त और KिYट का Aयोग करके 

Zव�न[ता से �न�मत ्बनकर म% परेू ZवOव को सकाश दॅूगंा । 


