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�म�ृत 

मीठे ब�चे, अपने को आ�मा �ब�द� समझो। आ�मा का बाप वह 

�नराकार है, वह नॉलेजफुल ह� आकर पढ़ात ेह'। सिृ)ट के आ+द-म-य-

अंत राज़ समझात ेह'। म' आ�मा �ब�द� हँू। बाप भी �ब�द� है, उस 4प 

म5 याद कर5, ऐसे बहुत थोड़ ेह'। इतनी छोट� सी आ�मा म5 84 ज�म; का 

पाट< है। 

मीठे बाबा, सारा +दन म' इस �म�ृत क= पुि)ट करता रहँूगा ?क म' एक 

आ�मा हँू और आप अकेले ह� प�तत-पावन ह', Bान का सागर ह'। मझुे 

Cढ़ DवEवास है ?क म' आ�मा, एक �ब�द ू हँू और आप आ�माओं के 

Dपता भी �ब�द ूह'। इतनी छोट� आ�मा म5 84 ज�म; का पाट< भरा हुआ 

है। 

�मथृG 

ऊपर क= �मतG से IाJत होने वाल� शिLत से म' �वय ंको �नरंतर 

सशLत अनभुव कर रहा हँू। मझुम5 इस बात क= जागतृी आ रह� है 

?क मेर� �मतृG से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म' इस बात पर 

-यान देता हँू ?क मेर� �मतृG से मुझम5 शिLत आ रह� है और इस 

पMरवत<नशील ससंार म5 म' समभाव और धीरज से काय< करता हँू। 

मनो-विृ�त 

बाबा आ�मा से: यह भी जानते ह' ?क अब पुरानी द�ुनया का Dवनाश 

होगा ?फर हम सतयुग म5 आकर अपना पाट< बजाऐंगे। सतयगुी 



�व<गवासी बन5गे। यह याद रहने से खशुी भी रहती है। यह खुशी �थाई 

रहनी चा+हए, जब तक �टडी पूर� हो। 

शार�Mरक विृ�त या भौ�तक विृ�त को आ-याि�मक विृ�त म5 बदलने का 

मेरा Cढ़ सकंTप है। म' यह याद करता हँू ?क म' �व<गवासी बनने के 

Uलए पढ़ रहा हँू। म' सारा +दन �थाई आ-याि�मक विृ�त कायम रखता 

हँू। 

Cि)ट 

बाबा आ�मा से: तुम ब�चे जानत ेहो ?क दो पावन द�ुनया ह'- मिुLत 

और जीवन-मिुLत। हर आ�मा पावन बनकर मिुLत-धाम चल� जाऐगी। 

म' एक आंख म5 परमधाम और दसूर� म5 सतयगु रखता हँू। आज म' 

सब आ�माओ ंको पावन बनकर घर जाते हुए देखता हँू। 

लहर उ�प�न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Wलोब पर पावन याद और 

विृ�त क= सुंदर लहर उ�प�न करने म5 भाग लेना है और म�सा सेवा 

करनी है। उपर क= �म�ृत <, मनो-विृ�त और Cि)ट का Iयोग करके 

Dव�नXता से �नUमत ्बनकर म' पूरे DवEव को सकाश दूँगा। 


