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�म�ृत 

मीठे ब�चे, अंदर म� यह रहता है �क हम नये �व�व का मा�लक 

बनूँगा। अभी हम �वग$ %वार जाते ह&। अपनी (दल से सदैव पूछते रहो, 

हमारे म� �कतना फक$  है ? बाप ने हमको अपना बनाया है, हम -या से 

-या बनते ह&। 

मीठे बाबा, सारा (दन म& इस �म�ृत क/ पुि2ट करता रहँूगा �क म& नई 

द�ुनया का म�लक बनने वाला हँू। म& बार बार यह याद करता हँू �क 

बाबा ने मझुे अपना बनाया है। म& इस साधारण ले�कन शि-तशाल9 

�वचार का :भाव देखता हँू। 

�मथृ= 

ऊपर क/ �मत= से :ा?त होने वाल9 शि-त से म& �वय ंको �नरंतर 

सश-त अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क/ जागतृी आ रह9 है �क 

मेर9 �मतृ= से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म& इस बात पर Bयान 

देता हँू �क मेर9 �मतृ= से मुझम� शि-त आ रह9 है और इस 

पDरवत$नशील ससंार म� म& समभाव और धीरज से काय$ करता हँू। 

मनो-विृFत  

बाबा आFमा से: बस पढ़ना और पढ़ाना है, यह अंत तक चलना है। यह 

अंदर बु�H म� पढ़ाई गँूजती रहती है। िजतना जो पढ़ेगा, उतनी उनको 

खशुी भी रहेगी। पढ़ाई पर ह9 मदार है। पढ़ाई से मनु2य �कतना ऊंच 

बनते ह&। िजसक/ तकद9र म� है उनक/ (दल पढ़ाई म� लगती है। 



जीवन भर �व%याथ= बनकर रहने क/ विृFत अपनाने का मेरा Jढ़ 

सकंKप है। ऐसा करने के �लए, म& �:सं �:सेंस बनने के �लए राजयोग 

क/ पढ़ाई पर Bयान देता हँू। मेरे Nदय और विृFत से, बाबा के साथ 

पढ़ाई कर Oे2ठ बनने का मेरा Jढ़ सकंKप है। 

Jि2ट 

बाबा आFमा से: �फर हम समय पर अपने महल जाकर बनाय�गे- नई 

द�ुनया म�। बाप (दखाते ह& तुम �फर ऐसे सोने के महल बनाय�गे। वहाँ 

तो सोना बहुत रहता है। बाप तPुह� अथाह धन देते ह&। �वग$ सोना है 

और नक$  पFथर है। 

आज मेर9 Jि2ट म� म& नई द�ुनया के सोने के महल देखता रहँूगा। म& 

पुरानी द�ुनया म� हँू ले�कन इसको देखता नह9ं हँू। म& अपनी Jि2ट म� 

केवल नई द�ुनया के खज़ानR को रखता हँू। 

लहर उFपSन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Uलोब पर पावन याद और 

विृFत क/ सुदंर लहर उFपSन करने म� भाग लेना है और मSसा सेवा 

करनी है। उपर क/ �म�ृत $, मनो-विृFत और Jि2ट का :योग करके 

�व�नVता से �न�मत ्बनकर म& पूरे �व�व को सकाश दूँगा। 


