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�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: आप चाहे कोई भी काम कर रहे हो, हद क� �व�ृत को चलाने अथ$ या कोई भी 

सेवाक' (  चलाने के अथ$ �न)मत हो ले*कन सदा +व,व क-याण क� भावना हो । सदा सामन े

+व,व क� सव$ आ0माऐं इमज$ ह5 । आपक� 6म�ृत के आधार से चाहे *कतनी भी दरू रहने 

वाल9 आ0माऐं ह5 ले*कन आपके सदा समीप और स;मुख >दखाई द' । 

मीठे बाबा, सारा >दन म? शां�त क� शिBत को +वशषे 6म�ृत म' रखूगंा । म? अपनी आ0मा को 

बाप से जोड़ दूंगा और शुभ भावनाओ ंऔर शुभ कामनाओ ंको इमज$ कGंगा । इस ि6थरता 

क� ि6थ�त म' दरू क� आ0माओं को भी म? समीप अनुभव कGंगा । 

 

�मथृ� 

ऊपर क� 6मतI से �ाJत होन ेवाल9 शिBत से म? 6वयं को �नरंतर सशBत अनुभव कर रहा हँू 

। मुझम' इस बात क� जागतृी आ रह9 है *क मेर9 6मतृI से मेरा 6वमान बढ़ता जा रहा है । 

म? इस बात पर Oयान देता हूॅ ं *क मेर9 6मतृI से मुझम' शिBत आ रह9 है और इस 

पQरवत$नशील संसार म' म? समभाव और धीरज से काय$ करता हूॅ ं। 

 

मनोविृत 

बाबा आ0मा से: वत$मान समय तु;ह' शां�त क� शिBत जमा करन ेक� आव,यकता है । Rयथ$ 

के सब +वचार समाJत कर दो और अपन ेमन को एक शिBतशाल9 +वचार म' ि6थत कर दो । 

अTत$मुखता क� विृ0त को अपनान ेका मेरा Uढ़ संक-प है । म? अपनी विृ0त को आंतQरक 

शां�त से जोड़ देता हंू और इसे सारयBुत बना देता हंू । मेर9 क-याणकार9 विृ0त से 

शिBतशाल9 वातावरण का �नमा$ण होता है जो *क आVयाि0मक मौन का अXतु �माण है । 

 

�ि�ट 

बाबा आ0मा से: पांच त0व5 से पार रहने वाला आपको �ाJती करान ेआऐ ह? । जैसे भBत 

लोग कहते ह? *क जब भगवान राजी होते है तो छJपर फाड़ कर देते ह? । तो यह भी इस 

आकाश  0तव को पार करके देन ेआ गए ह? । तो *कतना बड़ा भा[य है जो अस;भव बात 

भी स;भव साकार म' हो रह9 है । 

मेरा साकार म' अपन ेभा[य को जीवन म' अनुभव करन ेका Uढ़ संक-प है । इसके )लए मुझे 

अपन ेबाप, ट9चर और सतगGु क� मीठ] Uि^ट के तले रहना है और वह मुझ ेमेर9 मंिज़ल 

तक पहंुचा द'गे । 

 

लहर उप�न करना 



मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू [लोब पर पावन याद और विृ0त क� सुंदर लहर 

उ0पTन करन ेम' भाग लेना है और मTसा सेवा करनी है । उपर क� 6म�ृत $, मनो-विृ0त और 

Uि^ट का �योग करके +व�नcता से �न)मत ्बनकर म? परेू +व,व को सकाश दॅूगंा । 


