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�म�ृत 

मीठे ब�चे, तुम ब�च� क� बु�� म� ह� �क अब हमारे सुख के �दन आने 

ह�, िजसके #लए पु'षाथ* कर रहे ह�। बाबा ने पु'षाथ* भी बहुत सहज 

बताया है। /ामा अनुसार क0प पहले मआु�फक, यह सरटेन है। तुम 

देवता थे। 

मीठे बाबा, सारा �दन म� इस �म�ृत क� पुि5ट करता रहँूगा �क म� 

देवता था और �फर से देवता बन रहा हँू। मुझे �न:चय है �क म� क0प 

पहले वाल; सतयुगी देव आ<मा हँू। मीठे बाबा, ‘आप वह; मेरे बाबा हो 

िजनसे म� अलग हो गई थी। आप �फर से मेरे जीवन म� आऐ हो मुझे 

सहज पु'षाथ* #सखाने।’  

�मथृ@ 

ऊपर क� �मत@ से BाCत होने वाल; शिEत से म� �वय ंको �नरंतर 

सशEत अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क� जागतृी आ रह; है �क 

मेर; �मतृ@ से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Hयान 

देता हँू �क मेर; �मतृ@ से मुझम� शिEत आ रह; है और इस 

पIरवत*नशील ससंार म� म� समभाव और धीरज से काय* करता हँू। 

मनो-विृ<त 

बाबा आ<मा से: �वय ंको मो0ड कर र;यल गो0ड बन हर काय* म� 

सफल होने वाले पIरवत*क भव। 



�वय ंको बदलने क� विृ<त को अपनाने का मेरा Nढ़ सकं0प है। क�ठन 

पIरि�थ�तय� म� म� �वय ं को मो0ड कर देता हँू इस#लए सफलता 

#मलती है। सOबPध� म� मेरा #स�ांत है: ‘दसूरा बदले या न बदले मझेु 

बदलना है’। म� सबसे पहले �व को पIरवत*न करने क� विृ<त अपनाता 

हँू। �वयं को मो0ड करने क� विृ<त से म� र;यल गो0ड बन जाता हँू। 

म� याद रखता हँू के र;यल गो0ड क� ह; वै0य ुहै। 

Nि5ट 

बाबा आ<मा से: तुम ब�च� का ऐम और ऑबजैिEटव तुOहारे सामने 

है। हम अभी वह बन रहे ह�। साधारण मनु5य से नारायण बनने क� 

यह स�ची कथा है। 

आज म� अपनी Nि5ट म� नारायण बनने के लSय को रखता हँू। म� 

�वय ंको और दसूर� को Tे5ट ह�ती के 'प म� देखता हँू।  

लहर उ<पPन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Wलोब पर पावन याद और 

विृ<त क� सुदंर लहर उ<पPन करने म� भाग लेना है और मPसा सेवा 

करनी है। उपर क� �म�ृत *, मनो-विृ<त और Nि5ट का Bयोग करके 

�व�नXता से �न#मत ्बनकर म� पूरे �व:व को सकाश दूँगा। 


