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म�ृत 

मीठे ब�चे: म� तु�ह� रा�य- भा य देता हंू। %या तुमने कभी पहले ऐसा बाबा 

देखा है ? ऐसे बाप को परूा याद करना चा0हऐ। तुम उसे इन आंख4 से नह5 ंदेख 

सकते। तु�हारा उनके साथ योग होना चा0हऐ। 8ान और योग बहुत सहज है। 

तु�ह� बीज और झाड़ को जानना है। �नराकार5 झाड़ से तुम साकार5 झाड़ म� 

आए हो। 

मीठे बाबा, परेू 0दन म� इस 
म�ृत क> पिु@ट करता रहंूगा Bक म� सतयुग का 

और CहमाDड का माFलक था। म� आप, �नराकार5 बीज को याद रखंूगा और 


वयं को आपके पास �नराकार5 झाड़ म� ि
थत कHंगा। 


मथृI 

ऊपर क> 
मतI से KाLत होने वाल5 शि%त से म� 
वयं को �नरंतर सश%त 

अनुभव कर रहा हँू। मुझम� इस बात क> जागतृी आ रह5 है Bक मेर5 
मतृI से 

मेरा 
वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Qयान देता हँू Bक मेर5 
मतृI से 

मुझम� शि%त आ रह5 है और इस पRरवतSनशील संसार म� म� समभाव और 

धीरज से कायS करता हँू। 

मनो-विृUत 

बाबा आUमा से: म� तु�ह� Bफर से Rरल5जस और मो
ट पावरफुल बनाता हंू। 
वगS 

बनाना तो पावरफुल का काम है। परWत ुहै गुLत। तुम इनकॉगनीटो वाRरयसS हो। 

बाप का ब�च4 पर बहुत Lयार होता है। 



गुLत रहने और मा
टर सवSशि%तमान क> विृUत अपनाने का मेरा Yढ़ संकZप 

है। जो मुझे चला रहा है उसक> और मुझे परूा Qयान देना है और म� गुLत 

वाRरयर हंू। 

Yि@ट 

बाबा आUमा से: सा[ाUकार क> भी जादगूर5 है। जब नौधा भि%त करत ेह� तो म� 

सा[ाUकार कराता हंू। जैसे काल5 का Hप 0दखलाते ह�, उन पर Bफर तेल चढ़ात े

ह�। बाप समझात ेह� Bक यह सा[ाUकार क> चाबी मेरे हाथ म� है। अZपकाल के 

Fलए भावना परू5 करने के Fलए सा[ाUकार करा देता हंू। परWत ुवह कोई मेरे से 

नह5ं Fमलते। �न]चय 8ान और योग से बठैता है, सा[ाUकार से नह5ं। 

आज मेरा Yढ़ संकZप है मेर5 Yि@ट म� म� जादगूर बाबा को, जो सा[ाUकार 

कराने वाला ह�, उनको रखंूगा। जो आUमाऐं भि%त कर रह5 ह� उनको देखते हुए 

म� बाबा को देखता हंू िजनके पास सा[ाUकार कराने क> चाबी है। 

लहर उUपWन करना 

मुझे शाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू  लोब पर पावन याद और विृUत क> 

संुदर लहर उUपWन करने म� भाग लेना है और मWसा सेवा करनी है। उपर क> 


म�ृत S, मनो-विृUत और Yि@ट का Kयोग करके `व�नaता से �नFमत ्बनकर म� 

पूरे `व]व को सकाश दूँगा। 

 


