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म�ृत 

मीठे ब�चे: अब बाप को याद करो जसेै छोटे ब�चे मा-ंबाप को याद करते ह%। 

वह तो देहधार) ह%। तमु ब�चे हो +व,च-। यह ,च- (शर)र) तु1ह2 यहां 3मलते ह%। 

तुम रहने वाले +व,च- देश के हो। वहा ं,च- रहता नह)ं। पहले पहले यह प6का 

करना है 7क हम आ9मा हंू। ब�चे, देह)-अ3भमानी बनो ! 

मीठे बाबा: सारा =दन म% इस 
म�ृत क? पिुAट करता रहंूगा 7क म% आ9मा हंू। म% 

�नवाणD धाम का रहने वाला हंू। वह) मेरा घर है। वह) सभी आ9माओ ंका घर है। 

म% अपना पाटD बजाने यहां आया हंू। मेर) बु+G म2 इस बात क? जाग�ृत है 7क म% 

पहले पहले पाटD बजाने आता हंू। 


मथृI 

ऊपर क? 
मतI से KाLत होने वाल) शि6त से म% 
वयं को �नरंतर सश6त 

अनुभव कर रहा हँू। मुझम2 इस बात क? जागतृी आ रह) है 7क मेर) 
मतृI से 

मेरा 
वमान बढ़ता जा रहा है। म% इस बात पर Pयान देता हँू 7क मेर) 
मतृI से 

मुझम2 शि6त आ रह) है और इस पRरवतDनशील संसार म2 म% समभाव और 

धीरज से कायD करता हँू। 

मनो-विृ9त 



बाबा आ9मा से: तुम ब�चS को अब अथाह खुशी होनी चा=हए। तु1हारे Vयाल-

Vवाब म2 भी नह)ं था 7क हम +वWव के मा3लक बनत ेह%। तुम ब�चे जानते हो 

7क ऊंचे ते ऊंचा �नराकार) परमा9मा तु1ह2 पढ़ा रहे ह%। इस3लए तु1ह2 अथाह 

खुशी होनी चा=हए। 

मेरा Xढ़ संकYप है 7क म% उ9कृAट आनंद क? ि
थ�त क? विृ9त रखंूगा 7क बाबा 

मुझे पढ़ा रह2 ह% और +वWव का मा3लक बना रहे ह%। मुझे अपनी विृ9त म2 यह 

बात भी रखनी है 7क पहले इस संसार पर ल[मी और नारायण का रा\य था। 

XिAट 

बाबा आ9मा से: देखो रचता रचना को जानने से तुम 6या बनते हो और न 

जानने से तुम 6या बन पड़ते हो। तुम जानने से सालवे^ट बनते हो और न 

जानने से तुम इनसालवे^ट बन जात ेहो। रचता और रचना को देखने का मेरा 

Xढ़ संकYप है। मेर) XिAट म2 म% स1प^नता का अनुभव करता हंू। 

लहर उ9प^न करना 

मुझे शाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू bलोब पर पावन याद और विृ9त क? 

संुदर लहर उ9प^न करने म2 भाग लेना है और म^सा सेवा करनी है। उपर क? 


म�ृत D, मनो-विृ9त और XिAट का Kयोग करके +व�नcता से �न3मत ्बनकर म% 

पूरे +वWव को सकाश दूँगा। 

 


