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�म�ृत 

मीठे बचे, वाइसलेस क� शि�त �वारा स�ूमवतन वा तीन� लोक� का अनभुव 

करने वाले !े"ठ भा#यवान भव। 

मीठे बाबा, सारा &दन म( तीन� ह* लोक� म+ घुमता रहँूगा। आपके साथ सब 

स2ब3ध होने से मेरे 5वचार आप तक स�ूम लोक म+ पहँुचते ह(। म( स�ूम लोक 

म+ आपके साथ योग लगा कर �वय ंको शि�तय� से भर लेता हँू और 5वकार� 

से म�ुत हो जाता हँू। 

�मथृ8 

ऊपर क� �मत8 से :ा;त होने वाल* शि�त से म( �वय ंको �नरंतर सश�त 

अनभुव कर रहा हँू। मझुम+ इस बात क� जागतृी आ रह* है >क मेर* �मतृ8 से 

मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म( इस बात पर @यान देता हँू >क मेर* �मतृ8 से 

मझुम+ शि�त आ रह* है और इस पAरवतBनशील ससंार म+ म( समभाव और 

धीरज से कायB करता हँू। 

मनो-विृCत 

बाबा आCमा से: कोई क� >कसी सखी से :ीत हो जाती है तो >फर उनक� याद 

ठहर जाती है। >फर वह रग टूटने म+ बड़ी मिुJकलात होती है। पूछते ह( बाबा 

यह �या है ! अरे तुम नाम-Lप म+ �य� फंसते हो ? एक तो तुम देह-अNभमानी 

बनते हो दसूरा >फर तु2हारा कोई पा�ट का &हसाब->कताब है, वह धोखा देता 

है। बाप कहते ह( इन आंख� से जो कुछ देखते हो उनम+ बु5O न जाये। 



�वराPय अQधकार* क� विृCत अपनाने का मेरा Rढ़ सकंSप है। �वराPय 

अQधकार* के �वमान से म( �वय ंको मोह क� रग� से मु�त करता हँू। जो कुछ 

भी मेरे आस-पास &दखाई दे रहा है म( �वय ंको उससे जुदा कर लेता हँू। 

Rि"ट 

बाबा आCमा से: बाबा और भी राय देते ह( अपने ताज व तTत का फोटो अपने 

पॉकेट म+ रख दो तो याद रहेगी। इनसे हम यह बनते ह(। िजतना देख+गे उतना 

याद कर+गे। >फर उसम+ ह* मोह लग जायेगा। 

म( �वय ंका, ताज और तTत पर 5वरािजत भ5व"य Lप का फोटो अपनी बु5O 

म+ खींच लेता हँू। इस फोटो को आज म( अपनी Rि"ट म+ रखता हँू। म( �वय ंको 

!े"ट और कुल*न ह�ती के Lप म+ देखता हँू और मझुे ऐसा बनाने वाले बाबा 

को भी याद करता हँू। 

लहर उCप3न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे #लोब पर पावन याद और विृCत क� 

सुदंर लहर उCप3न करने म+ भाग लेना है और म3सा सेवा करनी है। उपर क� 

�म�ृत B, मनो-विृCत और Rि"ट का :योग करके 5व�नXता से �नNमत ्बनकर 

म( पूरे 5वJव को सकाश दूँगा। 


