
22 मई, 2015 

	म�ृत 

मीठे ब�चे: अमरनाथ बाप कहत ेह�: तुम सब पाव �तयां हो। अभी तुम 

मामेकम याद करो तो तमु अमरपुर' म( चले जाऐंगे और तु.हारे पाप 

नाश हो जाऐंगे। 

मीठे बाबा, सारा 0दन म� इस 	म�ृत क2 पुि4ट करता रहँूगा 8क म� 

अमर और अनतं आ:मा हँू। म� स�ची अमरकथा याद करता हँू। म� 

एक छोट' अ=वनाशी आ:मा हँू और इस >ामा म( मेरा अ=वनाशी पाट  

अना0द है। इस 	म�ृत से म� मौत के भय से उपर उठ जाता हँू। 

	मथृB 

ऊपर क2 	मतB से DाEत होने वाल' शिFत से म� 	वय ंको �नरंतर 

सशFत अनभुव कर रहा हँू। मझुम( इस बात क2 जागतृी आ रह' है 

8क मेर' 	मतृB से मेरा 	वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर 

Iयान देता हँू 8क मेर' 	मतृB से मुझम( शिFत आ रह' है और इस 

पJरवत नशील ससंार म( म� समभाव और धीरज से काय  करता हँू। 

मनोव�ृत 

बाबा आ:मा से: देह' अLभमानी बु=M को छN-छN कहा जाता है। देह' 

अLभमानी को गुल-गुल कहा जाता है।अभी तुम फूल बनत े हो। देह 

अLभमानी रहने से काँटे के काँटे रह जात ेह�। त.ुह( पुरानी द�ुनया से 



वैराQय है। तु.हार' है बेहद क2 बुMी, बेहद का वैराQय। हमको इस 

वेRयालय से बड़ी नफरत है। अभी हम Lशवालय जाने के Lलए फूल 

बन रहे ह�। 

पुरानी द�ुनया के D�त मेर' बेहद क2 वैराग विृ:त है। मेर' बुMी म( 

Lशवालय है। 

Tि4ट 

बाबा आ:मा से: अभी जो कुछ देखते हो वह नह'ं रहेगा; =वनाश हो 

जाऐगा। इसLलए तमुको नई द�ुनया क2 सीन सीनर' बहुत अ�छN 

0दखलानी पड़े। इस पुरानी द�ुनया को आग लगनी है, इनका भी 

नFशा तो है ना। और यह नई द�ुनया इमज  हो रह' है। 

मेरे तीसरे नेW म( म� नई द�ुनया को सामने रखता हँू। म� पुरानी 

द�ुनया को देखते हुए भी नह'ं देखता हँू। केवल 	वग  के संुदर सीन 

सीनर'यां ह' मेर' Tि4ट म( ह�। 

लहर उ:पXन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Qलोब पर पावन याद और 

विृ:त क2 सुंदर लहर उ:पXन करने म( भाग लेना है और मXसा सेवा 

करनी है। उपर क2 	म�ृत  , मनो-विृ:त और Tि4ट का Dयोग करके 

=व�न[ता से �नLमत ्बनकर म� पूरे =वRव को सकाश दूँगा। 


