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�म�ृत 

मीठे ब�चे, बाबा तु�ह� बैठने क� आदत नह�ं डालते ह�, �य !क याद तो 

चलते-!फरत ेभी कर सकते हो। प�तत-पावन बाप को याद करने क� 

मेहनत है। आदत पड़ जाऐगी तो !फर एरो0लेन या 1ेन म� बैठे रह�गे 

तो भी अपनी धुन लगी रहेगी। तु�हारा तो है सहज माग4। रोट� खाते 

हो तो बाबा को याद करो। 

मीठे बाबा, सारा 7दन म� इस �म�ृत क� पुि:ट करता रहँूगा !क म� एक 

कम4योगी हँू। म� कम4 करते समय भी योग म� रहँूगा। “मझुे यह शर�र 

छोड़ कर घर जाना है”। म� यह बात कम4 करत ेसमय भी Aयान म� 

रखूंगा। म� प�तत-पावन बाबा को याद करने का कोई अवसर नह�ं 

छोड़ूगंा। 

�मथृC 

ऊपर क� �मतC से Eा0त होने वाल� शि�त से म� �वयं को �नरंतर 

सश�त अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क� जागतृी आ रह� है !क 

मेर� �मतृC से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Aयान 

देता हँू !क मेर� �मतृC से मुझम� शि�त आ रह� है और इस 

पHरवत4नशील ससंार म� म� समभाव और धीरज से काय4 करता हँू। 

मनोविृIत 

बाबा आIमा से: जो ब�चे अपना पूरा-पूरा पोतामेल बाप को भेज देते 

ह� बाबा उLह� ह� अपनी राय देते ह�। ब�च  को बताना चा7हए हम बाप 

को कैसे याद करते ह� और कब याद करते ह�। !फर बाबा राय द�गे। 



Mवशाल और सIयता क� विृIत रखने का मेरा Nढ़ सकंOप है। बाबा को 

याद का स�चा चाट4 देने का मझुमे साहस है। बेशक म�ने बाबा को याद 

ना !कया हो। मेर� गिOतय  को �वीकारने का, याद का चाट4 बढ़ाने क� 

िज़�मेवार� लेने का और Mवशाल एवं सIयता क� विृIत अपना कर 

आगे बढ़ने का मेरा Nढ़ सकंOप है। 

Nि:ट 

बाबा आIमा से: यह शर�र तो पांच भतू  का है। म� शर�र हँू, ऐसा 

कहना गोया अपने को भतू समझना है। हम आIमा अMवनाशी ह�, यह 

समझना है राईट। अपने को Mवनाशी शर�र समझना रांग हो जाता है।  

अMवनाशी आIमा को अपनी Nि:ट म� रखने का मेरा Nढ़ सकंOप है। म� 

�वय ंको और दसूर  को अMवनाशी आIमा के Qप म� देखंूगा। 

लहर उIपLन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Sलोब पर पावन याद और 

विृIत क� सुदंर लहर उIपLन करने म� भाग लेना है और मLसा सेवा 

करनी है। उपर क� �म�ृत 4, मनो-विृIत और Nि:ट का Eयोग करके 

Mव�नTता से �नUमत ्बनकर म� पूरे MवWव को सकाश दूँगा। 


