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�म�ृत 

बाबा कहत ेह, हे मीठे-मीठे लाडले, �सक�लधे �हानी ब�च�। अभी तुम 

बाप से महावा"य सनुकर गुल-गुल बनते हो। अभी तुम ब�चे जानते 

हो (क हमको कोई मन)ुय नह*ं सनुाते ह। इस पर �शवबाबा .वराजमान 

है, वह भी आ1मा ह* है, पर2तु उनको कहा जाता है परम आ1मा। वह 

है परम .पता, परम बनाने बाला। परम.पता अ4र बहुत मीठा है। 

मीठे बाबा, सारा 5दन म इस �म�ृत क� पुि)ट करता रहँूगा (क आप 

मेरे बाबा हो। म यह उ1कृ)ट जाग�ृत रखता हँू (क भगवान मेरे .पता 

ह, मेरे बाबा ह। परम.पता म आपको अ�त �नेह से याद क�ंगा। आप 

बहुत मीठे हो। <यारे बाबा, आप मझुे पढ़ा कर स2ुदर फूल बनात ेहो 

और परम बनाकर .वAव राBय अCधकार के लायक बनाते हो। 

�मथृE 

ऊपर क� �मतE से Gा<त होने वाल* शि"त से म �वयं को �नरंतर 

सश"त अनभुव कर रहा हँू। मझुमH इस बात क� जागतृी आ रह* है (क 

मेर* �मतृE से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म इस बात पर Iयान 

देता हँू (क मेर* �मतृE से मुझमH शि"त आ रह* है और इस 

पJरवतKनशील ससंार मH म समभाव और धीरज से कायK करता हँू। 

मनोविृ1त 

बाबा आ1मा से: यथाथK वैराMय विृ1त का सहज अथK है – िजतना 2यारा 

उतना <यारा। 



वैराMय विृ1त अपनाने का मेरा Nढ़ सकंOप है। म बहुत 2यारा और 

बहुत <यारा बनूगंा। म सभी लोग� को Gेम करता हँू ले(कन कोई खास 

पंसद*दा नह*ं ह। म अपने जीवन मH लोग� क� उपि�थ�त का मान 

करता हँू ले(कन (कसी मH भी फंसता नह*ं हँू। यह हो सकता है (क 

पJरणाम जOद* 5दखाई नह*ं दH ले(कन इस Gकार का 2यारा और 

<यारापन वैराMय विृ1त उ1प2न ्करने के �लए सहायक है। 

Nि)ट  

बाबा आ1मा से: तुम समझत ेहो हम जाते ह �शवबाबा के पास, Sहमा 

दादा के पास; दोन� कTबाUड ह। हम उससे �मलने जाते ह जो हमH 

.वAव का मा�लक बनाते ह। अ2दर मH (कतनी बेहद खुशी होनी चा5हए। 

जैसे क2या प�त के साथ �मलती है तो जेवर आ5द पहनती है तो 

मखुड़ा Wखल जाता है। वह मखुड़ा Wखलता है दखु पाने के �लए। 

तुTहारा मखुड़ा Wखलता है सदा सखु पाने के �लए। 

म अपने नैन� मH बाबा को बसाए रखंूगा। बाबा मझेु .वAव का मा�लक 

बना रहे ह। बाबा को याद करने और वसाK पाने के सयंु"त पJरणाम से 

मेरा चेहरा Wखल उठा है। आज Wखला हुआ चेहरा और बापदादा मेर* 

Nि)ट मH ह। 

लहर उ1प2न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Mलोब पर पावन याद और 

विृ1त क� सुदंर लहर उ1प2न करने मH भाग लेना है और म2सा सेवा 

करनी है। उपर क� �म�ृत K, मनो-विृ1त और Nि)ट का Gयोग करके 

.व�नYता से �न�मत ्बनकर म पूरे .वAव को सकाश दूँगा। 

 


