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�म�ृत 

मीठे ब�चे: देह अ�भमान भी बहुत कड़ा अ�भमान है। अपने को आ�मा 

समझ! तो बाप के साथ भी बहुत #यार रहे। अपने से पूछना है- कहां 

देह अहंकार म! आकर कांटा तो नह+ं बनता हँू। आ�मा को भूलने से 

बाप को भी भूल गए ह0। हमारा बाबा यहां है। ब�च1 को अपना बनात े

ह0। यह भी तु2हारा महान सौभा4य है। अब हम! बाप के साथ वा6पस 

घर लौटना है। इस�लए अब घर को याद करो। 

मीठे बाबा, सारा 9दन म0 इस �म�ृत क: पुि<ट करता रहंूगा अब आपके 

साथ वा6पस घर जाना है। म0 इस ससंार म! अशर+र+ आई हँू और 

अशर+र+ ह+ वा6पस जाना है। इस�लए @कसी देहधार+ को याद Bय1 

कCँ? बाबा मेरा आपसे बहुत Dेम है। म0 एक अशर+र+ आ�मा हँू और 

आप मेरे मीठे #यारे बाबा हो। आप �वयं आए हो मझुे अपना बनाने। 

म0 �वय ंको बहुत भा4यशाल+ समझती हँू। 

�मथृE 

ऊपर क: �मतE से Dा#त होने वाल+ शिBत से म0 �वयं को �नरंतर 

सशBत अनभुव कर रहा हँू। मझुम! इस बात क: जागतृी आ रह+ है @क 

मेर+ �मतृE से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म0 इस बात पर Hयान 

देता हँू @क मेर+ �मतृE से मुझम! शिBत आ रह+ है और इस 

पIरवतJनशील ससंार म! म0 समभाव और धीरज से कायJ करता हँू। 

मनो-विृ�त 



बाबा आ�मा से: यह बना बनाया Kामा है, इनसे कोई छूट नह+ं सकता। 

जो कुछ देखते हो, म�छर उड़ा, कNप बाद भी उड़गेा। इसे समझने म! 

बड़ी अ�छO बुPी चा9हए। यह कमJQेR है। यहां परमधाम से आऐ ह0 

पाटJ बजाने। 

अना�कत विृ�त अपनाने का मेरा Tढ़ सकंNप है। म0 वैरा4य विृ�त से 

इस बेहद @फNम क: शू9टगं होते होए देखता हँू। म0 यह याद करता हँू 

@क यह शर+र मेरा एक व�R है और बाबा ने मुझ ेउधार 9दया है। बाबा 

सम�त संसार क: सेवा करान ेके �लए इन पुराने व�R1 को शिBत से 

भर रहे ह0। बाबा क: िज2मेवार+ है मेर+ नह+ं। जो एक �नदVशक सबको 

चला रहा है वह मुझे भी चला रहा है। इस Dकार क: समझ से इस 

कमJQेR पर अपना पाटJ बजाते हुए मझुे बेहद क: अना�कत विृ�त 

अपनाने मे मदद �मलती है। 

Tि<ट 

बाबा आ�मा से: बाप को बाप Wवारा जानने से बाप का वसाJ �मलता 

है। बेहद के बाप से वसाJ तो सभी को �मलता है। एक भी नह+ं रहता 

िजसको वसाJ नह+ं �मले। 

हर आ�मा मेरा भाई है। हरेक बाबा से वसाJ Dा#त कर रहा है। म0 आज 

यह अपनी Tि<ट म! रखता हँू और साथ ह+ यह भी याद रखता हँू @क 

म0 केवल बाबा से वसाJ Dा#त कCंगा @कसी और से नह+ं। 

लहर उ�पXन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे 4लोब पर पावन याद और 

विृ�त क: सुदंर लहर उ�पXन करने म! भाग लेना है और मXसा सेवा 



करनी है। उपर क: �म�ृत J, मनो-विृ�त और Tि<ट का Dयोग करके 

6व�नYता से �न�मत ्बनकर म0 पूरे 6व[व को सकाश दूँगा। 

 


