
29 मई, 2015 

�म�ृत 

मीठे ब�चे, अब पहले तो अपने को देह� समझना है। अब तुम ब�च� 

क� बु�ी म  है !क- हम पहले आ$मा ह%, पीछे शर�र ह%। पर)तु *ामा 

+लैन अनुसार मनु,य सब रांग हो गए ह% इस2लए उ4टा समझ 2लया है 

!क पहले हम देह ह% !फर देह� ह%। बाबा कहते ह% यह तो 7वनाशी है। 

इसको तुम लेते हो और छोड़त े हो। सं�कार आ$मा म  रहते ह%। यह 

समझने क� बहुत सू<म बात है। आ$माऐं बहुत स<ूम और अ7वनाशी 

ह%। ना ह� आ$मा को और ना ह� इसके पाट> को 7वनाश !कया जा 

सकता है। 

मीठे बाबा, सारा @दन म% इस �म�ृत क� पुि,ट करता रहँूगा !क म% 

अशर�र� हँू। म% आ$मा हँू और यह मेरा शर�र है। म% एक शर�र नह�ं हँू 

िजसक� एक आ$मा है। मेरे भीतर अ7वनाशी पाट> नूँधा हुआ है। ना 

मझु आ$मा को और ना ह� मेरे पाट> का 7वनाश हो सकता है। 

�मथृF 

ऊपर क� �मतF से Hा+त होने वाल� शिIत से म% �वयं को �नरंतर 

सशIत अनभुव कर रहा हँू। मझुम  इस बात क� जागतृी आ रह� है !क 

मेर� �मतृF से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म% इस बात पर Kयान 

देता हँू !क मेर� �मतृF से मुझम  शिIत आ रह� है और इस 

पLरवत>नशील ससंार म  म% समभाव और धीरज से काय> करता हँू। 

मनोविृ$त 



बाबा आ$मा से :सकं4प को भी चके कर Nयथ> के खाते को समा+त 

करने वाले Pे,ठ सेवाधार� भव! 

ससंार क� �टेज पर पाट> बजाते हुए शिIतशाल� विृ$त अपनाने का 

मेरा Qढ़ सकं4प है। सारा ससंार मझुे देख रहा है और मेरा अनुकरण 

कर रहा है। इस2लए मझुे एक संक4प भी Nयथ> नह�ं गंवाना है। अगर 

म% एक सकं4प भी Nयथ> करता हँू तो यह म%ने अपने 2लए Nयथ> नह�ं 

!कया ले!कन �न2म$त ् होने के नाते दसूर� के 2लए Nयथ> गंवाया। 

इस2लए ससंार क� �टेज पर पाट> बजाते हुए शिIतशाल� विृ$त 

अपनाता हँू। इस2लए अब Nयथ> के खाते को समा+त कर Pे,ठ 

सेवाधार� बनता हँू। 

Qि,ट 

बाबा आ$मा से: बाप आत ेह% गंद से �नकालने। मनु,य दलदल म  फंसे 

हुए ह% !फर उनको �नकालना ह� मुिTकल हो जाता है। �नकाल कर 

आधा पौना तक ले जाओ !फर भी हाथ छुड़ाए Wगर पड़ते ह%। 

*ामानुसार यह उनक� गल�त नह�ं है। माया बु7� को Xब4कुल खराब 

बना देती है। 

आज म% सबको बहुत प7वY Qि,ट से देखता हँू बेशक बाहर से वह 

बहुत तमोHधान @दखाई दे रह� हो ले!कन म% उनक� मदद कZँगा। 

उनको उनके Pे,ठ �वZप म  देखकर म% उनको !फर से असल� �वZप 

तक पहंुचने म  मदद करता हँू। अगर हम उनको उनके गलत �वZप 

म  देखते ह% तो उस गल�त को बल 2मलता है। 

लहर उ$प)न करना 



मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे [लोब पर पावन याद और 

विृ$त क� सुदंर लहर उ$प)न करने म  भाग लेना है और म)सा सेवा 

करनी है। उपर क� �म�ृत >, मनो-विृ$त और Qि,ट का Hयोग करके 

7व�न\ता से �न2मत ्बनकर म% पूरे 7वTव को सकाश दूँगा। 

 


