
�व-प�रवत�न के लए �हानी जादगूर का माग� �दश�न 

 

�मुख श�दावल� क� प�रभाषा 

�म�ृत: याद । मुरल� से आपम! जागतृी आती है और आप उस जागतृी को अपन ेजीवन म! सुर()त 

रखते ह+ अथा�त आप उसे याद रखते ह+ ।     

�मथ�: शि.त, उजा�, )मता, यो0यता 

मनो-वतृी: मन का झुकाव, 2कसी व�तु या 3यि.त के �4त हमार� वतृी 

�ि!ट: नज़र । देखना, 6वशषेकर मन क8 आंख: का ;ि<ट बोध 

कृ�त: कम�, संसार म! हम 2कस �कार का 3यवहार करत ेह+ 

सिृ!ट: रचना । संसार क8 रचना 

 

�मुख श�दावल� का आपस म% स&ब(ध    

प�रव�न तब होता है जब मुझ े�म4ृत, �मथA, मनो-व4ृत, ;ि<ट और कृ4त का पर�पर सBबCध ्समझ म! 

आ जाता है । िजस बात को म+ सदा याद रखता हूॅ ं (�मतृी) उससे मुझे अपनी  व4ृत (मनोव4ृत) को 

बदलन ेक8 शि.त (�मथृA) मलती है प�रणाम�व�प यह 4नधा��रत होता है 2क म+ संसार को 2कस 

�कार देखता हूॅ ं(;ि<ट) और .या काय� करता हूॅ ं(कृ4त) । जब म+ अ6वनाशी सIय: को याद रखता हूॅ ंतो 

मेर� व4ृत Jे<ठ बन जाती है । इससे �वाभा6वक �प से प6वN और साफ ;ि<ट हो जाती है और म+ �ेम 

और शि.त लगाकर संसार के कPयाण ् के लए Jे<ठ काय� करना आरBभ ्कर देता हूॅ ं । नीच े क8 

कहानी इस �2Qया को �प<ट करती है ।  

 

रोजर बनैी�टर क� कहानी 

सर रोजर बनैी�टर एक अंRेज़ Sच2कIसक और 6वTवान थे, जो पहले 3यि.त बने िजCहोन ेएक मील 

क8 दौड़ चार मनट से भी कम समय म! परू� क8 । 6 मई, 1954 क8 सुबह, िजस ]दन रोजर बनैी�टर 

ने �रकॉड� तोड़ा था, उस ]दन परेू द()णी इं0ल+ड म! लगातार बा�रश हो रह� थी और हवा बहुत तेज चल 

रह� थी । दो वष� पहले हेलसCक8 म! आयोिजत ओल6ंपक खेल: म! सभी ने पवूा�नुमान लगाया था 2क 

रोजर बनैी�टर को ह� गोPड मैडल मलेगा । वे चौथे �थान पर आए । मुaय समाचार:  म! उनक8 हार 

के बारे म! खबर आई । 

 हेलसCक8 क8 याद: ने उनका पीछा नह� ंछोड़ा । उCह! मालूम था 2क तेज़ हवा उनक8 ग4त को धीमा 

कर देगी और �Iयेक च.कर म! एक एक सैकंड वह पीछे होत ेजाऐंगे  और एक मील का अथ ्� है चार 

च.कर लगाना । उCह:न ेकहा, “ मुझ ेलग रहा था 2क इन हालात: म! दौड़ना 3यथ� होगा जब मेरा 

समय 3:56  आएगा, मुझ े6वgवास नह�ं था 2क 3:56 तक भी म+ पहुॅचं पाऊंगा” । 

उस ]दन सुबी पjैडगंटन हॉि�पटल म! जाकर 4नयमत च.कर लगान ेके बाद उCह:न ेऑ.सफॉड� के लए 

lेन पकड़ी । संयोगवश उसी lेन म! उनके कोच m+ क सटैBपल भी थे । सर रोजर याद करत ेह+ 2क : 

“उCह:न ेकहा,’मुझे लगता है 2क आप 3:56 कर सकत ेहो और अगर आपम! कर सकने का दम है और 

आपने नह� ं2कया तो आप �वयं को परू� उo माफ नह�ं कर सक! गे’। और मुझ ेलगता है 2क इस बात 

ने मेरे मन को ]हला कर रख ]दया” । 



द डले� टेल�Rाफ न ेउस समय इसे “ खेल: का सबसे बड़ा लpय” कहकर खबर छापी , “एवरे�ट क8 

भां4त दgु�ाqय और अ�ाqय” । इससे यह सवाल उठता है 2क : मानव .या कुछ पान ेके सpम है ?  

हेल्सCक8 म! अपनी हार के बाद बनैी�टर ने चार मCट का �रकॉड� तोड़न ेक8 �4तsा क8 थी । उCह:ने 

कहा, “ म+ने इसम! अपनी सार� शि.त लगा द�” । 

वह जादईु संघटक .या था िजसके कारण उCह:न े�रकॉड� तोड़ा ? उCह:न ेकहा, “ मुझे प.का 6वgवास है 

2क अंत म! सब मन पर 4नभ�र करता है” । अपनी सम4ृत को बदलन ेसे उनम! अपनी व4ृत को बदलन े

क8 �मथृी आई, सर ब4ैन�टर ने �वयं को चार मनट का �रकॉड� तोड़ते हुए देखा (;ि<ट) । उसने याद 

2कया 2क पहले भी उसने यह 2कया है और इससे उसक8 व4ृत: ‘म+ कर सकता हूॅ’ं क8 बन गई । 6वचार: 

क8 यह �2Qया एक )ण म! हो सकती है िजससे 6वभCन �तर: पर समय-अंतराल उपे()त हो जाता है, 

और हम इसे 6वभCन �तर: का मJण कह देते ह+ और हम! मालूम नह�ं पड़ता 2क यह सब कैसे होता 

है ।  

यह �2Qया यहां समाqत नह�ं होती ले2कन  �वयं पर और दसुर: पर गहरा असर, छाप या सं�कार 

छोड़ती है । 2फर यह सं�कार और आगे प�रवत�न के लए �ेरणा vोत बन जाता है । एक मील के लए 

वत�मान �रकाड� 3:43 का है जो 2क मोर.को के ]हचैम अल गुएरोज का है । वैसे तो चार मनट से 

कम दौड़ एक अIयतं मुिgकल काय� है 2फर भी आज तक 13,00 लोग: ने 2कया है ।  

अगर 2कसी धावक को चार मनट म! एक मील दौड़ने का �रकॉड� तोड़ना चाहता है तो वह यह जानत े

हुए अxयास करता है 2क पहले भी बहुत से धावक: न ेऐसा 2कया है । उसक8 �म4ृत का yयान उन 

धावक: पर क! ]zत है िजCह:ने पहले चार मनट म! एक मील का �रकॉड� तोड़ा है । यह �म4ृत धावक म! 

समथृी लाती है िजससे उसक8 मनोव4ृत बदल जाती है । अब वह 6वgवास करता है 2क यह 2कया जा 

सकता है .य:2क दसुरे लोग: ने ऐसा 2कया है । धावक क8 ;ि<ट अब �वयं को चार मनट म! एक 

मील का �रकॉड� तोड़त ेहुए देखती है । यह सोच “म+ चार मनट का �रकॉड� तोड़ सकता हूॅ”ं अब धावक 

के लए नया सामाCय बन जाता है । इसी �कार 13,00 लोग: ने अब तक ऐसा 2कया है (कृ4त) ।  

 

-हमा बाबा के कदम पर कदम रखना 

{हमा बाबा ने अपनी �म4ृत बदल कर अपन ेकम| को प�रवत�न कर ]दया । जब शवबाबा ने उCह! 

बताया 2क वा�तव म! वह एक ]द3य ह�ती है तो उCह! सBपूण� 6वgवास हो गया । जो मुरल� उCह! 

शवबाबा से �ाqत हुई उससे उनम! जाग4ृत का सजृन हुआ (2क वह एक ]द3य ह�ती है) और उCह:न े

इस जाग4ृत को अपन ेजीवन म! सुर()त रखा अथा�त वह इस बात को याद करत ेरहे । इस �म4ृत ने 

उCह! अपनी व4ृत, ;ि<ट और कम| को प�रवत�न करन ेक8 �मथृी द� । 

उCह:न ेपरमाIमा और आIमा के सव}~च सIय क8 ओर अपन ेमन को मोड़ कर अपनी मनोव4ृत को 

प�रवत�न कर ]दया । उCह:न ेअपने �हानी 3यि.तIव को 4नराले, सBपूण� और पणू�तया ]द3य �प म! 

गढ़ ]दया । उCह:न ेअपने परुान ेसं�कार: का Iयाग कर ]दया और �वयं को शवबाबा के रंग म! रंग 

]दया । उनक8 �म4ृत इतनी शि.तशाल� थी 2क इससे उनम! वाि�तवकता को देखन ेक8 )मता आई, 

6वशषेकर मन क8 आंख: से, िजससे �वयं के ]द3य �व�प के बारे म! उनक8 छ6व ;ढ़ हुई । इसलए 

उCह:न ेआyयािIमकता क8 ;ि<ट से देखकर अपन ेकम| (कृ4त) को प�रवत�न कर ]दया । यह सब इतना 

�वाभा6वक तौर पर हुआ 2क अपनी सहूलयत अनुसार हमने इसे जाद ूका नाम दे ]दया । परCतु अगर 



हम भी 6वgलेषण कर! तो जाद ूसीख सकत ेह+ और {हमा बाबा क8 तरह कमा�तीत और अ3य.त बन 

सकत ेह+ । 

 प�रवत�न याद से अथा�त �म4ृत से आरBभ ्होता है, �म4ृत ह� sान का बीज है । इस बीज को मुरल� 

पर yयान �पी पानी देकर और �4त]दन अxयास क8 धूप म! रखकर हमम! जादईू प�रवत�न होता है । 

तो मुरल� सफल आyयािIमक अxयास का मम� है । मुरल�, मौ�खक कथन है जो आIमा को 2फर से 

उसक8 असल� ]द3यता क8 ओर लौटान े क8 परोपकार क8 मंशा से शवबाबा सीधे आIमाओ ं के 

सम) ्उ~चारण करते ह+ । मुरल� एक आईने क8 भां4त है जो आIमा के 4नराल� आyयािIमक अि�IIव 

क8 सूpम �परेखा को �4त�ब�ंबत करती है । जब आIमा इन आyयािIमक श)ाओ ंको �ेम और भावना 

से सुनती है तो उसम! अंत4न�]हत सIय उजागर होता है और आIमा अपने असल� ]द3य संसक्ार: को 

याद करती है । यह पहचान ेहुए सIय हम! शि.त देते ह+ और संसार म! हमार� व4ृत, ;ि<ट और कृ4त 

का 4नमा�ण करत ेह+ ।   

चलए हम सभी सामू]हक �प से मुरल� को एक शि.तशाल� प�रवत�न साधन के �प म! �योग कर! । 

इसे नये ;ि<टकोण से देख! और महसूस कर! 2क यह हमारे जीवन का केCz�बCद ूहै । इसके लए हम! 

नई �म4ृत, नई व4ृत और नई ;ि<ट का फायदा उठान ेक8 आवgयकता है .य:2क ये �4त]दन मुरल� म! 

�चूरतापवू�क आत ेह+ । 


