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Mardi 9 juin 2015 

Smriti ou Se Souvenir 

Doux enfant, Je suis le Serviteur altruiste. Aucun être humain ne peut être altruiste. Ils iraient jusqu’à mourir de 
faim ! Moi, Je ne mourrai pas de faim. Je suis au-delà de l’expérience de recevoir tout fruit. Les enfants, Je vous 
donne la souveraineté sur le monde, puis Je pars me reposer. Mon rôle arrive à sa fin. Sur le chemin de la 
dévotion, il recommencera à nouveau.  
 

Doux Baba, aujourd’hui je vais me souvenir de Toi en tant que Serviteur Altruiste. Le fait que Tu sois au-delà 
de l’expérience de recevoir tout fruit Te rend si altruiste. Le fait d’être si désintéressé Te rend si beau. Je 
ressens une profonde gratitude à l’égard de Ton altruisme suprême, ainsi que l’intérêt pur et illimité que Tu 
éprouves pour mon bien-être. Ton seul désir est de nous donner la souveraineté du monde. À travers Ton 
service, Tu n’attends aucune compensation ou bénéfice. Merci pour ce service si désintéressé et sans relâche. 
 

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. Je prends alors 
conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis attentif à ce que mon smriti me donne 
de la force et me permette d'agir avec équanimité et patience dans un monde en constant changement. 

Mano-vritti ou Attitude 

Baba à l’âme : Puissiez-vous être aussi aimant et détaché qu’une fleur de lotus, et vous protéger de tout conflit 
de sanskar grâce à la spécialité d’être empli de connaissance.  
 
Je maintiens comme attitude celle d’une fleur de lotus spirituelle - dans la boue tout en étant au-delà de la 
boue, et aussi aimant que détaché. Je libère ma vie de toute dépendance face à mes propres sanskars et ceux 
des autres. Grâce au pouvoir reçu du smriti de ce jour, je vais au-delà des conflits de sanskars. Je réalise que 
c’est ma vraie nature - celle de rester détaché. Grâce à ces réalisations, mon attitude à l’égard de toutes mes 
relations est celle d’un lotus spirituel.  

Drishti ou Regard Pur 

Baba à l’âme : Les enfants, afin de devenir des fleurs parfumées, considérez que vous êtes des âmes et 
souvenez-vous du Père. Ne devenez pas des épines. Ici, tous sont des fleurs très douces, et non des épines. C’est 
un jardin. Dans un jardin, il y a de très belles fleurs. Dans ce jardin-là aussi, certains deviennent des fleurs de 
première classe, comme les très belles fleurs des Jardins Mughal (magnifiques jardins dans le nord du Kashmir en 

Inde).  
 
Aujourd’hui, je vois chacun comme une belle rose. Malgré ses épines, une rose est si belle. Je fais le choix de 
voir la fleur, et non les épines. Chaque partie d’une rose est utile ; la tige est nécessaire pour maintenir la rose. 
Donc, j’apprends à voir le bien en toute chose. Avec une grande sagesse, je transforme mon drishti afin de ne 
voir que le bien. En étant ainsi attentif, mon drishti m’apporte du bonheur, et je deviens un instrument pour 
apporter du bonheur à tous.  

Créer une Vague 

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur et d'une attitude 
qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 19h30. Tel un instrument humble, Je 
lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-haut pour donner sakaash au monde entier.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.  
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 


