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Samedi 13 juin 
 

Smriti ou Se Souvenir 

Doux enfant, les enfants qui se réveillent de leur profond sommeil éprouvent beaucoup de bonheur, sachant 
qu’ils sont les enfants de Shiv Baba et qu’ils n’ont aucun souci d’aucune sorte. Le Père fait de nous les maîtres 
du monde où il n’est fait aucune mention de pleurs. Ceci est le monde de peine. Voilà le monde de gaîté. 
 
Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que je reconnais l'extraordinaire réalité que je 
suis un enfant de Dieu, libre de toute inquiétude. Baba fait de moi un être divin et me conduit vers un monde 
de joie et de lumière. 

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. Je prends alors 
conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis attentif à ce que mon smriti me donne 
de la force et me permette d'agir avec équanimité et patience dans un monde en constant changement. 

Mano-vritti ou l’Attitude 

Baba à l'âme : les enfants, vous recevez une grande force afin de régner de sorte que personne ne peut vous 
vaincre. Vous devenez tellement heureux ! Par conséquent, vous devez prêter beaucoup d'attention à cette 
étude. En étudiant cette connaissance, vous recevez une cuillère en or dans la bouche. 
 
Je suis déterminé à avoir une attitude d'attention alors que j’emporte la connaissance Divine dans chaque 
scène de la journée. Au cœur de cette attention se trouvent la vigilance et la miséricorde pour soi. Je fais 
suffisamment attention pour profiter de cette chance en or et recevoir des dons en or pendant de 
nombreuses vies. 

Drishti ou le Regard Pur 

Baba à l'âme : Vous savez quelle transformation vous êtes en train d’opérer. Les paroles de Dieu disent, "Je 
vous enseigne le Raja Yoga et Je fais de vous le roi des rois." 
 
Dans mon drishti aujourd'hui, je me concentre sur moi-même voir avec un regard élevé. J’abandonne le fait de 
me voir comme ordinaire et je me vois comme un être spirituel royal, un roi de l'esprit qui propage les trésors 
divins et une lumière extraordinaire. Je vois aussi que toute personne que je rencontre a la possibilité de 
recevoir les mêmes trésors et la même lumière. 

Créer une Vague 

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur et d'une attitude 
qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 19h30. Tel un instrument humble, Je 
lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-haut pour donner sakaash au monde entier.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 


