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Smriti ou se souvenir 

Doux enfant : Reste toujours conscient que tu n’es ni homme ni femme, mais une âme, que tu réclames ton 
héritage au Père aîné (Shiv Baba) à travers le père cadet (Brahma). Cette conscience enlève la conscience des 
aspects négatifs de Ravan. Quand tu as la conscience d’être simplement un enfant du Père, ta conscience du 
négatif cesse. C’est une très bonne manière de rester pur. Toutefois, beaucoup d’efforts sont nécessaires.  
 

Mon doux  Baba, durant la journée je réaffirmerai la conscience : en suivant shrimat, je deviens digne de 

m’apposer le tilak de la souveraineté de soi. Je comprends qu’en tant qu’âme, je suis entièrement emplie de 

toutes les vertus.  

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment dans le pouvoir reçu du smriti de là-haut. Je deviens conscient de la façon dont 

mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention à la façon dont mon drishti me donne de la force 

et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en changement constant.  

Mano-vriti ou attitude 

Baba à l’âme : Celui-ci (Brahma) est un étudiant faiseur d’efforts. Toi aussi tu es un étudiant. Celui-ci étudie 
aussi; lui aussi reste dans le souvenir du Père. Il a tant de bonheur à voir l’image de Lakshmi et Narayan parce 
que c’est ce qu’il va devenir. Toi aussi, tu dois devenir un prince ou une princesse du paradis. Ceci est le Raja 
Yoga. C’est ton but et objectif.  
 

Je suis déterminé à avoir une attitude d’apprentissage et à explorer le concept de la divinité afin de rendre 

mon comportement royal. Une attitude d’apprentissage me met dans la lumière, où les vérités éternelles sont 

révélées.    

Drishti ou la vision pure  

Baba à l’âme : Le monde est complètement plongé dans les ténèbres. Il y a tant de fausseté. Qui change à 
nouveau ce monde en terre de la vérité ? Vous seuls le savez. Et, vous pouvez voir l’Unique avec l’œil de l’âme.   
 

Je suis déterminé à dissoudre les ténèbres et la fausseté avec l’œil de l’âme. Je discernerai entre vertu et vice; 

je discernerai les différentes nuances de l'illusion. 

Créer une vague 

Je ferai du mansa seva et participerai à la création d’une belle vague de souvenir et d’une attitude purs, se 

propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h à 19 h 30. De là-haut, je participerai avec mon 

smriti, mon mano-vriti, mon drishti et donnerai sakash au monde entier comme un instrument humble.     

 

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours.  


