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Dimanche 14 juin 2015 

Smriti ou Se Souvenir 

Doux enfant, tout ce que vous désirez et durant le nombre de vies que vous souhaitez, qu’il s’agisse de venir 
dans le chapelet des huit joyaux ou dans le chapelet des cent huit, BapDada vous a fait cette offre.  
Devenez un maître et réclamez vos droits. Il n’existe ni serrure ni clé sur aucun de ces trésors. La clé ne requiert 
aucun effort. Ayez simplement cette seule pensée : Je T’appartiens, peu importe qui je suis ou ce que je suis. 
Surmontez les jeux de Maya et venez vous asseoir à côté de Baba. 
 
Doux Baba, durant la journée je vais réaffirmer la conscience que « Je T’appartiens, peu importe qui je suis ou 
ce que je suis ». Si la négativité se présente, je me souviendrai d’aller m’asseoir à Tes côtés dans la Demeure 
de lumière.  

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. Je prends alors 
conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis attentif à ce que mon smriti me donne 
de la force et me permette d'agir avec équanimité et patience dans un monde en constant changement. 

Mano-vritti ou l’Attitude 

Baba à l’âme : Gardez constamment une liste de vos acquisitions du présent devant vous, et ainsi la question 
« Quand cela se produira-t-il ? » se changera en « C’est maintenant que ça se passe ». Au lieu de se 
décourager, vos coeurs deviendront heureux.   
 
Je suis déterminé à garder la joie dans mon attitude en pensant à mes acquisitions dans cette vie Divine. Mon 
attitude peut être joyeuse quand je lâche les soucis liés au futur, et que je reste dans les bénédictions du 
présent.  
 

Drishti ou le Regard Pur 

Baba à l’âme : À quel moment la coutume de garder une lumière constamment allumée a-t-elle commencé ? A 
l’âge de confluence, vous êtes tous devenus des lumières constamment allumées dans la forme vivante, et ce 
mémorial a perduré. Par conséquent, qu’êtes-vous dans vos formes vivantes ? Des lampes constamment 
allumées.  
 
Dans mon drishti aujourd’hui, je me concentre sur le fait de voir les autres, ainsi que moi-même, comme les 
lampes allumées de Dieu. En marchant, où que nous soyons, nous dissipons l’obscurité et apportons la 
lumière.  

Créer une Vague 

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur et d'une attitude 
qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 19h30. Tel un instrument humble, Je 
lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-haut pour donner sakaash au monde entier.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours 


