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Smriti ou se Souvenir 
Doux enfants, tout en effectuant une tâche, vous n'oublierez jamais Celui qui vous a donné cette 

tâche. Même si vous faites quelque chose de physique, ce service physique est une tâche qui vous est 

donnée par Dieu. Par conséquent, tout en faisant un service physique, restez conscients que le Père 

vous a donné directement cette directive, que vous le faites selon les instructions du Père alors, vous 

n’oublierez jamais le Père. 

 
Au cours de la journée, je vais constamment me considérer comme une aide de Dieu. Dans chaque 
action que j’accomplirai, je me souviendrai que le Père le plus élevé m'a donné cette tâche à 
effectuer. Cette conscience d'être Ton aide me permet de me souvenir de Toi facilement et 
naturellement. 

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. 
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis 
attentif à ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et 
patience dans un monde en constant changement. 
 

Mano-vritti ou l’Attitude 
Baba à l'âme : Vous toutes les feuilles vivantes, êtes déplacées directement par le Père en ce moment. 

La directive du Père est : La pensée du Père devrait être votre pensée. Vous devriez être si légers dans 

chaque pensée que si le Père fait que vous ayez une pensée vous la mettiez en pratique; vous 

avancerez comme Il souhaite que vous le fassiez. 

 
Je suis déterminé à adopter une attitude d'être une feuille souple dans les mains de Dieu. Avec cette 
attitude, mes pensées sont comme les pensées de Baba. Lorsque j’adopte cette attitude, Baba prend 
tous mes fardeaux. Je deviens léger et prends de la force de Baba. Doux Baba, où que Tu me fasses 
déplacer et tout ce que Tu veux que je fasse, je le ferai. 

Drishti ou le Regard Pur 
Baba à l'âme : Donc, la nourriture pour votre intellect, c’est les pensées pures. Vous avez promis que 

vous mangerez ce que Baba vous donne à manger, alors pourquoi prenez-vous la nourriture des 

pensées perdues ? Votre bouche n’est pas autorisée à manger quoi que ce soit d’impur, alors 

comment pouvez-vous permettre à votre intellect de manger la nourriture impure de pensées inutiles 

ou négatives ? Par conséquent, en vous rappelant constamment cette promesse pour l’esprit et 

l'intellect, vous deviendrez des yogis faciles. 

 

Je purifie mon drishti, avec mon esprit et mon intellect, je vois et j'accepte seulement les choses 
pures de mon entourage. Je transforme tout ce que je vois en quelque chose de spirituel et 
bénéfique. Par cette méthode, je deviens un yogi facile et constant. 

Créer une Vague  
Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur et d'une 
attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 19h30. Tel un 
instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-haut pour donner 
sakaash au monde entier. 
   

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours 


