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Smriti ou Se souvenir 
Doux enfant, la conscience du corps est aussi une manifestation très forte de l'ego. Lorsque vous vous 
considérez comme des âmes, il peut y avoir beaucoup d'amour pour le Père. Demandez-vous : Est-ce 
que je deviens une épine en ayant l'arrogance du corps ? En oubliant que vous êtes des âmes, vous 
avez oublié le Père. Notre Baba est ici. Il fait en sorte que vous lui apparteniez, les enfants. C’est aussi 
votre grande fortune. Nous devons maintenant retourner à la Maison du Père. Par conséquent, nous 
devons nous souvenir de la Maison. 
 
Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que je dois retourner à la Maison 
avec Toi. Je suis venu sans corps dans ce monde et je dois retourner sans corps. Par conséquent, 
pourquoi devrais-je me souvenir d’êtres corporels ? Baba, j’ai beaucoup d'amour pour Toi. Je suis 
une âme sans corps et Tu es mon doux, mon bien-aimé Baba. Je me sens extrêmement chanceux. 

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment dans le pouvoir reçu du smriti de là-haut. Je deviens conscient 
de la façon dont mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention à la façon dont 
mon drishti me donne de la force et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans 
un monde en changement constant. 

Mano-vritti ou Attitude 
Baba à l'âme : Ceci est le drama prédestiné duquel personne ne peut être libéré. Quoi que vous voyiez, 
par exemple, le vol d'un moustique, il volera de la même manière après un cycle. Un très bon intellect 
est nécessaire pour comprendre cela. Le tournage de ce drama continue d’avoir lieu. Ceci est le 
champ de l'action. Vous venez ici de la demeure suprême pour jouer vos rôles. 
 
Je suis déterminé à avoir une attitude de détachement. Je regarde le tournage de ce film illimité avec 
une attitude de désintérêt. Je me souviens que ce corps est mon costume et m’a été prêté par Baba. 
Baba remplit ces vieux costumes avec de la force, leur donnant les moyens de servir le monde entier. 
C’est la responsabilité du Père, pas la mienne. Le Directeur UNIQUE, qui fait avancer tout le monde, 
me fait également avancer. Cette conscience m’aide à développer une attitude de détachement 
illimité tout en jouant mon rôle sur le champ de l'action. 

Drishti ou Regard Pur 
Baba à l'âme : c’est seulement en connaissant le Père par le Père que vous pouvez réclamer l'héritage 
du Père. Tout le monde reçoit son héritage du Père illimité. Il n’existe pas une seule âme qui ne 
reçoive pas son héritage. 
 
Chaque âme est mon frère. Tout le monde reçoit un héritage de Baba. Je garde cela dans mon drishti 
aujourd'hui tout en me souvenant que je réclame mon héritage à Baba et à personne d'autre. 

Créer une Vague 

Je ferai du mansa seva et participerai à la création d’une belle vague de souvenir et d’une 
attitude pures, se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h à 19 h 30. 
De là-haut, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti et donnerai sakaash 
au monde entier comme un instrument humble.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 
 


