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Para Mayo 21, 2015 

Smriti o Recordar 

Dulce hijo: Si te quedas atrapado en el nombre o forma de alguien, estarías completamente acabado. 
Solamente los hijos afortunados son capaces de hacer el esfuerzo de olvidar la conciencia del cuerpo, volverse 
sin cuerpo y recordar al Padre. El padre explica cada día: Hijos, olviden la conciencia de su cuerpo. El Padre 
dice: Ustedes ahora tienen que retornar sin cuerpo. Considérense a sí mismos ser un alma y recuerdenMe. Es el 
alma la que se ha vuelto impura. 
 
Dulce Baba, durante el transcurso del día reafirmaré la conciencia de que Yo, esta alma sin cuerpo, ahora 
estoy retornando al hogar. Tengo que dejar este cuerpo aquí. Solamente cuando permanezca constantemente 
en el recuerdo del Padre y me vuelva karmateet, es que puedo dejarlo. Permanece en mi buddhi que primero 
vine aquí sin cuerpo, que luego me até en las relaciones kármicas de felicidad y luego me atrapé en las 
ataduras viciosas del reino de Ravan. Baba está liberándome ahora.   

Samarthi o Poder 

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cómo mi 
smriti está recargando mi autorrespeto. Presto atención a cómo mi smriti me está dando fuerza y me está 
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.   

Mano-vritti o Actitud 

Baba al alma: No deberías causar pesar a nadie a través de tus pensamientos, palabras o acciones. El Padre 
viene a convertirlos en deidades así. ¿Le causan ellas pesar a alguien? El Padre viene cada día a educarlos y a 
enseñarles modales. Ustedes mismos deberían ser fuertes.   
 
Estoy decidido a no dar ni tomar pesar hoy. Abrazaré una actitud de fortaleza y amabilidad.  

Drishti o Visión Pura 

Baba al alma: Que seas una imagen de apoyo para el mundo, quien permanece constantemente ocupado en la 
tarea del beneficio del mundo. 
 
Mantengo constantemente en mi drishti a las almas ilimitadas del mundo. Cuando veo a todas las almas frente 
a mí, no puedo ser descuidado ni en lo más mínimo. Por mi drishti ilimitado, recibo la bendición de BapDada 
de ser una imagen de apoyo.   

Creando una Ola 

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo 
entero, durante la meditación de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré 
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento. 
 
Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del día. 
Nota 2: Las palabras en este color serán las mismas cada día.  


