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Para Mayo 23, 2015 

Smriti o Recordar 

Dulce hijo: Que seas completamente victorioso al adoptar el tilak de la forma de las tres formas de conciencia. 
 
Dulce Baba, recuerdo que todo el conocimiento se expande por medio de la conciencia de tres cosas: el ser, el 
padre y el drama. Esta conciencia de tres partes constituye el árbol del conocimiento. Recuerdo que el árbol 
primero tiene una semilla. Luego emergen dos hojas. De ahí el árbol se expande. Similarmente, la semilla de 
todo el conocimiento es la conciencia del Padre, la cual lleva al conocimiento del alma y del drama. 

Samarthi o Poder 

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cómo mi 
smriti está recargando mi autorrespeto. Presto atención a cómo mi smriti me está dando fuerza y me está 
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.   

Mano-vritti o Actitud 

Baba al alma: Es Bueno permanecer puro. No se aflojen siendo influenciados por la mala compañía. Somos 
hermanos y hermanas. Por tanto, ¿por qué quedarnos atrapados en el nombre y la forma de nadie? 
 
Tengo una actitud vigilante. Permanezco cauteloso acerca de los pensamientos en mi propia mente. ¿Estoy 
proporcionando a mi mente buena compañía? Recuerdo que la derrota ocurre primero en la mente. 
Cuidadosamente fijo mi mente y corazón en una actitud pura, poderosa. 

Drishti o Visión Pura 

Baba al alma: Esos actores cambian sus trajes e interpretan roles diferentes. Ustedes cambian sus cuerpos.  
Allá, ellos llevan el traje masculino o femenino por un período temporal. Aquí, cuando un alma se coloca un 
traje masculino, él permanece en un cuerpo masculino durante el curso de una vida.  
 
Mantengo una visión de hermandad hacia todas las almas. No me veo a mí mismo ni a otros como masculinos 
o femeninos.    

Creando una Ola 

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo 
entero, durante la meditación de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré 
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento. 
 
Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del día. 
Nota 2: Las palabras en este color serán las mismas cada día.  


