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Para Mayo 24, 2015 

Smriti o Recordar 

Dulce hijo: Lo principal que necesitas para poder ondear la bandera de la victoria es realización. Una cosa es 
escuchar o decir que tienen todas las relaciones con el Padre, pero si permaneciesen absortos en la experiencia 
o logro de cada relación, fácilmente permanecerían más allá de la atmósfera del mundo viejo. Tener yoga 
significa tomar cooperación del Padre y experimentar las diferentes relaciones con el Padre a cada momento. 
El padre está atado a cumplir con Su deber de cualquier relación, en cualquier momento.   
 
Dulce Baba, recordaré cómo al tomar Tú cooperación eso también es una forma de yoga. Experimentaré las 
relaciones del Padre, Madre, Amigo muy cercano y Amado conTigo durante el transcurso del día. 
Experimentaré una relación diferente por cada tarea que realice hoy. Y por medio de la cooperación que 
recibo de Ti, experimentaré yoga constante. 

Samarthi o Poder 

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cómo mi 
smriti está recargando mi autorrespeto. Presto atención a cómo mi smriti me está dando fuerza y me está 
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.   

Mano-vritti o Actitud 

Baba al alma: ¿Emerge en sus corazones con gran felicidad el sonido de ‘he alcanzado todo o que puede ser 
alcanzado’? El sonido por medio de los labios no puede ser constante, pero el sonido en el corazón es siempre 
eterno. Así que, ¿Emerge en sus corazones este sonido de haber alcanzado todo? ¿Emerge en lo profundo de 
sus corazones, o sienten que todavía tienen algo por alcanzar o que aún están alcanzando algo? 
 
Estoy decidido a abrazar esta actitud: He alcanzado todo lo que tiene que ser alcanzado. 

Drishti o Visión Pura 

Baba al alma: Así como un joyero conoce el valor de cada joya, de manera similar, el Padre conoce la grandeza 
de cada hijo. Cada joya es más elevada que la siguiente. Ustedes no son corrientes. Incluso la última cuenta no 
es corriente. 
 
Estoy decidido a ver los dones que posee cada uno. En mi drishti, mantengo una visión de que cada alma que 
veo y con cada alma que interactúo es de lo más elevada. 

Creando una Ola 

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo 
entero, durante la meditación de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré 
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento. 
 
Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del día. 
Nota 2: Las palabras en este color serán las mismas cada día.  
 


