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����� அ�ல	 
ைன ெச�ய ேவ��ய	  
இ�ைமயான �ழதா�, இ�ேபா� ��க� எ��கால��� ெத�வ�க� 
ஆ!"ெகா#$%"!�ற ம�த�க� எ�ப� உன"� ெத'(). � இ�ேக அ�ல� ேவ+ எ�� 
அம��%தா,), � ப$�ப$யாக ம�த'-%� ெத�வமாக இடமா/ற) 
ெச�ய�ப1!�றா�. � எ�ன ெச�தா,), ச�பா�� ெச�()ேபா� 2ட, உ�4ைடய 
5��6� தைதைய ைவ��%. � தைதைய 7ைன8 ெச�() ேபா�, � ஆ9�ைய() 
84:ற;க<� ச"கர�ைத() 7ைன8 ெச�!�றா�. நா) ெத�வ�க� ஆ!�ேறா) எ�பதா�, 
ந)?ட) அ@ர த�ைமக� இ%"க" 2டா�. யா%ட4) ேகாப) ெகா�ளேவ#டா). 
யா%"�) ��ப) ெகா1"க ேவ#டா). எத பய��லாத ;ஷய�கைள() ேகCக 
ேவ#டா). ெவ+மேன தைதைய 7ைன8 ெச�(�க�. 
 
இ�ைமயான பாபா, க�ம�ைத ெச�()ேபா�, நா� ேயாக��� இ%�ேப�. நா� ஒ% 
ெத�வ) ஆக� ேபா!�ேற� எ�பைத நா� 7ைன8 ெச�ேவ�.  நா� இ�+ 
நட"�)ேபா�) கா'ய�கைள ெச�()ேபா�) உ�கைள() ஆ9�ைய() 7ைன8 
ெச�ேவ�. நா� எ�4ைடய ;E�5ண�;� எ�4ைடய 84வாG"ைக ச"கர�ைத() 
ைவ��%�ேப�. நா� �<�HIயாக இ%� நா� ச�"�) அைனவ%"�) ம!GHIைய 
ெகா1�ேப�. 
 
சமா��� அ�ல	 ச��  
நா� ெதாட��) ேமேல ெகா1"க�பC$%"�) 9?%��6-%� ெபற�ப1) ச"�6� 
இைண�:� எ�ைன நா� ைவ��%"!�ேற�. எ�4ைடய 9?%�� என"� எJவா+ 
எ�4ைடய @ய-ம'யாைதைய K#1) ஆ/ற� ?"கதாகH ெச�!�ற� எ�பைத� ப/L நா� 
;E�பைட!�ேற�. எ�4ைடய 9?%�� எJவா+ என"�� பலம<"!�ற�, ேம,) 
எ�ேபா�) மாL"ெகா#$%"�) உல!�, Mரான மன7ைலேயா1) ெபா+ைம(ட4) 
ெசய�பட எ�ைன அ4ம�"!�ற� எ�ப�,) நா� கவன) ெச,��!�ேற�.  
 
மேனா-���� அ�ல	 மேனாபாவ�  
பாபா ஆ�மா;/�: � ?க அ��Pடசா- ஆவா�, படேகாC$ேய உ�4ைடய ைககைள 
:$��%"!�றா�. ��க� தா� ஒJெவா% ச"கர��,) அவர� க%;களாக ஆ!�Q�க�. 
 
நா� ஒ% க%;6� மேனாபாவ�ைத ஏ/+"ெகா�வ�� உ+�யாக இ%"!ேற�. 
இ�ைமயான  பாபா எ�4ைடய ைககைள ப$�� என"� பா�கா�5 வழ��வேதா1 
மC1?�லாம�  அவ� என"� அைன�ைத() ெச��;C1, என"� 5கS) ெகா1"!�றா�. 
நா� எ�ைன ஒ% க%;யாக 7ைன�� பாபா;� பTைய ெச�!�ேற�. பாபா எ�ைன 
ேத�ெத1�த/காக8) அவ%ைடய பT"� எ�ைன ஒ% க%; ஆ"!யத/�) நா� ?க8) 
அ��Pடசா- எ�+ உண�!�ேற�. இத எ#ண�க� என"� ஒ% க%;6� 
மேனாபாவ�ைத ஏ/+ெகா�வைத எ<தா"�!�ற�. 
 
���� அ�ல	 �ய பா�ைவ  
பாபா ஆ�மா;/�: யா� ஒ%வ�  யாேரா ஒ%வ%ைடய எ��மைறயான ஏதாவ� ஒ�ைற 
ஆ"க�U�வமான ஒ�றாக மா/+!�றா�கேளா அவ�கேள உலைக மா/ற"2$யவ�க� 
ஆவா�க�. 
 
நா� ஆ�மா"கைள ேநா"! எ�4ைடய �%P$ைய மா/L"ெகா�!�ேற�. எ�4ைடய 
�%P$ ;ேவக��னா� 7ைற�%"!�ற�. நா� ச�"�) அைனவ',), 
எ��மைறயானவ/ைற ஆ"க�U�வமான ஒ�றாக அ� மா/L;1!�ற�. நா� யா%ைடய 
�ைறைய பா�"�) ேபா�), அைத நா� வ-ைமயாக மா/+!�ேற�. நா� எ�4ைடய 
�%P$6� ஒ% மா/ற�ைத ெகா#1 வ%)ேபா� நா� ஒ% உலைக மா/ற 2$யவ� 
ஆ!�ேற�.  
 
ஒ� அைலைய உ�வா�!த� 
நா� மாைல 7:00 மT Vத� 7:30 மT வைர �யான��� ேபா� VS உலைக() Wய 
7ைன8 ம/+) மேனாபாவ��னா� 7ர�5) ஒ� அழகான அைலைய உ%வா"�) ம�சா 



ேசைவையH ெச�ேவ�. நா� ேமேல ெகா1"கபC$%"�) 9?%��, மேனா-;%��, 
ம/+) �%P$6� Xல), VS உல!/�) சா"காP ெகா1�ப�,) ஒ% க%;யாக எ�ைன 
ஈ1ப1��"ெகா�ேவ�. 


