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����� அ�ல	 
ைன ெச�ய ேவ��ய	  
இ�ைமயான �ழ	ைதகேள, ஒ� கா�ய� ெச�� ெகா������ ேபா�, ��க� 
அ	த கா�ய�ைத ெகா��த அ	த ஒ�வைர எ#ேபா�� மற�க ேவ�டா�. ��க�  
&'லமான ஒ)ைற ெச��ெகா�� இ��கலா�, ஆனா,, அ	த &'லமான 
ேசைவயான� கட.ளா, உ�க1�� ெகா��க#ப2ட ஒ� ப3யா��. எ	த 
&'லமான ேசைவ ெச��ெகா������ேபா�� த	ைத உ�க1�� 
அ	த வ5கா2ட,கைள ெகா��தா6 எ)7 அ8	தவராக இ��க�; அதாவ� ��க� 
த	ைத9) வ5கா2ட,க� ப� ெச�:;6க�, ம<7� ��க� த	ைதைய எ#ேபா�� 
மற�க மா2=6க�. 
நா� ெபா?@, நா) ெதாட6	� எ)ைன கட.1ைடய ஒ� உதAயாள) எ)7 
க��:)ேற). நா) ெச�:)ற ஒBெவா� நடவ��ைக9C�,  இ	த கா�ய� 
ெச�ய#ப�வத<� உய6	த@C� அ@உய6	த த	ைதயா, இ� எ)�ட� 
ெகா��க#ப2ட� எ)பைத Dைன.ப��@� ெகா�:)ேற). உ�க� உதAயாள6 
எ)ற இ	த A5#Eண6. எ)ைன எGைமயாக.� இய<ைகயாக.�  உ�கைள 
Dைன. ெச�ய உத.:)ற�. 

சமா��� அ�ல	 ச��  

நா) ெதாட6	�� ேமேல ெகா��க#ப2����� &H��@9I�	� ெபற#ப�� 

ச�@9) இைண#J, எ)ைன நா) ைவ�@��:)ேற). எ)Kைடய &H��@ 

என�� எBவா7 எ)Kைடய Lய-ம�யாைதைய M��� ஆ<ற, H�கதாகN 

ெச�:)ற� எ)பைத# ப<8 நா) A5#பைட:)ேற). எ)Kைடய &H��@ 

எBவா7 என��# பலமG�:)ற�, ேமC� எ#ேபா�� மா8�ெகா������ 

உல:,, Oரான மனDைலேயா�� ெபா7ைமPடK� ெசய,பட எ)ைன 

அKம@�:)ற� எ)ப@C� நா) கவன� ெசC��:)ேற).  

மேனா-���� அ�ல	 மேனாபாவ�  

பாபா ஆ�மாA<�: வா?� இைலகளா:ய ��க� அைனவ�� இ	த ேநர�@, 
த	ைத9) Rலமாக ேநர�யாக அைச�க#ப�:);6க�. த	ைத9) வ5கா2ட,க�: 
த	ைத9) S	தைன உ�க� S	தைனயாக இ��க ேவ���. ��க� ஒBெவா� 
எ�ண�@C� ேலசாக இ��க ேவ��� த	ைத ஒ� எ�ண�ைத உ�கGட� 
ெகா����கெச�தா, , Jற� ��க� ெச�ய  ேவ���; அவ6 உ�கைள நக6�த 
ெச�P�ேபா� ��க1� நக6:);6க�. 
நா) கட.G) ைககG, ஒ� ெம)ைமயான இைல எ)ற மேனாபாவ�ைத ஏ<ப@, 
உ7@யாக இ��:ேற). இ	த மேனாபாவ�@) Rல�, எ) எ�ண�க� பாபாA) 
எ�ண�க� ேபா, இ��:)றன. நா) இ	த மேனாபாவ�ைத 
ஏ<7�ெகா�1�ேபா� பாபா எ) Lைமகைள தா��:)றா6. நா) ஒG ஆ: 
பாபாAட� வIைம ெப7:)ேற). இ�ைமயான பாபா, ��க� எ)ைன 
எBவாறாக நக6�த Dைன�தாC�, நா) எ)ன ெச�ய ேவ��� என A��JனாC�, 
அைத நா) ெச�ேவ). 
 



���� அ�ல	 
ய பா�ைவ 
 
பாபா ஆ�மாA<�: எனேவ, உ�க� E�@�கான உண. '�ைமயான 
எ�ண�களா��. ��க� பாபா எ)ன சா#Jட ெகா��தாC� சா#J�U6க� என 
வா�கG�த��V6க�. அதனா, ��க� ஏ) Uணான எ�ண�க� எ)ற உணைவ 
எ��:);6க�? உ�க� வாயான� '�ைமய<ற எைதP� சா#Jட 
அKம@�க#படA,ைல, எனேவ ��க� உ�க� E�@ைய Uணான அ,ல� பாவ 
'�ைமய<ற எ�ண�கைள சா#Jட எ#ப� அKம@�க W�P�. எனேவ, உ�க� 
மன�, E�@,ெதாட6	� இ	த வா��7@ைய Dைன. ெச�வத) Rல� ��க� ஒ� 
எGதான ேயா: ஆU6க�.  
எ)Kைடய @�X�ைய '�ைமயா�:, எ) மன� ம<7� E�@ேயா� ேச6	�, எ) 
L<7NYழII�	� நா) '�ைமயான Aஷய�கைள ம2�ேம பா6��  
ஏ<7�ெகா�:)ேற). நா) பா6:)ற அைன�ைதP� ஏதாவ� ஒ6 
ஆ)Mகமானதாக.� ந)ைமயானதாக.� மா<7:)ேற). இ	த Wைற9) Rல�, 
நா) ஒ� எGைமயான ம<7� ஒ� Dைலயான ேயா:யாக ஆ:)ேற). 

ஒ� அைலைய உ�வா��த� 

நா) மாைல 7:00 ம3 Wத, 7:30 ம3 வைர @யான�@) ேபா� W? உலைகP� 

'ய Dைன. ம<7� மேனாபாவ�@னா, Dர#E� ஒ6 அழகான அைலைய 

உ�வா��� ம)சா ேசைவையN ெச�ேவ). நா) ேமேல ெகா��கப2����� 

&H��@, மேனா-A��@, ம<7� @�X�9) Rல�, W? உல:<�� சா�காX 

ெகா�#ப@C� ஒ� க�Aயாக எ)ைன ஈ�ப��@�ெகா�ேவ). 

 


