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दाद� के �ढ़, सौ�य, �प�ट और �नेहमय �नद शन ने मेरे आ#याि%मक 

जीवन क) पालना कर� 

दाद� के �ढ़, सौ�य, �प�ट और �नेहमय �नद शन ने मेरे आ#याि%मक 

जीवन क) पालना कर� म+ इस माग. पर बाबा क) �नेहमयी �ि�ट और 

0ान सागर 1शव बाबा के ज़3रये आक4ष.त हुई। और :फर प3रि�थ�तय= 

के इि�तहान आने शु> हुए। भाAयवश म+ अपनी चुनौ�तय= को दाद� के 

साथ बाँट लेती और उनके आने पर 4वचार 4वमश. कर पाती। उन Gदन= 

दाद� क) सलाह और जवाब फॅIस के ज़3रये आत े थे। 

एक बार मेर� साधारण 1शकायत के जवाब मL मुझे दाद� से एक लाइन 

का उ%तर 1मला। मैने सोचा :क सLटर इंचाज. ने मुझे दाद� के जवाब का 

1सफ.  एक Gह�सा ह� Gदया है। तो मैने उनसे जवाब का बाक) Gह�सा देने 

का 1लये अनुरोध :कया। मुझे फौरन जवाब 1मला, "बस इतना ह� है"। 

मैने सोचा "Q���म..........बस इतना ह�?" संदेह वश मैने :फरसे पूरा 

जवाब मांगा ले:कन मुझे कोई भी उ%तर नह�ं 1मला। मैने दाद� का 



जवाब एक बार :फर से पढ़ने क) सोची और मुझे सब कुछ समझ मL आ 

गया। 

सचमुच मL, मेर� सदा �नेह� दाद� ने मुझे एक अनVत वरदान Gदया था। 

उVहोने 1लखा था "मुझे अभी भी 4वXवास है :क तुम प3रव�त.त होगी।" 

दाद� के वो अ4वनाशी शYद और साकाश आज तक मेर� पालना कर रहL 

ह+। 

0ान के मोती: 

अपने अंदर क) गहराइओ ंमL प3रवत.न लाओ िजससे तु�हारे पाँव ज़मीन 

को ना छुएँ और तुम इस जाग>कता के साथ खुशी मL नाच= :क तुम 

कौन हो और तु�हारा कौन है...... और अपने साथ-साथ दसूर= को भी 

यह अनुभव कराओ। म+ जहाँ भी जाती हँू यह� सोचती हँू :क वहा ँसब 

अ\छे ह+ और बहुत ]े�ठ बन रहL ह+। अपनी अव�था को ऊँचा रखो और 

अपने ऊपर स4व.स का कोई भी बोझ ना लो। 

दाद� हमL बतातीं ह+ :क बाबा हमL परखने और �नण.य करने क) शिIत 

कैसे देतL ह+। वो हमारा प3रवत.न करत ेहै और हमL सच और झूठ, सह� 

और गलत और अGहसंा का यथाथ. अथ. समझने मL स`म बनातL ह+। aेम 



से हमL नशा चढ़ता है और यह aेम ह� है जो हमL इतना हbका बना देता 

है :क हम उड़ने लगतL ह+। 

हमL यह नशा है :क हम राजाओ ंका राजा बन रहL ह+। बु4d 4वXवास से 

भर� है और भाAय �निXचत है। यह पढ़ाई बहुत ह� अ\छe है। हम पढ़ने 

का आनंद तब उठातL ह+ जब हमL कोई संदेह नह�ं होता और स�पूण. 

4वXवास होता है :क हमार� 4वजय �निXचत है। पूव. �नधा.3रत भाAय क) 

fामा मL पहले से ह� नंूध है। कभी भी नह�ं कहो :क "इसको ऐसा नह� ं

करना चाGहये" या :फर "वो ऐसा Iय= कर रहा है" आGद आGद.....हमेशा 

याद रहे :क fामा �निXचत है। 

�ि�ट पॉइंट: 

म+ अपने आपको भगवान क) प4वi शिIत और �ि�ट के साथ संरेjखत 

कर सभी को और सब चीज़= को उनक) सवk\च अव�था मL देखती हँू। म+ 

ये नह�ं देखती :क दसूरे कैसे aतीत होत े ह+ बिbक म+ सबके आतं3रक 

अ#याि%मक तजे को देखती हँू। 

कम. योग का अlयास: 



म+ बाबा के साथ अपने काbप�नक पूण.तया प3रव�त.त �व>प मL बैठतीं 

हँू.…….म+ अपने आपको उस �व>प मL प3रव�त.त होने क) अनुमती देती 

हँू…….िजससे म+ उस �व>प का अनुभव कर सकंू, उसके nवारा भू1मका 

अदा कर सकंू और उस पूण. �व>प जैसा बन सकंू। 


