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इकॉनोमी 

80 के दशक म� एक बार क� बात है �क 18 जनवर" आने वाला था। उन 

(दन) दाद" पूरा समय लंदन म� रहती थी। म/ 18 जनवर" के काय01म का 

2बंध कर रह" थी और जो आ5मा मुझे मदद कर रह" थी उसको उस (दन 

के 8लए मखमल" गुलाबी पद; <नकालकर सफ़ेद 8लनेन के पद; बदलने का 

संक>प आया। 

जब म/ दाद" को काय01म क� ?परेखा बता रह" थी तो म/ने यह भी बताया 

�क उस (दन खास पावन अहसास के 8लए हम सफ़ेद रंग के पद; लगाऐंगे। 

उCह)ने मुझसे पूछा �क �कतना खचा0 होगा। म/ने बताया 800 पाउंड। उन 

(दन) यह बहुत बड़ी रकम थी। 

दाद" ने एकदम कहा… नह"ं ! इतना धन एक (दन के 8लए 2योग करना 

Cयायसंगत नह"ं है ! उCह)ने कहा �क लोग अपने धन को लेकर हम पर 

JवKवास करत ेह/ हम इसे Lयथ0 नह"ं कर सकते। म/ने दाद" के साथ थोड़ी 

बहस क� और कहा �क वह आ5मा अपनी जेब से खच0 करने के 8लए 

तैयार है और म/ने उसे खचा0 करने के 8लए नह" ं कहा उसको Mवयं ह" 

2ेरणा आई है। ले�कन दाद" नह"ं मानी। उस (दन दाद" ने मुझे धन का 

आदर करना 8सखाया, और सादगी भी 8सखाई �क हम� बारबार कुछ बदलने 

क� आवKयकता नह"ं है। 



Qान के मोती 

हम� सबकुछ इकॉनोमी से करना चा(हए। हम� इकॉनोमी और एकनामी (बस 

एक का ह" नाम) के मह5व को समझना चा(हए। मुझे चीज़) क� चाहना 

नह"ं रखनी चा(हए। इUछाऐं रखने से हम JवVन Jवनाशक नह"ं बन सकत।े 

इसके 8लए बहुत 5याग क� आवKयकता है। चीज़) से जुड़ े हुए मत र(हए 

उनसे 2भाव से उपर र(हए। �फर आप देख�गे �क बाबा कैसे जाद ूकरता है। 

बाबा �फर दसूरे लोग) को आपके काम करने के 8लए 2योग करता है। जब 

एक बार �कसी वMतु का 5याग कर (दया तो बुXी उस ओर दोबारा नह"ं 

जानी चा(हए। यह आपका भाZय है। पहले वMतुओ ं से अनािM\त चा(हए 

�फर उनका 5याग करना है उसके बाद आप सUचे सCयासी बन सकत ेह/। 

हम जानत े ह/ �क यह संसार ख5म हुआ क� हुआ इस8लए 5याग विृ5त 

रख�। अगर आपका संक>प है ‘यह वMतु अUछ_ है मुझे यह चा(हए’ तो 

आप फेल हो जात ेहो। जो भी आवKयक है वह Mवयं मेरे पास आऐगा। 

नaटोमोहा होना \या है और इUछा मु\त िMथ<त \या है वह जानना 

आवयKक है। तब आप सcपूण0 पास ह)गे। मुझे 8सफ0  शां<त क� शि\त, 

गहर" शां<त और सUची शां<त क� आवKयकता है। मुझे Lयि\तगत शां<त 

क� शि\त क� ज़?रत है। आप अपनी शां<त क� शि\त से लोग) को 

सहयोग, संग<त, सहारा और समझ दे सकत ेह/। जो आप शdद) से नह"ं 

कर सकत े वह आप शां<त क� शि\त से कर सकते हो। एक बार आप 



शां<त क� शि\त को समझ गए तो आप कभी भी �कसी बात के गुलाम 

नह"ं रह�गे। 

हमार" इकॉनोमी और एकनामी से हम अपना राeय पात ेह/। बाबा ने हमे 

बुJXमान बनाया है। िजनको इकॉनोमी बरकरार रखनी आती है उCह� मालूम 

है �क बुXी का योग एक के साथ कैसे रख�। जो इकॉनोमी नह"ं रखत ेवह 

Mवयं क� तुलना दसूर) के साथ करत े रहत े ह/ जैसे, “इसके जूत ेअgधक 

अUछे ह/…”। 

iिaट jवाkट 

जब म/ दसूर) को देखती हँू तो उनक� आ5मा के शां<त और सुCदरता के 

गुण) को ह" देखती हँू। Jपछल" पारMपmरक �1याओ ंऔर हमारे इ<तहास के 

Lयथ0 Jवचार) को म/ छोड़ देती हँू। इस आnयाि5मक इकॉनोमी से मेर" 2ेम 

करने क� oमता बढ़ जाती है। 

कम0-योग क� सेवा 

जब म/ संसार म� बाहर जाती हँू तो म/ चेतना क� सUची इकॉनोमी का 

अqयास करती हँू। म/ साoी होकर अपना अवलोकन करती हँू और 

अनावKयक Jवचार) और कमr को जाने देती हँू। ऐसा करने से म/ सादगी 

क� मीठ_ शां<त का अनुभव करती हँू। 


