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ह�मत रखो तो बाबा और दाद� मदद करत� ह� 

१९९० दशक क� शु!वात म� मायामी (Miami) का अ*याि,मक प.रवार 

"0लोबल कोपरेशन फॉर ए बेटर व8ड:" (Global Cooperation for a 

Better World) को मना रहा था। हमारा एक JोKाम "LफMलप माइLकल 

थॉमस Pथयेटर" (Philip Michael Thomas Theater) म� था िजसम� 

४०० लोग बैठ सकत� ह�। मुझसे एक पाँच-Mम^नट क� कॉम�टर� करने को 

कहा गया। _ान म� नयी होने के कारण और पहले कभी कॉम�टर� करने 

का अनुभव नह�ं होने के कारण (यहाँ तक क� चार लोगc के सामन� भी 

नह�ं), मैने J,येक बहानो का (जो भी पुeतक म� थे) इिeतमाल Lकया, 

यह Mसf करने के Mलये Lक इस काय: को करने के Mलये कोई दसूरा 

iयादा यो0य jयc होगा। 

लेLकन Mसeटर वॉडी (Sr. Waddy) ने मेरा कोई भी बहाना चलने नह�ं 


दया। यह काम अब मेर� झोल� म� था। मेर� घबराहट को और बढ़ाने के 

Mलये दाद� जानक� भी दश:कc म� आने वाल� थीं। jया आप क8पना कर 

सकते ह� Lक एक नौMसrखया और वो भी दाद� जानक� के सामने 

मेsडटेशन कॉम�टर� कराये? 

Lकसी तरह हम उस प.रिeथ^त को पार कर गये। यक�नन वो "हम" ह� 

थे - म� और बाबा। लोगो ने कॉम�टर� बहुत अvछx तरह से eवीकार कर�। 



बहुत सालc बाद तक भी जब Mसeटर वॉडी (Sr. Waddy) मेरा दाद� से 

प.रचय करवाती तो ये कहतीं Lक "यह वह� Mसeटर है िजसने मायामी 

(Miami) म� कॉम�टर� कर� थी, जो आपको बहुत पसंद आई थी।" 

आज तक म� इस घटना को एक संदभ: yबzद ुके {प म� इिeतमाल करती 

हँू Lक जब हमारे अंदर 
ह�मत होती ह� तो बाबा और दाद� मदद करत� 

ह�। 

_ान के मोती: 

“जैसे हम हमेशा बाबा के बvच� ह� और उनके साथी भी ह� तो बाबा क� 

याद सदा अपने साथ रखो और हमेशा सब कुछ बाबा के साथ ह� करो। 

कभी भी आकेले नह�ं रहना वरना माया अचानक तु�हारा ^घराव कर 

लेगी। जब भी तु�हे ज़{रत लगे, बाबा को बुलाओ "मेरे साथी कृपया 

आईये" और बाबा का अपने आप को यहाँ उपिeथत करने का वादा है। 

तु�हारा 
ह�मत का एक कदम तु�हे प�ा पदम गुणा बाबा क� सहायता 


दलायेगा।  

"�यथ:, भय और अMभलाषा हम� दखु पहँुचाती है। हम� चा
हये Lक हम 

^न�ठा, �व�वास और सvचाई के आधार पर साहस रख�। बाबा तु�हारे 

जीवन म� तुमसे जो कुछ भी कराना चाहत ेह� उसे समा
हत कर लो और 

वो तु�हारे अंदर अपने आप काम करना शु{ कर देगा। हम� सvचा सोना 

बनने के Mलये अपने को साँचे म� डालना होगा।" 



“
ह�मत और �व�वास मुझे आगे बढ़ने के यो0य बनात� ह�। राeता सॉफ 

हुआ Lफर दसूरे उस राeते पर अनुगमन कर सकत� ह�। Lफकर करने क� 

बजाये अvछे कम: करो Lफर गलत कम: करने के Mलये समय ह� नह�ं रह 

जायेगा। अvछे कम� म� से फ.र�तc क� सुगंध आती है। म� कौन हँू और 

म� Lकसक� हँू? म� एक आ,मा हँू और मेरा �पता परम आ,मा है। यह 

_ान होने से तु�हे खुशी, ह8केपन और अvछे कम: करने के Mलये शिjत 

का अनुभव होगा।“ 

�ि�ट पॉइंट: 

म� अपने 
दल को सव: शिjतयc और उसके बल के �ोत के साथ जोड़ े

रखतीं हँू और आज म� िजस Lकसी आ,मा से भी Mमलतीं हँू उस आ,मा 

पर इस शिjत को बरसाती रहती हँू। 

कम: योग का अ�यास: 

म� आ,मा, परमा,मा क� शिjत से संपzन हँू। म� इस �व�व पर सहजता 

और गहन शांती से चलती हँू jयcLक मेरे पास ऐसा कुछ भी नह�ं जो 

यह दु̂ नया छxन सके। म� सुर��त हँू। सबको मुझसे Jेम है। म� मुjत हँू। 


