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	न�चय और कड़ा �ेम! 

लोग� म� �व�वास रखने क! दाद# म� अदभुत (मता है – मुझे याद है -क 

मेरे जीवन म� कुछ घटना घट# थी जो -क 4ीमत के �व5दध ्थी और मुझे 

लगा -क मेरे साथ दाद# बहुत कठोर हो जाऐगी ले-कन उ<ह�ने मुझे 	नरंतर 

उ>साह देकर और बड़ी बात को छोट# बात बनाकर आ�चय@ म� डाल Bदया । 

वह वाDतव म� कुल के और �>येक के गौरव क! र(ा करती है – वह माफ 

कर देती है और भूल जाती है और उस भूल को मन मे रख ऐसी दोषी 

दिJट से आपको कभी नह#ं देखती, इससे आ>मा आगे बढ़ती रहती है और 

उसका Oदय कभी नह#ं टूटता ! एक बार मुझे याद है एक काय@Qम बना 

ले-कन दाद# उस पर सवाRलया 	नशान लगा रह# थी और मुझे बहुत 

द>ुकारा हुआ महसूस हुआ और मT यह कहत ेहुए रो रह# थी -क दाद# मुझे 

UबVकुल �ेम नह#ं करती । दाद# बहुत िDथरता से समझा रह# थी -क 

उसका 	न�चय और मेरा सहारा �ेम ह# है और मुझे सWचे �ेम को समझने 

क! आव�यकता है ! मTने इस बात को हमेशा सराहा है -क -कस �कार हम 

दाद# के साथ एक सWचा सXब<ध◌्ा रख सकत ेहT- वह दरू नह#ं है और पूरे 

Oदय से हमारा साथ देती है पर<तु Dवयं से मोह रखने नह#ं देती ।  

Zान के मोती 

Dवयं क! तुलना कभी नह#ं कर� [य�-क कभी भी आप दसुर� जैसा पु5षाथ@ 

नह#ं कर पाऐंगे । मुझे वह नह# ंकरना जो दसुरे करते हT ले-कन यह भाव 

रखना है -क मुझम� भी समान बनने क! शि[त है । मुझे Zानयु[त, 

युि[तयु[त और योगयु[त बनने का पु5षाथ ्@ करना है । 



मXमा को सभी क! गिVतय� और कRमय� का मालूम था । ले-कन पहले 

वह आ>मा क! �वशेषताओं का वण@न करके उसे सहारा देती थी उसके 

प�चात ह# वह सधुरने के Rलए कहती थी । इस र#ती से हम� लगता था 

-क वह Rश(ाओ ंक! अपे(ा �ेम दे रह# है । बहुत से लोग �वशेषताओ ंको 

न देखकर Rसफ@  कमी-कमज़ो_रय� को देखत े हT । याद रख� -क बाबा ने 

�>येक आ>मा का चुनाव -कया है और 	नि�चत 5प से हरेक म� कोई न 

कोई �वशेषता अव�य है । उन �वशेषताओ ंको देखना सीख� नह#ं तो आप 

सदा aयथ ्@ म� ह# उलझे रह�गे और कभी भी आ>म-अRभमानी नह#ं बन 

पाऐंगे । दसुर� को देखने क! अपे(ा Dवयं का अवलोकन करने के Rलए 

और प_रवत@न करने के Rलए कुछ समय एकांत म� Uबताऐं । 

बाबा को अपना साथी बनाकर इस bामा को सा(ी होकर देख� । बाबा और 

bामा के बीच म� मT कहाँ खड़ी हँू ? यह इतना अeतु bामा है और मुझ े

महसूस होता है -क �पछले कVप भी मT बाबा के साथ थी और अब भी मT 

बाबा के साथ हँू । बाबा ने मुझे अपना बना Rलया है; वह हम�शा सा(ी भी 

और साथी भी दोन� ह# है । करोड़� आ>माओ ं म� से बाबा ने मुझ े यह 

कहकर चुना है -क: तुम नXबर वन आ>मा हो और पास �वद ऑनर होने 

वाल# हो । इस �कार �ो>साBहत करके बाबा हम� लायक बना रहे हT । 

iिJट पॉkट 

बाबा क! तरह ह# दाद# भी हरेक म� केवल अWछाईयां ह# देखती है और 

कमी-कमज़ो_रय� को भुला देती है । आज मुझे भी �>येक आ>मा को इसी 

iिJट से देखना है । मT केवल सवlWच सामmय@ ह# देखूं और �>येक को 

शि[त और �ो>साहन ह# दूँ । 



कम@-योग का अnयास 

परमा>मा क! oयार# साथी बन कर मT संसार क! सेवा करती हँू । 


