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इस बात से कोई फ़क�  नह�ं पड़ता अगर आप गा नह�ं सकते 

लंदन  के मेरे शु%आती 'दन( म) कुछ भाईय( का ".बयो/ड साउ/ड" 

नाम का संगीत 2ूप था। इस 2ूप म) मेरे अलावा सभी भाई 7नपुण 

संगीतकार थे। अ9सर दाद� मुझे "मेरे तो ;शवबाबा एक दसूरा ना 

कोई" गीत गाने के ;लए कहती थी। दाद� मुझे गाने के ;लए उठा 

देती थी ले>कन  सुनने वाल( को कोई आनंद नह�ं आता था पर/तु 

ऐसा @तीत होता था >क दाद� को मेरा गाना बहुत पसंद आ रहा 

है। दाद� इस बात कB कोई Cच/ता नह�ं करती थी >क गाना कैसा 

लग रहा है ले>कन चाहती थी >क इस मंE को मF 'दल से गाउं 

और इसम) सफलता ;मल�। दाद� के जीवन से मुझे यह सीखने को 

;मला है >क एक बाबा से सKपूण� @ेम होने से हम कुछ भी @ाLत 

कर सकत े हF। एक बार दाद� ने मुझे Lयार भर� MिOट द� और 

बोल�, "बाबा के @ेम के कारण ह� आप आगे बढ़ रहे हो... बाबा के 

@ेम ने ह� आपको अथक बनाया है, बाबा के @ेम से ह� आपको 

सभी TवUन( पर Tवजय पाने म) मदद ;मल� है।" Vान का अं7तम 

पWरणाम है सKपूण� Xनेह� बनना। Xनेह के सकाश ने ह� मुझम) 

शि9त और साहस भरा है। >कतनी ह� ऐसी बात ेहF जो इतने वषZ 

म) दाद� ने कह�ं है और कB हF जो मेरे [दय म) अं>कत हF ले>कन मF 

सोचता हँू >क इन सबसे भी मह]वपूण� है दाद� ने मझुे बाबा को 

@ेम करना ;सखाया। दाद�, "इस सबसे बहुमू^य उपहार के ;लए 

शु>_या।" 



�ान के मोती 

पWरवार का अ;भ@ाय हैः जब भी मF >कसी आ]मा को देखूं तो मF 

अ]यंत खुशी का अनुभव करती हंू >क "यह मेरे बाबा का बaचा 

है।" इस अलौ>कक MिOट से मेर� अवXथा तुर/त cेOठ बन जाती 

है। पWरवार कB सेवा करने से ;मलने वाले सुख को हम सबके साथ 

बांटते हF। बाबा को हमारे dवारा जो कराना है वो करा रह) हF, और 

हम सब Tवeव कB सेवा करने के ;लए एकजुट हुए हF। बाबा कB 

cीमत का पालन करने म) बहुत खुशी का अनुभव होता है 9य(>क 

हमारा अहंकार शांत रहता है। आ]मा, सादगी और सफाई के मह]व 

को समझ जाती है। अ7तWर9त सुTवधाओ ं कB कोई आवeयकता 

महसूस नह�ं होती 9य(>क अब हमारा hयान इस बात पर अCधक 

के'iत है >क अंत म7त सो ग7त होती है। अगर मन बाबा और 

बाबा कB सेवा म) समTप�त नह�ं है तो हमारे तन और धन का 

उपयु9त @योग नह�ं होगा। समप�ण होना एक गहरा संXकार है, इसे 

आ]मा को गहराई से समझने कB आवeयकता है। बाबा हम) केवल 

आ]मा कB ह� समझ नह� देत ेबि^क @]येक कमj'iय को लाभकार� 

ढंग से @योग करना भी ;सखात ेहF। तभी देह-अ;भमान भी समाLत 

होता है। 

जब हम Xवयं को बाबा के @ेम से इतना भरपूर कर लेत ेहF >क 

कोई कमी-कमजोऱ� नह�ं रहती और 7नर/तर @ेम कB शि9त का 

अनुभव करत े रहत े हF तब हमारा चेहरा ऐसा बन जाता है िजसे 

देखकर लोग( को अदभुत अनुभव होता है। 



�िट �वॉ�ट 

मF दसुर( और Xवयं को पTवE और 7नदmष MिOट से देखती हँू, जब 

मF >कसी आ]मा को देखूं तो मF चेतन अवXथा म) हमारे बीच के 

अनुभव( और इ7तहास को भूल जाती हँू और उनको नई MिOट से 

देखती हँू। मF उनम) अलौ>कक, पTवE और Xनेहपूण� @काश को 

देखती हँू। इस पTवE MिOट से मेर� @ेम करने कB nमता बढ़ जाती 

है। 

कम�-योग का अ�यास 

जैसे ह� मF कम�-nेE पर आती हँू तो मF देखती और महसूस करती 

हंू >क @ेम का सागर और @काश मेरे चार( ओर से और मेरे भीतर 

से बह रहा है। मF याद करती हँू >क @ेम का सागर बाबा मुझे शुo 

@ेम कB लहर( म) लहरा रहे हF। 


