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	ेम क� बरसात 

कुछ साल पहले, एक बीके बहन और म� दाद  से !मलने क� तैयार  कर रहे 

थे। उस समय म�ने 'ट)पणी क�: “मुझे नह ं लगता दाद  मुझे पहचानेगी…” 

मेर  !म3 ने कहा “वह तु5ह6 अवशय पहचानेगीं”। कुछ घ:ट; बाद हम दाद  

से !मले और जैसे ह  म�ने अपने कदम दाद  क� ओर बढ़ाऐ, वह मेरे पास 

आई और मुझे कस कर गले लगाकर ज़ोर दे कर कहा Dक “आपको यह 

वायदा करना होगा Dक यह Dफर कभी नह ं कहोगी Dक दाद  आपको नह ं 

पहचानती”। 2013 म6, पीस ऑफ माIड के मेहमान; क� Kलास के दौरान 

दाद  ने मेर  ओर देखा और कहा, “दाद  को आप याद हो”। ये ल5ह6 मेरे 

!लए बहुत ख़ास रह6गे और सदा ह  इनका महPव रहेगा Kय;Dक इन ल5ह; 

ने मुझे !सखाया Dक बाबा क� Qन!मPत ् आPमा के नात े से कैसे 

उदारतरपूवTक 	ेम बांटना होता है। 

Uान के मोती 

एक के साथ योग और बाDक अनावVयक के साथ Wवयोग से म� अXछY 

	कार सेवा कर सकती हँू। जब म� मा!लक हँू तो सेवा मुझे बांध नह ं 

सकती। म� परमाPमा क� संतान हँू िजसक� उपि]थQत 	ेरणादायक और 

सशKत करने वाल  है। Kय; ]वयं को कमज़ोर बनाना और बाहर  	भाव; 

से 	भाWवत होने देना ? जैसा अ:न ्वैसा मन और जैसा संग वैसा रंग। 



मेरे संग म6 	Pयेक आPमा बाबा के कर ब आए और उनके समान बन 

जाए। शांQत म6 और 	ेमपूणT रहने से हमारे वा]तWवकता और रॉय`ट  के 

सं]कार 	ाकृQतक हो जात े ह�। यह  अस!लयत म6 रॉयल पद और राbय 

भाcय का अdधकार 	ा)त करना है।  

Dकसी भी काम को कल पर नह ं छोड़ो। अगर कुछ करना है तो अभी कर 

ल6। आप संसार क� ख़बर6 तो सुनत ेह  ह� और जो भी चार; ओर हो रहा है 

उससे आप जागfक तो ह�- बाढ़, तूफ़ान, भूक5प,- दखु और अशांQत चार; 

ओर बढ़ रह  है, Dकतने लोग मर रहे ह�। म� ख़बर6 सुनती नह ं और ना ह  

ट वी पर देखती हँू, लेDकन Dफर भी मुझे सदा महसूस होता है Dक मुझे 

संसार क� सेवा करने के !लए हरेक को सकाश देनी है। इस समय हरेक 

को 	ेम, सहयोग, सहारे और सकाश क� आवVयकता है। हमारे बीके 

पhरवार को और बाहर के संसार को हरेक को इसक� आवVयकता है।  

जो भी इस पhरवार म6 ह� उनके !लए हमारे मन म6 आदर और महPव है। 

ये बाबा क� !शiाओ ंका पालन करता है, यह सेवा करता है और यह मेर  

बड़ी बहन है, मेरा बड़ा भाई है। Dकसी को बाबा ने Qन!मPत ्बनाया है और 

उन Qन!मPत ्आPमाओ ं ने इन आPमाओ ंको इस ]थान पर jबठाया है। 

इस!लए हम6 आदर और महPव देना है; हम समझत ेह� और परमाPमा के 

बXचे होने के नात े 	ाकृQतक fप से हम एक दसूरे का आदर करते ह�। 

बाबा ने हम6 mामा का Uान 'दया है Kय;Dक mामा म6 हरेक का अपना पाटT 



है। वे अपना कायT कर रहे ह� मुझे इससे कुछ लेना-देना नह ं है और यह 

भी नह ं सोचना है Dक उ:ह6 अपने बुरे कमn का बुरा फल !मलेगा। 

oिpट jब:द ू

म� 	ेम-]वfप हँू और म� 	Pयेक से 	ेम भर  oिpट से !मलती हँू। म� 

महसूस करती हँू Dक मेरे नयन; से 	ेम क� Dकरण6 Qनकल रह  ह� और पूरा 

वातावरण सहयोग और आदर से भर जाता है। हम जानत ेह� Dक हरेक का 

अपना महPव है और हरेक म6 कुछ Wवशेषता है और यह समाज क� भलाई 

के !लए महPवपूणT है। 

कम ्T-योग का अrयास 

इस स)ताह जो कुछ भी म� कfंगी वह अQतhरKत 	ेम से भरा हुआ होगा। 

यह 	ेम अथाह, अPयाdधक और 	Pयेक के !लए उपलsध होगा- इस 	ेम 

क� कोई सीमा नह ं है Kय;Dक यह सीधा tोत – परमाPमा से आता है। 


