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प�क �म� 

दाद� जानक जी ने मुझे सदा ह� बहुत �ेम और आदर #दया है । जब 

दाद� पहल� बार (ाज़ील आई तो उनके -वागत म0 हवाई अ2ड ेपर हमने 

“बाबा तरेा बनने म0” गीत गाया । उसके बाद मुझे दाद� ने बहुत बार वह 

गीत गाने के �लए कहा और मधुबन म0 मैने बहुत बार उनके �लए यह 

गीत गाया है । दाद� हमेशा हमारे �ेम के भाव का मान रखती है । दाद� 

क पहल� (ाज़ील या�ा के दौरान दाद� ने पूछा >क कौन गहनता से योग 

करने और मुरल� के ?वॉAटस ्को आDमसात करने के �लए -वयं को अपFण 

करेगा । मHने हाँ कह #दया �यJ>क उKहJने सेवा म0 LेMठ र�ती मदद करने 

के �लए हम0 �ोDसा#हत >कया । मेर� मधुबन या�ा के दौरान (जब मेर� उP 

50 क थी) दाद� जी क (ाज़ील के भाई-बहनJ के साथ बहुत सुदंर 

मुलाकात हुई और दाद� ने मुझ ेमेर� Sवशेषताओ ंके �लए वरदान #दया । 

यह मेर� Vहानी �गWत के �लए बहुत �ेरणादायक रहा । एक और मधुबन 

या�ा के दौरान (जब मेर� उP 57 साल क थी) दाद� ने मुझे वरदान #दया 

और कहा >क मH उनक बै-ट XH ड हँू और अंत म0 मH साYाDकार से अनुभव 

करवाउँगी । दाद� क इन शुभ भावनाओ ं के कारण मुझम0 Sव[वास और 

साहस सदा भरपूर रहा । मH बाबा क बहुत आभार� हँू >क उKहJने इतनी 

#द\य ह-ती को मेरे जीवन और आ]यािDमक सेवाओ ं के �लए Wन�मDत 

बनाया । 

_ान के मोती 



अब हम0 एक दसुरे को >कस �कार देखना है ? बहुत �ेम और आदर के 

साथ । �या आप �Dयेक को इस aिMट से देखत ेहH ? इस aिMट से देखने 

ये न केवल आपका चेहरा cखल उठेगा बिdक आप दसुरJ का चेहरा भी 

cखला द0गे । 

अeछा बनने के �लए मुझे -वयं से �ेम करने म0 सYम बनना होगा । 

-वयं को �ेम करने म0 कभी थकावट महसूस नह�ं कर0 । जब मH -वयं को 

�ेम और आदर देती हँू तो दसूरJ को भी �ेम और आदर दे सकंूगी । जब 

आपका जीवन उDकृMट बन जाता है तो आप परमाDमा से बहुत �ेम का 

अनुभव कर सक0 गे । आप दसूरJ से भी �ेम का अनुभव कर पाऐंगे । हम0 

इस बात को भल� �कार समझना होगा । जब आप इन बातJ का अhयास 

करत ेहH तो आप जान0गे इसे कब करना है और कैसे करना है । 

हरेक को �ेम चा#हए । जानवरJ को भी �ेम चा#हए । मुझे ऐसा कोई कायF 

नह�ं करना है िजसके बाद मुझे >कसी भी कमF के �लए प[चाताप करना 

पड़ े। परमाDमा मेरा �म� है, �Dयेक वयि�त मेरा �म� है … इस जागWृत 

से यह जीवन बहुत LेMठ बन जाता है । इस जागWृत का Sवकास करने म0 

अlधक समय नह�ं लगता । यह अmतु है ! जब मH अपने SवचारJ को 

ईमानदार और सeचा रखती हँू तो धैयFता और �मठास -वत: अंदर से 

�कट होत े हH । इसके बाद आDमा म0 हdकापन आता है �यJ>क आDमा 

अपने पुVषाथF म0 सफल हुई है । इस ि-थWत तक पहंुचने के �लए अपने 

पुVषाथF को �सल�सलेवार रख0 । 

दसुरJ के �लए शुभ भावनाऐं कमाल करती हH । दसुरJ के �लए शुभ भावना 

रखने से हम उKह0 पqरवFWतत होने म0 मदद करत ेहH । शुभ भावनाओ ं से 



असrभव भी सrभव हो जाता है । असrभव को सrभव करने म0 Sव[वास 

क आव[यकता है । साहस, Sव[वास और शुभ भावनाओ ंसे न केवल मेरा 

उDसाह और नशा बढ़ता है बिdक दसुरJ को भी बहुत मदद �मलती है । 

aिMट ?वॉAट 

मुझे मालूम है >क बाबा मेरा प�का �म� है और मुझे उसके साथ जुड़े 

रहना है ता>क मH सबके साथ �म�तापूवFक \यवहार कVं और उKह0 शि�त 

और उमंग-उDसाह दे सकँू । मH सभी को पSव� aिMट शि�त से देखती हँू 

और िजससे भी मH �मलती हँू उनके रोल क सराहना करती हँू । 

कमF-योग का अhयास 

मुझ आDमा को अपनी Sवशेषताओ ंम0 Sव[वास है और परमाDम दआुओ ंक 

महसूसता हो रह� है िजससे मुझम0 शि�त और उDसाह भर रहा है । मH 

जानती हँू >क मH Sवजयी बनंूगी और आज जो भी कायF मH कVंगी उसम0 

मुझे Sवजय का अनुभव हो रहा है । 


