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वमान 

फरवर� 2002 क� बात है, मधुबन आत ेहुए म� अहमदाबाद म" #क�। कुछ 

घंट) के बाद दाद� जानक� जी भी लोटस हाउस पहँची और हम सब के 

साथ 6चट-चैट करने बैठ8। दाद� त9मल नाडू म" एक मीट�ंग म" भाग लेकर 

यहां पहंुची थी। उसके बाद दाद� ने मदरुई का एक ?संग सुनाया िजसे 

सुनकर हम दंग रह गये। 

जब वह मदरुई म" थी तब अलौBकक पCरवार उDह" EवFयात मीनाGी मंHदर 

लेकर गया। हम सब जानते ह� Bक इस मंHदर म" Bकतने कठोरता से 

Jनयम) का पालन Bकया जाता है ; केवल मनोJनत पुजार� जो सभी 

धा9मLक 9सMांत) का सFती से पालन करता हो वह� गभृ-गहृ म" ?वेश कर 

पूजा-पाठ कर सकता था। जब दसूरे बीके भाई बहन) के साथ दाद� ने 

मंHदर म" ?वेश Bकया तो पुजार� ने दाद� को देखा और गभृ-गहृ म" आने 

का JनमंQण Hदया! पुजार� ने देवता क� आरती उतार� और Bफर दाद� क� 

आरती उतार�। दाद� को कोई आTचयL नह�ं हुआ; वह जानती थी Bक यह 

उसका ह� यादगार है, उसक� ह� मूताL क� पूजा क� जा रह� है। दाद� ने यह 

सब बहुत साधारण ढंग से सुनाया जैसे कुछ बड़ी बात नह�ं हुई। इससे मुझे 

यह बात समझ म" आई Bक दाद� को Bकतना अ6धक 
वमान है और Xामा 



पर उनका अटूट JनTचय है। हमारे भEवYय JनमाLण म" इस सं
कार का 

अJत महZवपूणL योगदान है। शुB[या दाद� जी। 

\ान के मोती 

हम सभी को अपने 
वमान के बारे म" जाग#क रहने क� आवTयकता है। 

अपने 
वमान म" ि
थत रहने के 9लए, स]चा और ब॰डा Hदल रखने पर 

_यान द"। जो स]चे और ब॰ड े Hदल से सेवा करता है वह हर कदम पर 

सेवा करता है। चाहे वह कोई भी कायL करे और उसका पCरणाम देखे या 

नह�ं देखे वह सदा अपने 
वमान म" ि
थत रहेगा। बाबा जानत ेह� Bक ऐसा 

ब]चा एक a
ट� क� भांती उसक� सेवाओ ंका _यान रखेगा, िजसे सदा इस 

बात क� 
मतृी है Bक कुछ भी मेरा नह�ं है..... सबकुछ बाबा का है। 

स]चाई सफाई से म� फ़CरTता बन जाती हँू और उसके बाद देवता। जब 

Bकसी का मन ऐसी अव
था तक पहंुच जाता है तो वह शर�र और शर�र के 

सeबDध) से उपर उठ जाता है। उसके बाद बाबा से हम जुड़ े रह"गे और 

वातावरण भी अ]छा रहेगा। 

आप सकाश तभी दे सकत ेह� जब आपम" बेहद क� वैराग वJृत है। अगर 

थोड़ा भी लगाव है तो आप सेवा नह�ं कर सकते। आपक� वJृत के 

?कeपDन दरू-दरू तक फैलत ेह�। हर ?कार क� सेवा के 9लए उपि
थत रह"- 

इसके 9सवाय कोई दसुर� खुशी नह�ं है। जहां भी आप ह� सेवा वह� ंहै। जब 

आप `हाँजी' कहते ह� तो बाबा उपि
थत हो जात े ह�। इसके 9लए आपम" 



स]चाई और नhता का होना आवTयक है। बाबा क� तरह Jनराकार�, 

JनLEवकार� और Jनरंहकार� बनो- तभी आप स]चे साhाiय क� 
थापना कर 

सक" गे। 

jिYट Zवाँईट 

म� 
वयं के 9लए पEवQ jिYट रखने का अkयास करती हँू। म� 
वयं को 

द�िZतमान देवता के #प म" देखती हँू जो Bक आ_यािlमक गुण) और 

?काश से सeपDन है। म� 
वयं को सबसे mेYठ ह
ती के #प म" देखती हँू- 

जो परमाlमा क� पEवQ रचना है जो अदभुत है और उlकृYट सुDदरता से 

भरपूर है। 

कमL-योग का अkयास 

जैसे ह� म� कमL-GेQ पर आती हँू तो म� चलते-Bफरत े 
वयं के पEवQ, 

?काशमय फCरTते के शर�र के बारे म" जाग#ता रहती हँू जो तlव) को और 

पnृवी क� सभी आlमाओ ंके oदय को पावन कर रहा है। 

 


