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     ப���த�ைம	
 ம�யாைத	
 

ஒ� �ல ஆ
�க�� ��ன� உய��த �ைல���ள சமய ம� ! ஆ�"க தைலவ�க� Global 
Retreat Centre $% &'னா�க�. )க*ெப$ய மத-கைள .�ப� பவ�க/% இ��1 2மா� 35 
ப-ேக�பாள�க� இ��தன�. “உ�ளா��த �ர%” எ�8! தைல*.% நா-க� 
ேப:2வா�;ைதைய அ=க அைம=ேயா� ப$ேசா=;ேதா!. தா= இர
டாவ1 நா� �@ைவ 
ச�=;தா�. நா� அத� .�ன� அவ�ைடய அைற�% தBயாக இ��தேபா1, “தா= C-க� 
இ�த ஒ� &ட% �D;1 எ�ன �ைன�EF�க�?' என ேகGேட�. அவ� )கH! 
ேயாசைனIட� இ�த ஒ� &டJJ��1 க� �ெகா�வத�� அ=க! உ�ள1 எ�றா�. 
கடH/� "1 த-க� ெசா�த வK�% ம$யாைதI! அ�L! ைவ;1�ளவ�க� "1 தா= 
ெகா
ட பMH;த�ைமயா�! உ
ைமயான ம$யாைத�னா�! நா� கவர*பGேட�.   

அ�த ஆ;மா�க/� வாNைமைய அவரா% உணர �'�த1. தா=�� �த% ெஜ�ேசல* 
பயண;=� ேபா1 அவ�ட� ெச%�! அ=�Pட! என�� வாN;த1. ேம�க;=ய 2வ��� 
அவைர அைழ;1 ெச�ேறா!. அவ� 2வ�DJ��1 .�Lறமாக, அதாவ1 தம1 �1ைக 
2வ�D� ப�க! =�*பாம% இ���!ப' நட�1 ெச�ற ஒ� ஆ:சாரமான ெப
ைண பா�;1 
தா=I! அSவாேற ெசNய ெதாட-Eனா�. "
�! அவ�ைடய பMHத�ைம�னா�! 
ம$யாைதயா�! கவர*பGேட�. பாபா எSவா  �@ மர;=��! க�Tயா�க அவைர 
தயாரா�Eனா� எ�பைத உண��ேத�. 

Tேவக! �ைற�த வா�;ைதக�: 

எ�8ைடய எ
ண-க/% பMHத�ைமையI! இBைமI! ம� ! ேந�ைமI! 
ெபா ைமI! இ�*ப1 அவ�யமான1. ேதைவய�ற எ
ண-க� இ%லா=�*ப=% நா� 
கவன! ெச�;த ேவ
�!. அ=% எ�8ைடய ஆ�றைல நா� ெசலTட ேவ
டா!. 
அத�.�ன� உ�ேள நா� ேச);1ைவ;த ச�= அைன;ைதI! அ�Lட� ெசNவத�� 
எ�ைன அ8ம=��!. நா� பாபாைவ ேபா�ேற அேத தரமான எ
ண-கைள 
ெகா
'�*ப=% கவன! ெச�;த ேவ
�!.  .ர!மா பாபா ம�றவ�கைள* ப�D Lகா� 
க'த! ப';1 நா� பா�;=��E�ேற� - அவர1 �க! மாDயேத இ%ைல. நா� எ�8ைடய 
�ைனH��ன! எSவா  இ���! என  ேயா��க ேவ
�!. நா� ஏ�ற இற�க-கைள 
உ�வா�Eனா%, எ� �ைனH��ன! எSவா  இ���!?  

நா! கடH/� எ%ைலைய க
�.';1 TGேடா!, ஆனா% நா! ஒ� மBதB� எ%ைல�� 
ெச%ல �'யா1. ஏென�றா% அவ�க����ேள அைன;1 வைகயான Tஷய-க! 
இ��E�றன.  ம�றவ�கைள ப�D ��=*ப1 உ-கைள �@ைமயாக WரK;1T�!. ஒ� ந%ல 
2� XY�ைலைய உ�வா��வேத எ�8ைடய கடைமயா�!. அ1 யா�ைடய  
Tவர-க���! ெச%லாம% இ�*பதா�!. Eழ�ைகI!  ேம�ைகI! இைண*பத�� 
நம�� அ=கமான ேயாக ச�= ேதைவ*ப�!. இைத ெசNI-க�. ம�க� உ
ைம�% இ1ேவ 
ச;Iக! என உண�வா�க�. “நா�” ம� ! “எ�8ைடய1” எ�பைத TG�Tட ேவ
�!. 
நா� பாபா ம� ! ய�ய;=�� ெந��கமாக வர ேவ
�!. அதனா% எ�னா% 
ம�றவ�கைளI! ெந��க;=% ெகா
� வர �'I!. ம�றவ�கைள உய�;1வத��,  நா� 
எ�8ைடய சகவாச;ைத அவ�க�� ெகா��க ேவ
�!. 

2ய ம$யாைத இ%ைல எ�றா%, C-க� உ-கைளேயா அ%ல1 ம�றவ�கைளேயா ேந��க 
�'யாம% இ��E�F�க�. ம$யாைதைய ேகGக ேவ
டா! ; ஆனா% ம$யாைத ெபற 
த�=வாN�தவ�க� ஆகேவ
�!. C-க� ம�றவ�க/ட)��1 ந%லா�கைள 
ஏ� �ெகா�வ=% அவ�ய! கவன! ெச�;த ேவ
�!.  ஒ��க*ப�;1! ச�=யா%, C-க� 
Tேவக! ம� ! ஞான��ளவராக  ஆக �'I!. கவன! ெச�;த �'E�றவ�களா% 



அைன;1 XY�ைலக/�! அைம=யாக இ��க �'I!. அைம=யாக இ�*பதனா%  
உ-களா% அைன;ைதI! L$�1ண�ேவா� ெசNய �'I!. L$�1ண�வா% C-க� எ/தாக 
உ
ைமயான ஞான��ளவராகH!,  அைம=யானவராகH! ம� ! அ�பானவராகH! 
ஆக�'I!. 

=�P'�கான க�;1: 

அைன;1 ஆ;1மா�க��! மர;=% த-க�ெகன �ற*பான இட! இ��E�ற1 எ�பைத 
L$�1 ெகா�E�ேற�. இ�  நா� ச�=�E�ற ஒSெவா� ஆ;மாH! கடHைடய �ழ�ைத 
என நா� ��=�E�ேற�, ேம�! த-கைடய ெசா�த வK�% கடH/ட! அ�L 
ைவ;1�ளன�. எ�னா% ஒSெவா�வ���! ம$யாைத ெகா
'��க�'E�ற1. அவ�கைள 
இSTத;=% அவ�கைள எ�8ைடய பா�ைவ�% ைவ;=���!ேபா1, பMHத�ைமIட� 
ஒ/ ம� ! ந%லா�கைள அ8*ப �'E�ற1.  

க�மேயாக க�;1: 

இ�  நா� ெசNய ேவ
'ய,  ஒSெவா� பM��! நா� கவன! ெச�;1!ேபா1, நா� ஒ� 
பாபாHட� இைண�க*பG� அைன;1 ஆ;மாக/� மர;=��! ச�= ெகா�E�ேற� 
எ�பைத �ைனH ெசNE�ேற�. நா� அைனவ�ட8! அைன;1 Tதமான ச!ப�த-க/�! 
ெதாட�.% வ�!ேபா1, இைண*.% இ�E�ேற�, அதனா%, நா� அவ�கைள )��த 
ஆ�"க ம$யாைதேயா� நட;த�&�!. 

 


