
9, மா��, 2015 ைத�ய	 ெகா���க� பாபா�	 தாதி�	 

உதவ� ெச�வா�க� 

1990கள�  ெதாட"க#தி$ மியாமி %&	ப	, “ஒ� சிற+த 

உலக#தி  உலகளாவ�ய ஒ#-ைழ/0” தி2ட#தி3காக 

வ�ழாைவ ெகாடா�ெகா��+த-. ப�லி/ ைம"ேக$ 

தாம6 திேய2ட�$ 7மா� 400-ேப� அமர <�ய அர�கி$ 

நிக>�சி ஏ3பா& ெச�ய/ப2��+த-. எ ைன ஐ+- 

நிமிட�க� தியான வ�ணைன ெச��	ப� ேக2& 

ெகாடா�க�. நா  இ+த ஞான#தி$ 0திதாக வ+தி�+த 

சமய	, நாF ேப�"% G னா$ <ட ஒ� தியான 

வ�ணைன ெகா&#த அHபவ	 என"% இ$ைல, ம3ற 

யாராவ- இைத ந றாக ெச�யG��	 எ I பல 

சா"%ேபா"%கைள நா  <றிேன . ஆனா$, சேகாத� வா� 

நா  <I	 எைத�	 ேக2பதாக இ$ைல. அ+த 

கா�ய#ைத நாேன ெச�ய ேவ�யதாக இ�+த-. 

எ Hைடய பத2ட#தி3% வF ேச�"%	 ம3ெறா� 

வ�ஷய	, தாதி ஜானகி பா�ைவயாள�கள�$ ஒ�வராக 

இ�/ப-. 0திதாக இ�/ப-, ேமF	 தியான வ�ணைனைய 

தாதி ஜானகி G 0 ேப7வ-, எ/ப� இ�"%	 எ I 

உ�களா$ நிைன#- பா�"க G��மா? 

ஆமா	, இ- ெச�- G�"கப2ட-. நி�சயமாக அ-, 

பாபா�	, நாH	 ேச�+- ெச�த-. தியான வ�ணைன 

மிக�	 ந றாக அைம+-வ�2ட-. அத ப�ற% சேகாத� 



வா� தாதிய�ட	 எ ைன அறிGக/ப&#த ேவ�ய 

ேபாெத$லா	, "மியாமிய�$ உ�கO"% மிக�	 ப��#த 

தியான வ�ணைனைய ெச�த சேகாத�." எ ேற எ ைன 

அறிGகப&#-வா�. 

இ- நா� வைர, நம"% ைத�ய	 இ�"%	ேபா- 

பாபாவ�டமி�+-	 தாதிய�டமி�+-	 உதவ� கிைட"%	 

எ H	 இ+த அHபவ#ைத நா  பய ப&#-கி ேற .  

வ�ேவகGைடய வா�#ைதக� 

நா	 எ/ேபா-	 பாபாவ�  %ழ+ைதக� ம3I	 சகவாசிக� 

ஆேவா	, உ�கOைடய நிைன� ெதாட�+- இ�"க2&	. 

அைன#ைத�	 பாபா�ட  ேச�+- ெச���க�. நP�க� 

பா-கா/0 இ$லாம$ இ�+தா$ மாைய உ�கைள 

ப��#-"ெகா�வா�. தன�யாக இ�"காதP�க�. ”எ Hைடய 

சகவாசிேய, தய� ெச�- வா��க�” எ I உ�கO"% 

அவசிய	 ஏ3ப&	ேபா- பாபாைவ </ப�&�க�. பாபா 

அ�% இ�/பத3% உ#திரவாத	 ெகா&"கி றா�. உ�கள�  

ைத�யமான ஒ� அ�யான-, பாபாவ�டமி�+- ஆய�ர	 

மட�% உதவ�ைய ெப3I#த�	. 

ேதைவய�$லாத-, பய	 ம3I	 ஆைசக�, - ப#ைத 

ெகா&வ�	. ந	ப�"ைக ம3I	 ேந�ைமய�  

அ�/பைடய�$ ைத�ய	 எ ப- அவசிய	. உ�க� 

வா>"ைகய�$ நP�க� எ ன ெச�யேவ&	 எ I பாபா 



நிைன"கிறாேரா, அைத உ�O"%� எ&#-"ெகா�O�க�. 

அ- உ�கO"%� ேவைல ெச�ய ஆர	ப�"%	. ெசா"க 

த�கமாவத3%, ந	ைம நா	 வைள+-ெகா&/பவராக 

தயா�ப&#தி"ெகா�ள ேவ&	.  

ைத�யG	 ந	ப�"ைக�	 எ ைன G  ேநா"கி ெச$ல 

உதவ�ெச��	. பாைத ெதள�வாகி ற-, அத ப�ற% 

ம3றவ�கO	 ப� ெதாடர G��	. கவைலப&வத3% 

பதிலாக, ந$ல கா�ய	 ெச���க�. அத ப�ற% தPய 

கா�ய#தி3% ேநர	 இ�"கா-. நா  யா�? நா  யா�"% 

ெசா+த	? நா  ஆ#மா, எ Hைடய த+ைத பரமா#மா 

ஆவா�. இைத ெத�+-"ெகா&, நP�க� ச+ேதாஷ#ைத�	 

ேலசான#த ைமைய�	 அHபவ	 ெச�வேதா& ந$ல 

கா�ய	 ெச�வத3கான ச"திைய�	 ெபIவ P�க�. 

தி�Q�"கான க�#-  

எ Hைடய இதய#ைத அைன#- ச"திக� ம3I	 

வலிைம�ட  ெதாட�ப�$ ைவ#-"ெகா�கி ேற . இ I 

நா  ெதாட�ப�$ வ�	 அைன#- ஆ#மா"கOடH	 இ+த 

ச"திகைள பகி�+-ெகா�கி ேற . 

க�ம ேயாக பய�3சி 

ஆ#மாவாகிய நா  கட�ள�  ச"தியா$ 

நிர	ப�ய��"கி ேற . உலக#தி$ நா  மிக ேலசாக 



ஆழமான அைமதி�ட  நக�+- ெச$கி ேற . 

ஏென றா$ எ ன�டமி�+- உலக	 எ&#-"ெகா�வத3% 

ஒ Iமி$ைல. நா  பா-கா/ப�லி�"கி ேற . நா  

ேநசி"க/ப&கி ேற . நா  வ�&ப2& இ�"கி ேற . 


