
अवतार क� या
ा 

समत �व�व म� सेवाओं के �न�म�त आ�माओं के �लए हम एक भ�ी 

का �ृताव रख रहे ह" । यह 36 &दन( तक चलेगी और इसका 

आर-भ 3 जनवर/, 2016 को होगा । 

यह भ�ी इस समय 5य(?  

बाबा के �न�म�त होते हुए यह हमारा कत9:य और भा;य है =क हम 

ती> पु@षाथ9 कर� और &द:य अनभुव कर� और स-पूण9 �ािFत कर� । 

:यि5तगत @प से भी और सामू&हक @प से, हम बाबा के सेवाकेGH( 

को उ�कृJटता के Lवार म� पMरवत9न कर सकते ह" । हम इस या
ा म� 

सीमां=कत आNयाि�मक साधना का �योग करके शि5तशाल/ वायुमडंल 

और अलौ=कक थान का �नमा9ण कर�गे ता=क सेवा म� सफलता �मले 

। उपयु95त लTय को �ाFत करने के �लए अवतार क� या
ा एक 

व9Uणम अवसर है । 

अवतार का अथ9 

संकृत म� ‘अव’ का अथ9 है नीचे या नीचे क� ओर और ‘तार’ का अथ9 

है पार करना । वैसे तो सामाGयतया अवतार को अवतरण के @प म� 

अनवुाद =कया जाता है, वातव म� इसका अथ9 है वह जो आNयाि�मक 

तर से भौ�तक तर पर नीचे आता है । अ5सर जब कोई अवतार 

आता है तो वह एक तीथ9 का �नमा9ण करता है, एक तीथ9 थान, जहां 

कोई भी आNयाि�मक तर का अनभुव कर सकता है । अवतार, उYच 



और �न-न ससंार के बीच माNयम का काम करता है ता=क हर कोई 

उसी माग9 से पार जा सके जहां से अवतार ने पार =कया है । 

Zहमतीथ9 

Zहमतीथ9 का अथ9 है आNयाि�मक तीथ9 थान या पार करना, और 

ख़ास तौर से भारत म� इस नाम से एक थान है । हमारे सेवाकेGH 

या थान आNयाि�मक म@Lयान ह" िजससे लोग आNयाि�मक तर 

तक ऊँचे उठ कर फायदा ले सक�  । अवतार क� या
ा म� जो सवाल 

हम वय ंसे कर रहे ह" वह है: हम अवतार कैसे बन सकते ह"? हम 

अपने सेवाकेGH( या थान( को Zहमतीथ9 कैसे बना सकते ह"?  

हम बाबा के �न�म�त बYचे सह/ तर/के से  मलू वतन, सTूम वतन 

और थूल वतन के बीच चैनल का काय9 कर सकते ह" । उसके बाद 

सेवाकेGH चु-बक क� तरह दसूर( को आक�ष9त करने लग�गे । बाबा के 

�न�म�त बYचे होने के कारण हमार/ सबसे पहल/ �ाथ�मकता अवतार 

बनने क� और अपने सेवाकेGH( या थान( को Zहमतीथ9 बनाने क� 

होनी चा&हए । 

जैसे Zहमा बाबा ने पांडव भवन म� तपया क� और इसे Zहमतीथ9 म� 

पMरव�त 9त कर &दया । उस `े
 म� वे तपवी थे । बाबा बातचीत 

करते एवं चलते =फरत े �ेम, �काश और शि5त व@प थे । इस के 

पMरणामव@प पांडव भवन म� उपचारा�मक और @पांतरणीय 

�क-पGन ह" । इसी �कार, बाबा के हम �न�म�त बYचे कैसे अपने 

सेवाकेGH( या थान( को छोटे पांडव भवन या Zहमतीथ9 म� पMरवत9न 



कर सकते ह"? चाहे भोजन पकाना, 5लास करवाना या सोना, हम सब 

कुछ बाबा क� याद म� करते ह" तब हम अपने थान को Zहमतीथ9 म� 

पMरवत9न कर सकते ह" । हमार/ याद म� सहायता करने के �लए हम 

कुछ �सbी व@प स
ू( का सझुाव दे रहे ह" । 

व अथा9त वय ंका और @प अथा9त सुदंर @प । व@प अथा9त वंय 

का सुदंर व@प या हमारा वात�वक वभाव । �सbी व@प अथा9त 

अपनी पMरपूण9ता को पाने के बाद जो आप वातव म� हो । पMरपूण9ता 

को पाने के प�चात मेरा वात�वक व@प । �सbी व@प का अथ9 

सफलता, स-पूण9 �ािFत और आNयाि�मक सुदंरता व@प भी है । 

गलती से �सbी व@प को Mरbी व@प न सम ल� । �सbी व@प 

उनके �लए है जो वातव म� आNयाि�मक पMरपूण9ता क� अ�भलाषा 

रखत ेह", जब=क जो Mरbी �सbी के पीछे जाते ह" वे तं
-म
ं से केवल 

सांसाMरक �ािFतयां करना चाहते ह" । �सbी शeद तीन सदंभf म� �योग 

हो सकता है: 1) स-पूण9 �ािFत (�सbी); 2) तं
-म
ं से सफलता �ाFत 

करना (Mरbी �सbी); 3) जो बाबा के साथ अ�यंत योग से जादईु और 

गुFत आNयाि�मक शि5तय( को �ाFत करे (�सbी व@प) । 

इस या
ा का दोहरा लTय 

अवतार क� या
ा म� दो आधारभतू अवथाऐ ंह": 1) आरोहण या �सbी 

व@प बनना; और 2) दसूर( को उँचा उठाने के �लए अवतार बनकर 

नीचे आना । 



एक अवतार बाबा का �न�म�त बन कर नीचे उतरता है । एक अवतार 

यह कभी नह/ं भूलता =क वह बाबा का �न�म�त बYचा है । �सbी 

व@प बनकर और �न�म�तपन का �ववेक रखकर ह/ हम अवतार 

बनने के यो;य बनते ह" । जब म" बाबा का स-पूण9 पारदश9क �न�म�त 

बYचा बन जाता हँू और लोग मेरा अनुसरण करने लगते ह" तो 

वातव म� वे बाबा का अनसुरण कर रहे ह" । 

�सbी-व@प स
ू 

जब मेरे �वचार( क� गुणव�ता लगातार बाबा के �वचार( जैसी है तो 

हम �सbी व@प बन जात े ह" । इस�लए, �सbी व@प बनने के 

अkयास म� - आ�माओं को मलूवतन और सTूम वतन क� ओर ऊँचा 

उठाने का माग9 उ�पGन करने के �लए हम �सbी व@प कैसे बन�? 

आ�मा क� `मता को कैसे भरा जाऐ?  

इसके �लए हम 18 �सbी व@प सू
( का �ताव रख रहे ह" । हरेक 

स
ू अवतार के एक मह�वपूण9 �सbांत और  आNयाि�मक साधना और 

उसके पMरणाम को �ततु करता है । ये स
ू मरुल/य( से �नकाले गए 

ह" और रहयोदघाटन करते ह", शि5त �दान करते ह" और एकाn होने 

म� हम� मदद करते ह" । वैसे तो हम अवतार बनने का पु@षाथ9 करने 

का �ताव रख रहे ह", Nयान �ािFत पर है । यह स
ू हमारे भीतर 

और बाबा के सेवाकेGH(/थान( म� एक उ�कृJट वातावरण बनाऐगा । 

�सbी व@प स
ू कैसे काम करता है? 



�वpान म� अ5सर स
ू ऐसे �लखा जाता है x + y = z । �वpान के 

इस स
ू के दो पहलू ह": 1) अगर आप x के साथ y को जोड़�गे तो 

इसका पMरणाम सदा z ह/ होगा; 2) यह स
ू हर जगह काम करता 

है, चाहे आप ज़मीन पर, समGुH पर या पहाड़ पर ह( । =कसी भी 

समय कह/ं भी इसक� अनकृु�त तैयार हो सकती है । 

�सbी व@प स
ू( का सबसे बड़ा फायदा है =क ये �नJप` ह" । ये 

=कसी भी समया के या पMरिथ�त के बाहर काम करते ह" और ये 

हरेक के �लए काम करते ह" । जब तक हम पूरा xदय इसम� लगाऐंगे 

और सह/ पु@षाथ9 कर�गे तो चाहे हम कह/ं भी रहते ह(, सेवाकेGH क� 

समया हो या हमार/ अपनी :यि5तगत कमज़ोर/, हम� सफलता 

अव�य �ाFत ्होगी । 

पु@षाथ9 का सझुाव 

��येक को वय ंपर पु@षाथ9 करने के �लए हम 36 &दन तक 18 स
ू 

उपलeध करवाऐंगे । हम सलाह देते ह" =क ��येक स
ू का आप 108 

बार अkयास और अनभुव कर� । ये 108 बार आप सबुह 30 �मनट, 

शाम को 30 �मनट, zै=फक कGzोल के समय, भोजन के समय, 

चलते-=फरते या अपनी ग�त से कर सकते ह" । आपके पास एक स
ू 

एक &दन म� या कई &दन( तक 108 बार का अkयास पूण9 करने क� 

वतG
ता है । 

��येक स
ू अवतार के एक मह�वपूण9 �सbांत और आNयाि�मक 

साधना और उसक� सफलता को �ततु करता है । ��येक स
ू को 



�ार-भ करने से पूव9 वय ंपर सदेंह करने क� मशंा का �याग कर द� 

। आर-भ करने के �लए बापदादा क� मरुल/ से यह उपय5ुत है: “तो 

आज, आप बापदाद �सbी व@प बYच( का चयन कर रहे ह" । इनक� 

यादगार म�ूत 9 आज भी बहुत सी आ�माओं को कई �कार क� �सbी 

पाने म� मदद कर रह/ं ह" ।”  

�न-न�लUखत �ता�वत स
ू ह" । इन स
ू( को आगे याद म� मदद देने 

के �लए }~ल के @प म� �वक�सत =कया जाऐगा । हम हर बार हर 

दसूरे &दन ईमेल सचूी के Lवारा भी एक स
ू भेज�गे । 

1. (ओम शां�त – वय ंका धम9 शां�त है) + (ओम शां�त – मेरे 

�पता शां�त के सागर ह", + (ओम शां�त – मेरे वतन म� असीम 

शां�त है) = गहर/ शां�त 

2. साकर (म" मेहमान हँू) + सTूम (म" फMर�ता हँू) + �नराकार/ (म" 

अपने घर म� हँू) = अ�वनाशी 

3. (स�यम – सYचाई) + (�शवम – क�याणकार/) + (सुदंरम - 

सुदंर) = सुदंरता 

4. (अशर/र/) + (देह/ अ�भमानी) + (�वदेह/) = सरु`ा 

5. (सत) +(�चत) +(आनदं) = सजीव आनदं 

6. (Zहमय9- Zहमा के Lवारा द/ गई �श`ाओं से अिज9त प�व
ता) + 

(योग – अ:य�भचार/ याद के �लए आव�यक प�व
ता ) + 

(धारणा – आ�मा के सहज गुण( क� प�व
ता) = फMर�ता व@प 

7. (�न�म�त) + (�नम9ल वाणी) + (�नमा9न) = स-बGध 



8. (�नराकार/ – �वचार( म�) + (�नरंहकार/ – शeद( म�) + (�न9�वकार/ 

– कम9 म�) = स�य�नJठा 

9. (एक>ता) + (एक बल) + (एक भरोसा) = संर`ण 

10. (राज़य5ुत – pान के राज़ बु�b और जाग@कता म� बहुत 

पJट रह�) + (योगयु5त – रच�यता बाप से �नरंतर जुड़ ेरहना) 

+ (युि5तयु5त – �नरंतर यथाथ9 तर/क( का �योग करके कमf 

को मज़बूत बनाना) = &द:य समझ 

11. (एकरस – �नरंतर और िथर) + (एकता) + (एकाGत ��य) 

= वरदान 

12. (�न�व9क�प – �वकार/ �वचार( से म5ुत) + (�न�व9�न – 

�व�न( से म5ुत) + (�न�व9कम� – पाप कमf से म5ुत) = �ेJठ 

जीवन 

13. (एकनामी – एक क� याद म�) + (ईकॉनॉमी – कम �वचार) 

+ (एकाnता – मन और बु�b एक पर एकाn) = ट�चगं और 

कै�चगं पावर  

14. (पालना – उँचे ते उँचे बाप का �ेम) + (पढ़ाई – �ेJठ 

�श`क से �ाFत �श`ाऐं) + (�ीमत – सतगु@ से �ाFत �नद�श) 

= भा;य 

15. (मनमनाभव – एक पर एकाn मन) + (मNयाजीभव – 

स-पूण9 सतयुगी व@प) + (मनसा सेवा – मन से सेवा करना) 

= समप9ण/ �वचार( क� वत
ंता 



16. (याद – बाबा को �नवाथ9 @प से याद करना) + (Fयार – 

जो भलेू हुए Mर�ते को =फर से जोड़ दे वह �ेम) + (नमते – 

न�ता और महानता का मेल) = आNयाि�मकता 

17. (रचना – पावन �वचार) + (पालना – अ�वनाशी संकार) + 

(�वनाश – पुराने संकार(, पुराने वभाव, कमज़ोर �वचार( का) = 

क�याणकार/ 

18. (ताज – प�व
ता के �काश का ताज) + (तखत् – मतक 

का अ�वनाशी त�त, बाबा का &दल त�त) + (�तलक – आि�मक 

िथ�त/ योगी) = वराज 

 

 

 


