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27 और 28 जनवर�, 2016 के �लए

 

म% अ&त'मुखी होकर एका&त म, नीचे .दये गऐ स
ू का 2योग और 

अनभुव करता हँू। एका&त का यह अथ' नह�ं है 9क म% लोग: से और 

बात: से दरू हो जाऊँ, इसका अथ' है ससंार म, रहते और काम करते 

म% एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत हो जाऊँ। एका&त का अथ' है म% 

अपने मन और बुB को एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(पालना – ऊँचे त ेऊँचे बाप का 2ेम) + (पढ़ाई – HेIठ ट�चर से 2ाKत 

HेIठ �शLा) + (Hीमत – सतगु� से 2ाKत AनदMश) = सौभाPय 

अQयास 

पालना: म% बाबा का Bवशषे बTचा हँू। बाप होने के नाते, वह हर पल 

मेर� पालना करते ह%। वह मझु पर 2ेम क� बरसात करते ह% और मुझे 

अलौ9कक पालना देते ह%। 

पढ़ाई: सTचे ट�चर ने मुझे सबसे ऊँची उपाधी: X
कालदशY म, �नातक 

और Zान �व�प म, �नातक, लेने के काXबल बनाया है। ऊँचे ते ऊँचे 

ट�चर से म%ने रचना और रचAयता का Zान- आ]मा, परमा]मा और 

सिIट च^ �सांतो के साथ पाया है। 



Hीमत: म% सतगु� के _वारा नीचे द� गई �शLाओं को धारण करने म, 

बहुत सावधानी बरतता हँू: केवल बाप को और सेवा को ह� याद करो। 

ससंार म, रहत े हुए और काय' करते हुए, �वय ं को परमा]मा का 

Aन�म]त समझ,। अपनी मनमत �मला कर Hीमत को दBूषत नह�ं कर,। 

2ािKत 

सौभाPय: इस 2कार क� ईbवर�य पालना का cयवहाdरक पdरणाम एक 

सहज योगी जीवन के �प म, होता है। म% ऊपर क� तीन पालनाओ ंके 

आधार पर अपने वत'मान और भBवIय का भाPय बनाता हँू।

 

  



29 और 30 जनवर�,2016 के �लए 

म% अ&त'मुखी होकर एका&त म, नीचे .दये गऐ स
ू का 2योग और 

अनभुव करता हँू। एका&त का यह अथ' नह�ं है 9क म% लोग: से और 

बात: से दरू हो जाऊँ, इसका अथ' है ससंार म, रहते और काम करते 

म% एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत हो जाऊँ। एका&त का अथ' है म% 

अपने मन और बुB को एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(ताज – पBव
ता के 2काश का ताज) + (तgत – म�तक का और 

बापदादा के .दल का अBवनाशी तgत) + (Aतलक – चेतना/ योगी) = 

�वराiय 

अQयास 

ताज: म% अपने पBव
ता के ताज के बारे म, अवगत हँू। और सेवा 

करके म% अपना िजjमेवार� का ताज पहनता हँू। 

तgत: म% इस बात का kयान रखता हँू 9क म% सदा बापदादा के 

.दलतgत पर Bवरािजत रहँू। 

Aतलक: म% इस साकार� तन म, Aनराकार� आ]मा के �प म, �वय ंको 

ि�थत करता हँू। 

2ािKत 



�वराiय: ऊपर के अQयास से म% अपनी कमl.mय: पर सjपूण' 

क&nो�लगं पावर और ��लगं पावर का अoधकार 2ाKत ्कर लेता हँू।

 

  



31 जनवर� और 1 फरवर�, 2016 के �लए 

म% अ&त'मुखी होकर एका&त म, नीचे .दये गऐ स
ू का 2योग और 

अनभुव करता हँू। एका&त का यह अथ' नह�ं है 9क म% लोग: से और 

बात: से दरू हो जाऊँ, इसका अथ' है ससंार म, रहते और काम करते 

म% एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत हो जाऊँ। एका&त का अथ' है म% 

अपने मन और बुB को एक शि@तशाल� ि�थAत म, ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(राज़य@ुत – Zान के रह�य: को बुB म, रखना) + (योगयु@त – रचता 

बाप से सदा जुड़ े रहना) + (युि@तयु@त – Aनरंतर योPय तर�क: का 

2योग करके कमt को मज़बूत बनाना) = .दcय समझ/ Zान 

अQयास 

राज़य@ुत:् &यारा और Kयारा बनकर म% हर बात के मह]व को 

समझता हँू। Zान के सभी राज़ मेर� बुB और �मAृत म, �पIट रहते 

ह%। 

योगयु@त: म% Aनरंतर रचAयता बाप को याद करता हँू। 

युि@तयु@त: @य:9क म% Zानी और योगी हँू, मेरा हर कम' सह� और 

HेIठ है। मेरे Bवचार भी यिु@तय@ुत ह%। 

2ािKत 



.दcय समझ: ऊपर .दये अQयास से म%, .दcय समझ- तीसर� आंख 

�पी सबसे HेIठ वरदान क� 2ािKत करता हँू। म% महसूस करता हँू 9क 

बाबा जीवन का उपहार वरदान �प म, दे रहे ह%।

 


