❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋ ❋

प्रश्न:- अशरीरी अवस्था, देही-अभिमानी 
आत्म-अभिमानी और विदेही अवस्था में क्या अंतर है
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❋❋ *आत्म-अभिमानी स्थिति*❋❋

*आत्म-अभिमानी अर्थात आत्मा के मूल गुणों का अभ्यास*।

❋ आत्मअभिमानी अर्थात शरीर में रहते हुए हमेशा अत्मिक स्मृति में रहना अर्थात स्वयं के सत्य स्वरुप की स्मृति में रहना।

❢ ❢   *Soul conscious stage*: means realising that i'm a soul, about which baba often asks to practise, as only in soul conscious stage we can remember Baba.

❋   आत्म-अभिमानी स्तिथि अर्थात *मैं आत्मा कर्मेन्द्रियों की मालिक बन कर्म करा रही हूँ*।यही स्टेज सतयुग में नेचुरल रहती है।आत्मिक स्मृति, आत्मिक दृस्टि के अभ्यास से आत्म-अभिमानी स्थिति सहज बनती है।अपने को आत्मा समझ उस स्वरूप में स्थित होना हैं।जब स्व-स्थिति में स्थित होगें, तब अपने जो गुण हैं वह अनुभव होगें ही। जैसे जिस स्थान पर पहुँचा जाता है।उसके गुण न चाहते हुए भी अनुभव होते है। आप किसी शीतल स्थान पर जायेंगे, तो न चाहते हुए भी शीतलता का अनुभव होगा।यह भी ऐसा ही है।

❋  स्वमान और श्रेष्ठ स्म्रति ये आत्म अभिमानी की श्रेस्ठ स्थितियां है।हम अभ्यास करें।*मैं आत्मा हूँ* यह पहला अभ्यास है।हम यह अभ्यास करें *मैं मास्टर सर्व शक्तिमान हूँ*।यह अभ्यास *आत्म अभिमानी* की हाईएस्ट स्टेज है।

❋ ❋ *किसी भी स्वमान में श्रेष्ठ स्म्रति में स्थित होना आत्म अभिमानी स्थिति है।जैसे* : - 

❢  मैं एक महान आत्मा हूँ। 
❢  मैं सर्वशक्तिमान बाप की मास्टर सर्वशक्तिवान आत्मा हूँ।
❢  मैं परम पवित्र आत्मा हूँ।
❢  पाँच तत्वों से बने इस देह की मैं मालिक हूँ।
❢  मैं स्वदर्शन चक्र धारी हूँ।
❢  मैं त्रिकालदर्शी आत्मा हूँ....

❋  आत्मभिमानि स्थिति मतलब देह का अभिमान बिल्कुल भी न हो।जैसे सतयुग में बिलकुल भी देह का भान नही होता। इससे विकर्म विनाश नही होते लेकिन विकर्म बनते भी नही।

     हम मुरली पढ़ते हैं या सुनते है तो बाबा ये बात बहुत बार पूछते हैं कि अपने को आत्मा समझ बैठे हो ?या आत्मिक स्थिति में बैठे हो ?बाबा ने मुरली के वक़्त कभी ये नहीं पूछा कि बच्चे अशरीरी हो बैठे हो ?अगर मुरली के वक़्त अशरीरी होकर बैठ गए तो मुरली कैसे सुनेंगे? 

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

❋ ❋ *देही अभिमानी स्थिति* ❋❋

❋  देह का आधार लेकर कर्म करना।मैं आत्मा इन कर्मेन्द्रियों के द्वारा कर्म कर रही, करा रही हूँ।यही स्मृति में स्थित होना।

❋  देही-अभिमानी अर्थात कर्म करते हुए परमात्मा की याद में रहना और मैं निमित्त मात्र हूँ।इस देह के द्वारा कार्य कर रही हूँ।इस स्म्रति में स्थित होना है।
                                    
    (18/1/69) की अव्यक्त वाणी से- अन्त समय में यह व्यक्त शरीर भी स्थिर हो जायेगा। अभी तो पुराना हिसाब- किताब होने के कारण शरीर अपनी तरफ खिंचता है। लेकिन अंत में बिल्कुल स्थिर व शांत हो जायेगा। कोई भी हलचल, न मन की न तन की रहेगी। जिसको बाबा कहते हैं देही-अभिमानी स्थिति।

     ❋ जब हम कोई भी कर्म करते हैं तो ये स्मृति रखनी है कि मैं आत्मा इस देह द्वारा कर्म कर रही हूँ।इन आँखों द्वारा देख रही हूँ, हाथों द्वारा कपडे धो रही हूँ, या हाथों द्वारा खाना बना रही हूँ।इस वक़्त भी हम परमधाम नहीं जा सकते।अगर परमधाम चले गए तो हमारी कर्मेंद्रिया काम करना बन्द कर देंगी।तो कर्म कैसे करेंगे ?इसीलिए कर्म करते हुए देही-अभिमानी स्थिति में रहना है।

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

❋ ❋ *विदेही अवस्था* ❋❋

❋  *यह देह करनहार है, आप देही करावनहार हो इसी स्थिति को विदेह स्थिति कहते है*।

        विदेही बापदादा को देह का आधार लेना पड़ता है।किसलिए? बच्चों  को भी विदेही बनाने के लिये।जैसे बाप विदेही, देह में आते हुए भी विदेही स्वरुप में, विदेही पन का अनुभव कराते है।ऐसे आप सभी जीवन में रहते, देह में रहते विदेही आत्म स्थिति में स्थित हो इस देह द्वारा करावनहार बन करके कर्म कराओ।यह देह करन हार है, आप देही करावनहार हो।इसी स्थिति को *विदेह स्थिति* कहते है।

❋  जब आत्मा देह में रहते हुए स्वयं को इससे अलग महसूस करती है और कर्म करती रहती है।इसको विदेही स्थिति कहते है।आत्मा शरीर में है परन्तु कर्म भी कर रही है और न्यारेपन की फीलिंग में है इस अनुभव के लिये शब्द प्रयोग कर दिया *विदेही स्थिति*।

❋ ❋ *ब्रह्मा बाबा के मधुर बोल*:- 

❢  *मैं आत्मा इस देह में रहते हुए भी नही हूँ*

यह साकार बाबा के अंतिम छः मास के अंतिम बोल थे।

❢  *बाबा इस शरीर में ऐसे रहते है जैसे इस शरीर में नही है*।

❢  *बाबा इस दुनिया में अब ऐसे रहते है जैसे इस दुनिया में नही है*।

❋  इस शरीर में रहते बाबा विदेही स्थिति को प्राप्त थे, संसार में रहते भी ऐसे रहते थे कि संसार में नही रहते है।संसार से कुछ लेना देना नही है।

❋  विदेही अवस्था देह में रहते देह के कोई भी अच्छे बुरे प्रभाव से मुक्त रहना।

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

❋ ❋ *अशरीरी स्थिति* ❋ ❋

*अशरीरी होना अर्थात सोल कॉन्शियस होना*।

❋  अशरीरी अवस्था में हमें, शरीर से अलग होकर परमधाम में स्थित होना होता है। वास्तव में यह परमधाम की अवस्था है।

❋ *अशरीरी अर्थात ऊँचा उड़ना, शरीर भान में आना अर्थात पिंजरे का पंछी बनना*

    *बाबा कहते* :- सभी बच्चे अशरीरी भव के वरदानी उड़ते पंछी बन गए।जब चाहो अपने स्वीट होम में चले जाओ।

❋  *अशरीरी बनना अर्थात सो जाना*।याद ही बापदादा की गोदी है।तो जब थक जाओ तो अशरीरी बन, अशरीरी बाप की याद में खो जाओ अर्थात सो जाओ।जैसे शरीर से भी बहुत गाते और नाचते है और थक जाते है तो जल्दी ही नींद आ जाती है।ऐसे यह रूहानी गीत गाते और ख़ुशी में नाचते सोयेंगे और खो जायेगे, तो सब थकान उतर जायेगी।

❋     अशरीरी बनना चाहो और शरीर का बन्धन, कर्म का बन्धन, व्यक्तियों का बन्धन, वैभवो का बन्धन, स्वभाव संस्कारों का बन्धन अपनी तरफ़ आकर्षित करें।कोई भी बन्धन अशरीरी बनने नही देगा।जैसे- कोई टाइट ड्रेस पहनते है तो समय पर सेकंड में उतारने चाहे तो उतार नही सकेंगे, खिंचावट होती है क्योंकि शरीर से चिपटा हुआ है।ऐसे कोई भी बन्धन का खिंचाव अपनी तरफ़ खींचेगा।बन्धन आत्मा को टाइट कर देता है।

❋   जब हम योग में बैठे है और देह से बिल्कुल न्यारे हो गये।जब हमारी सम्पूर्ण कर्मेन्द्रिया पूर्णतः शीतल हो गयी।एक तरह से शिथिल पड़ने लगी बिल्कुल ऐसे लगे हमें कि हाथ भी उठाये तो धीरे उठता है।बोले भी तो बोला नही जाता है। देखे भी तो कुछ देखने की इच्छा नही होती।जब इस तरह आत्मा देह से सम्पूर्णतया डीटेच हो जाती है इसको *अशरीरी स्थिति* शब्द दे दिया।

    *अशरीरी स्थिति माना इस 5 तत्वों से बने शरीर से एकदम अलग हो जाना।आत्मा अलग और शरीर अलग*।

❋  अशरीरी स्थिति अर्थात परमधाम में स्वयं को अनुभव करना अर्थात डेड साइलेंस का अभ्यास करना।आत्मा व परमात्मा स्वरुप पर मन बुद्धि को एकाग्र करने का अभ्यास करना।

❢ ❢  *Ashariri avastha*: It is a bodiles stage, which means even while being in body we feel that we are detached from body, as if we have forgotten it. 

❋  आत्मा और शरीर बिल्कुल अलग- अलग महसूस हो। इसे अशरीरी अवस्था कहते है।जैसे - कार और ड्राईवर। जैसे- हम सोफे में बैठते है ऐसे हमें महसूस हो हम भृकुटि में बैठे है।

❋ *अशरीरी स्थिति पर ही भ्राता जगदीश भाई जी का अनुभव*:-

       हमारे भ्राता जगदीश भाई जी का एक ऑपरेशन हुआ था।तो जब उनका ऑपरेशन शुरू होना था।तब उन्होंने खुद को बेहोंशी का इंजेक्शन नहीं लगाने दिया था। भ्राता जी ने बताया कि तब मैं अपने इस शरीर से एकदम अलग हो गया।डॉक्टर ऑपरेशन कर रहे हैं, कैसे कर रहे हैं, क्या-क्या कर रहे है उनके शरीर के साथ, मतलब सब कुछ उन्होंने इस शरीर से अलग होकर अपना खुद का ऑपरेशन होते हुए देखा।डॉक्टर सब हैरान थे कि कैसे बिना बेहोंश हुए ऑपरेशन कराया।और बिल्कुल दर्द भी नहीं हुआ।इसे कहते हैं अशरीरी स्थिति।

❋  अशरीरी अवस्था अर्थात जीते जी सब कुछ भूल एक बाप की याद रहे, यह है अशरीरी अवस्था। इस अवस्था में शरीर का भी भान नहीं रहता ना ही कोई और संकल्प रहते केवल *मैं आत्मा और मेरा बाबा*।

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
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