मनन

18.5.16

कई बहनो का सेंटर जाने का बाबा के राह पर चलने का बहुत ज्यादा इंट्रेस्ट और उमंग रहता है।

लेकिन शुरुवात दौर में उन्हें छूट्टी नही मिलते जिसमे बहन ,गृहस्थ में रहने वाले बहन जिन्हें जाने का strictly मना होता है।
जैसे के बोल ही देते सेण्टर बिल्कुल नही जाना है। तो ऐसे में क्या समाधान हो सकता की बहनें सेंटर से जुड़ सके और घर वाले भी ज्ञान में आ जाए या सहयोगी बन जाए???

🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘
   🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁

जो आत्माएँ सेण्टर पर नहीं जा सकती है वो पहले घर में रहकर  मनसा, वाचा और कर्मणा तीनों type की  सेवा करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मनसा means मन से सेवा करना।हमारे मन में कितने सारे संकल्प आते है।उनमे से कुछ positive होते है, कुछ negative होते है तो कुछ व्यर्थं होते है। तो हमे सबके प्रति अच्छे और श्रेष्ठ संकल्प create करने हैं।एक गीत है " हमको हमारे बाबा ने प्यारा ये मंत्र दिया.... सोचो भला करो भला।," तो किसी के बारे मे अच्छा सोचना ये भी एक सेवा है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁वाचा- कम बोलो, धीरे बोलो,मीठा बोलो। आप जो बोलो बस उसमे मिठास हो।हमारे बोलने से सामनेवाले का दिल ना दुःखे इस बात पर भी ध्यान देना है।कोशिश करे की ज्ञान की ही बातें करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁कर्मणा- जो भी कर्म करे परमात्मा की याद में करे।भले ही आप बर्तन साफ करे, कपडे धोए,ऑफिस में है या फिर जो भी कर्म करे लेकिन अपनी स्थिति ऊँच रखने की कोशिश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁जो भी संकल्प करेंगे वो वाचा बनकर कर्मणा में आ जायेंगे।
पहली बात आप ये संकल्प ले की मै एक सेवाधारी हूँ।और इस घर में मै एक trusty हूँ। बाबा ने मुझे इस सेवा का मौका दिया है।तो मुझे यहाँ पर रहने वाली हर एक आत्मा को बाबा का परिचय देना है।उन्हें वर्सा दिलवाना है। उनकी श्रेष्ठ संस्कारो से पालना करनी है।ये आत्माए हमारी सहयोगी है।और धीरे धीरे उनमे बदलाव आता रहेगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁काम करते करते भी स्वमान में रहे। specially खाना पकाते वक़्त बाबा की याद हो।क्योंकि अन्न का प्रभाव बहुत जल्दी मन पर पड़ता है, वो effective भी होता है। जिन संकल्पों को लेकर आप खाना बनायेंगी वही संकल्प घर की आत्माओ में धीरे - धीरे emerge होंगे। जैसे क़ि  ये देवकुल की महान आत्माए है।पवित्र आत्माए है।
ये भी एक सेवा ही है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🍁जब कभी ऐसी परिस्थिति आती है तब सबसे पहले तो स्वयं में ज्ञान योग से बदलाव लाएं । आपके बदलाव को देख उनका नजरिया बदलेगा जिससे हमारा उनकी तरफ सकारात्मक प्रभाव या पॉजिटिव वाइब्रेशन जल्दी असर करेंगी।साथ ही घर में जितना हो सके प्यार से,सहयोग देकर चले।जितना हो सके बाबा की श्रीमत पर चले। इससे बाबा का सहयोग और शक्ति मिलती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परिवार के सदस्यों को आत्मिक दृष्टि से देखकर कहे ।हे -  आत्मा ! आप तो मेरी सहयोगी... आत्मा भाई हो...आपने हमेशा मुझे सहयोग दिया है...आप तो बहुत अच्छी आत्मा हो...जब भी परिवार को देखे यही संकल्प करे। विशेष अमृतवेले उन सभी आत्माओ को सुक्ष्मवतन में बापदादा के लेफ्ट साइड में इमर्ज कर माफ़ी मांगे। शरीर में आत्मा को देखते हुए। और उन्हें परमात्म प्यार के वाइब्रेशन दे। और उन्हें प्यार से समझाये। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 उसके बाद  में विश्व ग्लोब की आत्माओं को इमर्ज कर माफ़ी मांग ले। इसका प्रभाव तुरंत पड़ता है। परिवार वाले ज्ञान में चले या ना चले लेकिन रोकेंगे नही।इस बात की गारंटी है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अमृतवेले उन आत्माओ को अपने सामने एमर्ज करे और उन्हे देव आत्मा के स्वरूप मे देखे और उन्हे बहुत ही पावरफुल योग के वाइब्रेशन दें।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁सबसे पहले तो ऐसी बहनो को अपने अंदर कुछ एक परिवर्तन लाने होंगे जिससे दुसरे प्रभावित हो और उन्हे लगे की इनमे कोई विशेष परिवर्तन हुआ है यह कुछ सिख रहे है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

जब कभी ऐसी स्थिती बनती है तो  ऐसे में युक्ति से कार्य लिया जाय तो रिजल्ट अच्छा मिलता है l ऐसे में उस आत्मा को स्वमान दिया जाता है l  मैं शिवशक्ति हूँ l इस स्वमान से उस आत्मा में बहुत शक्ति भर जाती है और उसकी संकल्प शक्ति इतनी शक्तिशाली हो जाती है कि फिर वो जो चाहती है वह होगा l इससे यह स्थिती बनती कि हम तो ज्ञान गंगा में डुबगी लगाएगे ही आपको भी साथ डुबगी लगवाएगें l इसके साथ ही सेंटर पर उनके परिवार वालो को भी सकाश देना शुरू किया जाता है l इससे उनके लिए सकारात्मक वातावरण तैयार हो जाता है l समय-समय पर उनके घर जाकर उनको कोर्स भी करवाते है l समय रहते परिस्थितियाँ ठीक हो जाती है और वे सेन्टर पर आना शुरू कर देते हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

कई बार आत्माए bk के नाम से इतना दूर भगति हे जो bk का मुँह देखना भी पसंद नही करती ऐसे कामी लोग आज इतने जादा दुबन में फंसे पड़े हैं। ये  ख़ुशी प्रेम शांति तो चाहते हैं।किन्तु उस सागर पर इनका निश्चय नही होता और ऐसे परिस्थिति में यदि कन्या माता ज्ञान में आती तो उन्हें काफी परीक्षाये देने होती हे ।लेकिन भगवान  उन गोपियो संग युक्ति से रास करने जाते जरूर है।याद की शक्ति से वाइब्रेशन से वे स्वयं के घर को पोसिटिव भी बना सकती  है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

जो बंधेलिया होती हे वे युक्ति से ऐसे भाई बहनो के साथ में सेवा और मुरली दोनों का आनंद ले सकती ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अगर बहने समर्पित होना चाहती है तो वह इसके लिए पहले योग से अपने अंदर वह शक्ति जमा करे और बाबा पर पुरा निश्चय बाबा पर रखें और जिस दिन उन्हे लगे की हमारे अंदर वह ताकत आ गई है तो वह बाबा पर निश्चय रख जाए और हमेशा याद रखे निश्चयबुद्धि विजयन्ति।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 अपने घर के लोगों को मनसा द्वारा प्रेरित कर सहयोग की भावना दी जाना चाहिए।ऐसी आत्मा को शुभ भावना के प्रकंपन देकर अपने फेवर में किया जा सकता है. एक बहुत महत्वपूर्ण प्रयोग है कि हमे जब किसी का सहयोग न मिले तो उस आत्मा की अच्छी बातो से अप्रेशियेट करे जिससे उसमे सहयोग की भावना अवश्य उत्पन्न होगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁🌟बाबा के बन जाने के बाद बाबा का घर बहुत अपनी ओर खीचता है और ऐसे में घर वालों का बंधन बाबा से प्यार और बढ़ा  देता है। ऐसे में बहनो को मुरली को घर में मंगाना चाहिए । डेली सवेरे योग के बाद नहा कर 7 बजे जब मधुबन में मुरली चलती उसी समय बाबा को याद करें क़ि मीठे बाबा खुदा दोस्त मेरे टीचर आ जाओ मुझे आप यही पे मुरली सुनाओ ।एक - एक शब्द मुझ आत्मा को छुवे बाबा । ऐसी मीठी मीठी रुहरिहान कर मुरली पढ़ें।. देखिएगा कैसे बाबा मुरली की मधुरता आपमें भर देगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मैं मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ। बाबा की छत्रछाया में हूँ।ये स्वमान की प्रैक्टिस करें । पानी पीते खाना खाते मैं परमपवित्र आत्मा हूँ इसका अभ्यास करें 7 बार।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁गुरुवार को युक्ति से सेंटर जाएं । बाबा का भोग खाने से पवित्रता बढेगी। अगर जा ना पाए तो घर पर किसीसे मंगवाएं ज़रूर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁माताओ को बाबा से बहुत लगाव होता है इस लिए वो हर परिस्थिति से लडने के लिए तैयार हो जाती है।वो घर मे झूठ बोल कर युक्ति से जाती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

🍁बाबा ने TV की एसी facility कर दी है जो किसी को पता भी नही चलता और पुरुषार्थ सहज हो जाता है।वो TV के माघ्यम से खुद को powerful बना सकते है। उनसे family मे प्रभाव पडता है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁उन को 3-5 अखंड योग करना चाहिए।7 days knowledge अव्यक्त मे ही घर वालो को दे देना चाहिए। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁एक ही जगह एक ही समय पर एक ही संकल्प करे, visualize करे की मुझे रोज centre पे जाने दिया  जा रहा है।घर के सब लोग भी साथ चल रहे है। मै सर्व बंधन मुक्त आत्मा हू। इस स्वमान का अभ्यास करे। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परमधाम मे बाबा के समक्ष सम्बन्धी को इमर्ज कर सकाश देकर शांत बनाए सहयोगी बनाए।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁ज्वाला मुखी योग करे। उनके साथ के विकर्मो को विनाश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मीठा बोले, बडी युक्ति से चले। 


🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
🌻🌻🌼🌼🌻🌻🌼🌼🌻🌻
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡


❔किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही।

इन दोनों प्रकार के लोगो को कैसे guidence दे ताकि इनका भी जीवन ईश्वरीय मार्ग पर चलकर सफल हो सके। जिस स्थान पर सेंटर नही है।

🍃🍃🍂🍂🍃🍃🍂🍂🍃🍃


 🏠अगर किसी के गांव या शहर में सेंटर नही तो पहले वहा की आत्माओ के लिए रोज मनसा सेवा करे।पहले मनसा के द्वारा धरनी को तैयार करे।
फिर वहाँ कुछ दिन जाकर प्रदर्शनी, या projector के द्वारा उन्हें बाबा का ज्ञान समझाये।7 days कोर्स कराये। फिर उनके अंदर बाबा के ज्ञान के प्रति आकर्षण पैदा करे।जिससे वो ज्ञान के महत्व को समझे।
     फिर उनमे से ही किसी आत्मा के घर पर बाबा के ज्ञान को सुनने का निम्मित स्थान बनाये।
कोई न कोई आत्मा जरूर ऐसी निकलेगी जो इस सेवा के लिए तैयार हो जायेगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠यदि गाँव या शहर मे सेंटर नहीं है तो घर पर P .M. टीवी चैनल जरूर लगवाए।
नजदीक के सेंटर पर जाकर बहनो को अपनी समस्या बताए वे आपको साप्ताहिक या फोर्टनाइटली मुरली उपलब्ध करा देंगी।हो सकता है वे आपके घर जाकर घरवालों को और अच्छी तरह समझा सके जो कि आप न कर पाए हो बाबा पर भरोसा रखे।

" हिम्मते बच्चा मददे बाप "याद रखे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 आप सेंटर की  दीदी से भी अनुमति ले सकते ।एक अनुभव मैंने सेंटर की दीदी की अनुमति और सहयोग से अपने स्कूल में टच the लाइट प्रोग्राम इस सीजन में शरू किया हैं।moral science subject की जगह  touch the light का syllabus लिया हैं पहले management के साथ दिक्कत आई पर उनको अब सब अच्छा लग रहा हैं सेवा करने से बंधन कटते हैं और उमंग उत्साह बढ़ता हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠ऐसी आत्माओ को ज्यादा न सही पर महीने मे एक बार जाने का सुझाव दे और कुछ मंसा शक्ति का सहयोग भी दे सकते जिससे वह बाबा की तरह आकर्षित हो और बाबा को जान कर पहचान कर बाबा की श्रीमत पर चलकर अपना जीवन सफल बनाएँ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠दूर दराज ग्रामीण क्षेत्रो में जहाँ अभी तक बाबा का संदेश नहीं पहुँच पाया है l वहाँ संदेश पहुँचाना ही है।पिछले एक वर्ष में हमारे सेन्टर से तीन गाँवों में तीन गीता पाठशालाएँ खोली गई l इसके लिए गाँव का चुनाव करके सेन्टर पर 11 दिन संगठित योग किया गया और फिर दीदी जी ने सरपंच से चर्चा कर अवकाश के दिन प्रदर्शनी के माध्यम से बाबा का ज्ञान दिया गया l इस तरह वहाँ गीता पाठशाला शुरू कर दी गई l

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🏠यदि ग्रामिण क्षेत्र में सरपंच या वहाँ के प्रतिष्ठित व्यक्ति को साथ लेकर चलते हैं तो अनुकूलता बनी रहती है l
20-25  दिन पहले की बात है l एक बहिन सेन्टर पर आना चाहती है पर उन पर पारिवारिक प्रतिबंद है l हमने उन्हें कहा आपके पास मोबाइल है आप उस पर ही घर बैठे कोर्स कर लीजिए फिर  परमात्मा अपने आप रास्ता खोल देगें l उन्होनें हाँ कर दी , हमने उन्हें नम्बर दे दिया l वो इसी राउण्ड में कोर्स कर रही है।  

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂 

🏠 गाव में स्कूल खोले महिलाओ और बच्चे दोनों के लिए जिसमे सब सिखाते हो अपनी आस - पास जो भी भाई बहन टीचर्स हो।इसी युक्ति से उन्हें दोनो पढ़ाई देवे।।   

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠आज T.V तो हर घर में है, सुबह अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी दिनचर्या होनी चाहिये,मुरली, मुरली का सार, गीत, हर घण्टे में योग,ट्रैफिक कण्ट्रोल, बड़ी बहनो के क्लासेस,अनुभव ये सब दिखाया जाता है, जिससे अनेकों को लाभ भी हुआ है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 ज्ञान में चलने वाले जैसे डॉ भाई बहन हो तो उनको साथ  तथा निमित सेंटर इंचार्ज को साथ लेकर उस स्थान पर प्रदर्शनी समझाये साथ में फ़्री चेकअप रखे। जैसे कुछ आत्माये निकलती है उनके सहयोग से आश्रम खोले।सेवा भी होगी। जो निमित बनेगा उनका भाग्य भी बनेगा।। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 सेंटर नहीं है तो वहां बाबा के सेवाधारी बच्चे का ग्रुप मेडिकल वा समर कैंप लगाकर वहां की आत्माओं को जागृत करें। कोर्स कराएं फिर बारी बारी ड्यूटी देते हुए उन्हें बाबा से जोड़े रखें .हमारे यहाँ की माताएं मिल कर गाँव -गाँव में नई बहनों को सिलाई , कढ़ाई और ब्यूटी पार्लर/ कंप्यूटर, इंग्लिश कोचिंग कराती हैं और फिर उन्हें ज्ञान में लाती हैं और हफ्ते में दो दिन मुरली सुनाने जाती हैं सेंटर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

दूसरा किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही है तो संगठन मे center बनाए या week मे एक बार नजदीकी centre पर अवश्य जाए। 

🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠j🏡🏠🏡
🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
  
 मनन

18.5.16

कई बहनो का सेंटर जाने का बाबा के राह पर चलने का बहुत ज्यादा इंट्रेस्ट और उमंग रहता है।

लेकिन शुरुवात दौर में उन्हें छूट्टी नही मिलते जिसमे बहन ,गृहस्थ में रहने वाले बहन जिन्हें जाने का strictly मना होता है।
जैसे के बोल ही देते सेण्टर बिल्कुल नही जाना है। तो ऐसे में क्या समाधान हो सकता की बहनें सेंटर से जुड़ सके और घर वाले भी ज्ञान में आ जाए या सहयोगी बन जाए???

🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘
   🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁

जो आत्माएँ सेण्टर पर नहीं जा सकती है वो पहले घर में रहकर  मनसा, वाचा और कर्मणा तीनों type की  सेवा करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मनसा means मन से सेवा करना।हमारे मन में कितने सारे संकल्प आते है।उनमे से कुछ positive होते है, कुछ negative होते है तो कुछ व्यर्थं होते है। तो हमे सबके प्रति अच्छे और श्रेष्ठ संकल्प create करने हैं।एक गीत है " हमको हमारे बाबा ने प्यारा ये मंत्र दिया.... सोचो भला करो भला।," तो किसी के बारे मे अच्छा सोचना ये भी एक सेवा है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁वाचा- कम बोलो, धीरे बोलो,मीठा बोलो। आप जो बोलो बस उसमे मिठास हो।हमारे बोलने से सामनेवाले का दिल ना दुःखे इस बात पर भी ध्यान देना है।कोशिश करे की ज्ञान की ही बातें करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁कर्मणा- जो भी कर्म करे परमात्मा की याद में करे।भले ही आप बर्तन साफ करे, कपडे धोए,ऑफिस में है या फिर जो भी कर्म करे लेकिन अपनी स्थिति ऊँच रखने की कोशिश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁जो भी संकल्प करेंगे वो वाचा बनकर कर्मणा में आ जायेंगे।
पहली बात आप ये संकल्प ले की मै एक सेवाधारी हूँ।और इस घर में मै एक trusty हूँ। बाबा ने मुझे इस सेवा का मौका दिया है।तो मुझे यहाँ पर रहने वाली हर एक आत्मा को बाबा का परिचय देना है।उन्हें वर्सा दिलवाना है। उनकी श्रेष्ठ संस्कारो से पालना करनी है।ये आत्माए हमारी सहयोगी है।और धीरे धीरे उनमे बदलाव आता रहेगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁काम करते करते भी स्वमान में रहे। specially खाना पकाते वक़्त बाबा की याद हो।क्योंकि अन्न का प्रभाव बहुत जल्दी मन पर पड़ता है, वो effective भी होता है। जिन संकल्पों को लेकर आप खाना बनायेंगी वही संकल्प घर की आत्माओ में धीरे - धीरे emerge होंगे। जैसे क़ि  ये देवकुल की महान आत्माए है।पवित्र आत्माए है।
ये भी एक सेवा ही है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🍁जब कभी ऐसी परिस्थिति आती है तब सबसे पहले तो स्वयं में ज्ञान योग से बदलाव लाएं । आपके बदलाव को देख उनका नजरिया बदलेगा जिससे हमारा उनकी तरफ सकारात्मक प्रभाव या पॉजिटिव वाइब्रेशन जल्दी असर करेंगी।साथ ही घर में जितना हो सके प्यार से,सहयोग देकर चले।जितना हो सके बाबा की श्रीमत पर चले। इससे बाबा का सहयोग और शक्ति मिलती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परिवार के सदस्यों को आत्मिक दृष्टि से देखकर कहे ।हे -  आत्मा ! आप तो मेरी सहयोगी... आत्मा भाई हो...आपने हमेशा मुझे सहयोग दिया है...आप तो बहुत अच्छी आत्मा हो...जब भी परिवार को देखे यही संकल्प करे। विशेष अमृतवेले उन सभी आत्माओ को सुक्ष्मवतन में बापदादा के लेफ्ट साइड में इमर्ज कर माफ़ी मांगे। शरीर में आत्मा को देखते हुए। और उन्हें परमात्म प्यार के वाइब्रेशन दे। और उन्हें प्यार से समझाये। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 उसके बाद  में विश्व ग्लोब की आत्माओं को इमर्ज कर माफ़ी मांग ले। इसका प्रभाव तुरंत पड़ता है। परिवार वाले ज्ञान में चले या ना चले लेकिन रोकेंगे नही।इस बात की गारंटी है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अमृतवेले उन आत्माओ को अपने सामने एमर्ज करे और उन्हे देव आत्मा के स्वरूप मे देखे और उन्हे बहुत ही पावरफुल योग के वाइब्रेशन दें।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁सबसे पहले तो ऐसी बहनो को अपने अंदर कुछ एक परिवर्तन लाने होंगे जिससे दुसरे प्रभावित हो और उन्हे लगे की इनमे कोई विशेष परिवर्तन हुआ है यह कुछ सिख रहे है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

जब कभी ऐसी स्थिती बनती है तो  ऐसे में युक्ति से कार्य लिया जाय तो रिजल्ट अच्छा मिलता है l ऐसे में उस आत्मा को स्वमान दिया जाता है l  मैं शिवशक्ति हूँ l इस स्वमान से उस आत्मा में बहुत शक्ति भर जाती है और उसकी संकल्प शक्ति इतनी शक्तिशाली हो जाती है कि फिर वो जो चाहती है वह होगा l इससे यह स्थिती बनती कि हम तो ज्ञान गंगा में डुबगी लगाएगे ही आपको भी साथ डुबगी लगवाएगें l इसके साथ ही सेंटर पर उनके परिवार वालो को भी सकाश देना शुरू किया जाता है l इससे उनके लिए सकारात्मक वातावरण तैयार हो जाता है l समय-समय पर उनके घर जाकर उनको कोर्स भी करवाते है l समय रहते परिस्थितियाँ ठीक हो जाती है और वे सेन्टर पर आना शुरू कर देते हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

कई बार आत्माए bk के नाम से इतना दूर भगति हे जो bk का मुँह देखना भी पसंद नही करती ऐसे कामी लोग आज इतने जादा दुबन में फंसे पड़े हैं। ये  ख़ुशी प्रेम शांति तो चाहते हैं।किन्तु उस सागर पर इनका निश्चय नही होता और ऐसे परिस्थिति में यदि कन्या माता ज्ञान में आती तो उन्हें काफी परीक्षाये देने होती हे ।लेकिन भगवान  उन गोपियो संग युक्ति से रास करने जाते जरूर है।याद की शक्ति से वाइब्रेशन से वे स्वयं के घर को पोसिटिव भी बना सकती  है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

जो बंधेलिया होती हे वे युक्ति से ऐसे भाई बहनो के साथ में सेवा और मुरली दोनों का आनंद ले सकती ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अगर बहने समर्पित होना चाहती है तो वह इसके लिए पहले योग से अपने अंदर वह शक्ति जमा करे और बाबा पर पुरा निश्चय बाबा पर रखें और जिस दिन उन्हे लगे की हमारे अंदर वह ताकत आ गई है तो वह बाबा पर निश्चय रख जाए और हमेशा याद रखे निश्चयबुद्धि विजयन्ति।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 अपने घर के लोगों को मनसा द्वारा प्रेरित कर सहयोग की भावना दी जाना चाहिए।ऐसी आत्मा को शुभ भावना के प्रकंपन देकर अपने फेवर में किया जा सकता है. एक बहुत महत्वपूर्ण प्रयोग है कि हमे जब किसी का सहयोग न मिले तो उस आत्मा की अच्छी बातो से अप्रेशियेट करे जिससे उसमे सहयोग की भावना अवश्य उत्पन्न होगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁🌟बाबा के बन जाने के बाद बाबा का घर बहुत अपनी ओर खीचता है और ऐसे में घर वालों का बंधन बाबा से प्यार और बढ़ा  देता है। ऐसे में बहनो को मुरली को घर में मंगाना चाहिए । डेली सवेरे योग के बाद नहा कर 7 बजे जब मधुबन में मुरली चलती उसी समय बाबा को याद करें क़ि मीठे बाबा खुदा दोस्त मेरे टीचर आ जाओ मुझे आप यही पे मुरली सुनाओ ।एक - एक शब्द मुझ आत्मा को छुवे बाबा । ऐसी मीठी मीठी रुहरिहान कर मुरली पढ़ें।. देखिएगा कैसे बाबा मुरली की मधुरता आपमें भर देगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मैं मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ। बाबा की छत्रछाया में हूँ।ये स्वमान की प्रैक्टिस करें । पानी पीते खाना खाते मैं परमपवित्र आत्मा हूँ इसका अभ्यास करें 7 बार।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁गुरुवार को युक्ति से सेंटर जाएं । बाबा का भोग खाने से पवित्रता बढेगी। अगर जा ना पाए तो घर पर किसीसे मंगवाएं ज़रूर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁माताओ को बाबा से बहुत लगाव होता है इस लिए वो हर परिस्थिति से लडने के लिए तैयार हो जाती है।वो घर मे झूठ बोल कर युक्ति से जाती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

🍁बाबा ने TV की एसी facility कर दी है जो किसी को पता भी नही चलता और पुरुषार्थ सहज हो जाता है।वो TV के माघ्यम से खुद को powerful बना सकते है। उनसे family मे प्रभाव पडता है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁उन को 3-5 अखंड योग करना चाहिए।7 days knowledge अव्यक्त मे ही घर वालो को दे देना चाहिए। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁एक ही जगह एक ही समय पर एक ही संकल्प करे, visualize करे की मुझे रोज centre पे जाने दिया  जा रहा है।घर के सब लोग भी साथ चल रहे है। मै सर्व बंधन मुक्त आत्मा हू। इस स्वमान का अभ्यास करे। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परमधाम मे बाबा के समक्ष सम्बन्धी को इमर्ज कर सकाश देकर शांत बनाए सहयोगी बनाए।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁ज्वाला मुखी योग करे। उनके साथ के विकर्मो को विनाश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मीठा बोले, बडी युक्ति से चले। 


🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
🌻🌻🌼🌼🌻🌻🌼🌼🌻🌻
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡


❔किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही।

इन दोनों प्रकार के लोगो को कैसे guidence दे ताकि इनका भी जीवन ईश्वरीय मार्ग पर चलकर सफल हो सके। जिस स्थान पर सेंटर नही है।

🍃🍃🍂🍂🍃🍃🍂🍂🍃🍃


 🏠अगर किसी के गांव या शहर में सेंटर नही तो पहले वहा की आत्माओ के लिए रोज मनसा सेवा करे।पहले मनसा के द्वारा धरनी को तैयार करे।
फिर वहाँ कुछ दिन जाकर प्रदर्शनी, या projector के द्वारा उन्हें बाबा का ज्ञान समझाये।7 days कोर्स कराये। फिर उनके अंदर बाबा के ज्ञान के प्रति आकर्षण पैदा करे।जिससे वो ज्ञान के महत्व को समझे।
     फिर उनमे से ही किसी आत्मा के घर पर बाबा के ज्ञान को सुनने का निम्मित स्थान बनाये।
कोई न कोई आत्मा जरूर ऐसी निकलेगी जो इस सेवा के लिए तैयार हो जायेगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠यदि गाँव या शहर मे सेंटर नहीं है तो घर पर P .M. टीवी चैनल जरूर लगवाए।
नजदीक के सेंटर पर जाकर बहनो को अपनी समस्या बताए वे आपको साप्ताहिक या फोर्टनाइटली मुरली उपलब्ध करा देंगी।हो सकता है वे आपके घर जाकर घरवालों को और अच्छी तरह समझा सके जो कि आप न कर पाए हो बाबा पर भरोसा रखे।

" हिम्मते बच्चा मददे बाप "याद रखे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 आप सेंटर की  दीदी से भी अनुमति ले सकते ।एक अनुभव मैंने सेंटर की दीदी की अनुमति और सहयोग से अपने स्कूल में टच the लाइट प्रोग्राम इस सीजन में शरू किया हैं।moral science subject की जगह  touch the light का syllabus लिया हैं पहले management के साथ दिक्कत आई पर उनको अब सब अच्छा लग रहा हैं सेवा करने से बंधन कटते हैं और उमंग उत्साह बढ़ता हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠ऐसी आत्माओ को ज्यादा न सही पर महीने मे एक बार जाने का सुझाव दे और कुछ मंसा शक्ति का सहयोग भी दे सकते जिससे वह बाबा की तरह आकर्षित हो और बाबा को जान कर पहचान कर बाबा की श्रीमत पर चलकर अपना जीवन सफल बनाएँ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠दूर दराज ग्रामीण क्षेत्रो में जहाँ अभी तक बाबा का संदेश नहीं पहुँच पाया है l वहाँ संदेश पहुँचाना ही है।पिछले एक वर्ष में हमारे सेन्टर से तीन गाँवों में तीन गीता पाठशालाएँ खोली गई l इसके लिए गाँव का चुनाव करके सेन्टर पर 11 दिन संगठित योग किया गया और फिर दीदी जी ने सरपंच से चर्चा कर अवकाश के दिन प्रदर्शनी के माध्यम से बाबा का ज्ञान दिया गया l इस तरह वहाँ गीता पाठशाला शुरू कर दी गई l

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🏠यदि ग्रामिण क्षेत्र में सरपंच या वहाँ के प्रतिष्ठित व्यक्ति को साथ लेकर चलते हैं तो अनुकूलता बनी रहती है l
20-25  दिन पहले की बात है l एक बहिन सेन्टर पर आना चाहती है पर उन पर पारिवारिक प्रतिबंद है l हमने उन्हें कहा आपके पास मोबाइल है आप उस पर ही घर बैठे कोर्स कर लीजिए फिर  परमात्मा अपने आप रास्ता खोल देगें l उन्होनें हाँ कर दी , हमने उन्हें नम्बर दे दिया l वो इसी राउण्ड में कोर्स कर रही है।  

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂 

🏠 गाव में स्कूल खोले महिलाओ और बच्चे दोनों के लिए जिसमे सब सिखाते हो अपनी आस - पास जो भी भाई बहन टीचर्स हो।इसी युक्ति से उन्हें दोनो पढ़ाई देवे।।   

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠आज T.V तो हर घर में है, सुबह अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी दिनचर्या होनी चाहिये,मुरली, मुरली का सार, गीत, हर घण्टे में योग,ट्रैफिक कण्ट्रोल, बड़ी बहनो के क्लासेस,अनुभव ये सब दिखाया जाता है, जिससे अनेकों को लाभ भी हुआ है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 ज्ञान में चलने वाले जैसे डॉ भाई बहन हो तो उनको साथ  तथा निमित सेंटर इंचार्ज को साथ लेकर उस स्थान पर प्रदर्शनी समझाये साथ में फ़्री चेकअप रखे। जैसे कुछ आत्माये निकलती है उनके सहयोग से आश्रम खोले।सेवा भी होगी। जो निमित बनेगा उनका भाग्य भी बनेगा।। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 सेंटर नहीं है तो वहां बाबा के सेवाधारी बच्चे का ग्रुप मेडिकल वा समर कैंप लगाकर वहां की आत्माओं को जागृत करें। कोर्स कराएं फिर बारी बारी ड्यूटी देते हुए उन्हें बाबा से जोड़े रखें .हमारे यहाँ की माताएं मिल कर गाँव -गाँव में नई बहनों को सिलाई , कढ़ाई और ब्यूटी पार्लर/ कंप्यूटर, इंग्लिश कोचिंग कराती हैं और फिर उन्हें ज्ञान में लाती हैं और हफ्ते में दो दिन मुरली सुनाने जाती हैं सेंटर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

दूसरा किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही है तो संगठन मे center बनाए या week मे एक बार नजदीकी centre पर अवश्य जाए। 

🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠j🏡🏠🏡
🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
  
 मनन

18.5.16

कई बहनो का सेंटर जाने का बाबा के राह पर चलने का बहुत ज्यादा इंट्रेस्ट और उमंग रहता है।

लेकिन शुरुवात दौर में उन्हें छूट्टी नही मिलते जिसमे बहन ,गृहस्थ में रहने वाले बहन जिन्हें जाने का strictly मना होता है।
जैसे के बोल ही देते सेण्टर बिल्कुल नही जाना है। तो ऐसे में क्या समाधान हो सकता की बहनें सेंटर से जुड़ सके और घर वाले भी ज्ञान में आ जाए या सहयोगी बन जाए???

🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘
   🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁

जो आत्माएँ सेण्टर पर नहीं जा सकती है वो पहले घर में रहकर  मनसा, वाचा और कर्मणा तीनों type की  सेवा करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मनसा means मन से सेवा करना।हमारे मन में कितने सारे संकल्प आते है।उनमे से कुछ positive होते है, कुछ negative होते है तो कुछ व्यर्थं होते है। तो हमे सबके प्रति अच्छे और श्रेष्ठ संकल्प create करने हैं।एक गीत है " हमको हमारे बाबा ने प्यारा ये मंत्र दिया.... सोचो भला करो भला।," तो किसी के बारे मे अच्छा सोचना ये भी एक सेवा है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁वाचा- कम बोलो, धीरे बोलो,मीठा बोलो। आप जो बोलो बस उसमे मिठास हो।हमारे बोलने से सामनेवाले का दिल ना दुःखे इस बात पर भी ध्यान देना है।कोशिश करे की ज्ञान की ही बातें करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁कर्मणा- जो भी कर्म करे परमात्मा की याद में करे।भले ही आप बर्तन साफ करे, कपडे धोए,ऑफिस में है या फिर जो भी कर्म करे लेकिन अपनी स्थिति ऊँच रखने की कोशिश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁जो भी संकल्प करेंगे वो वाचा बनकर कर्मणा में आ जायेंगे।
पहली बात आप ये संकल्प ले की मै एक सेवाधारी हूँ।और इस घर में मै एक trusty हूँ। बाबा ने मुझे इस सेवा का मौका दिया है।तो मुझे यहाँ पर रहने वाली हर एक आत्मा को बाबा का परिचय देना है।उन्हें वर्सा दिलवाना है। उनकी श्रेष्ठ संस्कारो से पालना करनी है।ये आत्माए हमारी सहयोगी है।और धीरे धीरे उनमे बदलाव आता रहेगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁काम करते करते भी स्वमान में रहे। specially खाना पकाते वक़्त बाबा की याद हो।क्योंकि अन्न का प्रभाव बहुत जल्दी मन पर पड़ता है, वो effective भी होता है। जिन संकल्पों को लेकर आप खाना बनायेंगी वही संकल्प घर की आत्माओ में धीरे - धीरे emerge होंगे। जैसे क़ि  ये देवकुल की महान आत्माए है।पवित्र आत्माए है।
ये भी एक सेवा ही है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🍁जब कभी ऐसी परिस्थिति आती है तब सबसे पहले तो स्वयं में ज्ञान योग से बदलाव लाएं । आपके बदलाव को देख उनका नजरिया बदलेगा जिससे हमारा उनकी तरफ सकारात्मक प्रभाव या पॉजिटिव वाइब्रेशन जल्दी असर करेंगी।साथ ही घर में जितना हो सके प्यार से,सहयोग देकर चले।जितना हो सके बाबा की श्रीमत पर चले। इससे बाबा का सहयोग और शक्ति मिलती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परिवार के सदस्यों को आत्मिक दृष्टि से देखकर कहे ।हे -  आत्मा ! आप तो मेरी सहयोगी... आत्मा भाई हो...आपने हमेशा मुझे सहयोग दिया है...आप तो बहुत अच्छी आत्मा हो...जब भी परिवार को देखे यही संकल्प करे। विशेष अमृतवेले उन सभी आत्माओ को सुक्ष्मवतन में बापदादा के लेफ्ट साइड में इमर्ज कर माफ़ी मांगे। शरीर में आत्मा को देखते हुए। और उन्हें परमात्म प्यार के वाइब्रेशन दे। और उन्हें प्यार से समझाये। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 उसके बाद  में विश्व ग्लोब की आत्माओं को इमर्ज कर माफ़ी मांग ले। इसका प्रभाव तुरंत पड़ता है। परिवार वाले ज्ञान में चले या ना चले लेकिन रोकेंगे नही।इस बात की गारंटी है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अमृतवेले उन आत्माओ को अपने सामने एमर्ज करे और उन्हे देव आत्मा के स्वरूप मे देखे और उन्हे बहुत ही पावरफुल योग के वाइब्रेशन दें।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁सबसे पहले तो ऐसी बहनो को अपने अंदर कुछ एक परिवर्तन लाने होंगे जिससे दुसरे प्रभावित हो और उन्हे लगे की इनमे कोई विशेष परिवर्तन हुआ है यह कुछ सिख रहे है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

जब कभी ऐसी स्थिती बनती है तो  ऐसे में युक्ति से कार्य लिया जाय तो रिजल्ट अच्छा मिलता है l ऐसे में उस आत्मा को स्वमान दिया जाता है l  मैं शिवशक्ति हूँ l इस स्वमान से उस आत्मा में बहुत शक्ति भर जाती है और उसकी संकल्प शक्ति इतनी शक्तिशाली हो जाती है कि फिर वो जो चाहती है वह होगा l इससे यह स्थिती बनती कि हम तो ज्ञान गंगा में डुबगी लगाएगे ही आपको भी साथ डुबगी लगवाएगें l इसके साथ ही सेंटर पर उनके परिवार वालो को भी सकाश देना शुरू किया जाता है l इससे उनके लिए सकारात्मक वातावरण तैयार हो जाता है l समय-समय पर उनके घर जाकर उनको कोर्स भी करवाते है l समय रहते परिस्थितियाँ ठीक हो जाती है और वे सेन्टर पर आना शुरू कर देते हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

कई बार आत्माए bk के नाम से इतना दूर भगति हे जो bk का मुँह देखना भी पसंद नही करती ऐसे कामी लोग आज इतने जादा दुबन में फंसे पड़े हैं। ये  ख़ुशी प्रेम शांति तो चाहते हैं।किन्तु उस सागर पर इनका निश्चय नही होता और ऐसे परिस्थिति में यदि कन्या माता ज्ञान में आती तो उन्हें काफी परीक्षाये देने होती हे ।लेकिन भगवान  उन गोपियो संग युक्ति से रास करने जाते जरूर है।याद की शक्ति से वाइब्रेशन से वे स्वयं के घर को पोसिटिव भी बना सकती  है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

जो बंधेलिया होती हे वे युक्ति से ऐसे भाई बहनो के साथ में सेवा और मुरली दोनों का आनंद ले सकती ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अगर बहने समर्पित होना चाहती है तो वह इसके लिए पहले योग से अपने अंदर वह शक्ति जमा करे और बाबा पर पुरा निश्चय बाबा पर रखें और जिस दिन उन्हे लगे की हमारे अंदर वह ताकत आ गई है तो वह बाबा पर निश्चय रख जाए और हमेशा याद रखे निश्चयबुद्धि विजयन्ति।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 अपने घर के लोगों को मनसा द्वारा प्रेरित कर सहयोग की भावना दी जाना चाहिए।ऐसी आत्मा को शुभ भावना के प्रकंपन देकर अपने फेवर में किया जा सकता है. एक बहुत महत्वपूर्ण प्रयोग है कि हमे जब किसी का सहयोग न मिले तो उस आत्मा की अच्छी बातो से अप्रेशियेट करे जिससे उसमे सहयोग की भावना अवश्य उत्पन्न होगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁🌟बाबा के बन जाने के बाद बाबा का घर बहुत अपनी ओर खीचता है और ऐसे में घर वालों का बंधन बाबा से प्यार और बढ़ा  देता है। ऐसे में बहनो को मुरली को घर में मंगाना चाहिए । डेली सवेरे योग के बाद नहा कर 7 बजे जब मधुबन में मुरली चलती उसी समय बाबा को याद करें क़ि मीठे बाबा खुदा दोस्त मेरे टीचर आ जाओ मुझे आप यही पे मुरली सुनाओ ।एक - एक शब्द मुझ आत्मा को छुवे बाबा । ऐसी मीठी मीठी रुहरिहान कर मुरली पढ़ें।. देखिएगा कैसे बाबा मुरली की मधुरता आपमें भर देगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मैं मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ। बाबा की छत्रछाया में हूँ।ये स्वमान की प्रैक्टिस करें । पानी पीते खाना खाते मैं परमपवित्र आत्मा हूँ इसका अभ्यास करें 7 बार।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁गुरुवार को युक्ति से सेंटर जाएं । बाबा का भोग खाने से पवित्रता बढेगी। अगर जा ना पाए तो घर पर किसीसे मंगवाएं ज़रूर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁माताओ को बाबा से बहुत लगाव होता है इस लिए वो हर परिस्थिति से लडने के लिए तैयार हो जाती है।वो घर मे झूठ बोल कर युक्ति से जाती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

🍁बाबा ने TV की एसी facility कर दी है जो किसी को पता भी नही चलता और पुरुषार्थ सहज हो जाता है।वो TV के माघ्यम से खुद को powerful बना सकते है। उनसे family मे प्रभाव पडता है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁उन को 3-5 अखंड योग करना चाहिए।7 days knowledge अव्यक्त मे ही घर वालो को दे देना चाहिए। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁एक ही जगह एक ही समय पर एक ही संकल्प करे, visualize करे की मुझे रोज centre पे जाने दिया  जा रहा है।घर के सब लोग भी साथ चल रहे है। मै सर्व बंधन मुक्त आत्मा हू। इस स्वमान का अभ्यास करे। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परमधाम मे बाबा के समक्ष सम्बन्धी को इमर्ज कर सकाश देकर शांत बनाए सहयोगी बनाए।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁ज्वाला मुखी योग करे। उनके साथ के विकर्मो को विनाश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मीठा बोले, बडी युक्ति से चले। 


🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
🌻🌻🌼🌼🌻🌻🌼🌼🌻🌻
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡


❔किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही।

इन दोनों प्रकार के लोगो को कैसे guidence दे ताकि इनका भी जीवन ईश्वरीय मार्ग पर चलकर सफल हो सके। जिस स्थान पर सेंटर नही है।

🍃🍃🍂🍂🍃🍃🍂🍂🍃🍃


 🏠अगर किसी के गांव या शहर में सेंटर नही तो पहले वहा की आत्माओ के लिए रोज मनसा सेवा करे।पहले मनसा के द्वारा धरनी को तैयार करे।
फिर वहाँ कुछ दिन जाकर प्रदर्शनी, या projector के द्वारा उन्हें बाबा का ज्ञान समझाये।7 days कोर्स कराये। फिर उनके अंदर बाबा के ज्ञान के प्रति आकर्षण पैदा करे।जिससे वो ज्ञान के महत्व को समझे।
     फिर उनमे से ही किसी आत्मा के घर पर बाबा के ज्ञान को सुनने का निम्मित स्थान बनाये।
कोई न कोई आत्मा जरूर ऐसी निकलेगी जो इस सेवा के लिए तैयार हो जायेगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠यदि गाँव या शहर मे सेंटर नहीं है तो घर पर P .M. टीवी चैनल जरूर लगवाए।
नजदीक के सेंटर पर जाकर बहनो को अपनी समस्या बताए वे आपको साप्ताहिक या फोर्टनाइटली मुरली उपलब्ध करा देंगी।हो सकता है वे आपके घर जाकर घरवालों को और अच्छी तरह समझा सके जो कि आप न कर पाए हो बाबा पर भरोसा रखे।

" हिम्मते बच्चा मददे बाप "याद रखे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 आप सेंटर की  दीदी से भी अनुमति ले सकते ।एक अनुभव मैंने सेंटर की दीदी की अनुमति और सहयोग से अपने स्कूल में टच the लाइट प्रोग्राम इस सीजन में शरू किया हैं।moral science subject की जगह  touch the light का syllabus लिया हैं पहले management के साथ दिक्कत आई पर उनको अब सब अच्छा लग रहा हैं सेवा करने से बंधन कटते हैं और उमंग उत्साह बढ़ता हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠ऐसी आत्माओ को ज्यादा न सही पर महीने मे एक बार जाने का सुझाव दे और कुछ मंसा शक्ति का सहयोग भी दे सकते जिससे वह बाबा की तरह आकर्षित हो और बाबा को जान कर पहचान कर बाबा की श्रीमत पर चलकर अपना जीवन सफल बनाएँ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠दूर दराज ग्रामीण क्षेत्रो में जहाँ अभी तक बाबा का संदेश नहीं पहुँच पाया है l वहाँ संदेश पहुँचाना ही है।पिछले एक वर्ष में हमारे सेन्टर से तीन गाँवों में तीन गीता पाठशालाएँ खोली गई l इसके लिए गाँव का चुनाव करके सेन्टर पर 11 दिन संगठित योग किया गया और फिर दीदी जी ने सरपंच से चर्चा कर अवकाश के दिन प्रदर्शनी के माध्यम से बाबा का ज्ञान दिया गया l इस तरह वहाँ गीता पाठशाला शुरू कर दी गई l

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🏠यदि ग्रामिण क्षेत्र में सरपंच या वहाँ के प्रतिष्ठित व्यक्ति को साथ लेकर चलते हैं तो अनुकूलता बनी रहती है l
20-25  दिन पहले की बात है l एक बहिन सेन्टर पर आना चाहती है पर उन पर पारिवारिक प्रतिबंद है l हमने उन्हें कहा आपके पास मोबाइल है आप उस पर ही घर बैठे कोर्स कर लीजिए फिर  परमात्मा अपने आप रास्ता खोल देगें l उन्होनें हाँ कर दी , हमने उन्हें नम्बर दे दिया l वो इसी राउण्ड में कोर्स कर रही है।  

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂 

🏠 गाव में स्कूल खोले महिलाओ और बच्चे दोनों के लिए जिसमे सब सिखाते हो अपनी आस - पास जो भी भाई बहन टीचर्स हो।इसी युक्ति से उन्हें दोनो पढ़ाई देवे।।   

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠आज T.V तो हर घर में है, सुबह अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी दिनचर्या होनी चाहिये,मुरली, मुरली का सार, गीत, हर घण्टे में योग,ट्रैफिक कण्ट्रोल, बड़ी बहनो के क्लासेस,अनुभव ये सब दिखाया जाता है, जिससे अनेकों को लाभ भी हुआ है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 ज्ञान में चलने वाले जैसे डॉ भाई बहन हो तो उनको साथ  तथा निमित सेंटर इंचार्ज को साथ लेकर उस स्थान पर प्रदर्शनी समझाये साथ में फ़्री चेकअप रखे। जैसे कुछ आत्माये निकलती है उनके सहयोग से आश्रम खोले।सेवा भी होगी। जो निमित बनेगा उनका भाग्य भी बनेगा।। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 सेंटर नहीं है तो वहां बाबा के सेवाधारी बच्चे का ग्रुप मेडिकल वा समर कैंप लगाकर वहां की आत्माओं को जागृत करें। कोर्स कराएं फिर बारी बारी ड्यूटी देते हुए उन्हें बाबा से जोड़े रखें .हमारे यहाँ की माताएं मिल कर गाँव -गाँव में नई बहनों को सिलाई , कढ़ाई और ब्यूटी पार्लर/ कंप्यूटर, इंग्लिश कोचिंग कराती हैं और फिर उन्हें ज्ञान में लाती हैं और हफ्ते में दो दिन मुरली सुनाने जाती हैं सेंटर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

दूसरा किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही है तो संगठन मे center बनाए या week मे एक बार नजदीकी centre पर अवश्य जाए। 

🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠j🏡🏠🏡
🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
 

कई बहनो का सेंटर जाने का बाबा के राह पर चलने का बहुत ज्यादा इंट्रेस्ट और उमंग रहता है।

लेकिन शुरुवात दौर में उन्हें छूट्टी नही मिलते जिसमे बहन ,गृहस्थ में रहने वाले बहन जिन्हें जाने का strictly मना होता है।
जैसे के बोल ही देते सेण्टर बिल्कुल नही जाना है। तो ऐसे में क्या समाधान हो सकता की बहनें सेंटर से जुड़ सके और घर वाले भी ज्ञान में आ जाए या सहयोगी बन जाए???

🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘🍁☘
   🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁🍀🍁

जो आत्माएँ सेण्टर पर नहीं जा सकती है वो पहले घर में रहकर  मनसा, वाचा और कर्मणा तीनों type की  सेवा करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मनसा means मन से सेवा करना।हमारे मन में कितने सारे संकल्प आते है।उनमे से कुछ positive होते है, कुछ negative होते है तो कुछ व्यर्थं होते है। तो हमे सबके प्रति अच्छे और श्रेष्ठ संकल्प create करने हैं।एक गीत है " हमको हमारे बाबा ने प्यारा ये मंत्र दिया.... सोचो भला करो भला।," तो किसी के बारे मे अच्छा सोचना ये भी एक सेवा है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁वाचा- कम बोलो, धीरे बोलो,मीठा बोलो। आप जो बोलो बस उसमे मिठास हो।हमारे बोलने से सामनेवाले का दिल ना दुःखे इस बात पर भी ध्यान देना है।कोशिश करे की ज्ञान की ही बातें करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁कर्मणा- जो भी कर्म करे परमात्मा की याद में करे।भले ही आप बर्तन साफ करे, कपडे धोए,ऑफिस में है या फिर जो भी कर्म करे लेकिन अपनी स्थिति ऊँच रखने की कोशिश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁जो भी संकल्प करेंगे वो वाचा बनकर कर्मणा में आ जायेंगे।
पहली बात आप ये संकल्प ले की मै एक सेवाधारी हूँ।और इस घर में मै एक trusty हूँ। बाबा ने मुझे इस सेवा का मौका दिया है।तो मुझे यहाँ पर रहने वाली हर एक आत्मा को बाबा का परिचय देना है।उन्हें वर्सा दिलवाना है। उनकी श्रेष्ठ संस्कारो से पालना करनी है।ये आत्माए हमारी सहयोगी है।और धीरे धीरे उनमे बदलाव आता रहेगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁काम करते करते भी स्वमान में रहे। specially खाना पकाते वक़्त बाबा की याद हो।क्योंकि अन्न का प्रभाव बहुत जल्दी मन पर पड़ता है, वो effective भी होता है। जिन संकल्पों को लेकर आप खाना बनायेंगी वही संकल्प घर की आत्माओ में धीरे - धीरे emerge होंगे। जैसे क़ि  ये देवकुल की महान आत्माए है।पवित्र आत्माए है।
ये भी एक सेवा ही है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🍁जब कभी ऐसी परिस्थिति आती है तब सबसे पहले तो स्वयं में ज्ञान योग से बदलाव लाएं । आपके बदलाव को देख उनका नजरिया बदलेगा जिससे हमारा उनकी तरफ सकारात्मक प्रभाव या पॉजिटिव वाइब्रेशन जल्दी असर करेंगी।साथ ही घर में जितना हो सके प्यार से,सहयोग देकर चले।जितना हो सके बाबा की श्रीमत पर चले। इससे बाबा का सहयोग और शक्ति मिलती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परिवार के सदस्यों को आत्मिक दृष्टि से देखकर कहे ।हे -  आत्मा ! आप तो मेरी सहयोगी... आत्मा भाई हो...आपने हमेशा मुझे सहयोग दिया है...आप तो बहुत अच्छी आत्मा हो...जब भी परिवार को देखे यही संकल्प करे। विशेष अमृतवेले उन सभी आत्माओ को सुक्ष्मवतन में बापदादा के लेफ्ट साइड में इमर्ज कर माफ़ी मांगे। शरीर में आत्मा को देखते हुए। और उन्हें परमात्म प्यार के वाइब्रेशन दे। और उन्हें प्यार से समझाये। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 उसके बाद  में विश्व ग्लोब की आत्माओं को इमर्ज कर माफ़ी मांग ले। इसका प्रभाव तुरंत पड़ता है। परिवार वाले ज्ञान में चले या ना चले लेकिन रोकेंगे नही।इस बात की गारंटी है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अमृतवेले उन आत्माओ को अपने सामने एमर्ज करे और उन्हे देव आत्मा के स्वरूप मे देखे और उन्हे बहुत ही पावरफुल योग के वाइब्रेशन दें।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁सबसे पहले तो ऐसी बहनो को अपने अंदर कुछ एक परिवर्तन लाने होंगे जिससे दुसरे प्रभावित हो और उन्हे लगे की इनमे कोई विशेष परिवर्तन हुआ है यह कुछ सिख रहे है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

जब कभी ऐसी स्थिती बनती है तो  ऐसे में युक्ति से कार्य लिया जाय तो रिजल्ट अच्छा मिलता है l ऐसे में उस आत्मा को स्वमान दिया जाता है l  मैं शिवशक्ति हूँ l इस स्वमान से उस आत्मा में बहुत शक्ति भर जाती है और उसकी संकल्प शक्ति इतनी शक्तिशाली हो जाती है कि फिर वो जो चाहती है वह होगा l इससे यह स्थिती बनती कि हम तो ज्ञान गंगा में डुबगी लगाएगे ही आपको भी साथ डुबगी लगवाएगें l इसके साथ ही सेंटर पर उनके परिवार वालो को भी सकाश देना शुरू किया जाता है l इससे उनके लिए सकारात्मक वातावरण तैयार हो जाता है l समय-समय पर उनके घर जाकर उनको कोर्स भी करवाते है l समय रहते परिस्थितियाँ ठीक हो जाती है और वे सेन्टर पर आना शुरू कर देते हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

कई बार आत्माए bk के नाम से इतना दूर भगति हे जो bk का मुँह देखना भी पसंद नही करती ऐसे कामी लोग आज इतने जादा दुबन में फंसे पड़े हैं। ये  ख़ुशी प्रेम शांति तो चाहते हैं।किन्तु उस सागर पर इनका निश्चय नही होता और ऐसे परिस्थिति में यदि कन्या माता ज्ञान में आती तो उन्हें काफी परीक्षाये देने होती हे ।लेकिन भगवान  उन गोपियो संग युक्ति से रास करने जाते जरूर है।याद की शक्ति से वाइब्रेशन से वे स्वयं के घर को पोसिटिव भी बना सकती  है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

जो बंधेलिया होती हे वे युक्ति से ऐसे भाई बहनो के साथ में सेवा और मुरली दोनों का आनंद ले सकती ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁अगर बहने समर्पित होना चाहती है तो वह इसके लिए पहले योग से अपने अंदर वह शक्ति जमा करे और बाबा पर पुरा निश्चय बाबा पर रखें और जिस दिन उन्हे लगे की हमारे अंदर वह ताकत आ गई है तो वह बाबा पर निश्चय रख जाए और हमेशा याद रखे निश्चयबुद्धि विजयन्ति।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁 अपने घर के लोगों को मनसा द्वारा प्रेरित कर सहयोग की भावना दी जाना चाहिए।ऐसी आत्मा को शुभ भावना के प्रकंपन देकर अपने फेवर में किया जा सकता है. एक बहुत महत्वपूर्ण प्रयोग है कि हमे जब किसी का सहयोग न मिले तो उस आत्मा की अच्छी बातो से अप्रेशियेट करे जिससे उसमे सहयोग की भावना अवश्य उत्पन्न होगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁🌟बाबा के बन जाने के बाद बाबा का घर बहुत अपनी ओर खीचता है और ऐसे में घर वालों का बंधन बाबा से प्यार और बढ़ा  देता है। ऐसे में बहनो को मुरली को घर में मंगाना चाहिए । डेली सवेरे योग के बाद नहा कर 7 बजे जब मधुबन में मुरली चलती उसी समय बाबा को याद करें क़ि मीठे बाबा खुदा दोस्त मेरे टीचर आ जाओ मुझे आप यही पे मुरली सुनाओ ।एक - एक शब्द मुझ आत्मा को छुवे बाबा । ऐसी मीठी मीठी रुहरिहान कर मुरली पढ़ें।. देखिएगा कैसे बाबा मुरली की मधुरता आपमें भर देगा।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मैं मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ। बाबा की छत्रछाया में हूँ।ये स्वमान की प्रैक्टिस करें । पानी पीते खाना खाते मैं परमपवित्र आत्मा हूँ इसका अभ्यास करें 7 बार।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁गुरुवार को युक्ति से सेंटर जाएं । बाबा का भोग खाने से पवित्रता बढेगी। अगर जा ना पाए तो घर पर किसीसे मंगवाएं ज़रूर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁माताओ को बाबा से बहुत लगाव होता है इस लिए वो हर परिस्थिति से लडने के लिए तैयार हो जाती है।वो घर मे झूठ बोल कर युक्ति से जाती है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍂🍃🍂

🍁बाबा ने TV की एसी facility कर दी है जो किसी को पता भी नही चलता और पुरुषार्थ सहज हो जाता है।वो TV के माघ्यम से खुद को powerful बना सकते है। उनसे family मे प्रभाव पडता है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁उन को 3-5 अखंड योग करना चाहिए।7 days knowledge अव्यक्त मे ही घर वालो को दे देना चाहिए। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁एक ही जगह एक ही समय पर एक ही संकल्प करे, visualize करे की मुझे रोज centre पे जाने दिया  जा रहा है।घर के सब लोग भी साथ चल रहे है। मै सर्व बंधन मुक्त आत्मा हू। इस स्वमान का अभ्यास करे। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁परमधाम मे बाबा के समक्ष सम्बन्धी को इमर्ज कर सकाश देकर शांत बनाए सहयोगी बनाए।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁ज्वाला मुखी योग करे। उनके साथ के विकर्मो को विनाश करे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🍁मीठा बोले, बडी युक्ति से चले। 


🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
🌻🌻🌼🌼🌻🌻🌼🌼🌻🌻
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡


❔किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही।

इन दोनों प्रकार के लोगो को कैसे guidence दे ताकि इनका भी जीवन ईश्वरीय मार्ग पर चलकर सफल हो सके। जिस स्थान पर सेंटर नही है।

🍃🍃🍂🍂🍃🍃🍂🍂🍃🍃


 🏠अगर किसी के गांव या शहर में सेंटर नही तो पहले वहा की आत्माओ के लिए रोज मनसा सेवा करे।पहले मनसा के द्वारा धरनी को तैयार करे।
फिर वहाँ कुछ दिन जाकर प्रदर्शनी, या projector के द्वारा उन्हें बाबा का ज्ञान समझाये।7 days कोर्स कराये। फिर उनके अंदर बाबा के ज्ञान के प्रति आकर्षण पैदा करे।जिससे वो ज्ञान के महत्व को समझे।
     फिर उनमे से ही किसी आत्मा के घर पर बाबा के ज्ञान को सुनने का निम्मित स्थान बनाये।
कोई न कोई आत्मा जरूर ऐसी निकलेगी जो इस सेवा के लिए तैयार हो जायेगी।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠यदि गाँव या शहर मे सेंटर नहीं है तो घर पर P .M. टीवी चैनल जरूर लगवाए।
नजदीक के सेंटर पर जाकर बहनो को अपनी समस्या बताए वे आपको साप्ताहिक या फोर्टनाइटली मुरली उपलब्ध करा देंगी।हो सकता है वे आपके घर जाकर घरवालों को और अच्छी तरह समझा सके जो कि आप न कर पाए हो बाबा पर भरोसा रखे।

" हिम्मते बच्चा मददे बाप "याद रखे।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 आप सेंटर की  दीदी से भी अनुमति ले सकते ।एक अनुभव मैंने सेंटर की दीदी की अनुमति और सहयोग से अपने स्कूल में टच the लाइट प्रोग्राम इस सीजन में शरू किया हैं।moral science subject की जगह  touch the light का syllabus लिया हैं पहले management के साथ दिक्कत आई पर उनको अब सब अच्छा लग रहा हैं सेवा करने से बंधन कटते हैं और उमंग उत्साह बढ़ता हैं।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠ऐसी आत्माओ को ज्यादा न सही पर महीने मे एक बार जाने का सुझाव दे और कुछ मंसा शक्ति का सहयोग भी दे सकते जिससे वह बाबा की तरह आकर्षित हो और बाबा को जान कर पहचान कर बाबा की श्रीमत पर चलकर अपना जीवन सफल बनाएँ।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠दूर दराज ग्रामीण क्षेत्रो में जहाँ अभी तक बाबा का संदेश नहीं पहुँच पाया है l वहाँ संदेश पहुँचाना ही है।पिछले एक वर्ष में हमारे सेन्टर से तीन गाँवों में तीन गीता पाठशालाएँ खोली गई l इसके लिए गाँव का चुनाव करके सेन्टर पर 11 दिन संगठित योग किया गया और फिर दीदी जी ने सरपंच से चर्चा कर अवकाश के दिन प्रदर्शनी के माध्यम से बाबा का ज्ञान दिया गया l इस तरह वहाँ गीता पाठशाला शुरू कर दी गई l

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

 🏠यदि ग्रामिण क्षेत्र में सरपंच या वहाँ के प्रतिष्ठित व्यक्ति को साथ लेकर चलते हैं तो अनुकूलता बनी रहती है l
20-25  दिन पहले की बात है l एक बहिन सेन्टर पर आना चाहती है पर उन पर पारिवारिक प्रतिबंद है l हमने उन्हें कहा आपके पास मोबाइल है आप उस पर ही घर बैठे कोर्स कर लीजिए फिर  परमात्मा अपने आप रास्ता खोल देगें l उन्होनें हाँ कर दी , हमने उन्हें नम्बर दे दिया l वो इसी राउण्ड में कोर्स कर रही है।  

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂 

🏠 गाव में स्कूल खोले महिलाओ और बच्चे दोनों के लिए जिसमे सब सिखाते हो अपनी आस - पास जो भी भाई बहन टीचर्स हो।इसी युक्ति से उन्हें दोनो पढ़ाई देवे।।   

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠आज T.V तो हर घर में है, सुबह अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी दिनचर्या होनी चाहिये,मुरली, मुरली का सार, गीत, हर घण्टे में योग,ट्रैफिक कण्ट्रोल, बड़ी बहनो के क्लासेस,अनुभव ये सब दिखाया जाता है, जिससे अनेकों को लाभ भी हुआ है।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 ज्ञान में चलने वाले जैसे डॉ भाई बहन हो तो उनको साथ  तथा निमित सेंटर इंचार्ज को साथ लेकर उस स्थान पर प्रदर्शनी समझाये साथ में फ़्री चेकअप रखे। जैसे कुछ आत्माये निकलती है उनके सहयोग से आश्रम खोले।सेवा भी होगी। जो निमित बनेगा उनका भाग्य भी बनेगा।। 

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

🏠 सेंटर नहीं है तो वहां बाबा के सेवाधारी बच्चे का ग्रुप मेडिकल वा समर कैंप लगाकर वहां की आत्माओं को जागृत करें। कोर्स कराएं फिर बारी बारी ड्यूटी देते हुए उन्हें बाबा से जोड़े रखें .हमारे यहाँ की माताएं मिल कर गाँव -गाँव में नई बहनों को सिलाई , कढ़ाई और ब्यूटी पार्लर/ कंप्यूटर, इंग्लिश कोचिंग कराती हैं और फिर उन्हें ज्ञान में लाती हैं और हफ्ते में दो दिन मुरली सुनाने जाती हैं सेंटर।

🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂🍃🍂

दूसरा किसी को बाबा से जोड़ना चाहते है लेकिन उनके शहर या गांव में सेण्टर नही है तो संगठन मे center बनाए या week मे एक बार नजदीकी centre पर अवश्य जाए। 

🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠j🏡🏠🏡
🍃🍂🍃ओम शांति🍃🍂🍃
🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡🏠🏡
  
 

