
�दवाल� क	 तैयार� - पहला स�ताह 

 
 

पहला �दन : सोमवार, २ अ�टूबर 

आ�द ल�मी। महा ल�मी - प"व#ता का धन देने वाल�। 

&म(ृत: 

आ�द ल�मी सदा दयालु व कृपालु है। यह सदा शुभ है व अथाह धन और .े/ठ 

मन क	 दाता है। इसक	 सूय2 जैसी चमक से मन क	 सव2 अशु"5याँ न/ट हो 

जाती ह7, िजससे आ9मा प"व# बनती है व सव2 कम:ि;<य= पर (नयं#ण कर लेती 

है। 

अ@यास: 

म7 "वAव - कBयाणकार� के &वCप मD ि&थत होकर बाबा के साथ सू�म वतन मD 

बैठE हँू। म7 अपने पूFय &वCप को इमज2 कर .े/ठ संकBप= क	 Gकरण= से सारे 

संसार क	 सेवा कर रह� हँू। सूय2 क	 तरह मेर� .े/ठ संकBप Cपी Gकरण= से 

आ9माओं के मन क	 अशु"5 न/ट हो रह� है व उ;हD प"व#ता Cपी धन क	 

Jाि�त हो रह� है। 
 

 
 

दसूरा �दन: मंगलवार, ३ अ�टूबर 

"वMया ल�मी - स9य व .े/ठ Nान देन ेवाल�। 

&म(ृत: 

"वMया ल�मी वह है जो सिृ/ट Oामा का "वशेष Nान देती है व बु"5 को प"व# 

बनाकर जीवन-मुि�त �दलाती है। यह आ9मा को स9य Nान देकर भरपूर कर 

देती है। आ9मा को .े/ठ संकBप व बु"5 Cपी खजान= क	 पहचान Rमल जाती है 



व स9य बोल बोलने क	 Jेरणा भी Rमलती है। इस स9य Nान से (नवा2ण व 

आ�द-मSय-अंत का रह&य गहराई से समझा जा सकता है। 

अ@यास: 

म7 मा&टर Nान सूय2 हँू। मुझ ेतीनो लोक= का व सिृ/ट के आ�द-मSय-अंत का 

सVपूण2 Nान है। म7 �दWय बु"5 क	 XगYट Mवारा सव2 आ9माओ को स9य Nान 

का दान कर रह� हँू। 
 

 
 

तीसरा �दन: बुधवार, ४ अ�टूबर 

"वजय ल�मी - मुि�त व "वजय के पथ पर ले जाने वाल�। 

&म(ृत: 

"वजय ल�मी सव2 शि�तय= का &वCप है और यह सू�म [मताओं को बढ़ाकर 

सफलता �दलाने वाल� दाता का भी ^प है। ये ऐसी भगवती है जो मुि�त चाहने 

वाल= को स9य माग2 �दखाकर उ;हD "वजय का अनुभव कराती है। 

अ@यास: 

म7 "वजयी आ9मा हँू। बाबा ने मेरे म&तक पर "वजय का (तलक लगाया है। 

Nान व योग क	 शि�त से म7 माया के ऊपर "वजय पा रह� हँू। अपने "वजयी 

&वCप से म7 आ9माओं को माया पर "वजय पाने क	 Jेरणा दे रह� हँू। 
 

 
 

चौथा �दन: गुCवार, ५ अ�टूबर 

स;तना ल�मी - मनु/य आ9माओं को महान व .े/ठ संतान समझ गुण= का 

दान करने वाल�। 



&म(ृत: 

स;तना ल�मी बेटा, बेट� व नाती-पोते के &वCप को धारण कर मानव मूBय= 

को सँभालने वाल� है। संतान-भगवान क	 बड़ ेते बड़ी XगYट है िजसे .े/ठ मूBय= 

Mवारा अdछा &वा&थ व लVबी आयु देकर संभाल करनी होती है। 

अ@यास: 

म7 मा&टर fgमा व मा&टर Ghएटर हँू। म7 (नRम9त बन आ9माओं को परमा9मा 

Nान देकर उनके आतंjरक मूBय व �दWयता को जागतृ कर रह� हँू। इससे 

आ9माओं के अंदर (छपे हुए प"व#ता व Jेम के गुण इमज2 हो रहे ह7। इस 

जाग(ृत से आ9माएं अपने वा&त"वक &वCप का अनुभव कर रह� ह7। 
 

 
 

पाँचवा �दन: शुhवार ६ अ�टूबर 

गज़ ल�मी - आि9मक बल व ^हानी शि�त क	 दाता। 

&म(ृत: 

गज ल�मी ने सागर मंथन कर खोए हुए खजाने को पुन: Jा�त करने मD इं< 

देव क	 मदद क	 थी इसRलए उ;हD सागर क	 बेट� के ^प मD माना जाता है। 

गज ल�मी गज अथा2त महारथी के समान अ"वAवसनीय बल देकर साहस व 

शि�त का दान देती है। यह रॉयलट� व अXधकार�पने क	 भी र[क ह7। 

अ@यास: 

म7 मा&टर सव2 शि�तमान Nान सागर क	 संतान हँू। म7 सव2 शि�तवान बाबा से 

शि�तयां लेकर अपना अXधकारयु�त वसा2 Jा�त कर रह� हँू। म7 एक बल, एक 

भरोसा रख आ9माओं को उस एक से जोड़ रह� हँू। ऐसा सVब;ध जोड़कर 

आ9माओं को अपनी बुराइय= को ख9म करने क	 शि�त Rमल रह� है। 
 

 



छटवां �दन: श(नवार ७ अ�टूबर 

धैय2 ल�मी - अनंत साहस व धैय2ता देने वाल�। 

&म(ृत: 

धैय2 ल�मी सव2 आ9माओं को ई/या2 hोध व डर से मु�त कराती है व अनंत 

साहस और आि9मक ि&थरता Jदान करती है। इनक	 बु"5 Gकसी भी Jकार के 

प[पात से मु�त रहती है। एक माँ क	 तरह यह सबको &नेह देकर अ9याXधक 

धैय2ता से सबक	 देखभाल करती है। 

अ@यास: 

म7 �हVमतवान आ9मा हँू। मेरे एक �हVमत के कदम से मुझे मेरे "पता से 

पदमगुणा मदद Rमल रह� है। �हVमत व धैय2ता के गुण को धारण कर म7 

पjरि&थ(तय= पर "वजय पा रह� हँू। मेरे इस साहसी &वCप से सव2 आ9माएं भय 

से मु�त हो रह� है और उ;हD अपनी आतंjरक शि�त का एहसास हो रहा ह7। 
 

 
 

सातवां �दन: र"ववार, ८ अ�टूबर 

ध;य ल�मी - सवq9तम &वा&rय के Rलए पौि/टक भोजन देने वाल�। 

&म(ृत: 

ध;य ल�मी अनाज क	 बढ़ो9तर� करती है। यह हमD तन और मन के &वा&rय 

के Rलए पौि/टक आहार के मह9व से अवगत कराती है। यह अशु"5य= व 

आपदाओं को न/ट करती है व Jकृ(त के पाँच त9व= Mवारा सम"ृ5 �दलाती है। 

अ@यास: 

म7 Jकृ(त प(त हँू। म7 &व-राFय अXधकार� हँू। म7 अपनी .े/ठ विृ9त व शुभ 

भावना Mवारा Jकृ(त के त9व= क	 सेवा कर रह� हँू। मेर� प"व#ता क	 शि�त से 



Jकृ(त सतोJधान व भरपूर होता जा रह� है। इसके बदले मD Jकृ(त के त9व= 

Mवारा मेर� खूब सेवा हो रह� है। 

 

 
 


