




efJe&keÀej peerJeve ceW SkeÀ DeveesKee 
Deevevo Deewj SkeÀ HeefJe$e cemleer nw~ 
peerJeve keÀes efveefJe&keÀej yeveeves kesÀ efueS 
pewmes Devve-oes<e mes ye®evee ]peªjer nw, 
Jewmes ner mebie-oes<e mes Yeer ye®evee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ ceveg<³e Hej mebie keÀe jbie 
yengle peuoer ®eæ{lee nw Deewj yegjs mebie keÀe 
He´YeeJe Deewj Yeer peuoer neslee nw~ Deleë 
keÀneJele Yeer nw efkeÀ melmebie ceveg<³e keÀes 
leejlee nw Deewj kegÀmebie [gyeeslee nw~ 
kegÀmebie ceW efmevescee Deewj veeJeue Yeer 
Meeefceue nQ~ ³es lees yegjeF& kesÀ Iej ner nQ! 
Hejvleg Deepe FvekeÀe Iesje yengle yeæ[e nw~ 
nj yegkeÀ mìeue Hej efmeves-Heef$ekeÀe³eW Deewj 
veeJeue ner DeefOekeÀ mebK³ee ceW Heæ[s nesles 
nQ~ jele-efove ueesie jsef[³ees, ceesyeeFue 
³ee Dev³e meeOeveeW mes efHeÀuceer ieerle megveles 
jnles nQ~ ³eefo keÀesF& ve Yeer megvevee ®eens 
lees Yeer DeHeves meeOeveeW keÀer DeeJee]pe keÀes 
Flevee GbÀ®ee keÀj osles nQ efkeÀ otmejs kesÀ 
keÀeve ceW Yeer DeeJee]pe peeleer nw~ 

ceve yenueeJe ³ee ceve yenkeÀeJe
keÀF& ueesie ³en leke&À osles nQ efkeÀ 

e fmeve scee DeeOe ge f vekeÀ Je w%eee fvekeÀ 
DeeefJe<keÀej nw Deewj ceve-yenueeJe keÀe 
SkeÀ De®íe meeOeve nw~ efJe®eej 
keÀerefpeS, ceve-yenueeJe keÀe meeOeve nw 
³ee ceve-yenkeÀeJe keÀe? ef]HeÀuceeW ner mes lees 
DeepekeÀue kesÀ ueesie efJeueeme-Je=efÊe, 
HewÀMeve, Debie-He´oMe&ve leLee yesMeceea keÀe 
He´oMe&ve meerKeles nQ~ Mejeye, pegDee, 

efmeiejsì, yeæ[s ce®eue-ce®euekeÀj 
yeele®eerle keÀjvee Fl³eeefo ö ³es meYeer 
DeeoleW efmevescee ner mes lees Deeleer nQ~

De®íer efHeÀuce efkeÀmes keÀnWies?
keÀF& ueesie ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ 

keÀF&-keÀF& ef]HeÀuceW kegÀí De®íer Yeer nesleer 
nQ~ De®íer ef]HeÀuceW efkeÀvnW keÀne peelee 
nw? keÌ³ee keÀesF& Ssmeer ef]HeÀuce nesleer nw 
efpemeceW efkeÀ vee³ekeÀ keÀe efkeÀmeer keÀv³ee ³ee 
ceefnuee kesÀ meeLe DeJewOe mecyevOe, keÀesF& 
Jeemevee-HetCe& mecHeke&À efpemes Deepe ueesie 
`ueJe' (Love) keÀe veece osles nQ, ve 
neslee nes? keÌ³ee keÀesF& Ssmeer ef]HeÀuce nesleer 
nw efpemeceW ueæ[eF&-Peieæ[e, De×´&-veive 
ef®e$e ³ee keÀece-Jeemevee keÀes GYeejves 
Jeeues ¢M³e ³ee ®eesjer-[ekeÀe Fl³eeefo 
pewmeer yeeleW ve nesleer neW? Ssmeer keÀesF& 
ef]HeÀuce nesleer ner veneR nw~ neB, FvekesÀ 
efyevee nesleer nes lees Jen osefKeS~

ocYeHetCe& Dee®ejCe mes 
kewÀmee ceveesjbpeve?

ves$eeW Üeje osKes ie³es ®eue-ef®e$eeW keÀe 
leLee keÀeveeW Üeje megves ie³es ieerleeW keÀe 
nceejs ceve Hej yengle He´YeeJe Heæ[lee nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀes Ssmes ceveesJew%eeefvekeÀ leLee 
keÀueeHetCe& {bie mes Deewj mejme yevee³ee 
peelee nw efkeÀ ³es ceveg<³e kesÀ ceve Hej ienjer 
íeHe [eueles nQ~ ³eefo efkeÀmeer De®ís 
HeefjJeej kesÀ ueæ[kesÀ ³ee ueæ[efkeÀ³eeB DeJewOe 
mecyevOe peesæ[W DeLeJee pesye keÀeìW ³ee 
ocYeHetCe& Dee®ejCe keÀjW lees GvekesÀ 
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³eLeeLe& Deelce-yeesOe Deewj 
F&MJejevegYetefle keÀe DeYeeJe
keÀF& ueesie ³en leke&À osles nQ efkeÀ FveceW 

osJeleeDeeW kesÀ leLee YeieJeeve kesÀ Yeer kegÀí 
¢M³e nesles nQ, GvekeÀer Yeer kegÀí ®e®ee& 
nesleer nw~ Hejvleg mel³e yeele ³en nw efkeÀ 
osJeleeDeeW leLee YeieJeeve-mecyevOeer Yeer 
pees meeceie´er FveceW nesleer nw, Jen keÀesF& 
³eLeeLe& Deelce-yeesOe leLee F&MJejevegYetefle 
Hej lees DeeOeeefjle nesleer veneR nw~ GveceW 
He´e³eë efceL³ee %eeve leLee DevOe-efJeMJeeme 
Hej DeeOeeefjle mebJeeo nesles nQ Deewj keÀF& 
yeej lees Fve Hej met#ce ªHe mes J³ebie Yeer 
neslee nw~

Sseqvê³e Yeesie Deewj G®í=bKeuelee
Deepe DeefOekeÀlej ³egJee De®íer 

keÀefJelee³eW ³eeo keÀjves keÀer yepee³e ̀ ueJe' 
kesÀ ef]HeÀuceer ieerle iegveiegveeles megves peeles nQ! 
DeHeves Heeþd³e efJe<e³eeW ceW DeefOekeÀ O³eeve 
osves leLee HeefjJeej-mesJee SJeb meceepe-
mesJee keÀjves keÀer yepee³e efmevescee Deewj 

ìer.Jeer. (T.V.) osKeves kesÀ DeefOekeÀ 
jefme³ee nes peeles nQ~ HeefjCeece ³en nw efkeÀ 
Deepe HeeM®eel³e osMeeW keÀer lejn nceejs 
osMe ceW Ssefvê³e YeesieeW keÀer ítì  

(Permissiveness) l eLe e 
G®í=bKeuelee ner veweflekeÀlee Deewj 
®eeefjef$ekeÀ cetu³eeW keÀe mLeeve uesles pee jns 
nwb~ Deleë ³eefo nce DeHeves osMe keÀe, 
³egJee-Heeræ{er keÀe leLee DeHevee YeefJe<³e 
GppJeue osKevee ®eenles nQ lees nceW Fme 
yegjeF& mes ye®evee nesiee~

%eeveece=le 

DeefYeYeeJekeÀeW keÀes ³en yeele Deme¿e 
nesieer Hejvleg efmevesceeIej ceW Jes Ssmes 
Dee®ejCe keÀes `ceveesjbpeve' keÀe veece 
oskeÀj osKeles nQ Deewj ye®®eeW keÀes Yeer 
efoKeeles nQ ö ³en lees yengle ner neefvekeÀj 
yeele nw~ DeJeM³e ner Fmemes mebmkeÀej 
efyeieæ[Wies~

GÎsM³e nw Oeve Depe&ve 
ve efkeÀ peve keÀu³eeCe

efHeÀj, FvnW keÀesF& pevelee kesÀ megOeej 
kesÀ efue³es, GvekesÀ keÀu³eeCe keÀer ¢ef<ì mes 
lees yevee³ee veneR ie³ee neslee yeefukeÀ ³en 
lees SkeÀ De®íe ]Keemee J³eJemee³e nw, 
FvnW Oeve keÀceeves keÀer ¢ef<ì mes ner yevee³ee 
peelee nw~ ieerle Deewj keÀneveer efueKeves 
Jeeues leLee Fve Hej Oeve Ke®e& keÀjves 
Jeeues, meYeer kesÀ ceve ceW ³en yeele jnleer nw 
efkeÀ FvnW Ssmee yevee³ee pee³es efkeÀ ³es Ketye 
®eue efvekeÀueW~ Jes Jeemevee-GÊespekeÀ 
¢M³e SJeb ieerle keÀes `ueJe' keÀe veece 
oskeÀj leLee ueæ[eF&-Peieæ[s Fl³eeefo keÀes 
m e e n m e  S J e b  ` S [ J e s v ® e j '  

(Adventure) keÀe veece oskeÀj leLee 
DeefMe<ì ³ee DeYeê ce]peekeÀ keÀes nem³e 

DeLeJee ̀ HeÀve' (Fun) keÀe veece oskeÀj 
FvnW J³eeHeeefjkeÀ ¢ef<ì mes meHeÀue yeveevee 
®eenles nQ~ Deleë Fvemes ®eefj$eeslLeeve keÀer 
³ee HeefJe$e nem³e keÀer ³ee yegef× kesÀ efueS 
De®ís Jew®eeefjkeÀ Yeespeve keÀer kewÀmes 
DeeMee keÀer pee mekeÀleer nw? Ssmeer ef]HeÀuceeW 
keÀes osKeves Jeeues ³egJekeÀ ner lees 

ceefnueeDeeW mes íesæ[íeæ[ (Eve-

teasing) keÀjles, yemeeW ceW DeYeêlee 
mes J³eJenej keÀjles Deewj ]Ke®eeaues ]HewÀMeve 
Hej Oeve keÀe DeHeJ³e³e keÀjles nQ~ Fve 
ef]HeÀuceeW keÀes osKeves Jeeueer ceefnueeSb, 

ueppee (Modesty) pees veejer keÀe 
efJeMes<e iegCe ceevee peelee nw, keÀes íesæ[ 
osleer leLee Iej ceW mesJee keÀjves kesÀ YeeJe 
keÀes íesæ[keÀj Deejece leLee mepeOepe keÀe 
peerJeve J³eleerle keÀjvee ®eenleer nQ~

J³emeve pewmeer iegueeceer
eH]f eÀuce mes leLee eH]f eÀuceer ieelr eeW mes mener 

DeLe& ceW ceve-yenueeJe nes Yeer keÀw mes mekeÀlee 
n?w  FveceW lees yenlg e-mes ¢M³e leLee ieelr e 
Sms es Yeer nels es n,Q  peees kf eÀ ceve<g ³e keÀs  ceve keÀes 
Goeme keÀjves Jeeues nels es n~Q  oKs ee ie³ee nw 
ekf eÀ ³es lees SkeÀ J³emeve keÀer lejn ceve<g ³e 
keÀes DeHevee ieug eece yevee uels es n~Q  ceve<g ³e ceW 
eof veeeW of ve DeeOf ekeÀ ieelr e mevg eves keÀer leLee 
DeeOf ekeÀeeOf ekeÀ meKb ³ee ceW emf evecs ee oKs eves 
keÀer Deeole He[æ ves ueieleer n~w  iee³s ee ³en 
Deeole SkeÀ veMes keÀer lejn GmekeÀs  ceve 
keÀes Yeelr ej mes GkeÀmeeleer nw ekf eÀ Jen Deejw  
Yeer DeeOf ekeÀeeOf ekeÀ ieelr e mevg e,s  emf eve-s
Hee$f ekeÀe ceW DeeYf evels eeDeeW keÀs  jib e-{ib e, 
GvekeÀs  Devoep] e oKs es Deejw  veeJeue He{æ ~s  
leevr e Ieìb s emf evecs eeIej ceW eHf eÀuce oKs eves keÀs  
yeeo eof ve keÀs  Me<s e IevìeW ceW Deeves Jeeueer 
eJf e<ece Heejf emf Leelf e³eeW ceW ³eeof  ceve yenuee 
nDg ee leLee leep] ee ve jns lees Fmes nce keÀw mes 

ceve-yenueeJe (Recreation) leLee 

lee]peieer (Refreshment) keÀe 
meeOeve keÀniW e?s
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 F& yeej ³en meJeeue Gþe³ee 
peelee nw efkeÀ efJe®eej Deewj Je=efÊe ceW keÌ³ee 
Devlej nw~ Je=efÊe Yeer efJe®eej ner nw Hejvleg 
peye SkeÀ ner He´keÀej kesÀ efJe®eej yeej-
yeej ceve ceW Gþles nQ Deewj keÀce& ceW Yeer 
Deeles nQ lees Jen J³eefkeÌle keÀer Je=efÊe 
keÀnueeleer nw~ pewmes SkeÀ Meyo nw l³eeie 
Deewj otmeje Meyo nw l³eeie-Je=efÊe~ oesveeW 
ceW keÌ³ee Devlej nw? keÀF& HeefjefmLeefle³eeW ceW 
efkeÀmeer efJeMes<e He´sjCee kesÀ JeMe, De®ís 
mebie kesÀ He´YeeJe mes ³ee cepeyetjer mes nce 
keÀF& yeeleeW keÀe l³eeie keÀj osles nQ Hejvleg 
Gme He´YeeJe, HeefjefmLeefle, cepeyetjer Deeefo 
kesÀ Hetje nesles ner nce Hegveë Hegjeves {jx Hej 
ueewì Deeles nQ~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ 
nceves DeuHekeÀeue kesÀ efueS l³eeie efkeÀ³ee 
Hej l³eeie-Je=efÊe veneR yeveeF&~ Je=efÊe keÀe 
DeLe& nw mebmkeÀej~ Je=efÊe efveefce&le nesves Hej, 
HeefjefmLeefle DevegketÀue nes ³ee He´efleketÀue 
Jen He´keÀì nesleer ner jnleer nw~

Je=efÊe mes J³eefkeÌlelJe keÀer Hen®eeve
Je=efÊe DeLee&led SkeÀ ner efoMee ceW yeej-

yeej Gþves Jeeues ¢æ{ efJe®eej~ ³es efJe®eej 
Jee®ee Deewj keÀce& ceW Deeles-Deeles nceejs 
J³eefkeÌlelJe keÀes Gmeer ªHe ceW {eue osles nQ 
Deewj Jewmeer ner nceejer Hen®eeve yevee osles 
nQ~ efHeÀj ueesie Gmeer ªHe ceW nceW 
Hen®eeveves ueieles nQ~ pewmes megveves ceW Deelee 
nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle DeHejeOe-Je=efÊe 
keÀe nw, DecegkeÀ ceW o³ee-Je=efÊe yengle nw, 

DecegkeÀ keÀer ke´ÀesOe-Je=efÊe keÀneR Yeer, keÀYeer 
Yeer He´keÀì nes peeleer nw Deeefo-Deeefo

kebÀpetme-Je=efÊe keÀe 
oelee-Je=efÊe ceW HeefjJele&ve

H³eejs yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW keÀne 
ie³ee nw, Je=efÊe Üeje Je=efÊe keÀe HeefjJele&ve 
keÀjes~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ HeebJe ceW keÀebìe 
®egYee nes, lees Gmes efvekeÀeueves kesÀ efueS 
SkeÀ Dev³e keÀebìs keÀes Gmemes Leesæ[e ienje 
®egYeevee Heæ[lee nw~ efHeÀj Jen ve³ee keÀebìe 
Gme Hegjeves ®egYes ngS keÀes DeHeves meeLe 
yeenj ues Deelee nw~ Fmeer He´keÀej ³eefo 
keÀesF& kebÀpetme-Je=efÊe keÀe nw lees GmekeÀe 
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS DeHeveer oelee-
Je=efÊe keÀes GmekeÀer kebÀpetme-Je=efÊe mes Yeer 
p³eeoe ¢æ{ yeveekeÀj GmekeÀe HeefjJele&ve 
keÀj mekeÀles nQ~ efkeÀmeer ceW ueesYe-Je=efÊe nw 
lees nce DeHeveer mevlees<e-Je=efÊe keÀes Gmemes 
Yeer p³eeoe ¢æ{ yeveekeÀj GmeceW HeefjJele&ve 
uee mekeÀles nQ~

DeekeÀ<e&Ce nw ¢æ{lee ceW
H³eejs yeeyee DeHeves ceneJeekeÌ³eeW ceW 

keÀnles nQ, ³eefo efkeÀmeer ceW keÀesF& DeJeiegCe 
nw lees DeeHe Gme DeJeiegCe keÀe ef®evleve cele 
keÀjes yeefukeÀ ³en mees®ees efkeÀ pewmes ³en 
DeHeves DeJeiegCe ceW ¢æ{ nw, cegPes Yeer DeHeves 
iegCe ceW ¢æ{ jnvee nw, pewmes ³en ogKe osves 
Jeeueer Je=efÊe ceW ¢æ{ nw, cegPes megKe osves 
Jeeueer Je=efÊe ceW ¢æ{ jnvee nw~ Ssmee keÀjves 
mes He´ejefcYekeÀ HeÀe³eoe lees ³en nesiee efkeÀ 

GmekeÀer pees Je=efÊe nceW ogKeer keÀjves, 
nceeje mece³e yejyeeo keÀjves kesÀ efveefceÊe 
ueie jner Leer, Jener Deye iegCe ceW ¢æ{ 
keÀjves kesÀ efveefceÊe ueieves ueiesieer~ efHeÀj 
efoue mes efvekeÀuesiee, FmekesÀ DeJeiegCe kesÀ 
keÀejCe ner lees ceQ DeHeves iegCe ceW ¢æ{ 
ngDee~ DeekeÀ<e&Ce ¢æ{lee ceW nw~ ³eefo nce 
DeHeves keÀe³e& ceW uecyes mece³e mes ¢æ{ nQ lees 
otmejs kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê yeve peeles 
nQ~ Heueæ[e GOej ner PegkeÀlee nw efpeOej 
o=æ{lee nw~ Deleë otmejs keÀer yegjeF& keÀe 
ef®evleve keÀjves ceW DeHeveer Tpee& keÀe J³e³e 
keÀjves kesÀ yepeeS Gmeer GÀpee& keÀes DeHeves 
iegCe keÀes ¢æ{ keÀjves ceW ueiee³ee peeS lees 
FmekeÀe oerIe&keÀeue ceW HeÀe³eoe ³en 
efvekeÀuelee nw efkeÀ otmeje Yeer DeJeiegCe keÀes 
íesæ[ iegCe keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le neslee nw~

mekeÀejelcekeÀ ¢æ{lee kesÀ 
HeefjCeece ncesMee De®ís 

SkeÀ yeej SkeÀ mesJeekesÀvê Hej SkeÀ 
ceefnuee ves Deevee Megª efkeÀ³ee~ Gmeves 
yelee³ee, cesjs Heefle ves Mejeye Heervee Deewj 
ceebmeenej keÀjvee He´ejcYe keÀj efo³ee nw~ 
ceQves yengle mecePee³ee, veneR mecePe mekesÀ~ 
ceQves ceve keÀes ogKeer keÀjves keÀer yepee³e ³en 
efveCe&³e efue³ee efkeÀ ceQ Yeer He´efleefove 
F&MJejer³e %eeve meerKeves Deewj OeejCe 
keÀjves ceW DeHevee ceve ueieeGBÀieer~ ³eefo Jes 
J³emeveeW ceW ¢æ{ nes jns nQ lees ceQ l³eeie, 
o³ee, HejesHekeÀej ceW ¢æ{ nesleer peeGBÀieer~ 

mecHeeokeÀer³e ..
Je=efÊe Üeje Je=efÊe keÀe HeefjJele&ve

keÀ
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peye GvneWves cegPes jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe 
keÀer lees ceQves mHe<ì keÀn efo³ee, pewmes DeeHe 
DeKeeÐe Keeves ceW ¢æ{ nQ, ceQ Yeer DeHeves 
DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& ceW ¢æ{ ntB~ DeeHe 
íesæ[ oerefpeS, ceQ Yeer íesæ[ otbieer~ kegÀí 
mece³e yeeo Heefle ves J³emeveeW keÀe ceeie& 
íesæ[ Helveer keÀe meeLe osvee Megª keÀj 
efo³ee~ ceefnuee ves DeHeveer meejer Tpee& 
keÀes %eeve ceW ¢æ{ nesves ceW ueiee efo³ee, 
Gmeer keÀe ³en megKeo HeefjCeece efvekeÀuee~ 
mekeÀejelcekeÀ ¢æ{lee kesÀ HeefjCeece ncesMee 
De®ís efvekeÀueles nQ, neB, keÀneR keÀce 
mece³e ceW efvekeÀue Deeles nQ, keÀneR Leesæ[e 
mece³e p³eeoe Yeer ueie mekeÀlee nw~ 

Jee= Êf e cevemee Jee®ee keÀceC& ee leevr eeW 
mlejeW Hej Heejf Jelev& e keÀjleer n~w  nce DeHeves 
keÀce& mes omt ejs keÀs  keÀce& keÀe,s  JeeCeer mes omt ejs 
keÀer JeeCeer keÀes Deejw  eJf e®eejeW mes omt ejs keÀs  
eJf e®eejeW keÀes Heejf Jelev& e keÀj mekeÀles n~Q

meeOeve DeeueerMeeve, ceve iejerye
H³eejs ye´ïee yeeyee yengle GoejJe=efÊe 

kesÀ Les~ GvekesÀ He´YeeJe mes keÀF& kebÀpetme-
Je=efÊe Jeeues Yeer Goej yeve ieS~ FmeefueS 
yeeyee ves mueesieve efo³ee, pewmes keÀce& ceQ 
keÀªBiee cegPes osKe Deewj keÀjWies~ keÀF& 
yeej nce osKeles nQ, DeeOegefvekeÀ megKe-
megefJeOee kesÀ meeOeveeW mes YejHetj SkeÀ 
DeeueerMeeve Fceejle ceW mes efvekeÀue SkeÀ 
ceefnuee meæ[keÀ Hej Keæ[s jsnæ[er Jeeues mes 
meypeer keÀe ceesueYeeJe keÀj jner nw~ kegÀí 
keÀercele Ieìeves Deewj legueves kesÀ yeeo kegÀí 
Deewj THej mes osves kesÀ efueS yenmeyeepeer 
keÀj jner nw~ meypeer Jeeues kesÀ kegÀlex mes lees 

GmekeÀe yeove PeebkeÀ jne nw Deewj ceefnuee 
kesÀ leve Hej yengle cenbiee efueyeeme nw Hejvleg 
keÀercele keÀce keÀjeves keÀer keÀJee³eo ceW Jen 
Gmemes Yeer iejerye ueie jner nw~ Fmeer 
He ´keÀej keÀF& yeej iejerye efjkeÌMee 
®eeuekeÀeW, Deeìes®eeuekeÀeW mes Yeer jF&meeW 
keÀes cee$e kegÀí Hewmes kesÀ efueS keÀne-megveer 
keÀjles osKee nesiee~ veewkeÀj mes keÀece 
ueskeÀj Hewmes osves ceW peer ®egjeles, keÀce Hewmes 
osles ³ee Deepe keÀue keÀjles osKee nesiee~ 
³es meye ceeveJe keÀer kebÀpetme-Je=efÊe kesÀ keÀce& 
nQ~ þerkeÀ nw, J³eefkeÌle uegìeS veneR Hej 
DeHeves mes keÀF& iegCee iejerye J³eefkeÌle keÀer 
Leesæ[er-meer keÀceeF& Hej Yeer ve]pej jKes ³ee 
GmekesÀ ceecetueer mes ueeYe Hej ne³e-leewyee 
ce®eeS, ³en Yeer lees MeesYeveer³e veneR~

ye´ïee yeeyee peye ye®®eeW kesÀ meeLe 
keÀje®eer ceW Les lees keÀHeÌ³et& kesÀ efoveeW ceW 
GvekesÀ mvesner ogkeÀeveoej ®egHekesÀ mes meypeer 
efYepeJee efo³ee keÀjles Les~ yeeyee Ssmes 
mvesefn³eeW keÀes DekeÌmej keÀercele mes p³eeoe 
Hewmes oskeÀj GvekesÀ He´efle ke=Àle%elee YeeJe 
He´keÀì keÀjles Les Deewj meoe GvekesÀ mvesn 
kesÀ Hee$e yeves jnles Les~ yeeyee keÀer Ssmeer 
Goej-Je=efÊe mes Deepe ueeKeeW ye´ïeeJelmeeW 
ceW Yeer Goejlee keÀer Je=efÊe DeeF& nw~
keÀce&ieefle keÀe %eeve Yeer, mvesn Yeer

Fmeer He´keÀej yeeyee keÀer JeeCeer mes 
DeveskeÀeW keÀer JeeCeer yeoueer~ meekeÀej 
yeeyee peye Deeyet ceW Les lees mìesJe Hej 
megyen-megyen ®ee³e yeveeF& peeleer Leer~ SkeÀ 
yeej Jen efyeieæ[ ie³ee, Deeyet ceW keÀesF& 
ogkeÀeve veneR Leer, pees Gmes þerkeÀ keÀjJee³ee 

peeS~ H³eejs yeeyee ves yeæ[er oeroer keÀes 
keÀne, efouueer Jeeueer Heeìea keÀes ³en mìesJe 
os oes, þerkeÀ keÀjekeÀj Deeves Jeeueer 
Deieueer Heeìea kesÀ meeLe JeeHeme efYepeJee 
oWies~ oeroer Dev³e ³e%e-mesJee keÀer J³emlelee 
ceW mìesJe osvee Yetue ieF&~ yeeyee keÀes 
mecee®eej efceuee lees yeeyee ves oeroer keÀes 
keÀne, ³en íesìer Yetue veneR nw, ye®®eeW 
keÀes megyen-megyen ®ee³e Heerves keÀer megefJeOee 
efceueleer Leer, Deye veneR efceue HeeSieer lees 
GvekesÀ mebkeÀuHe ®eueWies, Jen meeje yeesPee 
DeeHe Hej DeeSiee~ ³en megve oeroer iecYeerj 
nes ieF&~ peye yeeyee ves GvekeÀe Ssmee ®esnje 
osKee lees mvesncetle& neskeÀj keÀne, [^ecee 
yevee-yevee³ee nw, GmeceW keÀesF& Yetue nesleer 
nw keÌ³ee, pees ngDee [^eceevegmeej, Ssmee 
keÀn yeeyee ves yeele keÀes HetCe& efJejece ueiee 
efo³ee~ Fme He´keÀej yeeyee ye®®eeW keÀes keÀceeW¥ 
keÀer ienve ieefle Yeer mecePeeles Les Deewj mvesn 
oskeÀj nuekeÀe Yeer keÀj osles Les~

veHeer-legueer %eeve-³egkeÌle, 
je]pe³egkeÌle JeeCeer

Deeceleewj Hej J³eefkeÌle peye efkeÀmeer 
keÀer ieueleer HekeÀæ[keÀj Gmes mecePeelee nw 
lees Ssmes MeyoeW keÀe He´³eesie keÀj yewþlee nw 
efkeÀ meeceves Jeeues kesÀ ®esnjs Hej Goemeer 
íe peeleer nw, efoue Oeæ[keÀves ueielee nw, 
Mece&meej Yeer nes peelee nw~ mecePeeves 
Jeeuee Fmes DeHeveer peerle ceevelee nw Deewj 
DeveskeÀeW keÀes yeleelee nw efkeÀ ceQves Fme lejn 
mes Gmes GmekeÀer ieueleer yeleeF& efkeÀ Jen 
]peceerve ceW ieæ[ ie³ee~ Hejvleg H³eejs yeeyee 
keÀce& keÀer ieg¿e ieefle keÀe %eeve oskeÀj 

%eeveece=le 
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ieueleer keÀer cenmetmelee Yeer keÀjeles Les 
Deewj efHeÀj legjvle [^ecee keÀe %eeve oskeÀj 
meeceves Jeeues keÀes vekeÀejelcekeÀ HeÀerefuebie 
mes cegkeÌle Yeer keÀj osles Les~ yeeyee keÀer Ssmeer 
veHeer-legueer %eeve³egkeÌle, je]pe³egkeÌle JeeCeer 
mes Yeer ueeKeeW ye´ïeeJelme DeHeveer JeeCeer ceW 
megOeej ueeS nQ~

pewmeer Je=efÊe Jewmes He´keÀcHeve
pewmeer nceejer Je=efÊe nesleer nw Gmeer 

HékeÀej kesÀ HékeÀcHeve nceejs ®eejeW Deesj 
Iesje yevee uesles nQ~ ³eefo Deelce-
DeefYeceeveer Je=efÊe nw lees nceejs ®eejeW Deesj 
Fmeer He´keÀej kesÀ He´keÀcHeve HewÀue peeSbies~ 
³eefo keÀesF& osn DeefYeceeveer J³eefkeÌle nceejs 
HékeÀcHeveeW kesÀ mecHeke&À ceW DeeSiee lees 
GmekeÀe Yeer osnYeeve ìtì peeSiee, Jen 
Deelce-mJeªHe keÀer Deesj GvcegKe nesiee~ 
JeeCeer ³ee He´Je®eve Üeje efkeÀmeer keÀes 
Deelce-DeefYeceeveer yeveeves ceW mece³e Deewj 
cesnvele ueieleer nw efHeÀj Yeer DeHesef#ele 
HeefjCeece veneR efvekeÀueles~ pewmes yeerceej 
J³eefkeÌle keÀes nce ieesueer (ìsyeuesì) 
efKeueeles nQ Hej keÀF&  yeej Jen Keeves ceW 
DeeveekeÀeveer keÀjlee nw, Kee Yeer ues lees 
yeeo ceW Guìer Yeer keÀj oslee nw efpememes 
Mejerj ceW DeHesef#ele oJee veneR HengB®e 
Heeleer~ Hej FvpeskeÌMeve kesÀ Üeje Jener oJee 
yeæ[er mejuelee mes cejer]pe kesÀ Ketve ceW HengB®ee 
oer peeleer nw~ ìsyeuesì Keeves ceW pees yeeOeeSb 
Dee jner LeeR, FvpeskeÌMeve ueieeves ceW GveceW 
mes SkeÀ Yeer veneR DeeF&~

Fmeer He´keÀej JeeCeer Üeje nce pees 
mevosMe osles nQ GmeceW mece³e keÀer meercee 

%eeveece=le 

jnleer nw, mLeeve keÀer meercee jnleer nw, 
Yee<ee leLee mebmke=Àefle keÀer yeeOee Deeleer nw, 
Oeve keÀes leLee keÀveskeÌMeve, efjuesMeve keÀes 
Yeer osKevee Heæ[lee nw Hej Je=efÊe Üeje Je=efÊe 
keÀe HeefjJele&ve keÀjves ceW FveceW mes keÀesF& 
yeeOee veneR Deeleer~ n]peejeW ceerue otj yewþs 
J³eefkeÌle keÀer Je=efÊe keÀes Yeer nce ³eneB 
jnkeÀj He´YeeefJele keÀj mekeÀles nQ~ GmekesÀ 
efJe®eejeW keÀes HeefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ 
GmeceW F&MJejer³e He´sce peiee mekeÀles nQ~ 
GmekesÀ ceve ceW efJekeÀejeW kesÀ He´efle Jewjei³e 

Hewoe keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS H³eejs yeeyee 
ves nce meyekeÀes ³en ie=nkeÀe³e& efo³ee nw efkeÀ 
`DeepekeÀue kesÀ efnmeeye mes megveves megveeves 
keÀer MeefkeÌle kesÀ yepee³e Je=efÊe Üeje 
Je=efÊe³eeB yeoueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw~' nce Fme Hej He´³eesie keÀjW, He´³eesieeW keÀer 
meHeÀuelee mes SkeÀ-oes keÀes DeJeiele 
keÀjeSb leeefkeÀ meYeer Je=efÊe Üeje Je=efÊe 
HeefjJele&ve keÀer mesJee ceW ueie peeSb~

        ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

Iej yewþs efceueer jefpemì^er
ye´ïeekegÀceejer Jevovee ®eewneve, KeeveHegj, efouueer

ceQ ye®eHeve mes ner YeefkeÌleve Leer, yengle Je´le, Hetpee, Heeþ Deeefo keÀjleer Leer~ 

Oeerjs-Oeerjs mece³e yeerlee Deewj cesjer Meeoer nes ieF&~ Meeoer kesÀ meeæ{s veew meeue yeeo 
cesjs Heefle ves Mejerj íesæ[ efo³ee~ Gme mece³e cesjs oes íesìs-íesìs ( ®eej Deewj Heeb®e 
meeue Dee³eg) Heg$e Les~ cegPes Ssmes ueiee pewmes efkeÀ cesjs THej ogKeeW keÀe Heneæ[ ìtì 
Heæ[e nw~ efpevoieer ©keÀ-meer ieF&~ leYeer De®eevekeÀ cesjs ieeBJe keÀer SkeÀ yenve ves cegPes 
efMeJeyeeyee kesÀ %eeve kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ Henues lees cegPes ³ekeÀerve veneR ngDee 
uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs yeeyee kesÀ meeLe kesÀ DevegYeJe nesves ueies~ cesjer nj cegefMkeÀue ceW 
yeeyee SkeÀ oesmle, Heefle, nceoo& keÀer lejn meeLe osves ueies~ Jees efove Deewj Deepe 
keÀe efove, efHeÀj ceQves DeHeves ogKeeW keÀer Deesj cegæ[keÀj veneR osKee~ Deye ceQ yeeyee 
keÀer ceoo mes DeveskeÀ ogKeer DeelceeDeeW keÀes yeeyee keÀe Heefj®e³e oskeÀj megKe keÀe 
jemlee yeleeleer nttB~

yeeyee keÀe SkeÀ DeveesKee ®ecelkeÀej DeeHe meYeer keÀes yeleevee ®eenleer ntB~ cesjer 
60 ueeKe keÀer peceerve keÀer jefpemì^er ®eesjer nes ieF& Leer Deewj cegPes Helee ner veneR 
Lee~ leerve meeue yeeo SkeÀ efove De®eevekeÀ SkeÀ J³eefkeÌle cesjs Heeme Dee³ee Deewj 
yeesuee efkeÀ ³en DeeHekeÀer jefpemì^er nw, cesje ceve veneR ceevee FmeefueS DeeHekeÀer 
jefpemì^er JeeHeme osves Dee³ee ntB~ Gme mece³e ceQ yeeyee keÀer ³eeo ceW yewþer Leer~ 
efJe®eej keÀerefpeS, ³en H³eejs yeeyee keÀe ner lees ®ecelkeÀej nw, pees 60 ueeKe keÀer 
jefpemì^er Iej yewþs cegPes os oer ieF&~ Deepe kesÀ ]peceeves ceW keÀewve Ssmee keÀjlee nw~ 
Jeen yeeyee, Jeen! DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee~ Megefke´À³ee yeeyee, Megefke´À³ee~ 

efomebyej 2013 7keÀcexefvê³eeW Hej Hetje DevegMeemeve ner me®®eer efJepe³e nw



He´Mveë- Deeies yeæ{ves kesÀ efueS mebiece³egie 
keÀe Heg©<eeLe& keÌ³ee nw?

GÊejë- keÀesF& efkeÀmeer keÀer efMekeÀe³ele 
keÀjlee nw lees ceQ megveleer veneR ntB~ GvekeÀes 
Yeer helee nw, ³en megvesieer veneR~ ceQ keÀntBieer, 
GmekeÀer efJeMes<elee osKees~ lees ³en 
DeY³eeme keÀjke s À e f v ejekeÀeje r, 
efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer efmLeefle yeveevee 
mecePeoej keÀe keÀece nw~ heg©<eeLe& keÌ³ee 
nw? me®®ee jnvee, nuekeÀe jnvee, ceer"e 
jnvee~ me®®ee Deewj nuekeÀe ceevee keÀesF& 
yeesPe veneR~ ceQ efkeÀmeer kesÀ efueS yeesPe ntB ³ee 
cesjs Thej kegÀí yeesPe nw lees nuekesÀheve 
keÀe DevegYeJe veneR nesiee~ DeYeer De®íe 
keÀjWies lees keÀue De®íe ner nesiee, [^ecee 
ceW vetBOee ngDee nw, keÀjeves Jeeuee yeeyee 
yew"e nw~ keÀesF& Yeer keÀece SkeÌ³etjsì neslee 
jns lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nQ~ neB, cesjer 
efmLeefle Ssmeer nes pees Deepe Yeer yeeyee osKes 
lees cegPes h³eej keÀjs~ meYeer F&éejer³e 
heefjJeej JeeueeW mes h³eej heeTB, ³en 
efHeÀkeÀj nes~ lees Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw, 
veneR yeveer nw lees efove-jele ³ener keÀece 
keÀjes~ ³en ueieve mes nesiee~ peneB Leesæ[e 

Yeer ueieeJe nesiee, meHeÀuelee veneR nesieer~ 
ve ceQ efkeÀmekeÀer efMekeÀe³ele keÀªB, ve cesjer 
keÀesF& efMekeÀe³ele keÀjs, ³en efmLeefle nes~ 
He´Mveë- celeYeso keÌ³eeW neslee nw?

GÊejë- me®®eeF& SkeÀlee ceW ues Deeleer nw~ 
Leesæ[e Yeer YesoYeeJe ³ee celeYeso nw lees 
me®®eeF& veneR nw~ lees me®®eeF& mes SkeÀlee 
ceW Dee pee³eW~ SkeÀlee kesÀ efueS mecePeW efkeÀ 
peye nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es yenve-YeeF& 
nQ, lesje-cesje veneR nw~ ceQ heoceeheoce 
Yeei³eMeeueer ntB, pees cesjs keÀes ve keÀesF& 
mesvìj nw, ve keÀesF& ]peesve nw, ve keÀesF& 
mìg[svì nw, ÖeÀer ntB~ ceQ ìer®ej Yeer veneR 
ntB~ yeehe, efMe#ekeÀ, meleieg© Jen nw~ 
henues yeehe keÀe me®®ee ye®®ee yevetb~ me®®ee 
ceevee hekeÌkeÀe, keÀYeer mebMe³e ve DeeS~ 
efve½e³eyegef× efJepe³evleer~ ³en keÌ³eeW ngDee, 
keÌ³ee ngDee.. keÀesF& keÌJes½eve veneR~ Ssmes 
efve½e³eyegef×, me®®eer YeeJevee Jeeues 
heg©<eeLeea cevecele, hejcele kesÀ ÒeYeeJe, 
oyeeJe mes cegkeÌle jnles nQ~ Þeercele 
yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle yevee osleer nw~ 
Þeercele Jev[jHegÀue nw~ Þeercele mes ³eesieer 
efHeÀj men³eesieer~

He´Mveë- yeeyee efkeÀve ye®®eeW Hej kegÀyee&ve 
peelee nw?

GÊejë- efkeÀmeer keÀer keÀesF& Yeer mecem³ee 
nes, GmekeÀe meceeOeeve nceejer GheefmLeefle 
mes nes peeS~ mecem³ee Yeejer keÀj osleer nw, 
meceeOeeve nuekeÀe keÀj oslee nw~ Ssmeer 
efmLeefle yeveeves keÀer ueieve nes~ Ssmes ye®®eeW 
hej yeeyee kegÀyee&ve peelee nw~ GvnW yeeyee mes 
yengle De®íer HeÀereEueie Dee³esieer~ Yeues 
meYee ceW megvee jne nesiee hej Ssmes ueiesiee 
cegPemes heme&veue yeele keÀj jne nw~ SkeÀ 
Yeer Meyo efceme veneR nesiee~ 
He´Mveë- ªneveer MeefkeÌle pecee keÀjves 
keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw?

GÊejë- cesje peer ®eenlee nw, Meevle jntB, 
Meeefvle mes keÀece uetB~ yeeyee mes h³eej Deewj 
MeefkeÌle pees efceueer nw Jen keÀece keÀj jner 
nw~ yeeyee kesÀ h³eej ceW MeefkeÌle nw~ yeeyee 
keÀe mecePeoej ye®®ee Jees pees h³eej Deewj 
MeefkeÌle mes keÀece ues, Fme ogefve³ee keÀer 
DeeJee]peeW mes heej jns~ og:KeOeece mes 
nceeje keÀesF& mecyevOe veneR nw, og:KeOeece 
nceejs efue³es Kelce nes ie³ee~ MeeefvleOeece 
mes megKeOeece efHeÀj MeeefvleOeece... ³en 

efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj 
He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ 
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes 
keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ 
YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               
     ö mecHeeokeÀ     ö mecHeeokeÀ

efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj 
He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ 
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes 
keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ 
YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               
     ö mecHeeokeÀ

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ
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yeveelee nw~ efoue ceW keÀesF& yeele veneR, 
efoue meeHeÀ nw leYeer peervee De®íe nes 
mekeÀlee nw~ YeieJeeve ves pees me®®eeF& 
efmeKeeF& nw Gmemes meye keÀece menpe nes 
peeles nQ~ ceQ keÀesF& ieg© veneR ntB pees ®esues 
yeveeTb, yeeyee ves keÀesF& ®esues veneR yevee³es 
nQ~ hejceelcee cesje yeehe nw, cesje ìer®ej 
nw, meleieg© nw~ pewmes efmeKee³ee nw Gme hej 
®eueves mes yengle yeue efceuee nw~ me®®eer 
efoue Hej meensye je]peer nw FmeefueS cesjs mes 
keÀesF& ieuele keÀece nes veneR mekeÀlee~ cesje 
meensye cesjs Thej je]peer jns, peye ³en 
ue#³e nw lees Ssmes ue#eCe Deeles nQ~
He´Mveë- Yeei³eJeeve keÀer efveMeeveer keÌ³ee 
nesieer?

GÊejë- yeej-yeej MJeemeeW-MJeeme 
DeY³eeme ®euelee jns efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ 
ceQ Deelcee ntB lees yeeyee keÀer ntB~ henuee 
Heeþ, ceQ Deelcee ntB, otmeje Heeþ, ceQ yeeyee 
keÀer ntB~ oesveeW keÀe mecyevOe nw~ ®eskeÀ 
keÀjvee nw, Ssmeer ³eeooeMle nw? ³eeo cesjer 
mJeeYeeefJekeÀ nw ³ee keÀjveer heæ[leer nw? 
Yeei³eJeeve Jees efpemekeÀes efkeÀmeer keÀe 

DeJeiegCe ve efoKeeF& os~ ³en Dehevee 
efjkeÀe[& nes~ ®eeì& nw ³eesie keÀe, efjkeÀe[& 
nw mecyevOe ceW Deeles ngS iegCeûeener 
yevekeÀj jnvee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer cegPes 
meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ yeeyee keÀns, 
pees F&éej kesÀ iegCe nQ, Jemex ceW ues uees~ 
yeeyee %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej 
nw~ yeeyee meeiej nw lees legce GmekeÀe 
mJeªhe yeve peeDees~

%eeveece=le 

efjnme&ue keÀjles jnes~ keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer 
yeele keÀe ]peje Yeer og:Ke cenmetme ngDee 
lees MeeefvleOeece keÀer Meeefvle Devoj keÀece 
veneR keÀjsieer FmeefueS ve og:Ke uesvee, ve 
og:Ke osvee~ Deiej og:Ke ueWies lees efHeÀj 
Jener oWies Yeer~ DeeJee]pe ceW Jees h³eej Deewj 
MeefkeÌle veneR jnsieer~ kegÀí Yeer nes pee³es, 
og:Ke ve nes~ yeeyee kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle 
Deepe lekeÀ keÀece ceW Dee jner nw~ SkeÀ 
yeeyee mes ner h³eej keÀjW lees MeefkeÌle pecee 
nesleer nw, keÀece Deeleer nw~
He ´Mveë- DeeHe DeHevee r Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle keÀe DevegYeJe 
megveeF³es?

GÊejë- Je=× nesles nQ lees mcejCe MeefkeÌle 
keÀce nes peeleer nw, cesjer lees mcejCe 
MeefkeÌle De®íer nes ieF& nw~ Yee<eCe veneR 
keÀj mekeÀleer ntB~ ceQ uesKekeÀ Yeer veneR ntB 
hej efnccele yengle nw~ FmeceW ceoo 
YeieJeeve keÀer nw~ henues efnccele nceejer 
efHeÀj ceoo GmekeÀer~ cegPes Mejerj mes 
v³eeje, ÒeYeg keÀe h³eeje yeveves ceW MeefkeÌle 
yengle efceueer nw~ Mejerj kesÀ pees mecyevOeer 
nQ vee, keÀesF& Yeeve veneR nw~ ve GvekeÀes 
Yeeve nw, ³en nceejer yenve nw ³ee...~ 
FmekeÀes keÀne peelee nw Deelce-
DeefYeceeveer~ ye´ïee yeeyee kesÀ Üeje peye ceQ 
megveleer Leer lees ceQ veesìdme veneR uesleer Leer, 
O³eeve mes megveleer Leer, efHeÀj DevegYetefle mes 
MeefkeÌle efceueleer ie³eer~ peerJeve keÀer 
me®®eeF& keÌ³ee nw, Jees yeele hekeÌkeÀer ngF& 
Deewj ªneveer peerJeve-³ee$ee Megª nes 
ie³eer~ keÀesF& yeele cegefMkeÀue veneR~ mees®eves 

mes cegefMkeÀue nw, mees®eves mes íesìer yeele 
yeæ[er nes peeleer nw, efHeÀj cegjPeevee Megª 
nes peelee nw~ hejvleg ncekeÀes YeieJeeve ves 
efmeKee³ee nw, yeæ[er yeele Yeer íesìer keÀj 
oes~ kegÀí veneR nw, veneR megvees~ kegÀí veneR 
nw, ³en DeY³eeme ®eeefnS~ lees keÀceeue nw 
Deelce-DeefYeceeveer jnves keÀer~ 
He´Mveë- DeeHekesÀ efoue ceW keÌ³ee nw, 
DeeHekesÀ Godieej peevevee ®eenles nQ?

GÊejë- DeYeer peer ®eenlee nw, yeeyee keÀe 
nj ye®®ee Deewj yeeleeW mes cegkeÌle nes 
keÀjkesÀ, nj mece³e, nj mebkeÀuhe ceW yeeyee 
keÌ³ee keÀj jne nw, keÀje jne nw, ³en 
ÒeYeg-ueeruee osKes~ mesJee keÌ³ee nw? ÒeYeg-
ueeruee osKevee~ Denes ÒeYeg! DeehekeÀer 
ueeruee...~ ns YeieJeved! Deehe cesjs 
Yeei³eefJeOeelee nes! ceQ keÌ³ee yeleeTb, 
efkeÀve MeyoeW ceW yeleeTb...~ yeme, peer 
®eenlee nw, yeeyee, DeehekesÀ ueJe ceW ueerve 
ngF& jntB~ LeQkeÌ³et yeeyee, LeQkeÌ³et cesje 
F&éejer³e heefjJeej~ peer ®eenlee nw, yeeyee 
pees Fleves Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes 
Gæ[e jne nw, meye cesjs YeeF&-yenveW Ssmes 
Gæ[les jnW keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ®eæ{leer keÀuee 
keÀe mece³e Yeer hetje ngDee, DeYeer Gæ[ves 
keÀer Ieæ[er nw vee, FmeefueS Gæ[les jnes, 
Gæ[eles jnes~
He´Mveë- oJee keÌ³ee nw, ogDee keÌ³ee nw?

GÊejë- mJe-eE®eleve keÀjvee, ³en oJee 
nw~ meyekesÀ efue³es MegYeeE®elekeÀ jnvee, ³en 
ogDee nw~ ceQves osKee nw, Oeerjpe keÀe yengle 
cenlJe nw, efpelevee Oeerjpe Oejes lees ceve 
mJele: Meevle jnlee nw, Oeerjpe ceer"e 
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yenveeW kesÀ DeLekeÀ HeefjÞece leLee %eeve-
oeve keÀer YeeJevee kesÀ ner HeefjCeece nQ~ 
GvekesÀ nce DeeYeejer nQ~ petve, 2013 
DebkeÀ ceW He´keÀeefMele uesKe `DeeefKej 
mebieþve keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW?' yengle 
efMe#eeHe´o nw~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle ceW kegÀí ve 
kegÀí iegCe lees DeJeM³e ner nesles nQ~ ³eefo 
nce SkeÀ-otmejs mes iegCeeW keÀe Deeoeve-
He´oeve keÀjW lees mebieþve keÀe ueeYe Hee 
mekeÀles nQ~

ö ye´ïeekegÀceej megoMe&ve cesnlee, 
ceeueJeer³e veiej, veF& efouueer 

%eeveece=le kesÀ He´l³eskeÀ DebkeÀ ceW Henues 
Hespe Hej `mebpe³e keÀer keÀuece mes' uesKe 
Heæ{lee Lee lees ³eeoieej Meeðe ceneYeejle 
keÀe mebpe³e ³eeo Dee peelee Lee Deewj 
mees®elee Lee efkeÀ DeeefKej ³en mebpe³e 
keÀewve nw, pees Fleves ieg¿e %eeve³egkeÌle uesKe 
nj yeej efueKelee nw~ SkeÀ yeej %eeveece=le 
kesÀ SkeÀ uesKe ceW Heæ{e efkeÀ %eeve³e%e kesÀ 
yesno mesJeeOeejer efHe´³e peieoerMe YeeF& 
(`%eeveece=le' kesÀ He´Lece cegK³e mecHeeokeÀ) 
keÀes H³eejs yeeyee ves ³en DeueewefkeÀkeÀ 
GHeeefOe oer Leer~ leye mecePe ceW Dee³ee efkeÀ 
pewmes ceneYeejle ceW mebpe³e DevOes Oe=leje<ì^ 
keÀes efoJ³e ¢ef<ì Üeje ieg¿e je]pe mecePeelee 
Lee Gmeer He´keÀej peieoerMe YeeF& Yeer yeeyee 
kesÀ %eeve keÀer ieg¿e yeeleeW keÀes yengle menpe 
jerefle mes efueKeles Deewj megveeles Les~ Oev³e nQ 
peieoerMe YeeF& efpevekesÀ HeefjJele&vekeÀejer 
uesKe Deepe Yeer %eeveece=le kesÀ He´Lece He=<þ 
Hej mLeeve Heeles nQ~ 

ö ye´.kegÀ. efJeveeso, pe³eHegj

menve keÀjW' ³es uesKe yengle GÎsM³eHejkeÀ 
nQ~ FveceW peerJeve peerves keÀer veF& GÀpee& 
Yejer nw~ ceQ Fvemes yengle He´YeeefJele ntB~ 
Deepe Yeejleer³e mebmke=Àefle, mebmkeÀej, 
meY³elee ueesHe nes jns nQ~ Fme kesÀ efueS 
Heef$ekeÀe He´efle ceen uesKe os lees yengle Þes<þ 
jnsiee~ ueesieeW keÀe veweflekeÀ Heleve ®ejce 
meercee Hej nw~ Dee®eej mebefnlee Jeeueer 
ceeveJelee meyemes yeæ[e Oece& nw~ Deiej 
efoue keÀer DeeJeepe megvekeÀj ®eueW lees 
efkeÀmeer Deoeuele ³ee Heb®ee³ele keÀer 
peªjle veneR nesieer~ efveJesove nw efkeÀ 
ieewceelee keÀes nj Heef$ekeÀe ceW mLeeve oskeÀj 
nj lejn ye®eeves ceW men³eesie keÀjW~

ö ye´ïeekegÀceej Meeceueeue, 
yeekeÀje jes[ (peeueesj), jepemLeeve

efmelecyej, 2013 keÀe %eeveece=le 
He´sjCeeoe³eer leLee %eeveJeOe&keÀ nw~ peerJeve 
HeefjJele&ve keÀer He´sjCee oer, `yeeyee ves 
efveJ³e&meveer Deewj efveefJe&keÀejer yevee³ee' 
uesKe ves~ `leveeJe cegkeÌle peerJeve keÀer 
³egefkeÌle' uesKe ves lees pewmes leveeJe keÀe Deble 
ner keÀj [euee~ mebHeeokeÀer³e lees Devetþe 
ner jnlee nw~ oeoer peevekeÀer kesÀ ieg¿e 
GÊejeW mes ceve ieodieod nes ie³ee~ 

ö ye´ïeekegÀceej cekeÀjOJepe, 
meejbie{ (í.ie.)

%eeveece=le ceW He´keÀeefMele uesKe 
me®eceg®e %eeve keÀe ðeesle nQ~ ³es YeeF&-

efmelecyej, 2013 DebkeÀ ceW 
`jepeveerefle%eeW keÀe mecceeve keÌ³eeW?' uesKe 
mes uesefKekeÀe yenve ves yengle HeeþkeÀeW keÀe 
ceveesceeefuev³e Oees [euee~ He´e³eë ueesie 
DeHeves keÀes otOe keÀe Oees³ee mecePeles nQ 
Deewj jepeveerefle%eeW keÀes yengle Heeflele 
mecePeles nQ, ³en ceeHeob[ mel³e veneR nw~ 
Jes Yeer ceveg<³e ner nQ~ keÌ³ee GvnW jeKeer kesÀ 
HeeJeve Oeeies keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
DevegMeeefmele Je efve³eefv$ele veneR keÀj 
mekeÀleer? keÌ³ee Jes SkeÀ Je=nod HeefjJeej kesÀ 
meom³e veneR? uesefKekeÀe ves yengle ner 
meìerkeÀ {bie keÀer He´mlegefle mes mener 
efJeMues<eCe efkeÀ³ee nw~

ö MecYetHe´meeo Mecee&,
 mees[euee, pe³eHegj

pegueeF&, 2013 DebkeÀ neLe ceW 
Dee³ee, ceve He´HegÀequuele ngDee~ uesKe 
`YeieJeeve Dee ®egkesÀ nQ', `Heeríe keÀjlee 
nw keÀce&HeÀue', `efveCe&³e DeeHekeÀe', 
`mekeÀejelcekeÀ efJe®eej' yengle ner De®ís 
Deewj He´sjCeeoe³eer nQ pees De%eeve 
DebOekeÀej keÀes otj keÀj %eeve keÀer p³eesle 
peueeles nQ Je YeìkeÀeW keÀes me®e keÀer jen 
efoKeeles nQ~

ö ye´.kegÀ.ceveesnj,
JeejeefmeJeveer (ce.He´.)

Deiemle, 2013 DebkeÀ ceW ̀ yeerleer keÀes 
YegueeF³es' Deewj  `DeeefKej keÀye lekeÀ 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
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 ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, cebgyeF& (ieeceosJeer)

efHe

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 2
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%eeve mejesJej ceW Deeþ [gyeefkeÀ³eeB

Dece=leueeue ceoeve, kewÀLeue

Dene! Deeyet keÀe ¢M³e megnevee,
osJe-osefJe³eeB ³es keÀneB mes DeeF¥~
nefjle kesÀ yeer®e MJesle keÀe yeevee,
efoJ³e HeeJevelee Heie-Heie Hej íeF&~

HeJe&le Yeer p³eeW ®eefkeÀle osKeles,
yeeyee keÀer ³en Ieesj leHem³ee~

nj jele ngF& p³eeW Hetvece keÀer Deye,
Henues Leer pees keÀeue DeceeJem³ee~

osKe oeefo³eeB, osKe oerefo³eeB, 
pewmes neW ³es mJeie& mes GlejeR~
yeve ie³eer Deye ieieve yeeueeSB,
Henues Leer pees He=LJeer-Heg$eer~

otj Gme HeLe Hej keÀewve pee jns,
efveeqM®ele effoMee keÀes p³eeW Hee ie³es~
yeeyee-keÀ#e ner ue#³e nw GvekeÀe,
cetkeÀ nes ceewve ceW pee mecee ie³es~

Hebíer ceOegj ieerle megveeles,
kegÀnt-kegÀnt keÀer leeve ueieeles~

Jees Yeer megve-megve `Deesce Meeeqvle',
Deesced-Deesced keÀer ue³e ceW ieeles~

yeeoue yejmes, ceewmece Yeeriee,
lejue-lejue-mee nJee keÀe DeeB®eue~ 

HeÊee-HeÊee nw cegmekeÀelee, 
yeeyee mes p³eeW DeeefMe<e ues keÀj~

DeeBKe ceW Yej uetB ³es ve]peejs, 
efoJ³e, HeefJe$e, H³eejs, v³eejs~

keÌ³ee Helee keÀue meHeve ceW DeekeÀj,
Deeyet cegPekeÀes Hegveë HegkeÀejs~

Oev³eJeeo yeeyee, Oev³eJeeo Deeyet
legceves efmeKee³ee Feqvê³eeW Hej keÀeyet~
jepe³eesie keÀe mener DeLe& mecePee³ee, 
peerJeve ceW keÀªBiee Gmes Deye ueeiet~
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ye´ïeekegÀceej efJeveeso, Yegpe-keÀ®í (iegpejele)

ces

meeLeer yeves nes lees yeves jnvee
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je uee w e f keÀkeÀ pevce SkeÀ 
meeOeejCe Deewj YeefkeÌle-YeeJe Jeeues 
HeefjJeej ceW ngDee~ peye ceQ veew meeue keÀe 
ngDee lees cegPes ne@mìue ceW ceeB-yeeHe mes 
Deueie jnvee Heæ[e~ oes meeue yeeo Hegveë 
Iej DeekeÀj Heæ{eF& keÀjves ueiee~ Gme 
mece³e Iej ceW ueeFì veneR Leer~ Heæ{eF& keÀe 
keÀe³e& mejkeÀejer mì^erì ueeFì ceW neslee 
Lee~ peerJeve ceW SkeÀ ner F®íe Leer 
YeieJeeve keÀes Heeves keÀer~ FmeefueS meYeer 
osJeer-osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve ceevekeÀj 
³eeo keÀjlee Lee~ 

DeueewefkeÀkeÀ pevce
SkeÀ efove cesjer ueewefkeÀkeÀ HetÀHeÀer ®ecHee 

ceelee cegPes keÀnves ueieer, efJeveeso, legce 
YeieJeeve keÀer Keespe ceW nes, YeieJeeve keÀe 
Hee fj®e³e legcnW ye´ïeekegÀceejer ]pe mes 
efceuesiee~ cesjs ieeBJe ceeOeeHej (keÀ®í) mes 
5 efkeÀueesceerìj otj Yegpe (keÀ®í) ceW 
F&MJejer³e HeeþMeeuee Leer~ ceQ JeneB meele 
efove keÀe keÀesme& keÀjves ie³ee~ leye cesjer 
Gce´ 14 meeue keÀer Leer~ YeieJeeve keÀe 
Heefj®e³e HeekeÀj cesjs jesceeb®e Keæ[s nes 
ie³es~ mecHetCe& %eeve keÀes yegef× mJeerkeÀej 
keÀjleer ieF&~ SkeÀ efove ceQ JeneB ie³ee lees 
ìsHeefjkeÀe[&j ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer 
DeeJee]pe megveeF& oer, yeæ[er De®íer ueieer~ 
Hetíves Hej yelee³ee ie³ee efkeÀ Deye Yeer 
YeieJeeve ieguepeej oeoer kesÀ leve ceW ceeGbì 

Deeyet ceW, DeesceMeebefle YeJeve ceW Deeles nQ~ 
ceQves keÀne, cegPes Gvemes meccegKe efceuevee 
nw, keÌ³ee efceue mekeÀlee ntB? cegPes ceve keÀer 
Megef× kesÀ efueS kegÀí OeejCee³eW yeleeF& 
ieF¥~ ceQves Gmeer efove mes meye OeejCee³eW 
HekeÌkeÀer keÀj ueeR~ 

yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo DeveskeÀ 
He´keÀej kesÀ efJeIve Dee³es~ HeefjJeej JeeueeW 
mes, MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW mes, He´ke=Àefle 
mes, mejkeÀejer DeefOekeÀeefj³eeW mes Hej meye 
ner efJeIve DeefOekeÀeefOekeÀ DevegYeJeer 
yeveeles ie³es~ 

yeeHeoeoe mes He´Lece efceueve
yeeHeoeoe mes efceueves Henueer yeej 

ceOegyeve peevee ngDee~ Jees efove cesjs peerJeve 
keÀe ³eeoieej efove Lee~ DeesceMeebefle 
YeJeve ceW 9 ceF&, 1983 keÀes jeef$e meeæ{s 
yeejn yepes yeeyee mes efceueves mìspe Hej 
ie³ee~ Gve efoveeW yeeyee SkeÀ-SkeÀ mes 
neLeeW ceW neLe ueskeÀj efceueles Les, Jejoeve 
osles Les~ Jen meewYeei³e cegPes He´eHle ngDee~ 
yeeyee yeesues, ye®®es, meoe efkeÀmekeÀer ³eeo 
Deeleer nw? ceQves keÀne, yeeyee, DeeHekeÀer~ 
yeeyee ves keÀne, osKees, peye-peye ogKe 
keÀer uenjW Dee³eW lees yeeHe keÀes ³eeo 
keÀjvee, meoe KegMe jnvee, yengle 
nesefMe³eej nes, keÀceeue keÀj mekeÀles nes, 
meoe Deeies yeæ{les jnvee~ yeeyee kesÀ efo³es 
³es Jejoeve Deepe Yeer cegPes MeefkeÌle osles nQ 

Deewj Gcebie-Glmeen efoueeles nQ~ keÀesF& 
Yeer Hejer#ee Deeves Jeeueer nesleer nw, Gmemes 
Henues ner yeeyee keÀer ³eeo Dee peeleer nw 
FmeefueS ogKe keÀer HeÀerefuebie veneR Deeleer 
nw~ yengle meejs yeeyee ves DevegYeJe keÀje³es 
nQ efpevekeÀes ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee kesÀ 
He´efle H³eej kesÀ DeeBmet Dee peeles nQ~ 

yewpe keÀer keÀceeue
yeeyee keÀe yeveves kesÀ þerkeÀ SkeÀ meeue 

yeeo yewpe ueieevee Megª efkeÀ³ee~ Deepe 
lekeÀ keÀYeer yewpe ueieevee Yetuelee veneR 
Deewj Fmeer yewpe ves keÀceeue keÀer pees cegPes 
veewkeÀjer efoueeF&~ meved 1988 ceW SkeÀ 
FbìjJ³et keÀe@ue DeeF&~ efpeuee Yegpe ceW ín 
mJeemL³e keÀce&®eeefj³eeW keÀer ]peªjle Leer~ 
ueieYeie 1500 efJeÐeeLeea FbìjJ³et osves 
Dee³es Les~ peye cesjer yeejer DeeF&, ceQ Deboj 
ie³ee~ JeneB 6 DeefOekeÀejer yewþs Les, 
FbìjJ³et ueskeÀj vebyej osles Les~ Henues leerve 
DeefOekeÀeefj³eeW ves He´Mve Hetís, cegPes GÊej 
Yeer Dee ie³es~ efHeÀj ®eewLes DeefOekeÀejer keÀer 
yeejer DeeF& Deewj GvekeÀer ve]pej yewpe Hej 
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Heæ[er~ GvneWves Hetíe, ³en keÌ³ee ueiee jKee 
nw? ceQves keÀne, ³en lees cesjs, DeeHekesÀ, 
meejs efJeMJe kesÀ efHelee Hejceelcee keÀe ef®evn 
nw efpevekeÀes nce YeieJeeve, F&MJej, 
Deuueen, iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ, DeeHe 
veneR peeveles FvekesÀ yeejs ceW? lees SkeÀ 
DeefOekeÀejer yeesues, ³en ceeGbì Deeyet keÀer 
mebmLee nw~ ceQves Hetíe, mej, DeeHe ceeGbì 
Deeyet ie³es nes? yengle De®ís efMeefJej 
JeneB ®eueles nQ~ Fme He´keÀej ®e®ee& ®eueer~ 
efHeÀj SkeÀ DeefOekeÀejer yeesues, osKees, ³en 
veewkeÀjer Ssmeer nw pees ueesie ieeefue³eeB Yeer 
oWies (mJeemL³e efJeYeeie keÀer veewkeÀjer Ssmeer 
nw)~ ceQves keÀne, mej, HelLej lees veneR 
ceejWies? HelLej ceejves Hej Ketve efvekeÀuelee 
nw, ieeefue³eeW mes veneR~ ³en megvekeÀj Jes 
KegMe nes ie³es Deewj cegPes yeesues, Deye 
peeDees Iej~ ®eej efove kesÀ yeeo cegPes 
veewkeÀjer efceue ieF&~ Deepe 22 meeue mes 
mJeemL³e efJeYeeie keÀer veewkeÀjer keÀj jne 
ntB~ Ssmes yewpe ves keÀceeue keÀer~ 
meodYeeJevee ³egJee meeFefkeÀue ³ee$ee 

meved 1993 ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
³egJee He´Yeeie Üeje Hetjs Yeejle ceW 8 mLeeveeW 
mes `Yeejle SkeÀlee ³egJee meodYeeJevee 
meeFefkeÀue ³ee$eeSB' efvekeÀeueer ieF¥~ ceQves 
Fme ³ee$ee ceW peeves keÀe HeÀe@ce& Yeje Deewj 
cesje ®egveeJe nes ie³ee Heesjyeboj mes efouueer 
Jeeueer ³ee$ee ceW~ mejkeÀej mes Gve efoveeW 
ígÆer veneR efceue jner Leer~ nceejs 
DeefOekeÀejer ves cevee keÀj efo³ee~ HeefjJeej 
JeeueeW ves Yeer cevee efkeÀ³ee, keÀnves ueies, 

40 efove ígÆer Hej pee³esiee, Heieej veneR 
efceuesieer, meeFefkeÀue Yeer veF& uesveer Heæ[sieer 
Deeefo-Deeefo~ uesefkeÀve peneB ¢æ{lee 
nesleer nw, JeneB meHeÀuelee DeJeM³e nesleer 
nw~ peye ³ee$ee keÀe mece³e ve]peoerkeÀ 
Dee³ee lees cesjs DeefOekeÀejer ves keÀne, 
efJeveeso, legce ³ee$ee ceW pee mekeÀles nes, 
legcnejer ígÆer keÀe He$e ieebOeerveiej mes Dee 
ie³ee nw~ ³en meeFefkeÀue ³ee$ee ³egJee 
GlLeeve keÀe keÀe³e& nw~ pees keÀece mejkeÀej 
keÀes keÀjvee ®eeefnS, Jees keÀece DeeHe 
keÀjves pee jns nes~ Fme He´keÀej cegPes Dee@ve 
[îetìer ígÆer efceueer, Heieej Yeer veneR 
keÀìer~ veF& meeFefkeÀue Yeer yeerSmeS 
kebÀHeveer JeeueeW ves mesJeeLe& He´Àer oer~ ³en 
peevekeÀj ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej Jeeues Yeer 
KegMe nes ie³es~ keÀnles nQ efkeÀ peneB ®een 
nesleer nw, JeneB jen efceue ner peeleer nw~

Yeei³e osves Jeeues Hewmes
meved 1997 ceW ceQ cesef[keÀue efJebie 

ceerefìbie ceW ceOegyeve (%eeve mejesJej) ie³ee 
Lee~ Gme mece³e osJeIej ieebJe ceW 150 
©He³es He´efleceen efkeÀje³es Hej ieeBJe kesÀ 
Hegpeejer kesÀ cekeÀeve ceW jnlee Lee~ Jen Yeer 
yeepet ceW ner jnlee Lee~ peye ceQ ceOegyeve mes 
JeeHeme Dee³ee lees Hegpeejer peer ves yelee³ee 
efkeÀ DeeHe ie³es Deewj otmejs efove ®eesjeW ves 
Dev³e HeeB®e cekeÀeveeW kesÀ meeLe DeeHekesÀ 
cekeÀeve keÀe Yeer leeuee leesæ[ [euee~ nce 
ueesieeW ves otmeje leeuee ueiee³ee nw, uees 
®eeyeer, DeeHe Kego osKe uees efkeÀ keÌ³ee ie³ee 
nw~ ceQves leeuee Keesuee lees meeceves ner ve³ee 

ìsHeefjkeÀe[&j Heæ[e Lee~ ®eesj ueesieeW ves 
SkeÀ yee@keÌme ceW mes DeeO³eeeqlcekeÀ HegmlekeWÀ 
efvekeÀeue keÀj Keefì³ee Hej jKe oer Leer 
Deewj ªceeue ceW 1800 ©He³es yebOes Heæ[s Les 
pees GvneWves efue³es veneR~ ceQves Hegpeejer peer 
keÀes Hetíe, ³es Hewmes? Jen yeesuee, nceves 
kegÀí veneR Keesuee, veneR osKee, efmeHe&À 
leeuee ueiee³ee nw~ cegPes legjble ³eeo 
Dee³ee, yeeyee ves keÀne nw, ye®®es, ®eesj 
DeeHekeÀer Deueceejer lekeÀ Dee³eWies uesefkeÀve 
GvnW Hewmes osKeves ceW veneR Dee³eWies~ ³en 
He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe ngDee~ ceQves Jes Hewmes 
Gþe³es, GveceW mes 150 ©He³es Hegpeejer keÀes 
efkeÀje³ee efo³ee~ Hegpeejer peer ves Jes Hewmes 
ceeLes mes ueiee³es Deewj keÀne, FvekeÀes nce 
jKe oWies Deueceejer ceW, He´³eesie veneR 
keÀjWies, Yeei³e osves Jeeues nQ DeeHekesÀ Hewmes~ 
Fvemes nceejs HewmeeW keÀer megj#ee nes 
pee³esieer~ 

mJeefCe&ce Yeejle ³egJee Heo³ee$ee 
mebiece³egie nw DemebYeJe keÀes mebYeJe 

keÀjves keÀe ³egie~ ¢æ{lee ner meHeÀuelee keÀer 
®eeyeer nw~ ³etLe efJebie Üeje meved 2006 ceW 
Yeejle Je<e& ceW 31 ³egJee Heo³ee$eeDeeW keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ Fve ³ee$eeDeeW 
Üeje ieeBJe-ieeBJe keÀer yengle ner De®íer 
mesJee nesveer Leer~ Fme ³ee$ee ves efueckeÀe 
yegkeÀ Dee@HeÀ efjkeÀe@[&dme ceW mLeeve He´eHle 
efkeÀ³ee~ ceQves Yeer Gme ³ee$ee ceW peeves nsleg 
HeÀe@ce& Yeje Deewj ®egvee ie³ee peueieebJe mes 
je³eHegj Jeeueer ³ee$ee kesÀ efueS~

FmekesÀ efueS oes ceeme Henues mes ner 
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4ˆ efove kesÀ efueS ígÆer cebpetj keÀjJee ueer 
Leer~ pewmes ner peeves keÀer efleefLe ve]peoerkeÀ 
DeeF&, efJeveeMekeÀejer yeeefjMe iegpejele ceW 
(metjle ceW) Dee ieF&~ efkeÀmeer-efkeÀmeer 
peien lees oes cebefpeue lekeÀ Heeveer Iegme ie³ee 
Lee~ meYeer keÀce&®eeefj³eeW keÀer ígÆer 
veecebpetj keÀj oer ieF&~ pees ígÆer ie³es Les, 
GvnW Yeer JeeHeme yeguee efue³ee ie³ee~ 
ieJecexvì ves HeefjHe$e efvekeÀeuee~ meYeer 
Jele&ceeve He$eeW ceW mecee®eej Dee ie³ee~ cesjer 
ígÆer Yeer jÎ keÀj oer ieF&~
yeeyee ves yeouee mejkeÀejer HeefjHe$e

[er[erDees mej mes ceQves keÀne, mej, 
metjle ceW Heeveer Dee³ee nw~ [tyes ueesieeW keÀes, 
yeerceej ueesieeW keÀes efvekeÀeueves keÀer yeele 
mener nw uesefkeÀve ceQ Yeer Fme ³ee$ee ceW Gve 
³egJeeDeeW keÀes efvekeÀeueves pee jne ntB pees 
J³emeveeW ceW, HewÀMeve ceW, DebOeÞe×e ceW HeBÀmes 
ngS nQ~ mej, cesjer peien metjle ceW Dev³e 
keÀce&®eejer keÀes Yespee pee mekeÀlee nw 
uesefkeÀve Fme ³ee$ee ceW cesjs efmeJee legjble 
Dev³e keÀesF& pee veneR mekeÀlee, Deye efmeHe&À 
ín efove yeekeÀer nQ~ mej, ceQves keÀYeer 
ígÆer veneR ueer nw, cesje efjkeÀe@[& ®eskeÀ 
keÀjW~ nj Je<e& F&MJejer³e DeeosMe 
Devegmeej efmeHe&À ceeGbì Deeyet keÀer 
mesJeeDeeW kesÀ efueS ner ígÆer ueslee ntB~ 
[er[erDees meenye ves megvee Deewj legjble 
nceejs meer[erS®eDees mej keÀes keÀne, 
efJeveeso keÀer ígÆer DeYeer-DeYeer cebpetj 
keÀj oes Deewj FvekeÀer peien metjle otmejs 
keÀes Yespe oes~ keÀceeue nw H³eejs yeeyee keÀer 

pees ye®®eeW kesÀ efueS ieJecexvì kesÀ HeefjHe$e 
keÀes Yeer yeoue osles nQ~
YeieJeeve ves cebpetj keÀjJeeF& ígÆer

peye ceQ 40 efove keÀer mesJeeSB keÀjkesÀ 
JeeHeme Dee³ee lees [er[erDees meenye kesÀ 
Heeme ie³ee~ kegÀí DeeO³eeeqlcekeÀ HegmlekeWÀ 
oer Deewj Oev³eJeeo keÀne~ mej yeesues, 
efkeÀme yeele keÀe Oev³eJeeo os jns nes? ceQves 
keÀne, mesJee kesÀ efueS ígÆer veneR efceue 
jner Leer, DeeHeves oer Deewj De®íer mesJee 
keÀjkesÀ JeeHeme Dee ie³ee~ lees [er[erDees 
mej ves keÀne, osKees, FmeceW Oev³eJeeo keÀer 
yeele veneR nw, ceQ Flevee meKle ntB efkeÀ 
efkeÀmekeÀes Yeer ígÆer veneR oslee uesefkeÀve cesjs 
cegKe kesÀ Üeje YeieJeeve ves DeeHekeÀer ígÆer 
cebpetj keÀjJeeF& nw~

H³eejs yeeyee ves peerJeve ceW Ssmes DevegYeJe 
keÀje³es nQ efpevekeÀes ³eeo keÀjles, yeeyee mes 
yeeleW keÀjles keÀF& yeej DeeBKeeW ceW He´sce kesÀ 
DeeBmet Dee peeles nQ~ efoue yeej-yeej ieerle 
ieelee nw, efkeÀve MeyoeW ceW DeeHekeÀe 
Oev³eJeeo keÀjW..Dees yeeyee, DeeHeves 
keÀceeue keÀj efo³ee~ peerJeve ceW ®eens 
efkeÀleveer Yeer mecem³ee³eW Dee³eW, efJeIve 
Dee³eW uesefkeÀve Deiej Gcebie-Glmeen nw, 
¢æ{ mebkeÀuHeOeejer nQ lees meHeÀuelee 
DeJeM³e efceueleer nw~ ³en ceQves DevegYeJe 
efkeÀ³ee~ 

Deemeve efyeíe meeLe 
efKeueelee ntB yeeyee keÀes

mebiece³egieer ye´ïeeJelmeeW kesÀ He´efle ³en 
®eenvee nw efkeÀ nceeje kegÀceej peerJeve 

meoe Gcebie-Glmeen ceW jns FmeefueS nceW 
byeeyee mes, yeeyee keÀer mesJee mes efpeiejer H³eej 
nes, efkeÀmeer keÀes Yeer veneR osKevee nw, 
efkeÀmeer kesÀ DeJeiegCeeW keÀes Yeer veneR osKevee 
nw~ ceQ jes]pe yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe 
nj keÀe³e& ceW keÀjlee ntB~ megyen yeeyee 3 
yepes peieeles nQ~ Keevee yeveeles mece³e 
yeeyee keÀes keÀnlee ntB, ®euees yeeyee, nce 
Keevee yevee³eW~ yeeyee keÀes oesmle yevee 
ueslee ntB~ Keevee Keeles oes Deemeve 
efyeíelee ntB Deewj keÀnlee ntb, yeeyee, ®euees 
Keevee Kee³eW~ 

nj meleieg©Jeej efueKelee ntB 
He$e yeeyee keÀes

veewkeÀjer 20 efkeÀueesceerìj otjer Hej 
nw~ yeeFkeÀ Hej peelee ntB~ yeeFkeÀ ®eeuet 
keÀjles yeeyee keÀes Heerís efyeþe³es yeeyee kesÀ 
meeLe ceW peeves keÀe DevegYeJe keÀjlee ntB~ 
Dece=leJesuee Yeer efceme veneR neslee~ Keevee 
yeveekeÀj, meeLe ueskeÀj cegjueer keÌueeme ceW 
peelee ntB~ cegjueer Yeer keÀYeer efceme veneR 
nesleer~ meeje efove yeeyee kesÀ meeLe keÀe 
DevegYeJe neslee nw lees KegMeer Yeer yeveer 
jnleer nw~ Mes<e jns mebiece³egie kesÀ mece³e ceW 
yeeHe meceeve yeveves keÀe ue#³e nw~ nHeÌles ceW 
SkeÀ yeej meleieg©Jeej keÀes yeeyee keÀes He$e 
efueKelee ntB Deewj meeje mecee®eej yeeyee 
keÀes oslee ntB~ yeeyee keÀes efoue mes keÀnlee 
ntB, meeLeer yeves nes lees yeves jnvee~  

ceemìj %eeve-met³e& yeve %eeve keÀer 
ueeFì-ceeFì osves Jeeues ner me®®es 

mesJeeOeejer nQ
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 ye nce yeerceej nesles nQ lees 
ef®eefkeÀlmekeÀ keÀF& yeej Ssmeer keÀæ[Jeer 
oJeeF& Heerves keÀes keÀnles nQ efpemekeÀes osKeles 
ner meejs Mejerj ceW kebÀHekebÀHeer-meer Dee 
peeleer nw~ Heerves ueieles nQ lees cegBn Kegueves 
keÀe veece ner veneR ueslee Deewj Henues mes Hesì 
ceW Heæ[e Devve Yeer yeenj Deeves pewmee nesves 
ueielee nw~ efHeÀj Yeer Ssmeer oJeeF& Heerveer 
Heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen efnlekeÀejer nw~ 
DeeM®e³e& keÀer yeele ³en nw efkeÀ oJeeF& 
ceerþer Yeer nes Deewj efnlekeÀejer Yeer nes, 
Ssmee yengle keÀce neslee nw~ yeele kesÀJeue 
oJeeF& keÀer veneR nw, Fueepe keÀe keÀesF& Yeer 
ªHe nes ö ìebkeÀe, ®eerje, DeeHejsMeve 
meYeer keÀ<ìoeF& nesles nQ~

ceve keÀe GHe®eej ceve Üeje
MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW mes Yeer p³eeoe 

IeelekeÀ nesleer nQ ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeB~ 
ceve keÀer GuePeveW, ceve keÀer ogefJeOeeSB, 
ceeveefmekeÀ ìkeÀjenìW, ceeveefmekeÀ 
JesoveeSB, keÀce&pev³e cevecegìeJe Deewj 
DeeHemeer mJeYeeJe keÀer ìkeÌkeÀj  ö ³es 
meYeer Fmeer ÞesCeer ceW Deeles nQ~ FvnW 
efceìeves kesÀ efueS Yeer oJee keÀer ]peªjle 
nesleer nw pees MeejerefjkeÀ oJee mes Yeer 
p³eeoe keÀ<ìkeÀejer ueieleer nw~ ceve keÀe 
GHe®eej ceve Üeje ö Fme keÀneJele kesÀ 
Devegmeej me=ef<ì [^ecee ceW keÀF& Ssmeer 
efmLeefle³eeB yeveleer nQ, Ssmes ceveg<³e nceejs 
mecHeke&À ceW Deeles nQ pees JeemleJe ceW nceejer 

ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe GHe®eej keÀjves 
Jeeues nesles nQ Hej nce GvnW Hen®eeve veneR 
Heeles Deewj keÀæ[Jeer oJeeF& keÀer lejn Gvemes 
Heeríe ígæ[eves keÀer yeele mees®eles nQ~ 
HeefjCeece ³en efvekeÀuelee nw efkeÀ 
ceeveefmekeÀ yeerceejer lees Leer ner, THej mes 
Ssmes J³eefkeÌle keÀer GHeefmLeefle SkeÀ veF& 
mecem³ee Keæ[er nes peeves keÀe Snmeeme 
keÀjeves ueieleer nw~

mebmkeÀej Meceve keÀe ceeO³ece
keÀF& yeej nce osKeles nQ efkeÀ efkeÀmeer 

HeefjJeej ceW uecyes mece³e mes SkeÀ ner yent 
nw~ Gmeer keÀer Iej ceW ®eueleer nw Deewj 
GmekeÀer nj De®íer-yegjer yeele keÀes 
cenÊJe efo³ee peelee nw~ GmekeÀer keÀefce³eeW 
keÀes ve]pejDeboepe efkeÀ³ee peelee nw efpeme 
keÀejCe GmeceW kegÀí Deve®eens mebmkeÀej 
Yeer HeveHe peeles nQ~ Deye Gmeer Iej ceW SkeÀ 
íesìer yent Dee peeleer nw efpemeceW DeHeves 
iegCe nQ~ Jes iegCe yeæ[er yent kesÀ iegCeeW mes 
cesue Keeles veneR nQ Jejve GmekesÀ efJeHejerle 
nQ~ yeæ[er yent keÀes íesìer yent DeHeves 
SkeÀí$e jep³e kesÀ efueS ®egveewleer ueieves 
ueieleer nw~ Jen ³ee lees leveeJe-DeJemeeo 
ceW jnves ueieleer nw ³ee íesìer yent keÀes 
oyeeves keÀe He´³eeme keÀjleer nw~ ³eefo yeæ[eW 
keÀe Heueæ[e íesìer keÀer lejHeÀ Yeejer nw lees 
DeHeves keÀes GHesef#ele cenmetme keÀjleer nw 
Deewj keÀF& He´keÀej keÀer MeejerefjkeÀ-
ceeveefmekeÀ HejsMeeefve³eesW keÀe DevegYeJe 

keÀjves ueieleer nw~ JeemleJe ceW osKee peeS 
lees ³en íesìer yent ®egveewleer veneR nw yeefukeÀ 
GmeceW pees Deve®eens mebmkeÀej HeveHe DeeS 
nQ GvekeÀe Meceve keÀjves keÀe ceeO³ece yeve 
jner nw~ 

Fme He´keÀej keÀer IeìveeDeeW kesÀ 
mecee®eej DekeÌmej He´keÀeefMele nesles jnles 
nQ~ kegÀí efove Henues SkeÀ mecee®eej 
Dee³ee Lee efkeÀ SkeÀ 40 Je<e& keÀer yent ves 
memegjeue ceW Deelcenl³ee keÀj ueer~ 
keÀejCe ³en Lee efkeÀ Henues GmekeÀer 
osJejeveer Iej mes otj jnleer Leer Deewj Gmes 
(yeæ[er yent keÀes) meeme-memegj keÀe YejHetj 
H³eej efceuelee Lee, Gmeer keÀer Iej ceW 
®eueleer Leer~ Hejvleg osJej keÀe leyeeouee 
Gmeer Menj ceW nesves mes Deye osJejeveer Yeer 
Iej ceW Dee ieF&~ meeme-memegj Gmes p³eeoe 
H³eej Deewj cenÊJe osves ueies~ yeæ[er yent ves 
kegÀí efove lees Fmes osKee, efHeÀj 
Demenveer³e ueieves ueiee lees peerJeveueeruee 
meceeHle keÀj oer~

H³eej osves Jeeues yeve peeSb
osJejeveer keÀe Deevee GmekesÀ efueS 

JeemleJe ceW Jejoeve Lee~ Deye lekeÀ Jen 
meeme-memegj keÀer H³eej-Yejer LeHeefkeÀ³eeW 
kesÀ DeeOeej Hej KegMe Leer~ Hejvleg Deye 
osJejeveer keÀer lejHeÀ meeme-memegj kesÀ mvesn 
keÀe PegkeÀeJe nesves Hej Gmes DeHeveer MeefkeÌle 
keÀes HejKeves Deewj yeæ{eves keÀe ceewkeÀe 
efceuee Lee efkeÀ keÌ³ee Jees Fme menejs kesÀ 

 ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve
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ueeYekeÀejer nesleer nw keÀæ[Jeer oJeeF&

pe
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efyevee Yeer KegMe jn mekeÀleer nw, GmeceW 
DeHevee oce efkeÀlevee nw? Deewj ³eefo veneR 
nw lees Gmes yeæ{eS~ ³etb lees H³eej-mvesn keÀer 
®eenvee meyekeÀes nw Hejvleg efHeÀj Yeer H³eej 
Hej Henuee nkeÀ ncesMee íesìs keÀe neslee 
nw~ íesìeW keÀes H³eej keÀe nkeÀ oskeÀj nce 
Deye H³eej osves Jeeues yeve peeSb~ meeme-
memegj mes H³eej uesles-uesles Deye GvekeÀer 
lejn osves Jeeues yeveW~ HeefjJele&ve keÀer Fme 
ceebie keÀes vee mecePee ie³ee, vee mJeerkeÀeje 
ie³ee, HeefjCeece ³en efvekeÀuee efkeÀ 
HeefjJele&ve ªHeer Jejoeve keÀes ÞeeHe yevee 
efue³ee~ Gmemes ogKeer neskeÀj peerJeve keÀes 
Heleve keÀer ienjer KeeF& ceW OekesÀue efo³ee~

ceve MeefkeÌleMeeueer lees 
mecem³eeSb He´YeeJenerve

ceveg<³e meeceeefpekeÀ He´eCeer nw~ meyekesÀ 
yeer®e ceW jnkeÀj Jen SkeÀ-otmejs mes 
meerKelee nw Deewj DeHeves keÀes yeouelee Yeer 
nw~ veS-veS ueesie nceejs mes pegæ[keÀj 
GHejeskeÌle He´efke´À³ee keÀes mecYeJe yeveeles nQ~ 
³eefo nce Gve veS pegæ[ves JeeueeW kesÀ meeLe 
jnkeÀj meerKeves Deewj yeoueves keÀer 
He´efke´À³ee keÀes vekeÀej osles nQ lees vegkeÀmeeve 
Gþeles nQ~ pewmes, SkeÀ meeræ{er íle Hej ues 
peeleer nw, otmejer yesmecesvì ceW~ ³eefo 
meeceves Keæ[er efmLeefle keÀe HeÀe³eoe Gþeves 
kesÀ yepee³e Gmemes ogKeer nes ieS lees 
yesmecesvì ceW HenBg®e peeSbies Deewj ³eefo 
HeÀe³eoe GþekeÀj Deeveefvole nes ieS lees 
TB®eeF& Hej HengB®e peeSbies~ mecem³eeDeeW 
kesÀ cetue ceW ceve keÀer keÀce]peesjer nesleer nw~ 

³eefo jepe³eesie mes ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer 
yevee efue³ee peeS lees ³es ceeveefmekeÀ 
mecem³eeSB  He´YeeJenerve nes peeleer nQ~

De®eevekeÀ pegæ[ves JeeueeW keÀes 
mJeerkeÀej keÀjW

meej ³ener nw efkeÀ pewmes keÀæ[Jeer oJeeF& 
Mejerj kesÀ efueS keÀu³eeCekeÀejer nw Gmeer 
HeḱeÀej ve mens pee mekeÀves Jeeues ueesie Yeer 
keÀæ[Jeer oJeeF& keÀer lejn keÀu³eeCekeÀejer 
nesles nQ~ Jes nceejs efueS keÀesF& 
keÀu³eeCekeÀejer mevosMe efíHeeS ngS nesles 

nQ Hej nceejer DeebKeW lees HéefleketÀue ceW efíHes 
DevegketÀue keÀes osKe ner veneR HeeleeR~ ³ener 
nceejer íesìer ¢ef<ì keÀe oes<e nw~ Fmes nce 
yeoueW Deewj Fme He´keÀej De®eevekeÀ peerJeve 
mes pegæ[ peeves Jeeues ueesieeW keÀe Oev³eJeeo 
keÀjW, GvnW mJeerkeÀejW Deewj GvekeÀer 
GHeefmLeefle keÀes íle Hej peeves Jeeueer meeræ{er 
yevee ueW~ nce meye SkeÀ-otmejs kesÀ 
men³eesie mes DeHeves-DeHeves Deve®eens 
mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ keÀesves Peeæ[ ueW Deewj 
mecHetCe&lee kesÀ ceeie& Hej Deie´mej nes peeSb~

cesje pevce SkeÀ íesìs-mes ieeBJe kesÀ efkeÀmeeve HeefjJeej ceW ngDee efpemeceW ceelee-
efHelee, leerve YeeF& Je Heeb®e yenveW nQ~ ceQ HeefjJeej ceW meyemes íesìe ntB~ ceeB-yeeHe Je YeeF&-
yenveeW kesÀ yeer®e jnles cesjs efueS pewmes mJeie& Lee~ ieeBJe ceW ner íþJeeR keÀ#ee ceW Heæ{ jne 
Lee leYeer efHelee peer ves cesje efJeJeen keÀj efo³ee~ Fmemes cesje YeefJe<³e Kejeye nes ie³ee~ 
HeefjJeej JeeueeW ves yengle keÀesefMeMe keÀer Heæ{eves keÀer uesefkeÀve ceQ yeejnJeeR lekeÀ ner Heæ{ 
Hee³ee~ J³emeveeW mes iéefmele nes DeHeveer efpevoieer mes lebie Dee ie³ee~ Ssmee ueieves ueiee efkeÀ 
peerJeve keÀes meceeHle keÀj otB~ pees Yeer ve]pej Deelee Lee, Gmemes ve]HeÀjle Deeleer Leer~ 
kegÀmebie ceW DeekeÀj nl³ee kesÀ kesÀme ceW HeBÀme ie³ee Deewj pesue ceW Dee ie³ee~ 

pesue ceW ye´ïeekegÀceejer yenveeW Üeje jepe³eesie keÀ#e Keesuee ie³ee nw~ JeneB ceQves 
meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee Deewj jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjvee meerKe efue³ee~ 
keÀesme& kesÀ oewjeve cegPes mJe³eb keÀer Je HejceefHelee Hejceelcee keÀer mel³e Hen®eeve efceueer~ 
keÀcees¥ keÀer ienve ieefle keÀe Yeer Helee ®euee, leye ceQves mecePee efkeÀ pewmee keÀce& keÀªBiee, 
Jewmee ner HeÀue efceuesiee~ efHeÀj ceQves ¢æ{ He´efle%ee keÀer efkeÀ ceQ mecemle yegjeF³eeW Deewj 
J³emeveeW keÀes íesæ[keÀj efMeJeefHelee Hejceelcee kesÀ yelee³es jemles Hej ®euetBiee~ Deye ceQ 
He´efleefove F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megvelee ntB Deewj efMeJe yeeyee kesÀ meeLe meJe& mecyevOe 
peesæ[ uesves mes cegPes DeLeen KegMeer Deewj Meeefvle keÀe DevegYeJe nes jne nw~ ceQ efoue mes 
efMeJeyeeyee kesÀ He´efle, yenveeW kesÀ He´efle Deewj pesue DeOeer#ekeÀ kesÀ He´efle (efpevneWves 
jepe³eesie keÀ#e KegueJee³ee nw) Megke´Àiegpeej ntB~ Deye lees efoue mes ³ener efvekeÀuelee nw, 
`efkeÀmeer ves DeHevee yevee kesÀ cegPekeÀes cegmekeÀjevee efmeKee efo³ee, DevOesjs efoue ceW 
efkeÀmeer ves nBme kesÀ ef®ejeie pewmes peuee efo³ee~'

effceuee keÀce&ieefle keÀe %eeve
ö DeMeeskeÀ, efpeuee keÀejeieej, yeeboe
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ye ceQ meele meeue keÀe ueæ[keÀe 
Lee, SkeÀ mJeHve cegPes yeej-yeej Deelee Lee 
ö `ceQ jemles ceW oewæ[ jne ntB, oewæ[les-
oewæ[les cesjs Hewj ]peceerve keÀes íesæ[ THej 
Gþves ueieles nQ Deewj ceQ THej Gæ[eve 
Yejves ueielee nBt~' kegÀí meeueeW lekeÀ ³en 
mJeHve Deelee jne, efHeÀj yebo nes ie³ee~ 
leye ceQ FmekeÀe je]pe mecePe veneR Heelee Lee 
Hejbleg neB, Ssmeer Yeemevee ]peªj nesleer Leer 
efkeÀ ceQ meeceev³e ueesieeW mes kegÀí Deueie ntB 
Deewj ef]pevoieer ceW kegÀí De®íe keÀe³e& 
keÀjvee ®eenlee ntB~ cegPes Hejceelcee ves Fme 
Oejleer Hej ³etB ner lees veneR Yespee nesiee, 
FmekesÀ Heerís kegÀí lees cekeÀmeo nesiee~ 

ye´eïeCe peerJeve keÀer F®íe
ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW ye´eïeCe JeCe& keÀes 

meYeer JeCeeX ceW GÊece Deewj ogue&Ye ceevee 
ie³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW GvekeÀer p³eeoe 
ceefncee keÀjles nQ Deewj ye´eïeCe osJe Meyo 
keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ cesjs ceve ceW ³en 
cebLeve ®euelee jnlee Lee efkeÀ DeYeer 
Jew<CeJe JeCe& ceW nQ lees ye´eïeCe pevce Heeves kesÀ 
efueS keÀewve peeves Deewj efkeÀleves pevce uesves 
Heæ[Wies~ ye®eHeve ceW, nJesueer ceW ye´ïemebyebOe 
efoueekeÀj cegPes pevesT HenveeF& ieF& lees 
KegMeer ngF&~ Iej-HeefjJeej ceW yejmeeW mes 
yeeue-ke=À<Ce Deewj ÞeerveeLe peer keÀer 
YeefkeÌle Deewj mesJee ®eueer Dee jner Leer pees 
ceQ Yeer keÀjves ueiee~ ef$ekeÀeue mebO³ee, 
osJeer-osJeleeDeeW keÀer Hetpee, Heeþ, oMe&ve, 

He´ke=Àefle Hetpeve meye kegÀí keÀjlee jne~ 
p³eeoelej efMeJe keÀer Hetpee keÀjlee Deewj 
Deesced vecees efMeJee³e keÀe peeHe meleled 
keÀjlee Lee~ efHeÀj Yeer YeefkeÌle ceW YeìkeÀvee 
Deewj DeeOee-DeOetjeHeve cenmetme neslee 
Lee~

ye´ïeekegÀceejer]pe ceW 
meeHleeefnkeÀ keÀesme&

ye´ïeekegÀceejer keÀe veece lees yengle megvee 

Lee Deewj ef®e$e He´oMe&veer Yeer osKeer Leer, 
ceve ceW Ssmee K³eeue Lee efkeÀ ³en SkeÀ 
De®íer mebmLee nw pees DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve 
Deewj De®ís mebmkeÀej osves keÀe MegYe keÀe³e& 
keÀj jner nw, Fmemes p³eeoe Heeffj®e³e veneR 
Lee~ SkeÀ yeej ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer 
yenve keÀe keÀebefoJeueer (cegcyeF&) ceW 
keÀe³e&ke´Àce Dee³eesefpele ngDee~ GmekesÀ 
yeeo mesJeekesÀvê Hej F&MJejer³e %eeve keÀe 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& ®euee~ ³egieue kesÀ meeLe 
nceves Yeer keÀesme& efkeÀ³ee~ YeefkeÌle mes 
nìkeÀj kegÀí ve³ee %eeve efceuee, De®íe 
Yeer ueiee~ Megª ceW DeveskeÀ meJeeue Gþles 
jns, ceveve-ef®ebleve ®euelee jne, YeefkeÌle 
Deewj %eeve kesÀ yeer®e ìkeÀjeJe ®euelee jne 
Hejbleg %eeve keÀe leerj ueie ®egkeÀe Lee~ 
He´ejbYe ceW cegjueer keÌueeme Deewj ³eesie 
{erues-{eues ®eueles Les Hejbleg De®eevekeÀ 
Ssmeer keÀefþve Hejer#ee³eW DeeF¥ efpevneWves 
nceejer DeeBKeW Keesue oeR Deewj ef]peboieer 
keÀes ve³ee ceesæ[ efo³ee~

De®eevekeÀ keÀe Heeì& 
efpemekeÀe pevce nw GmekeÀer ce=l³eg Yeer 

efveeqM®ele nw~ ³en meveeleve mel³e nw efHeÀj 
Yeer peye Kego Hej ie]gpejleer nw leye þerkeÀ 
Helee ®euelee nw~ meved 2000 ceW ueewefkeÀkeÀ 
efHeleepeer ves De®eevekeÀ Mejerj íesæ[e, 
yeæ[e meocee ueiee~ Gmeer ojc³eeve íesìs 
YeeF& keÀe Dee@He´sMeve ngDee, yeæ[s YeeF& 
ef[He´sMeve ceW Dee ie³es~ Iej yeveeves ceW 
©keÀeJeì DeeF&, keÀejesyeej ceW mecem³ee³eW 
Deeves ueieeR~ pewmes-lewmes HejsMeeveer mes 
yeenj Dee³es~ meele-Deeþ meeue iegpejs 
efkeÀ ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer yeerceej ngF&, efHeÀj 
GvneWves Mejerj íesæ[e, yeæ[e ogKe ngDee~ 
Gmeer mece³e De®eevekeÀ meyemes íesìs 
ueewefkeÀkeÀ YeeF& (Gce´ 45 meeue) ves efoue 
kesÀ oewjs ceW Mejerj íesæ[e~ Jes DeHeves Heerís 
Helveer Deewj oes íesìs ye®®eeW keÀes íesæ[ 
ie³es~ ueewefkeÀkeÀ ceW ceelee-efHelee keÀer 
í$eíe³ee ®eueer ieF& Deewj De®eevekeÀ 
Ye´elee peer ie³es lees meb³egkeÌle HeefjJeej ceW mes 
pewmes ceeuee kesÀ oeves ìtìkeÀj efyeKejves 
ueies~ ef]peboieer keÀe Debeflece mel³e meeceves 
DeekeÀj Keæ[e nes ie³ee~

 ye´ïeekegÀceej Deefveue ceefpeþer³ee, keÀebefoJeueer (cegcyeF&)

pe

ke´ÀesOe keÀe Meceve ngDee
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ke´ÀesOe keÀes Hejeefpele keÀjes
®eC[er He´meeo Gefve³eeue, efoueMeeo keÀeueesveer, efouueer

HeeB®e efJekeÀejeW ceW keÀece-ke´ÀesOe Deefle He´yeue SJeb IeelekeÀ nesles nQ~ ³eneB nce 

ke´ÀesOe keÀer peevekeÀejer os jns nQ~ Deelceyeue ceW keÀce]peesj J³eefkeÌle p³eeoe ke´ÀesefOele 
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe mJe³eb Hej efve³ev$eCe keÀce neslee nw~ ke´ÀesOe Gþs ner vee Ssmee 
nes mekeÀlee nw uesefkeÀve GmekesÀ efueS peerJeve Mewueer yeoueveer Heæ[sieer~ Jele&ceeve mece³e 
mees®eves keÀe {bie ³en nw efkeÀ ncesMee otmeje keÀmetjJeej nw~ Deiej nce HejsMeeve nQ, 
ogKeer nQ lees ueielee nw efkeÀ otmeje nceW keÀj jne nw~ nce ³en ceeveves keÀes lew³eej ner 
veneR nQ efkeÀ ³en meye kegÀí nceejs Yeerlej mes Dee jne nw FmeefueS ke´ÀesOe keÀer pJeeuee 
HetÀì Heæ[leer nw~ ke´ÀesOe kesÀ efueS nce otmejs keÀes e]fpeccesJeej þnjeves keÀer Hetjer keÀesefMeMe 
keÀjles nQ~ peye lekeÀ Ssmee keÀjles jnWies, ke´ÀesOe keÀer pJeeuee keÀes Ieer efceuelee jnsiee~

ke´ÀesOe keÀes He´Lece meeræ{er Hej jeskeWÀ
ke´ÀesOe kewÀmes Meeble nes? ke´ÀesOe keÌ³eeW Dee³ee? Deeves mes Henues Gmes jeskeWÀ~ otmejs 

keÀece ceW ueie peeSb~ ke´ÀesOe keÀes He´Lece meeræ{er Hej jeskeÀ osvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ceO³e mes 
ueewìvee cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ vekeÀejelcekeÀ GÀpee& ves ³ee$ee DeejcYe keÀj oer nw~ 
DeveskeÀ ogIe&ìveeDeeW keÀe keÀejCe DeeJesMe nw~ ke´ÀesOe ceW ceveg<³e DebOee nes peelee nw Deewj 
DeveLe& keÀj yewþlee nw~ ke´ÀesOe kesÀ Meevle nesves Hej ke´ÀesOeer, HeM®eeleeHe keÀer Deefive ceW 
peuelee jnlee  nw~ ke´ÀesefOele J³eefkeÌle oeble efkeÀìefkeÀìelee nw~ JeeCeer lespe Je keÀke&ÀMe 
nes peeleer nw~ Yeespeve keÀjles ngS Ssmes ®eyeelee nw pewmes Gmes ceej jne nes Deewj yeesuelee 
nw, keÀ®®ee ®eyee peeGBÀiee~ ke´ÀesOeer J³eefkeÌle keÀe Yeespeve ogieves mece³e ceW He®elee nw~ 
ke´ÀesOeer meesles mece³e oeble Heermelee nw efpememes GmekesÀ oeble keÀce]peesj nes peeles nQ~ 
GmekeÀe He´sce Yeer ke´ÀesOe meceeve ner neslee nw~

ke´ÀesOe keÀe ef]peccesJeej mJe³eb keÀes mecePeW
ke´ÀesOe oye ie³ee lees ceJeeo yeve pee³esiee~ oyee ke´ÀesOe yeerceeefj³eeW keÀer peæ[ nw~ 

ke´ÀesOe kesÀ ceeceues ceW Heg©<e, m$eer mes ogieves Heeieue nesles nQ~ Heg©<e ke´ÀesOe keÀes oyee ueslee 
nw, ðeer jes-OeeskeÀj, mJe³eb keÀes HeerìkeÀj, ®eerKe keÀj ke´ÀesOe keÀe Jeceve keÀj uesleer nw 
FmeefueS ®eeueerme Je<e& kesÀ HeM®eeled Ëo³eeIeele mes Heg©<e p³eeoe cejles nQ~ ke´ÀesOe keÀe 
cetue efyevog JeneB nw peneB nceves otmejs keÀes e]fpeccesJeej þnje³ee~ Fmeer efyevog Hej ©keÀ 
peeSB, lees Tpee& mekeÀejelcekeÀ jnsieer Deewj ke´ÀesOe Mejerj ceW ]penj veneR HewÀuee 
Hee³esiee~ FmeceW meHeÀue nes ieS lees keÀ©Cee keÀe Dece=le Mejerj ceW yensiee~ FmeefueS 
ke´ÀesOe keÀes Hejeefpele keÀjes, mJemLe jnes, Meevle jnes~  

%eeveece=le 

Hejceelcee efceue ie³es
meJs eekeÀs vê keÀer evf eecf eÊe yenve keÀs  meeLe 

YeeF&-yenveW Iej Hej efceueves Dee³es, 
DeeMJeemeve eof ³ee~ yeeo ceW yenvepeer ves cel= ³eg 
HeJ́e®eve Deejw  eof Jeib ele Deelcee keÀs  euf eS 
Meeeb lf eoeve ekf eÀ³ee~ FmekeÀs  yeeo nce evf e³eecf ele 
meJs eekeÀs vê Hej peeves ueie~s  ceOeyg eve ceW 
yeeHeoeoe mes ecf eueve ceveekeÀj ienje HeÝeeJe 
He[æ e~ nceW mener eof Mee ecf eue ieF~&  Yeekf elÌ e ceW 
YeìkeÀvee, Hekg eÀejvee, ceeiB evee yeob  nes ie³ee 
Deejw  DeeOee-DeOejt eHeve Yeer ojt  nDg ee~ nceW 
Yeekf elÌ e keÀe HeÀue %eeve ecf euee~ ieelr ee-%eeve 
ovs es Jeeues mJe³eb e$f eueeks eÀevr eeLe Hejceelcee nceW 
HejceeHf elee keÀs  ªHe ceW ecf eue ie³es lees Deejw  
ke³Ì ee ®eeenf S? yeeHeoeoe ves nceW ceKg e-
JeMb eeJeueer yeéïeCe yevee eof ³ee lees nceejer Jees 
F®íe Yeer Fmeer pevce ceW HeCt e& nes ieF~&  ye®eHeve 
keÀs  mJeHve Jeeues jep] e keÀes Yeer mecePee ekf eÀ 
yeeyee nceW HeÀejf Mlee yeve, ªneveer meJs ee 
keÀjves keÀe FMeeje os jns Le~s

efJekeÀejeW Hej efJepe³e
Deeies keÀe ue#³e nw keÀceer-

keÀcepeesefj³eeW keÀes efceìekeÀj efJekeÀejeW Hej 
efJepe³e Heeves keÀe~ cegPe Deelcee keÀer 
keÀcepeesjer Leer ke´ÀesOe Deewj TB®eer DeeJeepe 
ceW yeesuevee~ Iej ceW efkeÀmeer kesÀ ieuele 
J³eJenej mes legjble iegmmee Dee peelee Lee 
Hejbleg peye mes [^ecee keÀe %eeve efceuee nw, 
HeefJe$elee kesÀ iegCe keÀes peevekeÀj DeHevee³ee 
nw, leye mes ke´ÀesOe Deewj yeekeÀer meYeer 
efJekeÀejeW Hej efJepe³e Heeves ceW keÀeHeÀer 
meHeÀuelee efceueves ueieer nw~ 
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Lord Buddha left his 

palace in search of peace 

and we are all in search of 

palace at the cost of peace.  
(DeLee&led leLeeiele ves Meeefvle keÀer leueeMe 
ceW cenue íesæ[e Deewj nce DeHeveer Meeefvle 
KeeskeÀj cenue {tBæ{ jns nQ) ³en SkeÀ 
keÀæ[Jee me®e nw uesefkeÀve nceW Devlece&gKeer 
keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer nw~ DeepekeÀue 
keÀer Yeeieoeææw[ ceW, mecHeefÊe keÀer nesæ[ ceW, 
nce DeHeveer Meeefvle iebJee yewþs nQ ceevees 
DeMeeefvle keÀe MeeHe nce Yegiele jns nQ~

Þes<þ keÀce& ner jKe mekeÀles nQ 
Meeefvle yeneue

keÌ³ee ®eer]pe nw Meeefvle? keÌ³ee nw 
Meeefvle keÀer HeefjYee<ee? keÌ³eeW nceejer 
Meeefvle yeej-yeej He´YeeefJele nesleer nw? 
ogefve³eeJeer yeeleW megKeo neW ³ee ogëKeo, 
keÀYeer nceejer Goemeer lees keÀYeer KegMeer 
keÀe keÀejCe keÌ³eeW yeveleer nQ? FmekeÀe nceW 
]peªj ef®ebleve keÀjvee nw~ ceveg<³e oes ®eer]peW 
]peªj ®eenles nQ~ SkeÀ Meeefvle, otmeje 
megKe~ JeemleJe ceW megKe-Meeefvle Hejceelcee 
mes nceW efceueer ceewefuekeÀ meewieeleW nQ~ 
nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nQ~ Deelcee 
keÀer megbojlee nQ~ ³es YeeweflekeÀ ®eer]peeW keÀer 
YejHetjlee mes veneR, l³eeie Deewj 
HejesHekeÀejer Je=efÊe mes HeveHeleer nQ~ nceejs 
Þes<þ keÀce&, De®ís keÀce& ner nceejer 
Meeefvle yeneue jKe mekeÀles nQ~ 

OeveJeeve Jener pees keÀce 
F®íeSB jKelee nw

Meeefvle keÀe DeeOeej He´sce, Oew³e&, 
vece´lee Deeefo owJeeriegCe nQ~ Meeefvle mes 
mecHevve neskeÀj ner nce mevleg<ì nes mekeÀles 
nQ~ efMeJeOeece keÀes MeeefvleOeece Yeer keÀnles 
nQ~ MeeefvleOeece mes DeeF& Deelcee keÀe 
mJeOece& Meeefvle nw~ Meeefvle DeelceevegYeJe 
keÀer MeefkeÌle nw~ ³en MeefkeÌle ceve keÀer 
efJeveeMekeÀejer DeeoleW yeoueves keÀe 
®ecelkeÀej keÀj mekeÀleer nw FmeefueS meJe& 
MeefkeÌle³eeW mes Þes<þ nw~ Devlece&gKelee ceW 
leLee SkeÀevle keÀer DevegYetefle ceW jnves mes 
He´eHle Meeefvle nceeje peerJeve KegMeneue, 
mece=× yeveeleer nw~ Meeefvle kesÀ mJeªHe ceW 
jnves mes J³eefkeÌlelJe efveKejlee nw~ keÀF& 
mees®eles nQ, meyekegÀí Hewmes mes efceuelee nw 
uesefkeÀve me®®ee OeveJeeve Jees nw pees keÀce 
F®íe³eW jKelee nw Deewj DeewjeW kesÀ Yeues 
keÀer p³eeoe mees®elee nw~ F®íe Fvmeeve 
keÀes De®íe veneR yeveves osleer~ F®íe³eW lees 
nceejer peªjleW yeæ{eleer nQ~

Meeeqvle kesÀ Demle keÀe keÀejCe nw 
leveeJe

ceesce Kelce nesves mes Mecee yegPeleer nw, 
lesue Kelce nesves Hej ef®ejeie yegPelee nw 
uesefkeÀve met³e& keÀYeer yegPelee veneR~ Jen 
{uelee nw, efHeÀj efvekeÀuelee nw~ Meeefvle Yeer 
Ssmeer ner nw~ Jen [tyeleer nw uesefkeÀve iegce 
veneR nesleer~ Meeefvle kesÀ Fme Go³e-Demle 

keÀe keÀejCe nw leveeJe~ F®íe, DeeMee-
DeekeÀeb#ee, mecem³ee, HeefjefmLeefle, ef®eblee, 
ogëKe ³es meye leveeJe Hewoe keÀjles nQ efpememes 
nceejer Meeefvle He´YeeefJele nesleer nw~

KeeskeÀj Yeeve, ueiesiee O³eeve
DeMeeefvle keÀe {esue veneR Heerìvee nw 

yeefukeÀ Gme Hej neJeer nesves Deewj peerle 
Heeves keÀe Heg©<eeLe& keÀjvee nw~ mee#eerê<ìe 
neskeÀj Oew³e& mes meecevee keÀjvee nw~ Jesovee 
keÀes Kesue ceeveves Jeeuee ner mener DeLe& ceW 
nBme mekeÀlee nw~ mebmeej ceW jnles 
keÀejesyeej keÀe Yeeve ]peªjer nw uesefkeÀve 
DeO³eelce ceW ³ener Yeeve Keesvee Heæ[lee nw~ 
osnYeeve Yetuevee Heæ[lee nw~ Yeeve Kees³ee 
lees ner O³eeve (³eesie) ueiesiee~ DeO³eelce 
DeLee&led DeelceyeesOe~ DeelceyeesOe keÀe 
DeLe& nw Deelcee Deewj Hejceelcee keÀer mel³e 
Hen®eeve~ Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe 
³eLeeLe& mecyevOe DevegYeJe keÀjvee ³ener nw 
DeelceieewjJe DevegYeJe keÀjvee~ ³en 
efmLeefle mJe-Gvveefle Deewj efJeÍJekeÀu³eeCe 
keÀe ceeie& He´Memle keÀjleer nw leLee 
DeelceeDeeW keÀes yee¿e He´YeeJeeW mes cegkeÌle 
jKeleer nw~ ³en DeJemLee Devlece&gKelee 
yeæ{eleer nw~ Devlece&gKeer meoe megKeer keÀnles 
nQ~ Devlece&gKelee mes Meeefvle, mevleefg<ì, 
mece=ef× Deeleer nw~ 

otmejs keÀjW ncemes Meeefvle-kegÀC[ 
keÀer DevegYetefle

nce Hejceelcee keÀer meJe&Þes<þ j®evee 

 ye´ïeekegÀceej iegCeJevle Heeìerue, efyeyeJesJee[er, HegCes
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Meeeqvle nw peerves keÀer Tpee&
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nQ~ Jes nceW meJe&oe megKe-Meeefvle keÀe 
Jejoeve os jns nQ~ Fve JejoeveeW mes nceeje 
peerJeve KegMeneue ngDee nw~ nceW nbmevee 
meerKevee nw~ nbmeer mes ceve keÀer ieebþW 
Kegueleer nQ~ nceejer nbmeer mes, 
cegmekeÀjenì mes meeceves Jeeueer ogKeer 

DeelceeDeeW keÀer yeebíW efKeue mekeÀleer nQ~ 
³en nw pewmes efkeÀ otmejs kesÀ neLe keÀes F$e 
ueieevee~ peerJeveyebOe ceW HebÀmeer DeelceeDeebs 
keÀer cegefkeÌle kesÀ efueS nceW %eeve keÀe mJeªHe 
yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce Fleves 
Meeefvle mJeªHe yeveW pees otmejs ncemes 

Meeefvle-kegÀC[ keÀer DevegYetefle keÀjW~ 
nceejer Meeefvle peerves keÀer Tpee& yeves~ 
DeHeves ceve-Je®eve-keÀce& mes Meeefvle kesÀ 
mHebove efJeÍJe ceW HewÀueles nQ, ³en He´³eesie 
nceeje DeY³eeme yeves~

cesjer jeceHegje-ef$eveiej, efouueer ceW SkeÀ mìsMevejer 

keÀer ogkeÀeve nw~ SkeÀ efove ogkeÀeve kesÀ yeenj mejkeÀej keÀer 
lejHeÀ mes, Heeke&À keÀer cejccele kesÀ efueS Heerueer efceÆer kesÀ 
leerve-®eej ì^keÀ efieje³es ie³es efpememes ogkeÀeve kesÀ Deeies 
efceÆer keÀe {sj-mee ueie ie³ee~

Deieues efove osKee, Gme efceÆer kesÀ {sj ceW yengle-mes 
peeveJej (kegÀÊes) HewjeW Üeje ieúe yevee jns Les~ cegPes 
mecePeles osj veneR ueieer efkeÀ ieús keÀes ³es peeveJej DeHeves 
Iej keÀe DeekeÀej os jns nQ~ Gve meye ceW mes SkeÀ ves Deble 
lekeÀ Heg©<eeLe& keÀjkesÀ Iej keÀer Hetjer Deeke=Àefle lew³eej keÀj 
ueer Deewj GmekesÀ Devoj yewþkeÀj ceevees Hetjer lejn mes 
megjef#ele cenmetme keÀjves ueiee~ ³eefo Jen yeenj keÀneR 
peelee lees Yeer ®eej-HeeB®e efceveì yeeo Hegveë ueewì Deelee~ 
ueewìkeÀj DeHeves Üeje yevee³es ie³es Iej kesÀ yeenj yewþ 
peelee~ Fmemes pees KegMeer Gmes efceue jner Leer, FmekeÀe 
Devoe]pee Gmes osKekeÀj ner ueiee³ee pee mekeÀlee Lee~ 

cesjs ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ ³en peeveJej efkeÀlevee 
veeoeve nw~ Fmes ³en veneR ceeuetce efkeÀ GmekesÀ Üeje 
yevee³ee ie³ee ³en Iej kegÀí ner mece³e ceW OJemle nesves 
Jeeuee nw peye mejkeÀejer keÀce&®eejer DeekeÀj efceÆer keÀes 

GmekesÀ efveeqM®ele mLeeve (Heeke&À) ceW HengB®ee oWies~
uesefkeÀve kegÀojle keÀes kegÀí Deewj ner cebpetj Lee~ 

De®eevekeÀ JeneB SkeÀ iee³e Dee³eer, Gmeves DeHeves meeRieeW  
Üeje Gme peeveJej kesÀ Iej keÀes GLeue-HegLeue keÀj 
efo³ee~ Jen ueieYeie 3-4 efceveì lekeÀ DeHeves OJemle 
cekeÀeve keÀes osKelee jne, GmekesÀ yeenj DeHevee efmej 
efceÆer mes ueiee³es yewþe jne~ Fme mece³e Gme kesÀ meeLeer 
JeneB GHeeqmLele veneR Les~ Jen DekesÀuee ner Fme 
HeefjeqmLeefle mes ueæ[ jne Lee~ 

³en osKe GÊejeKeC[ keÀer efoue onuee osves Jeeueer 
Ieìvee cesjs ceve ceW jsKeebefkeÀle nes DeeF&~ meeLe ner meeLe 
³en efJe®eej Yeer Dee³ee efkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeefÊe³eeW, 
ie=n³eg×eW Deewj DeCeg³eg×eW kesÀ keÀieej Hej yewþs Fme efJeMJe 
kesÀ meeLe Yeer keÀue Gme peeveJej pewmee Ieefìle nes peeS, 
Fme mebYeeJevee mes FvekeÀej veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ 
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceveg<³e GHejecelee kesÀ meeLe megKe-
meeOeveeW keÀe He´³eesie keÀjvee meerKe ues, veneR lees meye kegÀí 
uegì peeves keÀe oo& vee peerves oslee nw Deewj vee Meeefvle mes 
mebmeej mes peeves oslee nw~ efveefceÊe YeeJe Deewj vece´lee YeeJe 
mes peerJeve J³eleerle keÀjW, ³ener meceeOeeve nw~

uegì peeves keÀe oo&
 ye´ïeekegÀceej nefj, ueejsvme jes[, efouueer
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ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

De

Deelce He´yevOeve mes peerYe He´yevOeve
ieleebkeÀ mes Deeies...
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ceQ Deewj cesje
ye´.kegÀ. oerHekeÀ ®evê, ieeefpe³eeyeeo

þnj peje Deye osKe DeeFvee,
Fme peerJeve mes keÌ³ee Hee³ee nw~
yewþ keÀYeer lees Fme ef®ebleve ceW,

keÀesF& De®íe keÀce& keÀcee³ee nw?

ye®eHeve J³eLe& efyelee³ee letves,
ceQ keÀe HeewOe ueiee³ee nw~
Yejer peJeeveer ceQ ner ceQ ntB,
ceQ Deewj cesje iee³ee nw~

Hejef®evleve keÀes oesmle yevee keÀj,
ceve ceW cewue yeæ{e³ee nw~

nj Heue osKe keÀceer DeewjeW ceW,
DeHevee ceesue iebJee³ee nw~

Deewj ®eeefnS, Deewj ®eeefnS,
efvele ³en jìve ueiee³ee nw~

megKe keÀe efceuee veneR SkeÀ Heue Yeer,
peerJeve J³eLe& iebJee³ee nw~

ceQ Deewj cesje, ceQ Deewj cesje,
ceve ceW ³ener mecee³ee nw~

íerve-íerve keÀj nkeÀ DeewjeW keÀe,
DeHevee ceeve efieje³ee nw~

íesæ[ ieS peye yebOeg-meKee meye,
leye Leesæ[e Heílee³ee nw~

veneR ceevelee efHeÀj Yeer ³en ceve,
ceQ Deewj cesje iee³ee nw~

DeYeer Je]keÌle kegÀí Leesæ[e-mee nw,
F&MJej ves yeleuee³ee nw~

keÀj meceHe&Ce Fme ceQ-Heve keÀe
efpemeves legPes efieje³ee nw~

legPes efceueWies jlve ³eneR Hej,
leepe ³eneR Hej, leæKle ³eneR Hej~

let ner nesiee osJe Oeje Hej,
He´Yeg Hewieece ues Dee³ee nw~
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ye´ïeekegÀceej DeelceHe´keÀeMe, Deeyet HeJe&le

efme

efJeosMe ceW osKeer efJeefJeOelee ceW SkeÀlee

lecyej Deewj DekeÌìtyej, 
2013 ceW cegPes h³eejs yeeyee keÀer 
mesJeeLe& ceejerMeme, ces[eieemkeÀj, yecee& 
Deewj ÞeeruebkeÀe osMeeW keÀer ³ee$ee hej 
peeves keÀe megDeJemej he´ehle ngDee~ 
efHeíueer efJeosMe ³ee$eeDeeW mes ³en 
³ee$ee keÀF& DeLeeX ceW efvejeueer Leer~ 
njskeÀ osMe keÀer mebmke=Àefle mes ªyeª 
nesves keÀe ceewkeÀe efceuee~ ueesieeW mes 
efceuekeÀj keÀneR Yeer Ssmee Denmeeme 
veneR ngDee efkeÀ Jes efJeosMeer nQ~ meYeer 
Deheves ner ueies, meYeer mLeeveeW hej 
kegÀí ve kegÀí meerKeves keÀes efceuee~ 
ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ meYeer 
Deueie-Deueie osMe nesves kesÀ yeeJepeto 
SkeÀ ner nQ~ meYeer F&éejer³e %eeve kesÀ 
®ee$ekeÀ nQ Deewj Yeejle keÀer Deesj 
DeeMee Yejer ve]pejeW mes osKe jns nQ~  

³eÐeefHe ³es meYeer íesìs osMe nQ 
uesefkeÀve ³ene@b kesÀ efveJeeefme³eeW kesÀ efoue 
yeæ[s efJeMeeue nQ, DeeJeYeiele DeJJeue 
opex keÀer nw~ meYeer osMeeW ceW heeqyuekeÀ 
keÀe³e&¬eÀce, jsef[³ees Jeelee&, mebieesefÿ, 
FbìjJ³et, mesceerveej Deeefo kesÀ ceeO³ece 
mes yeeyee keÀer mesJee keÀer Ketye Oetce 
jne r~ p³eeoelej keÀe³e & ¬eÀce 
FbìjseqkeÌìJe ngS, he´l³eskeÀ keÀe³e&¬eÀce 
keÀer meceeeqhle hej he´MveesÊej Yeer ngS~ 
he´mlegle nQ kegÀískeÀ ®egveeRoe he´Mve Deewj 
efoS ie³es GÊej ö     
he´Mve:- ces[eieemkeÀj ceW SkeÀ 

efJeÐeeLeea ves hetíe, cesje peerJeve 
leveeJeie´mle nw, ke=Àhe³ee leveeJe keÀe 
meecevee keÀjves keÀer keÀesF& efJeefOe 
megPee³eW?

GÊej:- DeeOegefvekeÀ mece³e ceW leveeJe 
meJe&J³eeheer nes ie³ee nw~ Deepe ye®®es, 
yeæ[s, DeefOekeÀejer, ie=efnCeer, Je=× 
meYeer leveeJehetCe& peerJeve peer jns nQ~ 
Fmemes ye®eves keÀer menpe efJeefOe nw 
Deheveer ceve:eqmLeefle keÀes meoe TB®ee 
jKevee~ mecem³ee keÀYeer Yeer mLee³eer 
veneR nesleer nw, Deeleer nw, ®eueer peeleer 
nw~ JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ nj 
keÀefþveeF& keÀesF& efMe#ee Yeer oskeÀj 
peeleer nw~ DecesefjkeÀe kesÀ hetJe& jeä^heefle 
(Deye´ence eEuekeÀve) ves keÀne Lee efkeÀ 
cesje yeæ[hheve FmeceW veneR efkeÀ ceQ 
keÀYeer efieje veneR yeefukeÀ FmeceW nw efkeÀ 
ceQ efiej keÀj nj yeej TB®ee Gþ ie³ee 
DeLee&led ceQves Deheveer nj Yetue mes kegÀí 
ve kegÀí meerKee nw~ leveeJe mes ye®eves 
kesÀ efueS hejer#ee keÀer hetjer lew³eejer 
keÀjW, peerJeve kesÀ he´efle mekeÀejelcekeÀ 
¢eqäkeÀesCe Dehevee³eW, otmejeW kesÀ 
men³eesieer yeveW Deewj he´efleefove jepe³eesie 
keÀe DeY³eeme DeJeM³e keÀjW~ 

he´Mve:- ÞeeruebkeÀe ceW SkeÀ ie=efnCeer ves 
hetíe, keÌ³ee Fme mece³e kesÀ Ye³eeJen 
JeeleeJejCe ceW nce Deheves Deehe keÀes 
meoe KegMe jKe mekeÀles nQ?

GÊej:- he´meVelee ceve keÀer DeJemLee nw~ 

ve]peefj³ee vekeÀejelcekeÀ nesves mes KegMeer 
iegce nes peeleer nw~ mekeÀejelcekeÀ  
eE®eleve ceve keÀes KegMe jKelee nw~ ceQ 
De®íe ntB, otmejs Yeer De®ís nQ~ 
meyemes iegCe ie´nCe keÀªb, meyemes 
De®íe yelee&Je keÀªb, meyemes 
Fbmeeefve³ele mes hesMe DeeTb lees he´meVelee 
meoe kesÀ efueS meeLeer yeve peeleer nw~ 
osves ceW KegMeer nw, uesves ceW veneR Dele: 
meye keÀes kegÀí ve kegÀí oW~ hejceelcee 
ner meJeex®®e j#ekeÀ nQ~ GvekeÀer ³eeo 
ceW jnves mes nceejs ®eejeW Deesj 
megj#ee-®e¬eÀ yeve peelee nw, nce nj 
neuele ceW megjef#ele cenmetme keÀjles nQ 
Deewj ceve ceW efveYe&³elee Dee peeleer nw 
HeÀuemJeªhe peerJeve KegMevegcee yeve 
peelee nw~     

ces[eieemkeÀjë Yeejleer³e jepeotle 
yenve cebpet mesþ keÀes F&MJejer³e meewieele 
osles ngS ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe YeeF&~ 
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he´Mve:- yecee& ceW SkeÀ mejkeÀejer 
keÀce&®eejer ves hetíe, nce otmejeW mes 
De®íe J³eJenej keÀjvee ®eenles nQ 
hej otmejs nceW ncesMee veer®es efiejeves 
keÀer YeeJevee jKeles nQ, keÀesF& 
meceeOeeve?

GÊej:- Yeejle ceW hegjeveer keÀneJele 
nw, keÀesF& ³eefo cesjs efueS keÀebìs Yeer 
yees³es lees Yeer ceQ GmekesÀ efueS HetÀue 
yeesTb~ pees pewmee keÀjlee nw Jewmee ner 
Yejlee nw~ þb[e ueesne iece& ueesns keÀes 
keÀeì oslee nw~ mebmeej jbieceb®e nw, 
nj Ieìvee kesÀ heerís keÀesF& ve keÀesF& 
keÀejCe nw~ keÀesF& ³eefo cegPes veer®es 
efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee Yeer nw 
lees cegPes Deewj leekeÀle ueieekeÀj Thej 
Gþvee nw~ keÀne peelee nw, ̀Deemeceeve 
kesÀ leejs keÀesF& efieve veneR mekeÀlee, cesjs 
Yeei³e keÀes keÀesF& íerve veneR mekeÀlee~' 
nce otmejeW keÀer yegjeF& kesÀ keÀejCe 
keÀYeer Yeer Deheveer De®íeF& keÀes ve 
íesæ[Ws, Deepe veneR lees keÀue meeceves 
Jeeuee Yeer DeJeM³e yeoue pee³esiee~ 
Deepe eqmLeefle he´efleketÀue nw uesefkeÀve 
keÀue DevegketÀue nesveer ner nw, meoe 
De®íe mees®eW~      
he´Mve:- yecee& ceW SkeÀ J³eeheejer ves 
hetíe, keÀejesyeej ceW J³emle jnves mes 
ceve $emle jnlee nw, ke=Àhe³ee keÀesF& 
meceeOeeve yelee³eW? 

GÊej:-  DevegYeJe meccele nw efkeÀ leve 
ceW LekeÀeJeì lees yengle yeeo ceW Deeleer 
nw uesefkeÀve henues nceeje ceve LekeÀ 
peelee nw~ GoenjCemJeªhe peye 

ueieeleej Kesueles-Kesueles efKeueeæ[er 
LekeÀ peelee nw lees Tpee& kesÀ mlej keÀes 
yeveeS jKeves kesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW 
Tpee&³egÊeÀ Hes³e ueslee nw Deewj hegve: 
Gmeer MeefÊeÀ kesÀ meeLe Kesuevee Megª 
keÀj oslee nw~ þerkeÀ Fmeer he´keÀej meejs 
efove J³eeheej ceW J³emlelee kesÀ keÀejCe 
Deewj ®eejeW Deesj vekeÀejelcekeÀ Tpee& 
kesÀ keÀejCe ceve LekeÀ peelee nw~ 
Fmemes ye®eves keÀe menpe Ghee³e nw efkeÀ 
nce mJe³eb keÀes yegef×³eesie Üeje 
DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& kesÀ kesÀvêefyevog 
hejceelcee efMeJe mes peesæ[keÀj jKeW 
leeefkeÀ nceejer DeebleefjkeÀ Tpee& keÀe 
mlej meceeve yevee jns Deewj ceve 
mJemLe Deewj Meeble jns~ Fmemes nceejs 
keÀejesyeej ceW Yeer yeæ{eslejer nesleer nw 
Deewj he´meVelee Yeer yeveer jnleer nw~ 
he´Mve:- ÞeeruebkeÀe ceW SkeÀ keÌueke&À ves 
hetíe, cenbieeF& kesÀ oewj ceW Deeceoveer 
Deewj Ke®ex ceW meblegueve kewÀmes yevee³ee 
pee³es?

GÊej:- keÀesF& J³eefÊeÀ ome npeej 
keÀceekeÀj Yeer KegMe nw lees otmeje SkeÀ 
ueeKe keÀceekeÀj Yeer jeslee jnlee nw~ 
Fmemes efme× neslee nw efkeÀ p³eeoe 
keÀceeF& meowJe KegMeer veneR os mekeÀleer 
nw~ nceW efJeÊeer³e he´yebOeve meerKeves keÀer 
DeJeM³ekeÀlee nw~ ]peªjle nw lees 
peªj Ke®e & keÀjW uese fkeÀve 
DeveeJeM³ekeÀ Ke®ee&, efoKeeJes kesÀ efueS 
Ke®ee&, otmejeW mes leguevee keÀjkesÀ 
Ke®ee&,  Fmemes Demeblegueve yeæ{ peelee 
nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee peerJeve peerves keÀer 

keÀuee efmeKeeleer nw~ nj neue ceW 
KegMe jnvee efmeKeeleer nw, njskeÀ kesÀ 
meeLe leeuecesue jKevee  efmeKeeleer nw~ 
yepeì yeveeves mes Dehes#eeke=Àle keÀce 
keÀceeF& ceW Yeer peerJeve keÀer ieeæ[er 
®eueleer jnleer nw~ pees GheueyOe nw 
GmekeÀe Deevebo ueW Deewj yesnlej 
YeefJe<³e kesÀ efueS meowJe heefjÞeceMeerue 
jnW~     
he ´Mve:- ceejerMeme ce W SkeÀ 
keÀecekeÀepeer ceefnuee ves hetíe, mebyebOeeW 
ceW mecejmelee ueeves keÀer efJeefOe 
yelee³eW?

GÊej:- mebyebOe ceOegj yeves jnW FmekesÀ 
efueS meowJe otmejeW keÀer efJeMes<eleeDeeW 
keÀes osKeW leLee efoue mes GvekeÀer 
leejerHeÀ keÀjW~ pees yeele nce otmejeW ceW 
osKevee ®eenles nQ Jen Deheves peerJeve 
ceW ues Dee³eW~ Deepe mebyebOeeW ceW keÀìglee 
keÀe meyemes yeæ[e keÀejCe Denced Deewj 
Jence nw~ oes ceW mes ³eefo keÀesF& Yeer 
SkeÀ PegkeÀ pee³es lees mebyebOe ìtìves mes 
ye®e peeles nQ~ FmeefueS DeefYeceeve keÀes 
íesæ[ mJeceeve ceW jnW, otmejeW keÀes 
mecceeve oW, otmejeW keÀer yeele keÀes 
Denefce³ele oW, meye kesÀ he´efle jnce 
keÀer YeeJevee jKeW~ ieueleer keÀesF& Yeer 
keÀj mekeÀlee nw uesefkeÀve nceejer jnce 
Deewj men³eesie YeeJevee nes lees mebyebOe 
cepeyetle nes pee³eWies~ mebJeeonervelee 
mebyebOeeW keÀes leesæ[ osleer nw Dele: nj 
neuele ceW cegPes mebJeeo keÀe³ece jKevee 
ner nw~ heefjCeecemJeªhe ³eefo keÀesF& 
yeele ceve ceW nesieer Yeer lees meceehle nes 
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%eeveece=le 

pee³esieer Deewj mebyebOe ceOegj yeve 
pee³eWies~            
he´Mve:- yecee& ceW SkeÀ yegpegie& ves 
hetíe, DeelebkeÀJeeo SJeb Ye´äe®eej 
Deeefo mes kewÀmes efveheìe pee³es?

GÊej:- keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, 
ceesn, DenbkeÀej ner meye mecem³eeDeeW 
keÀer peæ[ nQ~ DeelebkeÀJeeo Deepe 
Yemceemegj keÀer lejn mecet®eer 
ceeveJelee keÀes Yemce keÀjves kesÀ efueS 
lew³eej nw~ Fmemes cegÊeÀ nesves kesÀ 
efueS nceW meyekeÀes Deelceer³elee keÀe 
heeþ heæ{evee nesiee~ ceQheve Deewj 
cesjsheve keÀes íesæ[keÀj meye keÀes 
meeLe ueskeÀj ®euevee nesiee~ nce 
meye yejeyej nQ, keÀesF& íesìe 
DeLeJee yeæ[e veneR nw~ nce meyekeÀe 
efhelee SkeÀ hejceelcee nw~ Ssmeer 
YeeJevee ceve ceW peeie´le nes lees 
DeelebkeÀJeeo keÀe Keelcee nesles osj 
veneR ueiesieer~ 

Ye´äe®eej ves jeä^eW keÀer veeRJe keÀes 
KeesKeuee keÀj efo³ee nw~ Fmemes 
ye®eves kesÀ efueS mebie´n keÀjvee, 
mJeeLe& YeeJevee, ueesYe YeeJevee, 
efJeueeefmeleehetCe& peerJeve Deeefo mes 
ye®evee nesiee~ nceW jeä^ kesÀ efueS 
kegÀí keÀj ieg]pejvee nw~ ceQ yeeo ceW 
ntb, henues osMe nw~ ³eefo osMe veneR 
jnsiee lees ceQ Yeer veneR jn meketbÀiee~ 
mel³elee, keÀÊe&J³eefveÿe, ueieve Je 
cesnvele Ssmes iegCe nQ pees Ye´äe®eej keÀes 
mecetue veä keÀj mekeÀles nQ~ 

 

mketÀue mes efJeoeF& uesles mece³e osKee Lee ye®®eeW keÀes jesles ngS~ ceQ mees®elee Lee efkeÀ 
mketÀue mes keÀeuespe peeves keÀer lees KegMeer nesveer ®eeefnS, efHeÀj jesles keÌ³eeW nQ? Hej peye cesjer 
Yeer efJeoeF& uesves keÀer yeejer DeeF& lees meyekesÀ jesves Hej cesjer DeeBKeW Yeer Yej DeeF&, ³ener 
mees®ekesÀ efkeÀ Fme mketÀue, Fve efMe#ekeÀieCe Deewj menHeeefþ³eeW mes meoe kesÀ efueS Deueie 
nes jne ntB~ 

yenveeW keÀes osKee nw Meeoer kesÀ efove jesles ngS~ ³ener mees®ekeÀj jesleer neWieer efkeÀ ³en 
Iej, ceele-efHelee, YeeF&-yenveeW mes meoe kesÀ efueS Deueie nes keÀj pee jner ntB~ keÀue lekeÀ 
efpemekeÀes DeHevee DeefOekeÀej mecePe jner Leer, keÀue mes Gme Iej Hej cesje keÀesF& DeefOekeÀej 
veneR jnsiee~ Deepe lekeÀ ceQ Deepeeo He#eer Leer, efkeÀmeer keÀer í$eíe³ee Jee megj#ee ceW Heue 
jner Leer, keÀue mes eEHepejs kesÀ Devoj cegPes jnvee Heæ[siee~ Ssmes ner efkeÀmeer keÀe keÀesF& 
efÒe³epeve ieg]pej pee³es lees GmekeÀer ³eeo ceW ogKeer neskeÀj jesles nQ~ SkeÀ yeej peje mees®eW, 
nce meYeer DeelceeDeeW keÀes Yeer SkeÀ efove Fme Oejleer mes, Fme He´ke=Àefle mes Deueie nesvee 
Heæ[siee, lees keÌ³ee ogKe veneR nesiee? Henues lees Mejerj kesÀ efueS Deewj efHeÀj Mejerj keÀer 
DeeJeM³eleeSb Hetjer keÀjves kesÀ efueS nce efove-jele He´ke=Àefle mes uesles jnles nQ~ peye meye 
kegÀí íesæ[ Fme He´ke=Àefle peiele mes efJeoeF& uesveer Heæ[sieer lees keÌ³ee efueS ngS keÀe ceesn veneR 
KeeR®esiee? Gme mece³e Oejleer keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀes íesæ[ keÌ³ee Deelcee Gæ[ mekesÀieer? 
Deleë mece³e jnles, efue³es ngS $eÝCe ®egkeÀe oW Deewj osn mes v³eeje nesves keÀe DeY³eeme 
HeefjHekeÌJe keÀj ueW~

efMeJeyeeyee ves keÀefue³egieer ogKe Je yebOeve Jeeueer peerJeve mes cegkeÌle keÀj nceW efveëmJeeLe& 
mvesn Yeje owJeer HeefjJeej efo³ee nw~ j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe %eeve 
oskeÀj nceW %eeveer yevee³ee nw~ Deleereqvê³e megKe Deewj Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje³ee nw, 
leerveeW ueeskeÀeW ceW Gæ[ves keÀe DevegYeJe keÀje³ee nw~ jespe %eeve keÀer cegjueer Üeje H³eej Deewj 
mecceeve oskeÀj nceW yenuee³ee nw~ nj keÀoce, nj mecyevOe mes meeLeer yeve ceoo oskeÀj 
DemecYeJe keÀes mecYeJe efkeÀ³ee nw, efveef½eblelee Deewj veMes keÀe DevegYeJe keÀje³ee nw~ 
YeieJeeve ves DeHevee keÀÊe&J³e nceW efmeKeekeÀj mJe³eb Yeer mecceeve efo³ee nw Deewj ogefve³ee mes 
mecceeve efoueJee³ee nw~ 

me=efä HeefjJele&ve kesÀ mece³e peye meYeer DeelceeSB JeeefHeme Iej (HejceOeece) ueewìWieer lees 
YeieJeeve kesÀ ³es meye GHekeÀej ³eeo Dee³eWies Deewj meeLe ner efpeiejer Denmeeme nesiee efkeÀ 
Ssmes yeeyee mes nce HeeB®e n]peej Je<e& kesÀ efueS Deueie nes pee³eWies! Gme mece³e Yeer Òesce ceW 
DeeBmet Dee³eWies uesefkeÀve ³es KegMeer kesÀ neWies, ogKe kesÀ veneR~ me®®es Òesce ceW DeefJeveeMeer megKe 
neslee nw, ogKe veneR~ efJeveeMeer He´sce ceW ceesn neslee nw Deewj ceesn ogKe keÀe keÀejCe nw~

              me®®es Òesce kesÀ DeeBmet
ye´ïeekegÀceej jepet, Deeyet HeJe&le
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i³eefJeOeelee yeeHe kesÀ DeveskeÀ 
®eefj$eeW keÀes meekeÀej ceW efvepe ves$eeW mes 
efvenejves Jeeueer, yeeu³eeJemLee mes ner 
GvekeÀer DeueewefkeÀkeÀ Heeuevee keÀe ceOegj 
jmeHeeve keÀjves Jeeueer ye´.kegÀ. Meeeqvle 
yenve efHeíues 45 Je<eeX mes F&MJejer³e mesJee 
ceW meceefHe&le Leer~ osMe-efJeosMe ceW ueeKeeW 
DeelceeDeeW keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle 
keÀer He´sjCeeðeesle DeeHe Jele&ceeve ceW efouueer 
efmejerHeÀesì& mesJeekesÀvê keÀer efveosefMekeÀe kesÀ 
ªHe ceW F&MJejer³e mesJeejle Leer~ 

DeeHekeÀer ueewefkeÀkeÀ yegDee ieesHeer oeoer 
³e%e mLeeHevee kesÀ mece³e keÀje®eer ceW 
meceefHe&le ngF&~ ³e%e kesÀ Deeyet ceW 
mLeeveevleefjle nesves kesÀ yeeo yeeyee ves 
ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW keÀer mesJeeLe& ieesHeer 
oeoer keÀes efouueer ceW Yespee~ ieesHeer oeoer 
mesJeeLe& Henueer yeej meved 1952 ceW 
DeeHekesÀ ueewefkeÀkeÀ Iej efouueer ceW DeeF& 
Deewj ogyeeje meved 1957 ceW DeeF& leye 
GvneWves efJemleej mes %eeve megvee³ee~ 
DeeHekeÀe r ceelee (iee rlee yenve, 
Dees.Deej.meer.), efHeleepeer (ieesHeeue 
oeoe) Deewj DeeHe (7 Je<e&) efve³eefcele 
meWìj Hej peeves ueies~ meeue Yej yeeo 
H³eejs yeeyee mes efceueves Deeyet ceW Deevee 
ngDee~ leye lekeÀ DeeHekesÀ HeefjJeej kesÀ 
ome meom³e SkeÀ meeLe F&MJejer³e HeefjJeej 
ceW Meeefceue nes ®egkesÀ Les~

Deeþ meeue keÀer Dee³eg ceW DeeHe 

Henueer yeej ceelee-efHelee kesÀ meeLe Deeyet 
HeJe&le efmLele Heeb[Je YeJeve ceW DeeF&~ ieesHeer 
oeoer meeLe Leer~ cegueekeÀele kesÀ mece³e 
yeeyee ves Gvemes Hetíe, keÌ³ee Meeefvle 
FkeÀueewleer ner nw, lees ieesHeer oeoer ves 
yelee³ee efkeÀ ³en nceeje YeeF& (ieesHeeue 
oeoe) Meeoer keÀjvee ner veneR ®eenlee Lee, 
³en ye®®eer Yeer Yetue mes Dee ieF& nw~ leye 
yeeyee ves keÀne, ³en ³e%e mes ieF& ngF& 
Deelcee nw, ³e%e ceW JeeefHeme Dee ieF& nw, 
Fme ye®®eer keÀe efJeMes<e Heeì& nw Deewj Deeies 
®euekeÀj ³en ueeKeeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe 
yevesieer~ 

íesìer Dee³eg ceW ner DeeHe ³eesie ceW 
Meeefvle Deewj SkeÀeie´lee mes yewþleer Leer~ 
¢ef<ì Yeer efmLej jnleer Leer FmeefueS 
DeeHekeÀes mìspe Hej ³eesie keÀjeves efyeþe osles 
Les~ cegjueer Yeer keÀeHeÀer mecePe ceW Deeleer 
Leer~ HetJe& pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀe Yeer 
men³eesie efceue jne Lee~ nj meeue 
ígefÆ³eeW ceW yeeyee kesÀ Heeme Deeleer Leer~ 
pewmes ueewefkeÀkeÀ efHelee ye®®es keÀer Heææ{eF& keÀer 
efjHeesì& osKeles nQ, Ssmes yeeyee Yeer osKeles 
Les~ yeeyee mecePeeles Les efkeÀ DeeHekesÀ nj 
keÀce& mes mesJee nesveer ®eeefnS~ %eeve ceW 
Deeves kesÀ yeeo ³eefo Heæ{eF& ceW vecyej keÀce 
DeeS lees efce$e-mecyevOeer keÀnWies, %eeve ceW 
®eueves kesÀ keÀejCe vebyej keÀce Deeles nQ 
FmeefueS vebyej keÀce veneR nesves ®eeefnSB~ 
Heæ{eF& ceve ueieekeÀj Heæ{vee nw leeefkeÀ 

yeeyee keÀe veece TB®ee nes~ H³eejs yeeyee ves 
DeeHekeÀes ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& Heæ{les jnves keÀer 
Þeercele oer Deewj keÀne, leye lekeÀ Heæ{les 
jnes peye lekeÀ DeeHekeÀe s ³en 
DeelceefJeMJeeme nes efkeÀ ceQ Debie´speer 
De®íer lejn yeesue mekeÀleer ntB~ 

Fme He´keÀej DeeHe H³eejs yeeyee kesÀ 
DeveskeÀeveskeÀ JejoeveeW keÀer í$eíe³ee ceW 
Heueer, yeæ{er Deewj yengle ner mejenveer³e 
mesJeeDeeW kesÀ efveefceÊe yeveer~ DeeHekeÀe 
mJeemL³e kegÀí mece³e mes þerkeÀ veneR Lee~ 
ne@efmHeìue ceW 5 efove jner Hejbleg DeeHekeÀer 
neefo&keÀ F®íe Leer efkeÀ ceQ yeeyee kesÀ Iej mes 
ner efJeoeF& uetB~ FmeefueS DeeHekeÀes Deeþ 
DekeÌìtyej, 2013 keÀes efmejerHeÀesì& 
mesJeekesÀvê Hej meJesjs ome yepes ueskeÀj 
DeeS~ iegue]peej oeoer, ceesefnveer yenve 
(v³et³eeke&À), ©efkeÌceCeer oeoer, ye=peceesnve 
YeeF& Je efouueer keÀer Jeefj<þ yenveW ¢ef<ì os 
jner LeeR~ DeeHeves Deeþ DekeÌìtyej, 
12.15 yepes DeHeves HeeefLe&Je osn keÀe 
l³eeie keÀj yeeyee keÀer ieeso Jeleve ceW ueer~ 
ceesefnveer yenve v³et³eeke&À, iee³e$eer yenve 
v³et³eeke&À, ieerlee yenve efmejerHeÀesì&, yeervee 
yenve ®esvveF&, ue#ceCe YeeF& Deewj megbojer 
yenve ceeueJeer³e veiej, meYeer ueewefkeÀkeÀ 

Þe×ebpeefue

Yee
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SJeb DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ meom³e Yeer GHeefmLele Les~ 
efouueer kesÀ mecemle ye´eïeCe HeefjJeej keÀer GHeefmLeefle ceW 
mee³eb 5 yepes Debeflece mebmkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ DeeHekeÀer Dee³eg 
62 Je<e& Leer~ mecemle owJeer HeefjJeej DeeHekeÀes Þe×e megceve 
DeefHe&le keÀjlee nw Deewj ceve ner ceve keÀn jne nw ö

pees SkeÀ yeej efceues, Jees efceuevee ®eens oesyeeje,
H³eej Flevee efkeÀ mecee pee³es peie meeje,
Deemeceeve ceW pewmes ®ecekeÀlee ngDee leeje,
ceve Ssmee efvece&ue pewmes iebiee keÀer Oeeje~
Oejleer Hej pewmes Kegoe keÀe FMeeje~~

yeefie³ee ceW pewmes SkeÀ efKeuee ngDee HetÀue,
HeefÊe³eeW Hej pewmes Deesme keÀer Henueer yetBo~
ye®®es keÀer pewmes nes Henueer efkeÀuekeÀejer,
Ssmeer Leer efHe´³e Meebefle yenve nceejer~~

me=eq<ì keÀe MeeskesÀme
ye´.kegÀ.veeruece, FìeJee

SkeÀ efove yele&veeW keÀer ogkeÀeve Hej efYevve-efYevve He´keÀej kesÀ 

yele&ve osKekeÀj efJe®eej ®euee efkeÀ Fme me=eq<ì ªHeer ieesoece ceW 
Yeer efYevve-efYevve He´keÀej keÀer ceveg<³eelceeSB Yejer Heæ[er nQ~ pewmes 
yele&veeW kesÀ ieesoece ceW kegÀí yele&ve lees Ssmes nesles nQ pees yejmeeW mes 
Oetue mes Deìs Heæ[s nQ, ceeefuekeÀ GvekeÀes osKelee lekeÀ veneR nw~ 
kegÀí Ssmes nesles nQ efpeve Hej jes]pe keÀHeæ[e efHeÀje³ee peelee nw 
Deewj yengle Leesæ[s Ssmes nesles nQ efpevnW yengle H³eej mes HeeWíkeÀj 
MeeskesÀme ceW jKee peelee nw, efpeve Hej DeekeÀef<e&le neskeÀj ner 
ie´enkeÀ ceeue Kejeroves Deeles nQ~

Fmeer He´keÀej me=eq<ì ªHeer ieesoece ceW Yeer kegÀí ceveg<³eelceeSB 
lees Oetue meves yele&veeW keÀer lejn keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej, F&<³ee&..... Deeefo efJekeÀejeW keÀer Oetue mes Deìer 
jnleer nQ~ Ssmeer DeelceeSB mJe³eb kesÀ Yeer keÀece veneR DeeleeR 
keÌ³eeWefkeÀ Jes mJe³eb keÀer Oetue ner veneR Peeæ[ mekeÀleeR, ve DeewjeW mes 
Peæ[Jeeves keÀes lew³eej nQ FmeefueS Gve keÀer lejHeÀ me=eq<ì kesÀ 
ceeefuekeÀ keÀer ve]pej ner veneR peeleer~

otmejs He´keÀej keÀer DeelceeSb Jees nQ efpevneWves efJekeÀejer Oetue 
Peeæ[keÀj, DeHeves leve-ceve keÀes ®ecekeÀevee meerKe efue³ee nw~ 
Ssmeer DeelceeDeeW Hej me=ef<ì kesÀ ceeefuekeÀ keÀer ve]pej peeleer nw 
Deewj Jes Peeæ[-HeeWí Üeje (cegjueer Üeje) jes]pe GvekeÀer ®ecekeÀ 
Deewj yeæ{e osles nQ~ 

leermejer ÞesCeer ceW Jes keÀesefnvetj nerjs keÀer lejn ®ecekeÀleer 
ngF& DeelceeSB Deeleer nQ efpevnW me=ef<ì kesÀ ceeefuekeÀ efMeJeefHelee 
He´efleefove Jeleve ceW yegueekeÀj, DeHeves neLeeW mes Demeerce mvesn mes 
ogueej-mebJeej keÀj me=eq<ì kesÀ MeeskesÀme ceW jKeles nQ~ Jes meYeer 
keÀes DeekeÀef<e&le keÀjleer nQ Deewj GvnW osKekeÀj ner Dev³e 
DeelceeSB YeieJeeve keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le nesleer nQ~ DeeF³es 
mJe³eb keÀer peeB®e keÀjW efkeÀ ceQ FveceW mes efkeÀme He´keÀej keÀer Deelcee 
ntB Deewj cesje mLeeve keÀneB nw?

vetleve ef®evleve
peieoerMe `peesMeeruee', Kejieesve 

Tyeæ[-Keeyeæ[ HeLejerueer Yet keÀe, Gueì-HeueìkeÀj efmeb®eve nes~
mJeHve leYeer meekeÀej nw mecYeJe, peye efvele vetleve ef®evleve nes~~

Deye lekeÀ Ye´efcele, HeLeYe´<ì nes, efvejeMee mes Yejer Leer keÀjen~
Hejceelcee ves He´l³e#e He´ieì nes, DeelcepeveeW keÀes efoKeeF& jen~~

menpe jepe³eesie DeHevee³eW lees, cee³ee keÀer otj Deæ[®eve nes~
mJeHve leYeer meekeÀej nw mecYeJe, peye efvele vetleve ef®evleve nes~~

efmebneJeueeskeÀve keÀjW Yetle keÀe, keÌ³ee Kees³ee, keÌ³ee Hee³ee nw? 
osn Denced Je Oeve keÀer ®een ves, DeMeeefvle os YeìkeÀe³ee nw~~

Deelceef®evleve mes keÀjes efJeJes®eve, legce mele³egie kesÀ G[dieve nes~
mJeHve leYeer meekeÀej nw mecYeJe, peye efvele vetleve ef®evleve nes~~

ef®ejmLee³eer megKe-Meeefvle keÀe nw Ye´kegÀefì yeer®e ceW efþkeÀevee~
yenkesÀ-YeìkesÀ ceve mes keÀn oes, megHeLe mes Deye veneR ef[ieevee~~

ogKeYebpekeÀ SkeÀ ner nQ efMeJe, %eeve-®eslevee keÀer Oegve nes~
mJeHve leYeer meekeÀej nw mecYeJe, peye efvele vetleve ef®evleve nes~~
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ved 1999, 28 efomecyej keÀes 
cegPes De®eevekeÀ Ëo³e keÀe oewje Heæ[e~ leye 
ceQ 46 meeue keÀe Lee~ SkeÀ íesìs 
ef®eefkeÀlmeeue³e ceW peeB®e nesves kesÀ yeeo 
cegPes yeæ[s ef®eefkeÀlmeeue³e ceW Yespee ie³ee 
Deewj keÀne ie³ee efkeÀ DeeHekeÀer 
Sbefpe³eesie´eHeÀer keÀer peeSieer~ ®eej 
peveJejer, 2000 keÀes cesjer Ëo³e keÀer 
Oeceveer ceW ©keÀeJeì keÀe Helee ueiee efpemes 
meceeHle keÀjves kesÀ efueS mìQì 
(Sbefpe³eesHueemìer) [euee ie³ee~

Mejerj Deewj Hewmes keÀer yejyeeoer
Ëo³eeIeele nesves mes Henues cesje peerJeve 

peeveJejeW mes Yeer p³eeoe Kejeye Lee~ ceQ 
ceebmeenej Deewj Mejeye keÀe yesno mesJeve 
keÀjlee Lee~ oesHenj mes ner Mejeye Deewj 
ceebme keÀe mesJeve Megª keÀj oslee Lee Deewj 
jele nesves Hej cesjs Heg$e ner meneje oskeÀj 
cegPes Iej ueskeÀj peeles Les~ Ëo³eeIeele kesÀ 
yeeo Yeer ceQves Mejeye Heervee Deewj ceebmeenej 
veneR íesæ[e~ HeÀjJejer, 2004 ceW Hegveë 
Ëo³eeIeele ngDee~ Fme yeej keÀe DeeIeele 
yeæ[e ]peesj keÀe Lee Deewj cegPes DeesHeve neì& 
mepe&jer keÀjJeeveer Heæ[er~ efHeÀj Yeer ceQ 
Mejeye keÀe mesJeve veneR íesæ[ Hee³ee~ 
peerJeve Fmeer He´keÀej ®euelee jne~ leerve 
cenerves yeeo efHeÀj Ëo³eeIeele ngDee Deewj 
efHeÀj mes mìQì [euee ie³ee~ peerJeve vejkeÀ 
mes Yeer yeolej nes ie³ee Lee~ Mejeye, ceeBme 
kesÀ meeLe-meeLe Oetce´Heeve Yeer Megª keÀj 

efo³ee Lee~ DebOekeÀej kesÀ DeefleefjkeÌle 
peerJeve ceW kegÀí veneR ye®ee Lee Deewj ueieves 
ueiee Lee efkeÀ Deye Deble efveefM®ele nw~ 
Mejerj Deewj Hewmee oesveeW ner Ketye yejyeeo 
nes jns Les~ 

DevOesjer efpevoieer ceW Gpeeuee
peerJeve efJeveeMe keÀer ®ejce meercee Hej 

Lee efkeÀ cegPes F&MJejer³e %eeve kesÀ yeejs ceW 
peevekeÀejer efceue ieF&~ meved 2007, 24 
veJebyej keÀes SkeÀ cebefoj ceW SkeÀ He®ee& 
efceuee efpemeceW efueKes Heles Devegmeej 
nwojeyeeo kesÀ SkeÀ ye´ïeekegÀceejer kesÀvê 
Hej ieerlee-%eeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW Meeefceue 
ngDee~ cegPes efMeJeyeeyee keÀe mel³e%eeve 
efceue ie³ee efpememes cesje peerJeve 
HeefjJeefle&le nes ie³ee~ cegPes ueiee efkeÀ cesjs 
H³eejs efMeJeyeeyee ves cegPes cejves kesÀ keÀieej 
Hej mes ye®ee efue³ee nw~ pewmes ner cegPes 
efveM®e³e ngDee, ceQ Deelcee ntB Deewj 
Hejceelcee cesje efHelee nw, %eeve keÀe yevo 
ves$e Kegue ie³ee~ MeefkeÌle efceue ieF& Deewj 
F&MJejer³e %eeve kesÀ ÞeJeCe Deewj ceveve kesÀ 
yeeo peerJeve mener jen Hej ®eue Heæ[e~ 
SkeÀ ceeme kesÀ Deboj-Deboj Mejeye, 
ceeBme, efmeiejsì Deewj Dev³e meYeer efJekeÀej 
Kelce nes ieS~ cegPes Ssmee ueiee efkeÀ 
DebOesjer keÀesþjer ceW SkeÀ He´keÀeMe keÀe Hegbpe 
efceuee Deewj DebOesjer efpeboieer ceW Gpeeuee 
nesves ueiee~ leye mes Deepe lekeÀ ceQ yeeyee 
keÀer ³eeo, meeeflJekeÀ Keeve-Heeve Deeefo 

meYeer F&MJejer³e OeejCeeDeeW keÀe ¢æ{lee mes 
Heeueve keÀj jne ntB~ 

Fueepe keÀer ]peªjle veneR
Deepe cesje Ëo³e Deewj Mejerj 

efyeukegÀue mJemLe nQ~ Iej ceW meYeer cegPe mes 
KegMe nQ~ Deye ceQ mJemLe peerJeve ³eeHeve 
keÀj jne ntB~ cesjs Hegjeves oesmleeW keÀe cegPemes 
efceuevee-peguevee keÀeHeÀer keÀce nes ie³ee nw~ 
efpevekesÀ meeLe jele i³eejn yepes lekeÀ Deewj 
GmekesÀ yeeo lekeÀ Yeer Keeves-Heerves keÀe oewj 
®euelee Lee, Deye keÀYeer-keÀYeej efceueves 
Hej Jes cegPes keÀnles nQ, ̀ osJelee Dee ie³ee~' 
Jes DeeM®e³e& keÀjles nQ efkeÀ Flevee peuoer, 
Flevee ¢æ{ HeefjJele&ve kewÀmes Dee ie³ee~ ceQ 
keÀnlee nBt efkeÀ ³en lees jepe³eesie keÀe 
keÀceeue nw~ %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo SkeÀ 
efove Yeer F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megveves veneR 
íesæ[s~ efHeíues ®eej meeueeW ceW 22 yeej 
F&MJej-efceueve Deewj F&MJejer³e mesJee kesÀ 
efueS ceOegyeve pee ®egkeÀe ntB~ Deye Ëo³e 
keÀes Fueepe keÀer ]peªjle veneR Heæ[leer Deewj 
[ekeÌìjeW ves yelee³ee nw efkeÀ cesje Ëo³e 
HetCe&leë mJemLe nw~

ye´ïeekegÀceej mel³eveeje³eCe, nwojeyeeo

me

jepe³eesie Üeje peerJeve HeefjJele&ve



ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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