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 <ìe®eej' `Ye´<ì' Dee wj 
`Dee®eej' keÀe meb³egkeÌle Meyo nw Deleë 
`Ye´<ìe®eej' keÀe DeLe& nw ö Ye´<ì keÀce& 
DeLeJee `®eefj$enervelee'~ keÀce& keÀe pees 
G®®e DeeoMe& nw, Gmemes efJecegKe neskeÀj 
DeLeJee pees veweflekeÀ SJeb ®eeefjef$ekeÀ cetu³e 

(Moral Values) ceveg<³e kesÀ meeceves 
jnves ®eeefn³eW, GvnW YegueekeÀj efkeÀ³ee ie³ee 
keÀesF& Yeer keÀce& ̀ Ye´<ìe®eej' keÀer HeefjefOe ceW 
Dee peelee nw~ Fme ¢eq<ìkeÀesCe mes osKee 
pee³es lees kesÀJeue efjMJele veneR yeefukeÀ 
®eesjyeepeejer, efceueeJeì, yeveeJeì, 
OeesKesyeepeer, ceÐeHeeve, ceeleeDeeW-yenveeW mes 

o gJ³e & J enej (Eve-teasing), 
JesM³eeieceve Deeefo-Deeefo Yeer Ye´<ìe®eej 
ner kesÀ DeveskeÀ ªHe nQ~ 

ceveg<³e ueesYe kesÀ JeMe neskeÀj efjMJele 
ueslee nw uesefkeÀve kesÀJeue ueesYe ner veneR 
yeequkeÀ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle 
neskeÀj efkeÀ³ee ie³ee keÀce& Ye´<ìe®eej nw~ 
`keÀece' kesÀ JeMe neskeÀj ceveg<³e ceeleeDeeW-
yenveeW keÀes DeHeefJe$e ¢eq<ì mes osKeles Deewj 
Gvemes ísæ[íeæ[ keÀjles nQ, Jen Yeer lees 
Ye´<ì Dee®eej ner nw~ ienjeF& mes mees®eves Hej 
DeeHe Fme HeefjCeece Hej HengB®eWies efkeÀ ceveg<³e 
efjMJele ueslee ³ee ®eer]peeW ceW efceueeJeì 
keÀjlee nw, GmekeÀe SkeÀ keÀejCe DeHeveer 
ðeer Deewj ye®®eeW kesÀ He´efle efceL³ee ceesn Yeer 
nw, ³ee lees Jen DenbkeÀej-JeMe DeHeveer 
ceeve-Meeve yevee³es jKeves kesÀ efueS ceesìj-
cenefHeÀue, metì-yetì, þeþ-yeeì kesÀ 
efJe®eej mes Ssmee keÀjlee nw~ FmeefueS ueesie 

`Ye´<ìe®eej' keÀe DeLe& Deewj Gvcetueve`Ye´<ìe®eej' keÀe DeLe& Deewj Gvcetueve`Ye´<ìe®eej' keÀe DeLe& Deewj Gvcetueve

He´e³eë keÀnles Yeer nQ, `³eefo nce efjMJele ve 
ueW lees ðeer Deewj ye®®eeW keÀe Hesì kewÀmes HeeueW 
DeLeJee DeHevee mìQ[[& kewÀmes yevee³es 
jKeW?' Fmemes mHe<ì nw efkeÀ kesÀJeue ueesYe 
ner veneR yeequkeÀ ceesn, DenbkeÀej, keÀece 
Deeefo Yeer ceveg<³e keÀes efjMJele, efceueeJeì, 
yeveeJeì Deeefo keÀer Deesj ues peeles nQ~ 
Deleë me®e lees ³en nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer ogieg&Ce 
DeLeJee ceveesefJekeÀej kesÀ JeMe efkeÀ³ee ie³ee 
keÀce& `Ye´<ìe®eej' ner nw Hejvleg Deepe keÀe 
ceeveJe keÀece, ke´ÀesOe Deewj ceesn Deeefo kesÀ 
HeefjJesMe keÀes lees Ye´<ìe®eej ceW efieveleer 
keÀjlee ner veneR yeequkeÀ kesÀJeue ueesYe kesÀ 
JeMe ngS `Ye´<ìe®eej ' kesÀ Gvcetueve kesÀ 
efueS ef®eefvlele nw~

Ye´<ìe®eej keÀe cegK³e keÀejCe nw Ye´<ì 
efJe®eej~ efJe®eejeW Hej ner Dee®eej efveYe&j 
keÀjlee nw~ ceveg<³e pees Yeer keÀce& keÀjlee nw, 
GmekesÀ efueS Henues ceve ceW mebkeÀuHe Gþlee 
nw Deleë mebkeÀuHe ner keÀce& keÀe He´sjkeÀ nw~ 

Debie´speer Yee<ee ceW Yeer keÀneJele nw As 

you think so you become 
DeLee&led ceveg<³e pewmee mees®elee nw Jewmee ner 
Jen yeve peelee nw~ FmeefueS ner ceveg<³e keÀes 
meeoe peerJeve Deewj G®®e efJe®eej keÀer 
efMe#ee oer peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ G®®e efJe®eej 

ner ®eefj$e-efvecee&Ce (Character 

building) keÀer meeræ{er nw Deewj Ye´<ì 
efJe®eej ner ®eeefjef$ekeÀ Heleve keÀer peæ[ nw~ 
efJe®eejeW keÀes TB®ee yeveekeÀj ner Ye´<ìe®eej 
keÀe Gvcetueve nes mekeÀlee nw~ 

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..



me mebmeej ceW nj J³eefkeÌle DeHeves 
HeÀpe& (keÀÊe&J³e) mes yebOee ngDee nw~ HeÀpe& 
Hetje keÀjkesÀ njskeÀ KegMeer cenmetme keÀjlee 
nw~ pewmes efHelee keÀe HeÀpe& nw ye®®eeW keÀer 
Heeuevee keÀjvee, FmekesÀ efueS Jen Oeve 
Deewj meeOeve KegMeer-KegMeer Deefpe&le 
keÀjlee nw~ Ssmes ner SkeÀ ceelee keÀe HeÀpe& 
nw efkeÀ Jen ye®®eeW keÀes efKeueeS-efHeueeS, 
Deesæ{eS-HenveeS, mecYeeues ö Jen Yeer 
Fme keÀe³e& keÀes keÀjles Deevevo cenmetme 
keÀjleer nw~ Fme He´keÀej nce osKeles nQ efkeÀ 
HeÀpe& keÀesF& ueeoer ngF& ®eerpe veneR yeequkeÀ 
KegMeer mes mJeerkeÀej keÀer ieF&, mJeeYeeefJekeÀ 
efpeccesJeejer nw~ ce]pe& keÀe DeLe& nw jesie~ 
jesie lees ceeveJe keÀe megketÀve íerve ueslee nw~ 
Oeve Yeer Ke®e& neslee nw, ceve ef®eeqvlele 
jnlee nw Deewj leve Yeer keÀce]peesj nes 
peelee nw, efHeÀj Ssmes ef®eeqvlele, yeesefPeue 
J³eefkeÌle keÀe meeceeefpekeÀ-HeeefjJeeefjkeÀ 
ceeve-mecceeve Yeer keÀce nes peelee nw~ 

ceesn yeveelee nw HeÀpe& keÀes cepe&
Jele&ceeve mece³e nce osKeles nQ efkeÀ 

keÀF& ueesieeW keÀe HeÀpe&, ce]pe& ceW yeoue 
peelee nw~ Jes HeÀpe& Deoe keÀjles Ssmes 
cenmetme keÀjles nQ ceevees keÀesF& ce]pe& ueiee 
yewþs nQ efpemes peyejomleer Yeesievee Heæ[ jne 
nw~ ienjeF& mes efJe®eej keÀjves Hej nceejs 
meeceves ³ener efve<keÀ<e& Deelee nw efkeÀ nce 
HeÀpe& Deoe keÀjles-keÀjles noeW ceW Dee 

F peeles nQ Deewj ceesnie´mle nes peeles nQ~ ³eefo 
yesno keÀer ¢eq<ì DeHeveekeÀj Deewj ef[ìw®e 
neskeÀj keÀÊe&J³e keÀjW lees HeÀpe&, ce]pe& ve 
yevekeÀj DeMe& (TB®eeF³eeW) Hej ues peeves 
keÀe meeOeve yeve mekeÀlee nw~

DeeS DekesÀues, peevee DekesÀues
mebmeej keÀes meeiej keÀne ie³ee nw~ 

FmeceW keÀF& kegÀìgcye ªHeer veewkeÀeSB 
HeefjJeejpeveeW keÀes efueS Fme Heej mes Gme 
Heej peeves ceW ueieer nQ~ veewkeÀeefveJeemeer 
SkeÀ-otmejs mes ceesnie´mle neskeÀj DeLee&led 
``legce cesjer ðeer nes, ceQ legcneje Heefle ntB,'' 
``legce cesjs Heg$e nes, ceQ legcneje efHelee ntB'' 
Deeefo keÀnles ngS, ceeveles ngS Keeves-Heerves 
DeLeJee Yeesie-efJeueeme ceW mece³e Keesles 
®eues peeles nQ~ GvnW HejceeLe&, Þes<þ keÀce&, 
HejesHekeÀej Deeefo kesÀ yeejs ceW efJe®eej 
keÀjves keÀe DeJekeÀeMe ner veneR efceuelee~ 
meeiej ceW efn®ekeÀesues Deeles, uenjW 
DeeleeRr, letHeÀeve Yeer Deeles, veewkeÀe 
Gueìleer, Heueìleer Yeer nw~ Ssmes ceW Jes 
SkeÀ-otmejs kesÀ ceesn ceW yeBOes nesves kesÀ 
keÀejCe keÀ<ì Pesueles nQ Deewj [tye Yeer 
peeles nQ~ ³eefo Henues mes ³en Heeþ HekeÌkeÀe 
efkeÀ³ee ngDee nes efkeÀ nce DeeS DekesÀues, 
peevee DekesÀues lees letHeÀeve keÀe meecevee 
keÀjkesÀ menpelee mes Heej nes mekeÀles nQ~ 
ceesn Deewj DeemeefkeÌle keÀe l³eeie keÀjkesÀ 
Hejceelcee efHelee keÀer mce=efle ceW peerJeve-

mecHeeokeÀer³e ..

vew³ee keÀes Kesles ®eueW lees HeeefjJeeefjkeÀ 
letHeÀeve Yeer leesnHesÀ ceW yeoue peeles nQ~

mecyevOeeW keÀer ieeBþ keÀes 
{eruee-{eruee yeeBefOeS

³eefo nceW keÀneR keÀesF& Ssmeer ieeBþ 
yeeBOeveer nes efpemes Leesæ[s mece³e yeeo 
Keesuevee nes lees nce Gmes {eruee-{eruee 
yeeBOeles nQ~ ³eefo keÀmekeÀj yeeBOe oer lees 
menpelee mes veneR Keguesieer, yengle cesnvele 
mes Keguesieer Deewj nes mekeÀlee nw, vee ner 
Kegues~ leye lees efHeÀj Gme Oeeies ³ee jmmeer 
³ee keÀHeæ[s keÀes, peneB ieeBþ ueieer nw, keÀeì 
keÀj ner Deueie keÀjvee Heæ[lee nw~ Fmeer 
He´keÀej HeefjJeejpeveeW kesÀ meeLe, HeoeLeeX 
kesÀ meeLe, meeOeveeW Deewj mecyeeqvOe³eeW kesÀ 
meeLe ceesn-cecelee keÀer ieeBþ {erueer-
{erueer yeebefOeS keÌ³eeWefkeÀ Fmes Deepe veneR 
lees keÀue Keesuevee ner Heæ[siee~ Mejerj ceW 
Deelcee keÀe efpeleves efove keÀe Heeì& nw 
Glevee yepee uesves kesÀ yeeo Mejerj keÀes 
íesæ[vee ner Heæ[siee~ Mejerj ítìsiee lees 
mecyevOe Deewj HeoeLe& Yeer ítìWies~ ³eefo 
Fve meyekesÀ meeLe ceesn Deewj DeemeefkeÌle 
keÀer ieeBþ keÀmekeÀj yeeBOeer nesieer lees peerles 
peer ce]pe& PesueWies Deewj Devle mece³e Deelcee 
Deueie nesves ceW keÀ<ì cenmetme keÀjsieer~ 
efHeÀj ]peyejomleer Deueie keÀer peeSieer~ 

mebmeej ªHeer veeìkeÀMeeuee ceW nceeje 
HeÀpe& keÌ³ee nw? nceeje HeÀpe& nw, nce 

HeÀpe& Deewj ce]pe&
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DeHevee DeefYeve³e DeveemeefkeÌle kesÀ meeLe keÀjW, otmejs kesÀ DeefYeve³e 
keÀer ef®evlee ve keÀjkesÀ DeHeves [e³eueeie þerkeÀ mes yeesueW~ ³eefo nce 
DeeHemeer mecyevOeeW ceW v³eejs, nef<e&le, Meevle, me®®es, F&ceeveoej 
neskeÀj jnles nQ lees HeÀpe& nw Hej ³eefo De%eeveleeJeMe ke´ÀesOe, ceesn, 
DenbkeÀej, efoKeeJee, Mees<eCe Deewj ogKe keÀe uesve-osve keÀjles nQ 
lees mecyevOe ce]pe& yeve peeles nQ~

efHelee Hejceelcee keÀer mce=efle jKeW 
keÀce& Deewj DeHeves yeer®e

nceejer ceeleeSB-yenveW ³ee Dev³e keÀesF& Yeer peye jmeesF& ceW 
keÀece keÀjles nQ lees iece& Heleerues keÀes meerOee ner neLe mes veneR 
HekeÀæ[les~ yeer®e ceW keÀHeæ[e jKekeÀj HekeÀæ[les nQ ³ee efHeÀj HekeÀæ[ 
mes HekeÀæ[les nQ, keÌ³eeW? FmeefueS efkeÀ Heleerues keÀer iecee&nì neLe 
keÀes peuee ve mekesÀ~ Fmeer He´keÀej mebmeej ceW jnles, keÀce& keÀjles, 
HeÀpe& efveYeeles nce Yeer efHelee Hejceelcee keÀer mce=efle Deewj efveefceÊe 
YeeJe keÀes yeer®e ceW jKeW lees HeÀpe& lees efveYesiee Hej ce]pe& veneR yevesiee~ 
HeÀpe& keÀes F&MJejer³e mesJee mecePeW~ ̀ ye®®es Hejceelcee keÀer Deceevele 
nQ, ceQ Hejceelcee keÀer Dee%ee mes GvekeÀer Heeuevee keÀjves keÀer mesJee 
keÀj jne ntB~ Helveer Hejceelcee keÀer mevleeve nw, ceQ Hejceelcee keÀer 
Dee%ee mes GmekesÀ meeLe mes Oece& keÀcee jne ntB, Jen menOeefce&Ceer 
nw', ³en YeeJevee jKeW~ ³eefo keÀe³e&J³eJenej keÀjles Deefle 
HeeHeelcee, DeHekeÀejer Deelcee, yeiegues pewmeer Deelcee mecHeke&À ceW 
Deeleer nw lees Gmemes Yeer Ie=Cee veneR, efvejeoj veneR, jnce keÀer, 
lejme keÀer YeeJevee jKe mesJee keÀjW~ pewmes [e@keÌìj keÀYeer cejerpe 
kesÀ ueieeJe ceW veneR Deelee, mee#eer Deewj keÀu³eeCeer yeve mesJee 
keÀjlee nw, Ssmes ceesncegkeÌle nes mesJeeYeeJeer yeveW~

Mejerj efveJee&n Deewj Deelce efveJee&n
YeieJeeve keÀnles nQ, ``Mejerj efveJee&n DeLee&led Mejerj keÀer 

DeeJeM³ekeÀleeSB HetCe& keÀjles Yeer DeelceefveJee&n DeLee&led Deelcee 
keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes HetCe& keÀjvee vee YetueW~ Oeve keÀceeles Yeer 
Hejceelcee keÀer ³eeo keÀer keÀceeF& keÀjvee vee YetueW~ J³eJenej Deewj 
HejceeLe& oesveeW meeLe-meeLe neW~ J³eJenej DeLee&led ueewefkeÀkeÀ 
Deewj HejceeLe& DeLee&led HejceefHelee keÀer mesJee DeLe&~ Fmemes leve mes 

Yeer Deewj ceve mes Yeer [yeue keÀceeF& nesleer jnsieer~ HeÀpe& efveYeeles 
DeveskeÀ JemlegDeeW, JewYeJeeW kesÀ keÀveskeÌMeve ceW Deeles nQ, FvekesÀ He´efle 
DeveemekeÌle YeeJe OeejCe keÀjW~ DeveemekeÌle kesÀ Deeies ³es ®eerpeW 
oemeer kesÀ ªHe ceW neWieer Deewj DeemekeÌle keÀes ®egcyekeÀ keÀer lejn 
KeeR®ekeÀj HebÀmeeves Jeeueer neWieer~ mebmeej ceW, HeefjJeejeW ceW megKe kesÀ 
meeOeve yeæ{ jns nQ~ peye meeOeveeW Hej DeekeÀef<e&le nes peeles nQ, 
meeOeveeW keÀer nesæ[ ceW Dee peeles nQ, meeOeveeW kesÀ JeMeerYetle nes peeles 
nQ lees meeOevee Yetue peeleer nw Deewj HeÀpe&, ce]pe& yeve peelee nw~ 
meeOeveeW kesÀ DeeOeej Hej peerJeve Ssmes nw pewmes jsle kesÀ DeeOeej Hej 
efyeequ[bie~ yeej-yeej nue®eue nesieer, [ieceie nesles jnWies Deleë 
meeOeve mJeªHe kesÀ yepeeS meeOevee mJeªHe Deewj efmeef× mJeªHe 
yeveW~ meeOeve lees meeOevee kesÀ oeme nQ~ meeOevee yeæ{sieer lees meeOeve 
mesJekeÀ yeveWies~ efyevee meeOevee kesÀ meeOeve pegìe Yeer efueS lees 
ceeefuekeÀ yevekeÀj nceW ®eueeSBies, ce]pe& yeve peeSbies~''

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

ceQ yeeyee keÀe ye®®ee ntB
ye´ïeekegÀceej veerjpe ®elegJexoer, meejbieHegj (ce.He´.)

ceQ yeeyee keÀe ye®®ee ntB, meoe jns ³es O³eeve cegPes,
yeeyee kewÀmes yevee jns nQ, DeHeves ner meceeve cegPes~

yeeyee, yeeyee ceOegj OJeefve keÀeveeW ceW jme Ieesueleer nw,
Gj ceW nw Deevebo meceelee, efpe»e kegÀí ve yeesueleer nw~

yeeyee mebie KesuetB-KeeTB, meoe Jees jnles meeLe cesjs,
peye Yeer GvekeÀes ³eeo keÀªB lees neLe ceW osles neLe cesjs~

H³eej mes ceerþs ye®®es keÀnkeÀj Ssmee veMee ®eæ{eles nQ,
Ëo³e mes Ssmee H³eej uegìekeÀj, DeHevee cegPes yeveeles nQ~

peye mes cegPekeÀes efMeJe yeeyee keÀer ceccee mes Hen®eeve efceueer,
jesie-oes<e meye otj ngS nQ, SkeÀ DeveesKeer Meeve efceueer~

ceQ lees ntB SkeÀ Decej Deelcee Deewj Depej, DeefJeveeMeer,
keÀF& pevceeW mes efyeígæ[er ngF& ntB, He´Yeg He´sce keÀer H³eemeer~

%eeveece=le
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He´Mveë- peerJeve ceW keÀjves ³eesi³e cegK³e 
yeeleW megveeF³es?
GÊejë- efoue KegMe nw, Megef¬eÀ³ee nw 
YeieJeeve keÀe, efoceeie "C[e nw, keÀYeer 
iece& veneR neslee, ceve keÀYeer veeje]pe veneR 
neslee~ ceQves keÀYeer DeeJee]pe mes veneR yeesuee 
nesiee~ efpevekeÀe efoue KegMe Deewj efoceeie 
"C[e nesiee, Gvemes pees keÀece nesiee Jen 
jeFì Deewj SkeÌ³etjsì nesiee~ efkeÀmeer ves 
keÀne, legcnejs ceW Fleveer MeefkeÌle keÀneB mes 
DeeF& nw? ceQ keÀnleer ntB, cegHeÌleueeue 
keÀcheveer mes cegHeÌle ceW veneR DeeF& nw, kegÀí 
De®íe efkeÀ³ee nw~ yeeyee henues 
DeeMeerJee&o oslee nw, "erkeÀ nw, Ssmes-Ssmes 
keÀjlee nw~ efHeÀj keÀnlee nw, nes pee³esiee, 
ceQ yew"e ntB vee FmeefueS ceQves keÀYeer veneR 
keÀne nw, ceQ kewÀmes keÀªB, keÌ³ee keÀªB? 
keÀYeer veneR~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw 
efmeHe&À efveefceÊe YeeJe keÀes Deheveeves mes meye 
F]peer nes ie³ee nw~ ngDee heæ[e nw, nes 
pee³esiee, cegPes 4 yeeleW keÀjveer nQ~ Sueì& 
jnvee nw, SkeÌ³etjsì jnvee nw, 
DeeuejeGC[j jnvee nw, SJejjs[er 
jnvee nw~ Ssmes veneR, cegPes mecePe ceW veneR 

Deelee nw~ pees Devoj ceW IegìkeÀe Keelee nw 
Jener PegìkeÀe Keelee nw~ IegìkeÀe ceevee 
keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB? mvesn-men³eesie 
mes nes ner peelee nw~ 
H e ´ M v e ë- J e e ³ e g c eC[ue  k e À e s  
MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS keÌ³ee 
keÀjW?
GÊejë- nce YeieJeeve keÀes [w[er veneR 
keÀnles nQ, meYeer keÀnles nQ yeeyee~ íesìe 
nw, yeæ[e nw, nj Oece& Jeeuee keÀnlee nw 
yeeyee~ Jees cesjer ceeB nw, yeehe nw, efMe#ekeÀ 
nw, meKee nw, meleieg© Yeer nw~ pewmes 
DekesÀueer ntB, meKee meeLe ceW nw lees leekeÀle 
nw~ YeieJeeve keÀer vee@uespe ves ogefve³ee mes 
v³eeje yevee efo³ee~ ogefve³ee íesæ[kesÀ keÀneR 
veneR ie³es nQ hej ogefve³ee ceW jnles HeefJe$elee, 
Meeeqvle, He´sce, KegMeer, MeefkeÌle ö ³es HeeB®e 
yeeleW efceueer nQ~ HeefJe$elee nw lees heerme 

(Peace) Dee ie³eer, lees DeYeer efoue 

kesÀ ìgkeÀæ[eW (Pieces) keÀes Hes´ce kesÀ 
ieeWo mes peesæ[ keÀjkesÀ Jee³egceC[ue keÀes 
heeJejHegÀue yeveeDees~ keÀesF& ìgkeÀæ[e ìsæ{e 
veneR nw, DeYeer meYeer SkeÀ nes pee³eW~ 
DekesÀueer ntB hej SkeÀ keÀer ntB~ meyekeÀes 

SkeÀlee ceW ueevee nw~ ³etefveìer ceW jepeeF& 
nw~ ³en Ssmee nw, ³en Ssmee nw, veneR, 
Fmemes ÖeÀer~
He´Mveë- oeoerpeer, nceeje mJeYeeJe 
kewÀmee nes?
GÊejë- mJeYeeJe Deewj Deeole ceW HeÀke&À 
nw~ heefJe$elee, mel³elee, Oew³e&, veceÏlee 
Deewj ceOegjlee ö ³en mJeYeeJe nes pee³es~ 
Leesæ[e Oeerjpe mes efkeÀmeer keÀer yeele megvees, 
peuoer peJeeye veneR oes~ pewmes yeeyee keÀYeer 
peJeeye veneR oslee nw, DeYeer Yeer ieguepeej 
oeoer keÀYeer peuoer peJeeye veneR oWieer~ ceQ 
Gvemes yengle kegÀí meerKeleer ntB~ peJeeye 
pees efvekeÀues Jen efyeukegÀue SkeÌ³etjsì nes~ 
keÀF³eeW keÀes peuoer yeesueves keÀer Deeole 
nesleer nw, efkeÀmekeÀer yeele mecePeer Yeer 
veneR, eflejmkeÀej keÀjves keÀer Deeole nw, 
melkeÀej keÀjves keÀer veneR nw~ meekeÀej 
yeeyee kesÀ Meyo nQ ö `mecePees, keÀesF& 
ìesueer efceueleer nw, HeÀì mes keÀn oWies, ceQ 
veneR Keeleer ntB, lees ³en eflejmkeÀej nw~' 
ìesueer yeeyee ves efKeueevee efmeKee³ee nw~ 
pees yeeyee ves efkeÀ³ee nw Jees keÀjles Dee jns 
nQ~ ³en Deeole veneR nw, efve³ece nw~ 
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GmeceW keÀesF& Deheveer Deeole efcekeÌme 
keÀjkesÀ ³e%e kesÀ efve³eceeW keÀe eflejmkeÀej 
keÀjs, yeæ[er Yetue nw~ me®®ee efoue, yeæ[e 
efoue, efkeÀmeer keÀes kegÀí veneR ®eeefnS, hej 
³en ®eeefnS~ yeeyee ves h³eej, heeuevee, 
heæ{eF& oer nw, cegjueer ³eefo peerJeve ceW ve 
OeejCe ngF& nes, Jees peerJeve efkeÀme keÀece 
keÀe? 
He´Mveë- Jemex Deewj Jejoeve ceW keÌ³ee 
HeÀke&À nw?
GÊejë- Jemee& mehetle ye®®es keÀes efceuelee 
nw FmeefueS mehetle yeveW~ keÀewve nQ pees ³en 
HeÀerue keÀjles nQ efkeÀ yeehe kesÀ Jemex hej 
nceeje DeefOekeÀej nw~ yeehe Deewj Jemee&, 
Deewj kegÀí nw ner veneR~ Dee%eekeÀejer, 
JeHeÀeoej, F&ceeveoej ye®®es keÀes Jejoeve 
nw, ye®®es, nes pee³esiee, keÀesF& yeæ[er yeele 
veneR nw~ osn-DeefYeceeve keÀe Devoj 
DebMe nw, lees Jees Jemex keÀe Yeer DeefOekeÀejer 
veneR nw~ keÀjvekeÀjeJevenej mJeeceer ves 
meyemes keÀece keÀje³ee nw~ keÀesF& nQ pees 
keÀYeer kegÀí Mees veneR keÀjles hej mehetle nQ, 
meyetle osles nQ~ iegCeûeener nQ~
He´Mveë- nceeje meyemes yeæ[e ogMceve 
keÀewve nw?
GÊejë- Deheves keÀes peevees, ceQ keÀewve ntB, 
lees Fiees mes ÖeÀer nes pee³eWies~ meyemes yeæ[e 
ogMceve nw Fiees~ HeefJe$elee mes Meeeqvle leYeer 
Dee³eer peye F&ceeveoej nQ~ F&éej keÀer 
lejHeÀ mes pewmes F&ceeveoejer efieHeÌì ceW efceue 
ie³eer nw~ HeefJe$elee ceW pees F&ceeveoejer nw 
Jen Devoj ner Devoj (DenbkeÀej keÀes) 

cesuì keÀjleer nw~ me®®eeF&, efnccele, 
efJeéeeme legjble keÀece keÀjles nQ~ keÀYeer Yeer 
veeGcceeroer keÀe, efvejeMee keÀe K³eeue Dee 
veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ yee@[er-keÀe@vmesme 
veneR nw~ De®íer keÀcheveer ceW jnves mes 
efJeéeeme nes peelee nw efkeÀ meye kegÀí nes 
mekeÀlee nw, me®®ee yeve mekeÀles nQ~ Ssmes 
veneR, kewÀmes yevetB? veneR, Ssmes yeveWies~ Pet" 
keÀe veece-efveMeeve veneR~ keÀesF& Yeer Fvmeeve 
Ssmee veneR nw pees Petþ, me®e, heehe, hegC³e 
keÀes ve peevelee nes~ Devoj mes Pet" keÀes 
Kelce keÀjvee, me®®eeF& mes keÀece uesvee, 
Fmemes efkeÀ³es ngS heehe Keueeme nes peeles nQ 
Deewj hegC³e keÀce& keÀe Keelee pecee nes 
peelee nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes peeS pees 
ceve Keelee jns~ Leesæ[e Yeer ieuele keÀece 
keÀjves mes ®esnje Goeme nes peelee nw~ 
Devleceg&Keer meoe megKeer~ ³es DeeBKeW, 
keÀeve, cegKe leerveeW nceejs Dee@[&j ceW neW~ 
osKevee nw lees keÌ³ee, megvevee nw lees keÌ³ee, 
yeesuevee nw lees keÌ³ee, mees®evee nw lees keÌ³ee! 
efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnvee, efvee|JekeÀejer 
yevevee, efvejnbkeÀejer jnvee~ Mejerj ceW 
nesles v³eeje, ÒeYeg keÀe h³eeje, oelee yevekesÀ 
osles jnes~ meoe kesÀ efueS KegMe jnvee, 
KegMeer yeebìvee Deewj KegMeer keÀer [ebme 
keÀjvee~
He´Mveë ³eesie keÀe Hew´efkeÌìkeÀue mJeªHe 
keÌ³ee nw?
GÊejë- yeeyee ves keÀne nw efkeÀ ve³es-ve³es 
Dee³eWies, De®íer lejn mes Deeies pee³eWies~ 
³en Yeer JeC[j nw hejvleg ³en nceejs efueS 



Yeer Hejer#ee nw, lees GvekesÀ efueS Yeer Hejer#ee 
nw~ Oeerjpe OejkesÀ Jee³eye´sMeve oes~ 
mebiece³egie nw, cebef]peue Tb®eer nw, ³eeo keÀer 
³ee$ee hej nQ, JeneB Thej mes ³eneB 
DeMejerjer Dee³es Les, ³eneB DeekeÀj henues-
henues mele³egie ceW Mejerj OeejCe efkeÀ³ee~ 
³eneB keÀer keÀceeF& Devegmeej efkeÀ³ee~ ³eneB 
keÀer heeuevee, heæ{eF& Deewj Òeeefhle pees 
Deelcee keÀes ngF&, Jen Deelcee kesÀ Devoj 
Yej ieF&~ MeeefvleOeece ceW meYeer Deelcee³eW 
pee jner nQ, GveceW ceQ kewÀmes pee jner ntB~ 
lees ³eesieyeue efkeÀlevee De®íe keÀece 
keÀjlee nw~ ³eesie nce ueiee³eWies, ³eesie 
ueieevee ceevee SkeÌ³etjsì, ³eesie³egkeÌle, 
³egefkeÌle³egkeÌle jnvee keÌ³eeWefkeÀ nce meyeves 
YeefkeÌle keÀer~ YeefkeÌle keÌ³ee nw, %eeve keÌ³ee 
nw, FmeceW yengle HeÀke&À nw~ YeefkeÌleceeie& ceW 
YeieJeeve keÀer YeefkeÌle Yeer FmeefueS keÀjles 
nQ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve ves ncekeÀes efmeKee³ee 
nw, heæ{e³ee nw, Flevee yeæ[e keÀece efkeÀ³ee 
nw~ YeieJeeve ves ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw, 
nceves GvekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ peye 
efkeÀmeer keÀe cet[ Kejeye neslee nw lees yeeyee 
keÌ³ee keÀjWies! YeefkeÌle ceW keÀnles nQ, ceQ 
oMe&ve keÀjkesÀ Òemevvve nes ieF&~ nce yeeyee 
keÀes osKe keÀjkesÀ, peeve keÀjkesÀ meoe kesÀ 
efueS Òemevveef®eÊe nes ie³es~ keÀceeue nw! 
mevleg<ì nes ie³es keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& keÌJes½eve 
veneR jne~ yeeyee efceuee, meye kegÀí 
efceuee, ³en efkeÀmekeÀes mecePeeDees lees 
GmekeÀes ueie pee³es~

%eeveece=le
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ce F&MJejer³e keÀejesyeej kesÀ 
Devoj DeeoMe& J³eJemLee efvecee&Ce keÀjves 
kesÀ efueS keÌ³ee keÀjW, FmekesÀ yeejs ceW ®e®ee& 
keÀj jns nQ~ efHeíues uesKe ceW ceQves efueKee 
Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee ves cegPes efueKee Lee 
efkeÀ ye®®es, DeeHe keÀes yeeyee keÀer Deesj mes 

Oeve oeve (donation) mJeerkeÀej 
keÀjves keÀer mJeerke=Àefle nw Hejbleg ye®®es Oeve 
keÀe oeve uesles mece³e cesjer efpeccesoejer keÀe 
K³eeue jKevee keÌ³eeWefkeÀ DeeHe ueWies Deewj 
cegPes osvee Heæ[siee~ 

³e%e keÀe Oeve yengle ner HeefJe$e SJeb 
Deveceesue nw Deleë nceW Fme mebyebOe ceW 
yengle O³eeve jKevee Heæ[siee~ ncemes keÀesF& 
Yeer HeÀeuelet Ke®ee& veneR nesvee ®eeefnS~ 
ye´ïee yeeyee keÀe ³en ceneJeekeÌ³e kesÀJeue 
cesjs efueS veneR Hejbleg yeeyee keÀe ³e%e 
DeLee&led peesve, meyepeesve, mesJeekesÀvê, 
GHe-mesJeekesÀvê Deeefo mecYeeueves kesÀ 
efueS pees Yeer efveefceÊe yenveW SJeb YeeF& nQ 
Gve meYeer kesÀ efueS nw efkeÀ meYeer keÀes 
yengle ner meeJeOeeveerHetJe&keÀ ³e%e keÀe Oeve 
Ke®e& keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³e%e keÀe 
Oeve keÀesF& keÀcee³ee ngDee Oeve veneR nw 
Hejbleg l³eeie SJeb meceHe&Ce YeeJevee mes efo³ee 
ngDee Oeve nw FmeefueS Fme Oeve keÀe 
GHe³eesie De®ís mes De®íer jerefle keÀjvee 
®eeefnS~ ³en Oeve yengle HeÀueoe³eer neslee 

n nw keÌ³eeWefkeÀ keÀne peelee nw, pewmee Devve 
Jewmee ceve Deewj pewmee ceve Jewmee Oeve~ 
FmeefueS yeeyee kesÀ ³e%e ceW YeC[ejer 
efmemìce jKee ie³ee~ YeC[ejer ceW yeeyee 
kesÀ meYeer ye®®es DeHeveer Oeve ªHeer mesJee 
pecee keÀjles nQ DeLee&led ³eLeeMeefkeÌle 
keÀceeF& keÀe Oeve jKeles nQ~ ³en Oeve 
De®íer keÀceeF& keÀe neslee nw FmeefueS 
FmekeÀe GHe³eesie Yeer Gmeer He´keÀej nesvee 
®eeefnS~ 

keÀF³eeW ves DeHeveer De®eue mecHeefÊe 
efveëMegukeÀ mesJeeLe& oer nw lees keÀF³eeW ves 
DeHeves meeOeve Yeer efveëMegukeÀ mesJeeLe& 
efo³es nQ~ Fme mesJeeLe& oer ngF& De®eue 
mecHeefÊe ³ee meeOeve keÀe GHe³eesie SJeb 
GHeYeesie keÀjles ngS nce Gme meeOeve-
mecHeefÊe kesÀ He´efle yesHejJeen yeve peeles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ nceW He´Àer cesb efceueer ngF& nw~ Hejbleg 
efMeJeyeeyee kesÀ efueS ³en He´Àer veneR nw 
keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe efjìve& yeeyee keÀes Gme 
Deelcee keÀes osvee ner Heæ[lee nw~ pewmes 
efyevee F®íe Jeeuee keÀesF& Yeer keÀce& veneR 
neslee nw, Ssmes ner pees Yeer Deelcee yeeyee 
kesÀ efueS keÀesF& Yeer meeOeve, mecHeefÊe 
Deeefo efveëMegukeÀ osles nQ Gme Deelcee keÀes 
yeeyee keÀes efjìve& osvee ner Heæ[lee nw Deleë 
nceeje HeÀpe& nw efkeÀ efveëMegukeÀ pees Yeer 
H e ´ e H l e ne s l e e n w  GmekeÀ e yen g l e 

meeJeOeeveerHetJe&keÀ GHe³eesie keÀjW~ Gme 
mecHeefÊe ³ee meeOeve keÀe Deiej vegkeÀmeeve 
neslee nw lees Jen yeeyee keÀe veneR nesiee 
yeequkeÀ GmekeÀe yeesPe efveefceÊe yeveves Jeeues 
Hej Dee³esiee Deleë efveëMegukeÀ efceueer ngF& 
meeOeve-mecHeefÊe keÀe nceejs Üeje keÀesF& 
Yeer vegkeÀmeeve ve nes, Fme yeele keÀe nceW 
yengle O³eeve jKevee ®eeefnS~ 

F&MJejer³e mesJee kesÀ cegK³e leerve 
meeOeve nQ ö leve mesJee, cevemee mesJee 
Deewj Oeve mesJee~  nce leve-ceve-Oeve mes 
mesJee keÀj mekeÀles nQ~ Oeve mesJee mes Yeer 
OeejCee³eW yeveleer nQ~ FmekesÀ DeveskeÀ 
GoenjCe nceW DeHeves ³e%e ceW efceueles nQ~ 
nceejs HeefJe$e Oeve mes kewÀmes F&MJejer³e 
OeejCee nesleer nw, FmekeÀe GoenjCe ceQves 
HeefJe$e Oeve efkeÀleeye ceW efueKee Lee Jen 
³eneb Yeer He´emebefiekeÀ nesves mes He´mlegle keÀj 
jne ntB~  Heeffì³eeuee ceW nceejs oes YeeF& 
DeesceHe´keÀeMe (Fboewj), DeelceHe´keÀeMe 
(%eeveece=le He´sme) ne@mìue ceW jnkeÀj Heæ{ 
jns Les Deewj Heæ{eF& kesÀ oewjeve ner GvnW 
yeeyee keÀe %eeve efceuee~ DeelceHe´keÀeMe 
YeeF& keÀes GvekesÀ yeæ[s YeeF& ue#ceCe YeeF& 
(pees Jele&ceeve ceW meesveerHele ceW nQ) He´efleceen 
150/- ©He³es Ke®e& kesÀ efueS Yespeles Les 
efpememes Jes HegmlekeÀeW keÀe leLee Dev³e 
Ke®ee& keÀjles Les~ yeeo ceW DeelceHe´keÀeMe 

 ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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YeeF& ves ne@mìue íesæ[keÀj keÀceje 
efkeÀje³es Hej efue³ee~ Gmeer keÀcejs ceW 
GvneWves yeeyee keÀe %eeve osvee Yeer Megª 
efkeÀ³ee~ Jes mJe³eb Keevee yeveeles Les~ pees 
Hewmee ye®elee Lee, Gmes F&MJejer³e mesJee ceW 
ueieeles Les~ Jes lees Heæ{les Les, keÀceeles lees 
Les veneR, Hewmee lees ue#ceCe YeeF& keÀe Lee 
pees F&MJejer³e mesJee ceW ueieves mes ue#ceCe 
YeeF& keÀes F&MJejer³e yeue efceuee Deewj Jes 
MeerIe´ ner yeeyee kesÀ ye®®es yeve ie³es~ 
GvekeÀe peerJeve Deefle leceesiegCeer Lee Hejbleg 
yeeyee ves GvnW yeoue efo³ee~ GveceW Dee³es 
yeoueeJe keÀes osKekeÀj meeje HeefjJeej 
%eeve ceW Dee³ee~

Ssmes ner HetCes kesÀ ieesefJebo YeeF& keÀe 
GoenjCe nw~ ieesefJebo YeeF& ye®eHeve ceW 
DeHeves ceeB-yeeHe kesÀ meeLe %eeve ceW ®eueles 
Les Hejbleg yeæ[s nesves kesÀ yeeo Jes keÀejesyeej 
DeLe& ceelee-efHelee mes Deueie nes ie³es 
efHeÀj yeeo ceW GvneWves Meeoer keÀer Deewj 
efyepevesme kesÀ efueS efJeosMe Yeer ie³es~ SkeÀ 
yeej efJeosMe peeles mece³e Jes keÀuekeÀÊee ceW 
oeoer He´keÀeMeceefCe peer Deewj oeoer jleve 
ceesefnveer peer mes efceues Deewj yeeo ceW 
oeoerpeer Deewj jleve ceesefnveer oeoer peer 
keÀes peeHeeve ceW mesJeeLe& Yespeves kesÀ efveefceÊe 
yeves~ peeHeeve mes Deeles mece³e oesveeW 
oeefo³eeB nebiekeÀebie ceW jneR Deewj ieesefJebo 
YeeF& oeefo³eeW kesÀ keÀejCe efHeÀj mes %eeve ceW 
®eueves ueies~ Fme oewjeve ieesefJebo YeeF& 
me®®eeF& mes keÀcee³ee ngDee Oeve Iej 
Yespeles Les efpemekesÀ HeÀuemJeªHe GvekeÀer 

³egieue ueeruee yenve Yeer %eeve keÀer lejHeÀ 
DeekeÀef<e&le ngF& Deewj yeeyee keÀer ye®®eer 
yeveer~ nebiekeÀebie mes peye ieesefJebo YeeF& 
HetCes Dee jns Les lees mees®e jns Les efkeÀ Iej 
ceW HeefJe$e kewÀmes jnWies, KeeveHeeve keÀer 
Megef× kewÀmes nesieer~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej 
GvekeÀer ³egieue keÀes Yeer ³ener He´Mve Lee efkeÀ 
ieesefJebo YeeF& Iej Dee jns nQ lees HeefJe$e 
kewÀmes jnWies, KeeveHeeve Deeefo keÀe keÌ³ee 
nesiee~ Hejbleg peye Iej ceW oesveesb keÀe 
efceueve ngDee lees ceeuetce Heæ[e efkeÀ oesveeW 
ner yeeyee kesÀ %eeve ceW ®eue jns nQ~ GmekesÀ 
yeeo oesveeW efceuekeÀj yeeyee kesÀ mesJeekesÀvê 
Hej peeves ueies~ Fme He´keÀej me®®eeF& kesÀ 
Oeve kesÀ Üeje peerJeve ceW Þes<þ OeejCee 
ngF&~ 

Fmeer meboYe& ceW ceQves efHeíues uesKe ceW 
e fueKee Lee e fkeÀ pewme s Yeejle ce W 
YeieJeodieerlee nw, Jewmes ner ®ee³eveerpe 
ueesieeW keÀe Yeer SkeÀ ieb´Le nw efpemes nce 
DeHeveer Yee<ee ceW ®ee³eveerpe ieerlee keÀn 
mekeÀles nQ efpemeceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer 
yeeleW efueKeer ngF& nQ~ GmeceW mes keÀF& yeeleW 
yeeyee kesÀ %eeve keÀer OeejCeeDeeW kesÀ meeLe 
efceueleer-pegueleer nQ~ GvekeÀer ³en ieerlee 
KeemekeÀj 50 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ THej 
kesÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ efueS nw~ GmeceW Henueer 
yeele ³ener efueKeer ngF& nw efkeÀ DeYeer lees 
nce peerJeve keÀer mebO³ee keÀer lejHeÀ pee jns 
nQ Deewj ³eeo jns efkeÀ nceejs meeLe nceeje 
Oeve veneR ®euesiee Hejbleg nceejs HegC³e keÀce& 
®eueWies Deleë FmekesÀ yeejs ceW mees®evee 

Deewj Oeve keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ Deeies 
GmeceW efueKee nw efkeÀ nceejs Mejerj 
íesæ[ves kesÀ yeeo ueesie nceejer efveboe 
keÀjWies ³ee mlegefle keÀjWies, ³en nce 
DevegYeJe veneR keÀj Hee³eWies Hejbleg Deiej 
nce DeHevee Oeve meHeÀue keÀjWies Deewj 
De®íe J³eJenej keÀjWies lees Gme DeeOeej 
Hej ueesie nceW ³eeo keÀjWies~ FmeefueS 
efpelevee nes mekesÀ Glevee Oeve keÀes oeve 
keÀjkesÀ Oeve keÀes meHeÀue keÀjes~ otmejer 
yeele ³en efueKeer ngF& nw efkeÀ DeHevee 
peerJeve Meebefle, Deevebo mes J³eleerle keÀjes~ 
Oeve keÀe efpelevee ®eens Glevee GHe³eesie Je 
GHeYeesie keÀjes Hejbleg DeHeves Heg$e-Heew$eeW kesÀ 
efueS pecee keÀjves keÀe ue#³e veneR jKees, 
veneR lees Jes HejeJeuebyeer yeveWies Deewj Jes 
Fblepeej keÀjWies efkeÀ keÀye DeeHe Mejerj 
íesæ[W Deewj Jes Oeve-mecHeefÊe kesÀ ceeefuekeÀ 
yeveW~ DeeHekesÀ HeefjJeej keÀe nj meom³e 
DeHevee Yeei³e DeHeves meeLe ueskeÀj Dee³ee 
nw~ Deleë DeeHe DeHeves ye®®eeW kesÀ meeLe 
He´sceHetCe& J³eJenej keÀjes, GvnW meewieele 
Deeefo Yeer oes Hejbleg meeLe-meeLe GvnW 
DeHeves HewjeW Hej Keæ[e keÀjves kesÀ efueS Yeer 
Hetjer ceoo keÀjes efpememes efkeÀ Jes 
DeelceefveYe&j yeve mJe-Heg©<eeLe& kesÀ 
DeeOeej Hej Þes<þ yeve mekeWÀ Deewj DeeHe 
Hej DeeJeuebyeer vee yeveW~ 

DecesefjkeÀe kesÀ SkeÀ yengle Oevee{d³e 
J³eefkeÌle Jee@jsve yeHesÀì keÀe GoenjCe 
He´mlegle keÀj jne ntB~ Jes DeHeves mece³e ceW 
efJeMJe kesÀ otmejs vebyej kesÀ Oevee{d³e 
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J³eefkeÌle Les~ GvekesÀ leerve ye®®es Les~ GvneWves DeHeves leerveeW ye®®eeW 
keÀes Hetíe, cesjs cejves kesÀ yeeo DeeHekeÀes cesjer mebHeefÊe ceW mes keÌ³ee 
®eeefnS? ye®®eeW ves efueefKele peJeeye efo³ee efkeÀ efHeleepeer, DeeHeves 
nceW pevce efo³ee, nceejer Heeuevee keÀer, Heæ{e³ee Deewj nceW uee³ekeÀ 
yevee³ee, Deye nce DeHeves HewjeW Hej Keæ[s nQ Deewj De®íer jerefle 
Oeve keÀcee jns nQ FmeefueS nceW DeeHekesÀ Oeve keÀer keÀesF& Yeer F®íe 
veneR nw~ DeeHe pewmes ®eensb Jewmes DeHeves Oeve keÀe meogHe³eesie keÀjW 
Deewj Yeei³e yevee ueW~ ³en yeele peeveves kesÀ yeeo Jee@jsve yeHesÀì 
ceeFke´Àesmee@HeÌì kesÀ He´cegKe efyeue iesìdme kesÀ Heeme ie³es Deewj DeHevee 
yengle meeje Oeve GvekesÀ Oecee&oe ì^mì ceWb meHeÀue efkeÀ³ee~

leermejer yeele pees ®ee³eveerpe ieerlee ceW efueKeer nw efkeÀ DeHeves 
ye®®eeW mes p³eeoe Gcceero cele jefKe³es keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe DeHevee 
YeefJe<³e, HeefjJeej, veewkeÀjer-OebOee Deeefo neslee nw Deewj Jes 
GmeceW J³emle nesves kesÀ keÀejCe DeeHekeÀes p³eeoe mece³e veneR os 
mekeÀles nQ Deewj FmeefueS Deiej DeeHekeÀes DeHeves ye®®eeW mes 
p³eeoe mvesn-H³eej vee efceues lees ef®eblee veneR keÀjvee~ Deeies 
efueKee nw efkeÀ keÀF& yeej ye®®es DeeHekeÀer mecHeefÊe ceW DeHevee nkeÀ 
ceebieles nQ Deewj DeHeves efnmeeye mes Gmes Ke®e& keÀjvee ®eenles nQ 
Hejbleg DeeHekesÀ mJe-Heg©<eeLe& mes keÀcee³ee ngDee Oeve DeeHekeÀer 
mecHeefÊe nw Deewj Fme keÀejCe mes GvekeÀe DeeHekeÀer mecHeefÊe Hej 
keÀesF& nkeÀ veneR nw~ GvneWves Deeies Deewj Yeer efueKee nw efkeÀ Deiej 
DeeHekeÀer Dee³eg 50 Je<e& keÀer nes ieF& nw lees DeefOekeÀ Oeve He´eefHle 
kesÀ efueS mJeemL³e veneR efyeieeæ[vee keÌ³eeWefkeÀ Oeve DeeHekeÀes mesnle 
veneR os mekeÀlee~ DeeHe efkeÀleves Yeer OeveJeeve nQ, DeeHekesÀ Heeme 
yengle cenue, ]peceerve-pee³eoeo Deeefo nQ Hejbleg jele keÀes peye 
DeeHe meesves peeles nQ lees DeeHekeÀes kesÀJeue 6 Jeie&ceerìj peien ner 
ueieleer nw~ pewmes ìesuemìe@³e ves DeHeveer keÀneveer kesÀ Deble ceW 
efueKee Lee efkeÀ ceveg<³e peerJeveYej Yeeieoewæ[ keÀjlee nw Deewj Oeve 
keÀceelee nw Hejbleg peye Jen cejlee nw lees Deble ceW Gmes 6 Jeie&ceerìj 
keÀer peien keÀece Deeleer nw~ 

Deiej DeeHekesÀ Heeme Yeespeve kesÀ efueS leLee peerJeve peerves kesÀ 
efueS He³ee&Hle Oeve nw lees DeeHe Oeve meb®e³e kesÀ yeejs ceW Deewj 

p³eeoe vee mees®eW~ DeeHe keÀYeer Yeer otmejeW keÀer Oeve-mecHeefÊe kesÀ 
meeLe Kego keÀer leguevee vee keÀjW keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe DeHevee 
Yeei³e neslee nw Deleë Ssmeer yeeleeW kesÀ yeejs ceW vee mees®eW efpevnW 
DeeHe HeefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles, veneR lees DeeHekeÀe mJeemL³e 
Fmeer cebs Kejeye nes pee³esiee~ DeeHe kesÀ Heeme efpelevee Oeve nw, 
Gmeer mes DeHevee peerJeve De®íer jerefle mes efyelee³eW~

Fme He´keÀej mes Oeve kesÀ yeejs ceW DeveskeÀ efJe®eej ®ee³eveerpe 
ieerlee ceW He´mlegle efkeÀ³es ie³es nQ~ Meem$eeW ceW Oeve keÀes cee³ee keÀne 
peelee nw Deewj FmeefueS ueesie Oeve, HeefjJeej keÀe l³eeie keÀjkesÀ 
mebv³eemeer yeve peeles nQ~ yeeyee keÀe %eeve nce meye keÀes Oeve keÀe 
³eLeeLe& He´³eesie kewÀmes keÀjW Deewj Oeve kewÀmes nceejs YeefJe<³e keÀer 
He´eueyOe yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀlee nQ GmekeÀe %eeve oslee nw~

efMeJeyeeyee keÀer veiejer
ye´ïeekegÀceej M³eecemegvoj, 

ueesìme neGme (Denceoeyeeo)

Dees! yeeyee, lesjer veiejer Hes vepej nw þnjer,
Jen veiejer nw efkeÀleveer megvenjer,
pees meYeer KepeeveeW mes nw Yejer~
JeneB megKe-Meeeqvle nw YejHetj,
peneB mes ogKe nw keÀesmeeW otj,

FmeefueS lees Jees peneve nw ceMentj~

Dees! yeeyee, lesjer veiejer ceW meye nQ Deceerj,
Fme keÀefue³egie ceW meye nQ HeÀkeÀerj,

megKe keÀer kesÀJeue jn ieF& nw uekeÀerj~
Deye osves DeeS nes DeeHe mele³egie keÀe Ghenej,
peerJeve ceW 63 pevceeW yeeo Deye DeeF& nw yenej~

Jees veiejer nw efkeÀleveer megboj,
efpemekeÀe JeCe&ve nw cegjueer kesÀ Deboj~

®euevee nw legPes Gme veiejer ceW Dees jener,
peneB megKe efceuelee nw Fueener,

Jees megKeo Ieæ[er Deye DeeF& efkeÀ DeeF&~
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jle kesÀ osMeer cenerveeW ceW 15-15 efove kesÀ MegkeÌue He#e 
Deewj ke=À<Ce He#e Deeles nQ~ Fve 15 efoveeW keÀes Deueie-Deueie 
efleefLe³eeW kesÀ veece mes peevee peelee nw pewmes efkeÀ SkeÀce, otpe, 
leerpe, ®eewLe, Hee®ece, íþ, meelece.....Deeefo~ ³es meYeer 
efleefLe³eeB m$eerefuebie nQ~ Yeues nce meeue ceW SkeÀ yeej 8 cee®e& keÀes 
ceefnuee efoJeme ceveeles nQ Hejvleg Yeejle keÀe lees nj efove ner m$eer 
efoJeme nw~ Yeejle osMe Yeer ceele=Yetefce nw, ve efkeÀ efHele=Yetefce~ Deleë 
Fme osMe ceW veeefj³eeW keÀe Fefleneme ieewjJece³e jne nw Deewj YeefJe<³e 
ceW Yeer veejer kesÀ ieewjJe keÀe Hej®ece uenjevee efveeqM®ele nw~

oesnjer ceej
Jele&ceeve mece³e ceW veejer mecem³eeDeeW mes petPe jner nw~ Jen 

oesnjer ceej Pesue jner nw~ SkeÀ lees meceepe ceW mes cetu³eeW keÀe #ejCe 
nes ®egkeÀe nw Deewj otmejer Deesj GmekeÀer Heeuevee, Heæ{eF& Fme 
lejerkesÀ mes nes jner nw efkeÀ GmekeÀe ceveesyeue veneR yeæ{lee~ Jen 
mecem³eeDeeW keÀe meecevee íeleer þeskeÀkeÀj, DeelceefJeMJeeme kesÀ 
meeLe keÀj mekesÀ, Ssmee DeeO³eeeqlcekeÀ yeue GmeceW efJekeÀefmele veneR 
nes Heelee~ ³en Ssmeer eqmLeefle nw efkeÀ ceneceejer kesÀ HewÀues Ye³ebkeÀj 
peerJeeCegDeeW kesÀ yeer®e ceevees jesieHe´eflejesOekeÀ MeefkeÌle efJenerve 
J³eefkeÌle Keæ[e nes~ Ssmes ceW meceeOeeve ³ener nw efkeÀ jesieHe´eflejesOekeÀ 
MeefkeÌle keÀes yeæ{e³ee peeS DeLee&led mecem³eeDeeW kesÀ yeer®e Keæ[er 
veejer keÀe ceveesyeue Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ yeue yeæ{e³ee peeS~
22-24 Je<ees¥ lekeÀ Deefpe&le %eeve efkeÀme keÀece keÀe?

SkeÀ FkeÀueewleer Heg$eer (nce SkeÀ keÀe GoenjCe ues jns nQ, Ssmes 
ceeceueeW mes petPeleer ueeKeeW yenveW ogefve³ee ceW nQ) yeææ[s veepeeW mes 
Heueer, keÀej ®eueevee meerKeer, cenbies efJeÐeeue³eeW, ceneefJeÐeeue³eeW 
ceW Heæ{keÀj efnvoer, FbieefueMe Deeefo Yee<eeDeeW keÀer peevekeÀej 
yeveer, mJelev$eleeHetJe&keÀ peneB ®eene, JeneB ieF&, ceve®eene pesye 
Ke®e& Hee³ee, Heeue&j, DeeOegefvekeÀ HenveeJee, megKe-megefJeOee, Heeìea 

Yee meYeer keÀe megKe Yeesieles yeæ[er ngF&~ SkeÀ yeæ[s DeefOekeÀejer mes 
Meeoer nes ieF&~ DeefOekeÀejer Meeoer mes Henues lees þerkeÀ Lee, Hej 
Meeoer kesÀ yeeo Mejeye keÀer uele ueie ieF&~ jele keÀes osj mes 
Deevee, ke´ÀesOe keÀjvee, keÀYeer-keÀYeer efnbmee Hej Gleeª nesvee ö 
³en meye nesves ueiee~ veepeeW mes Heueer ueæ[keÀer ³en meye Pesueves keÀes 
cepeyetj nes ieF&~ meJeeue ³en nw efkeÀ Gmeves efHelee kesÀ Iej mes pees 
Deefpe&le efkeÀ³ee GveceW mes keÀewve-meer ®eerpe Fme mecem³ee kesÀ 
meceeOeeve kesÀ mece³e keÀece DeeSieer? keÌ³ee Heeue&j kesÀ HeeG[j mes 
®ecekeÀlee GmekeÀe ®esnje, GmekeÀer Heæ{eF&, GmekeÀe Yee<eeF& %eeve 
³ee onspe kesÀ ªHe ceW {tBæ{-{tBæ{ keÀj FkeÀìdþe keÀjkesÀ uee³ee ie³ee 
GmekeÀe meeceeve ö HetÀueeW Jeeueer ®eÎjW, keÀesceue ieueer®es, Peeuej 
Jeeues leefkeÀS, mewkeÀæ[eW He´keÀej kesÀ He´meeOeve ö keÀewve-meer ®eerpe 
Gmes GhejeskeÌle mecem³ee mes efvepeele efouee mekeÀleer nw? efpeve 
®eerpeeW kesÀ Heerís Meeoer mes Henues kesÀ GmekesÀ 22-24 Je<e& ieS, 
GmekeÀer Heæ{eF&, ef[ie´er, keÀuee, keÀewMeue keÀewve-meer ®eerpe Gmes 
Gyeej mekeÀleer nw? 

efveeqM®ele ªHe mes FveceW mes keÀesF& veneR~ neB, SkeÀ jemlee lees 
³en nw efkeÀ Jen keÀesì& kesÀ ceeO³ece mes ígìkeÀeje HeeS ³ee efyevee 
keÀesì& keÀe meneje efueS Heernj Iej DeekeÀj yewþ peeS Hej ³es oesveeW 
ner efveefJe&Ive jemles veneR nQ~ ueeskeÀueepe keÀe Ye³e, DekesÀuesHeve 
keÀe Ye³e, íesæ[er ngF&, Yeeieer ngF& keÀnueeves keÀe Ye³e lees nw ner, 
YeeF&-YeeYeer kesÀ leeveeW keÀe Ye³e Yeer nw Deewj meyemes yeæ[e yevOeve 
GmekesÀ DeHeves ceve keÀe ceesn nw~ ceesn keÀer ®eeMeveer mes ef®eHekeÀe 
GmekeÀe ceve Gme J³emeveer mes ítìvee Yeer veneR ®eenlee, GmekesÀ 
meeLe jnvee Yeer veneR ®eenlee~

megneie Deewj mevleeve ö oesveeW Üeje Meesef<ele
Ssmeer Heerefæ[lee keÀes kegÀí ueesie ³en je³e efo³ee keÀjles nQ efkeÀ 

keÀesF& yeele veneR, Leesæ[s efove menve keÀj ues, SkeÀ ye®®ee nes peeves 

 ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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Deieuee Yeer Keesìe efmekeÌkeÀe efme× ngDee lees!
Ssmeer HeefjeqmLeefle³eeW ceW meceepe, HeefjJeej, efce$e, mecyeeqvOe³eeW 

keÀe SkeÀ Dev³e efJe®eej ³en ®euelee nw efkeÀ þerkeÀ nw, Fme Deeoceer 
mes veneR efveYeer lees efkeÀmeer otmejs keÀes {tBæ{ efue³ee peeS~ meceepe ceW 
Ssmes Heg©<e Yeer lees nesles nQ pees SkeÀ DemeHeÀue Meeoer kesÀ yeeo 
otmeje meeLeer {tBæ{ jns nesles nQ~ Thej mes osKeves ceW lees efJe®eej 
þerkeÀ ueielee nw efkeÀ efkeÀmeer keÀe yee³eeb petlee Kees ie³ee Deewj 
efkeÀmeer keÀe oe³eeb, Deye oesveeW ye®es ngDeeW keÀes efceueekeÀj SkeÀ 
peesæ[e yevee efo³ee peeS, ³en mees®e peæ[ ®eer]pe kesÀ mecyevOe ceW lees 
þerkeÀ nw Hejvleg ®esleve ceve keÌ³ee Fleveer mejuelee mes Gve IeeJeeW keÀes 
Yetue HeeSiee, pees GmekesÀ ceve Hej ueie ieS Deewj efHeÀj Deieuee 
J³eefkeÌle Yeer Keesìe efmekeÌkeÀe efme× ngDee lees! Yeues ner GmeceW 
Henues Jeeues pewmeer yegjeF³eeB ve neW Hej otmejs He´keÀej keÀer yegjeF³eeB 
efvekeÀue DeeF¥ lees? keÀF& yeej He´l³e#e vee neskeÀj Ssmeer iegHle 
yegjeF³eeB nesleer nQ pees ceewkesÀ, yesceewkesÀ GYej Heæ[leer nQ cemeueve 
³eefo veejer efkeÀmeer keÀejCe Goeme nw lees Heg©<e keÀe ³en oveoveelee 
leerj keÀuespes keÀes ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s keÀj oslee nw efkeÀ ueielee nw, 
legcekeÀes Henues Jeeues keÀer ³eeo Dee jner nw ³ee Henues Jeeuee p³eeoe 
keÀceelee Lee ³ee p³eeoe HeoJeeuee Lee ³ee legce Yeueer nesleer lees 
Henues Jeeues kesÀ meeLe vee efveYee uesleer Deeefo-Deeefo~ peerJeve kesÀ 
efpeve Hegjeves HevveeW keÀes Jen HeÀeæ[ osvee ®eenleer nw, GvneR HeÀìs 
HevveeW keÀes yeer®e ceW ueekeÀj Jele&ceeve peerJeve ceW otefj³eeB Deewj 
Jewcevem³e Hewoe keÀjvee, Fupeece ueieevee efkeÀleveer yeæ[er ceeveefmekeÀ 
Heeræ[e nw!

kegÀí ueesie Heernj Deewj memegjeue JeeueeW keÀe men³eesie ueskeÀj 
oo& mes megueieleer efpevoieer keÀes þsueles jnves keÀer meueen Yeer osles 
nQ~ Heernj Jeeues lees ³en keÀnkeÀj Heuuee Peeæ[ uesles nQ efkeÀ nce 
keÌ³ee keÀjW, legcnejer efkeÀmcele Deewj memegjeue Jeeues Yeer Thej mes 
menevegYetefle peleeles Yeer Devoj mes lees ³ener mees®eles nQ efkeÀ Meeoer 
mes Henues lees þerkeÀ Lee, Meeoer kesÀ yeeo efyeieæ[e lees nce oes<eer 
Leesæ[s nQ? 

os, efHeÀj FmekeÀer yegef× þerkeÀ nes peeSieer, ye®®es ceW ceesn Heæ[siee lees 
megOej peeSiee~ ³en leke&À efkeÀlevee þerkeÀ nw, DeeF³es, Fme Hej 
efJe®eej keÀj ueW~ Deepe lees efJe%eeve keÀe ³egie nw~ meYeer peeveles nQ 
efkeÀ ceelee-efHelee kesÀ ceve (®eefj$e) Deewj leve (jesie Deeefo) keÀe 
He´YeeJe mevleeve Hej mHe<ì Heefjueef#ele neslee nw~ SkeÀ J³emeveer, 
ke´ÀesOeer, Feqvê³eeW kesÀ iegueece, ®eefj$enerve, ogieg&Ceer Deewj FvekesÀ 
HeÀuemJeªHe jesieeW keÀer mecYeeJevee mes Yejs Mejerj (Yeues Deepe 
jesie Heefjueef#ele ve nes jns neW) Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Fve mecemle 
ogieg&CeeW keÀe He´YeeJe keÌ³ee GmekeÀer mevleeve Hej ve nesiee? Iej kesÀ 
keÀuen keÌuesMe mes Yejs JeeleeJejCe ceW pevce uesves Deewj Heueves Jeeues 
yeeuekeÀ keÀe keÌ³ee mevlegefuele efJekeÀeme nes HeeSiee? keÀesF& ieejbìer 
lees veneR efkeÀ ye®®es keÀe cegBn osKeves cee$e mes yeeHe keÀer jenW yeoue 
peeSB~ Fme He´keÀej lees Gme veejer kesÀ peerJeve ceW oesnjs keÀeBìs yeesS 
peeSbies~ Heefle keÀes Pesueves kesÀ meeLe-meeLe Gmes mevleeve keÀes Yeer 
Pesuevee Heæ[siee~ Deepe kesÀ mece³e ceW Ssmeer ceefnueeDeeW keÀer uecyeer 
HebefkeÌle osKeves keÀes efceue jner nw pees megneie Deewj mevleeve oesveeW 
Üeje Meesef<ele Deewj Ghesef#ele nQ~ kegÀí ueesie ³en je³e efo³ee 
keÀjles nQ efkeÀ ye®®es kesÀ peJeeve nesves Hej yeeHe keÀes Mece& Deeves 
ueiesieer Deleë efkeÀmeer lejn ye®®es keÀes yeæ[e keÀj ues efHeÀj meye 
þerkeÀ nes peeSiee~ uesefkeÀve yengle yeæ[e efJe®eejCeer³e meJeeue ³en 
Yeer nw efkeÀ ceeveJe peerJeve keÀe meyemes meefke´À³e efnmmee lees 20 mes 
40 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeer®e keÀe ceevee peelee nw~ keÀce&þlee mes Yejs 
Gce´ kesÀ Fme efnmmes keÀes Jen jesles, menles, oyeles, efHemeles YeefJe<³e 
keÀer DeeMe ceW Heej keÀjs, Hej keÌ³eeW? GmekesÀ Jele&ceeve keÀe keÌ³ee 
nesiee? GmekesÀ Jele&ceeve keÀes meceepeesHe³eesieer yeveeves keÀe keÌ³ee 
nceejs Heeme keÀesF& ceeie& veneR? Jen ef]pevoieer kesÀ megvenjs 20 Je<eeX 
keÀes otmejs kesÀ keÀvOeeW Hej {esles ngS GvnW cegoe& keÌ³eeW yeveeS? 
DeefveeqM®ele DeeMeeDeeW kesÀ ®eHHegDeeW mes peerJeve keÀer veeJe keÌ³eeW 
KesJes? keÌ³ee ceveg<³eeW keÀer Yeeræ[ mes Yejs Fme meceepe kesÀ Heeme 
Jele&ceeve ceW GmekesÀ efueS keÀesF& efvejeHeo Deewj megketÀvekeÀejer ceeie& 
veneR nw?
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nerve ceeveefmekeÀlee mes Gyejs
®e®ee& nes jner nw, ̀ yesìer ye®eeDees Deewj yesìer Heæ{eDees keÀer'~ 

efpeme veejer keÀer eqmLeefle Hej nce efJe®eej keÀj jns nQ Jen lees ye®eer 
ngF& Yeer nw Deewj Heæ{er ngF& Yeer nw efHeÀj keÌ³eeW mecem³eeie´mle nw? Heæ{-
efueKekeÀj Yeer Jen SkeÀ efyevee Heæ{er kesÀ Üeje Pesues peeves Jeeues oo& 
kesÀ meceeve oo& keÀes Pesueves keÀes cepeyetj nw~ efHebpeje lees Jener nw, 
iece& meueeKeW lees Jener nQ, GmeceW DeveHeæ{ keÀes OekesÀuees ³ee Heæ{er-
efueKeer keÀes, peueve oesveeW keÀer meceeve nw~ DeeefKej Fme peueve 
keÀe meceeOeeve keÌ³ee nw? 

Henuee meceeOeeve
Henuee meceeOeeve ³en nw efkeÀ Jen Fme nerve ceeveefmekeÀlee mes 

Gyejs efkeÀ Jen Heg©<e mes keÀcelej nw, GmekeÀer DeeefÞele nw, peerJeve 
®eueeves kesÀ efueS GmekesÀ meeLe keÀer ceesnleepe nw~ Ssmeer ¢æ{ 
ceeveefmekeÀlee mes Jen Gme cetu³enerve Heg©<e keÀes ®egveewleer os mekeÀleer 
nw efkeÀ Jen Mejeye (Dev³e keÀesF& J³emeve) keÀes ³ee GmekeÀes, oesveeW ceW 
mes SkeÀ keÀes ®egve ues~ Gmeves peerJeve meeLeer FmeefueS veneR yevee³ee 
efkeÀ GmekeÀe meHeÀj ef®evlee, Ye³e, efnbmee, ke´ÀesOe, DeHeceeve, 
Mees<eCe keÀes menles-menles yeerles~ Ssmes meeLe mes lees efyevee meeLe 
DeLee&led DekesÀues meHeÀj keÀjvee yesnlej nw~ nceejs Ssmee keÀnves 
keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ nce HeeefjJeeefjkeÀ meecevpem³e kesÀ 
efJe©× nQ, Hejvleg nce Fme He#e ceW Yeer veneR nw efkeÀ meceepe keÀer 
SkeÀ cesOeeJeer veejer DeHeves megketÀve, ®ewve, Meeeqvle keÀes De³eesi³e 
J³eefkeÌle keÀer ieuele DeeoleeW kesÀ Deeies efiejJeer jKe os~

keÀcepeesj kesÀ meeLe yeebOekeÀj, MeefkeÌleMeeueer keÀer 
®eeue Oeerceer keÀjves keÀe keÌ³ee Deewef®el³e?

Fme Heg©<e He´Oeeve meceepe ceW Heg©<e keÀes DeiegDee yeveekeÀj 
GmekesÀ neLe ceW veejer keÀe neLe meeQHee ie³ee efkeÀ Jen GmekeÀer 
Fppele keÀjsiee, mvesn osiee, megj#ee keÀjsiee~ Hej Jen DeiegDee 
³eefo Flevee keÀcepeesj nw efkeÀ DeHeveer ieeæ[er keÀes ner þerkeÀ mes veneR 
®euee mekeÀlee lees GmekesÀ Heerís SkeÀ kegÀMeue ieeæ[er yeebOekeÀj 
GmekeÀer ®eeue Oeerceer keÀjves keÀe keÌ³ee Deewef®el³e nw? SkeÀ 
DeMekeÌle ceve Jeeuee, meMekeÌle ceve Jeeues keÀes kewÀmes ®euee 

mekesÀiee? efjMles keÀer Denefce³ele lees efjMles kesÀ meeLe pegæ[er 
mJe®ílee, me®®eefj$elee, keÀÊe&J³eHeje³eCelee efveYeeves lekeÀ nw~ 
³eefo mvesn, mecceeve, men³eesie mes keÀÊe&J³e keÀes efveYeeS lees 
Devepeeve Yeer efjMlesoej-mee ueieves ueielee nw Deewj ³eefo mvesn, 
mecceeve, men³eesie Deeefo nQ ner veneR lees efjMlesoej keÀes 
Devepeeve-mee yeveves ceW efkeÀleveer osj ueieleer nw~

efoMee efoKeeves keÀe keÀece keÀjsieer DeeO³eeeqlcekeÀlee
uesefkeÀve veejer ceW Fleveer ceeveefmekeÀ ¢æ{lee kewÀmes DeeS? 

JeemleJe ceW FmekesÀ efueS ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe ®eeefnS 
Deelce%eeve, F&MJejer³e %eeve Deewj mece³e ®eke´À keÀe %eeve~ 
ceefnuee keÀevetve Deewj ceefnuee efMe#ee ves Gmes yejeyejer keÀe opee& 
efo³ee, GmekeÀer yesefæ[³eeB Yeer leesæ[er Hej Deye Jen efkeÀme efoMee keÀer 
Deesj yeæ{s, ³en efoMee efoKeeves keÀe keÀe³e& DeeO³eeeqlcekeÀlee ner 
keÀj mekeÀleer nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve mes Gmes cenmetme nesiee efkeÀ 
veejer veece kesÀ Fme keÀcepeesj MeejerefjkeÀ DeeJejCe kesÀ Devoj 
efíHeer Jen SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle nw pees Hejceelcee efMeJe keÀer 
mevleeve nw~ `ceQ Hejceelcee efMeJe keÀer mebleeve ntB' ³en mce=efle 
GmekesÀ ceveesyeue keÀes yeæ{eSieer, DekesÀuesHeve kesÀ Ye³e mes cegkeÌle 
keÀjsieer, Demegj#ee keÀer efmLeefle mes Gyeejsieer, efveefceÊe YeeJe Hewoe 
keÀj efvecee&Ce yeveeSieer, Devoj mes DeelceefveYe&j yeveeles ngS otmejs 
keÀer keÀceer-keÀcepeesjer kesÀ He´efle jnceefoue yeveeSieer, DeHeveer 
YeeweflekeÀ peªjleeW keÀes keÀce keÀj, DeeO³eeeqlcekeÀ (DeevleeffjkeÀ-
DeeeqlcekeÀ) yeue yeæ{eves keÀer Deesj GvcegKe keÀjsieer~ Fme He´keÀej 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Gmes mener DeLeeX ceW peerJeve peerves keÀer keÀuee 
efmeKeekeÀj otmejeW keÀe cegBn osKeles ngS peerves, meceepe keÀes 
keÀesmeves, otmejeW kesÀ yeoueves kesÀ Fvlepeej ceW DeHeveer Gvveefle keÀes 
ie´nCe ueieeves keÀer keÀcepeesj Je=efÊe mes ye®eeSiee~

l³eeie keÀe veneR, meMekeÌle yeveves keÀe ceeie& 
FmeefueS yeæ[er nesleer nj keÀv³ee mes nce ³en DeHeerue keÀjvee 

®eenWies efkeÀ Jen Gve ieueefle³eeW keÀer me]pee ve Yeesies pees Gmeves keÀer 
ner veneR~ veweflekeÀ, ®eeefjef$ekeÀ ªHe mes keÀcepeesj efkeÀmeer keÀer 
iegueeceer keÀjves ³ee GmekesÀ HeefjJele&ve kesÀ DeefveeqM®ele mece³e kesÀ 
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Fvlepeej ceW peerJeve kesÀ keÀerceleer HeueeW keÀes ef®evlee Deewj ogKeeW ceW 
Ieesueves keÀe DeHejeOe vee keÀjs~ DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀer DevegYetefle 
Üeje efvejekeÀej p³eeseflemJeªHe HejceHeg©<e Hejceelcee mes veelee 
peesæ[keÀj Jen DeHeveer jenW DeHeves oce Hej yevee ues leeefkeÀ Jen Heg©<e 
kesÀ Ketveer HebpeeW mes efvekeÀuekeÀj HejceHeg©<e keÀer mvesn Yejer, Meerleuelee 
Yejer íeBJe ceW Dee mekesÀ~ Deye lekeÀ lees Gmes oes ner jemles vepej 
Deeles jns nQ ³ee lees Meeoer ³ee lees veewkeÀjer Hej SkeÀ leermeje jemlee Yeer 
nw HejceHeg©<e Hejceelcee efHelee keÀer men³eesieer yeve DeHeves pewmeer 
Heerefæ[leeDeeW keÀes efoJ³e ceeie& efoKeeves keÀe, GvnW F&MJejer³e %eeve Üeje 
meMekeÌle keÀjves keÀe~ Jees ³en mecePe ues efkeÀ cetu³enerve ueesie jesves 
Jeeues keÀes DeefOekeÀ ©ueeles nQ Deewj [jves Jeeues keÀes DeefOekeÀ [jeles 
nQ Hej peye keÀesF& Fve keÀcepeesefj³eeW mes Heej peekeÀj veF& jenW yevee 
ueslee nw lees GmekesÀ keÀoceeW ceW efmej jKe osles nQ~ YeeweflekeÀ TB®eeF³eeW 
keÀes ítves kesÀ yeeo Yeer ³eefo jeneW kesÀ keÀeBìs veneR íBìles efoKeeF& os jns 
lees DeeO³eeeqlcekeÀ TB®eeF³eeW keÀer Deesj yeefæ{S~ DeeO³eeeqlcekeÀlee 
mebmeej l³eeie keÀe ceeie& veneR yeequkeÀ mebmeej ceW meMekeÌle yevekeÀj 
peerves keÀe ceeie& nw~ oerve-nerve, DeeBmet Yeje ®esnje Deewj ogKeeW mes 
Yeje ceve efueS peervee Yeer keÀesF& peervee nw? mebmeej kesÀ ueesieeW keÀes 
efoKeeves kesÀ efueS ®esnjs Hej Petþer nBmeer Deewj ®esnjs keÀer efueHeeF&-
HegleeF& Hej Devoj ogKeeW keÀer keÀeueer m³eener, ³en lees DeHeves ner meeLe 
þieer Deewj DeHeves ner peerJeve kesÀ meeLe efKeueJeeæ[ nw~ FmekeÀer YeWì ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ lespe Deewj Deespe mes ®esnjs keÀes ®ecekeÀeF³es 
efpemes osKe yeebOeves Jeeuee mJe³eb keÀjye× nes peeS~ 

otmeje meceeOeeve
otmeje meceeOeeve ³en nw efkeÀ `yesìer ye®eeDees Deewj yesìer 

Heæ{eDees' kesÀ meeLe `yesìeW keÀes Yeer veweflekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ, 
®eeefjef$ekeÀ ªHe mes meMekeÌle yeveeDees'~ peye lekeÀ Heg©<e keÀes 
veweflekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj ®eeefjef$ekeÀ cetu³eeW mes meMekeÌle ve 
yevee³ee peeS, leye lekeÀ yesefì³eeB ve ye®eWieer, ve megjef#ele jnWieer~ nj 
pevce uesves Jeeues Heg$e keÀes IetBìer kesÀ meeLe veweflekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ, 
®eeefjef$ekeÀ cetu³e efHeueeDees leye meceepe ceW megj#ee keÀe JeeleeJejCe 
yeve HeeSiee~ 

ceve keÀes ®eepe& keÀjW
Depe³e ceoeve, PeeBmeer (G.He´.)

ce ueesie jespe megyen Gþles ner ceesyeeFue keÀes 
®eeefpe¥ie ceW ueiee osles nQ~ keÀej ®eueeles mece³e, Dee@efHeÀme ceW, 
mìsMeve Hej keÀneR Yeer ceesyeeFue keÀes ®eepe& keÀjves ueieles nQ 
leeefkeÀ efove Yej HeefjJeej, efce$e, meies-mebyebefOe³eeW kesÀ mecHeke&À 
ceW jn mekeWÀ~ ceesyeeFue ®eepe& keÀjvee ³eeo jnlee nw Hejvleg 
ceve keÀes ®eepe& keÀjvee Yetue peeles nQ~ He´efleefove ceve ceW 30 
npeej mes Yeer p³eeoe efJe®eej GlHevve nesles nQ efpeveceW mes 
DeefOekeÀlece vekeÀejelcekeÀ nesles nQ~ Fleves p³eeoe 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej GlHevve nesves mes ceve, yegef× SJeb 
mebmkeÀejeW keÀes efJeke=Àefle³eeB ®eejeW Deesj mes IesjWieer Deewj 
efJeveeMe keÀer Deesj ues peeSBieer~ FmeefueS jespe megyen Gþles 
ner ceve keÀes ®eepe& keÀjW ö ``ceQ SkeÀ Deelcee ntB'', ``ceQ 
p³eesefle efyevog Deelcee ntB'', ̀ `ceQ efoJ³emJeªHe Deelcee ntB'', 
``ceQ HegC³emJeªHe Deelcee ntB'', ̀ `ceQ Deelcee ceve-yegef× keÀer 
ceeefuekeÀ ntB''~ keÀesF& Yeer keÀece keÀjles mece³e ³es ceneve 
efJe®eej yeej-yeej ceve ceW oesnjeSB, Fmemes DeevleefjkeÀ Tpee& 
keÀer DevegYetefle nesieer~ Fmemes efove Yej mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
GlHevve neWies~ yegef× keÀes mener efveCe&³e uesves keÀer MeefkeÌle 
efceuesieer SJeb mebmkeÀej De®ís neWies~ ³eefo ceve, yegef×, 
mebmkeÀej De®ís neWies lees meeceeefpekeÀ, MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ mece=ef× ceW Je=ef× nesieer SJeb meYeer peien 
mecceeve kesÀ Hee$e yeveWies~ ceQ DeHeves ieg©peer keÀes Oev³eJeeo osvee 
®eenlee ntB efpevneWves cegPes jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ yeejs ceW 
peevekeÀejer oer SJeb cesje ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee~ meeLe ner 
Oev³eJeeo oslee ntB efveefceÊe yenve peer keÀes efpevneWves cegPes 
jepe³eesie keÀesme& keÀje³ee efpememes cesjs peerJeve ceW yeoueeJe 
Dee³ee, Deye lees efMeJe yeeyee ner cesjs efMe#ekeÀ SJeb efce$e nQ~

n
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peeSieer~ peeB®e ³en keÀjveer nw efkeÀ efkeÀleves 
meceHe&Ce kesÀ meeLe ³en yeeie[esj nce yeeyee 
keÀes meeQHeles nQ~

DeueewefkeÀkeÀ meceHe&Ce meceejesn
mLeeveer³e mesJeekesÀvê Hej 7 yenveeW keÀe 

DeueewefkeÀkeÀ meceHe&Ce meceejesn ngDee~ 
ceQves lees DeHeves peerJeve ceW Henueer yeej Ssmee 
osKee~ Fme meceejesn kesÀ Üeje efMeJeyeeyee 
ves meceepe keÀes HeefJe$elee keÀe efoJ³e mevosMe 
efo³ee~ yeeyee keÀe DeeMJeemeve nw efkeÀ Fme 
SkeÀ pevce ceW legce DeHevee neLe cesjs neLeeW 
ceW os oes, ceQ pevce-pevceeblej legcneje 
meeLe efveYeeTBiee~ mee#eeled HejceefHelee 
Hejceelcee keÀe Flevee yeæ[e Jejoeve! 
meceejesn ceW mee#eeled efMeJeyeeyee keÀer 
GHeefmLeefle cenmetme nes jner Leer~ cesje 
Hejce meewYeei³e nw pees ceQves Yeer FmeceW Yeeie 
efue³ee~ Oev³e nQ ³es efveefceÊe yenveW efpevneWves 
SkeÀ Deveieæ{ efceìdìer keÀes Fleveer megvoj 
peerJeblecetefle& kesÀ ªHe ceW lejeMee, Heeuevee 
oer, meceepe ceW SkeÀ veF& Henue keÀer Je veF& 
efoMee efoKeeF&~ meYeer HeeþkeÀeW mes 

F&

   ye´ïeekegÀceejer keÀefJelee efceÞee, He´Lece DeHej cegK³e v³eeef³ekeÀ ceefpemì^sì, yeefue³ee (G.He´.)

MJejer³e %eeve ceW ®eueles ngS cee$e 
[sæ{ meeue ceW Fleves DeeM®e³e&pevekeÀ efoJ³e 
DevegYeJe ngS nQ pees efkeÀ DeefYeJ³eefkeÌle mes 
Hejs nQ~ efoue ceW iebgpeve nw,
meeLe legcneje He´Yeg efkeÀlevee nw H³eeje,
efceue ieF& cebefpeue efceue ie³ee efkeÀveeje~

yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjves 
kesÀ yeeo Dev³e neLe ³ee meeLe keÀer keÀesF& 
]peªjle veneR uesefkeÀve Mele& ³en nw efkeÀ 
Fme DevegYeJe ceW efmeHe&À nce Deewj yeeyee 
neW, leermeje keÀesF& vee nes~ ceQ v³eeef³ekeÀ 
mesJee ceW ntB~ De®íe Iej, HeefjJeej, 
De®íer veewkeÀjer, peerJeve ceW meye kegÀí 
De®íe nw Hej Deelcee keÀe SkeÀ keÀesvee 
ncesMee Keeueer cenmetme neslee Lee~ 
F&MJejer³e %eeve Je ªneveer He´sce mes Deelcee 
keÀe Jen keÀesvee ncesMee kesÀ efueS 
He´keÀeMeceeve nes Gþe nw~ 

ie=nmLe J³eJenej ceW jnves Jeeues 
ueesieeW keÀes yengle yeæ[er Ye´ebefle nw efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe ceW DeekeÀj meye kegÀí 
íesæ[ osvee Heæ[siee~ ³eefo meye kegÀí mes 
DeeHekeÀe celeueye DeHeefJe$elee (efJekeÀejeW 
keÀes ner meye kegÀí nesves keÀer meb%ee os osvee) 
mes nw, lees ³en celeueye þerkeÀ veneR nw~ 
DeeHe ³ekeÀerve kesÀ meeLe DeHeves leve, ceve, 
¢ef<ì, mce=efle, Je=efÊe, mebkeÀuHe keÀer 
yeeie[esj efMeJeyeeyee kesÀ neLeeW ceW meeQHe 
oerefpeS, Jes meyekegÀí HeefJe$e keÀj oWies~ 
HeefJe$elee keÀer OeejCee Deefle menpe nes 

iegpeeefjMe nw efkeÀ DeeHe Fme F&MJejer³e %eeve 
Je jepe³eesie kesÀ yeejs ceW peeveW leLee DeHevee 
pevce, pevceeblej meHeÀue keÀj ueW keÌ³eeWefkeÀ 
Hetjs keÀuHe ceW YeieJeeve keÀe DeJelejCe 
efmeHe&À Fmeer mece³e neslee nw pees 21 pevceeW 
lekeÀ DeefJeveeMeer megKe, Meebefle, Deevebo Je 
He´sce keÀe Kepeevee osles nQ~ YeieJeeve oesveeW 
neLeeW mes uegìe jns nQ, DeHevee meewYeei³e 
Hetjs keÀuHe kesÀ efueS ®ecekeÀe ueW~ F&MJejer³e 
Kepeeves keÀes ues ueW, yeej-yeej Ssmee ceewkeÀe 
veneR efceuelee~ efMeJeyeeyee kesÀ yevekeÀj 
osKeW, keÀceeue nes peeSiee~ ªns iegueeye 
Deewj yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj yeve peeSBies~ 

DeeM®e³e&pevekeÀ, DekeÀuHeveer³e efkeÀvleg mel³e

mece³e, mesnle Deewj mebyebOe 

ö Fve leerveeW Hej keÀercele keÀe 

uesyeue veneR ueiee neslee nw 

ueseffkeÀve peye nce FvnW Kees 

osles nQ leye FvekeÀer keÀercele 

keÀe Denmeeme neslee nw
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   ye´ïeekegÀceej efkeÀMeveoÊe, MeeefvleJeve, Deeyet jes[

HeueyOe Fefleneme keÀe DeO³e³eve keÀjves Hej nce Heeles nwb 
efkeÀ yengle-meer efmLeefle³eeW ceW cee$e F&<³ee& efJekeÀej ves Fefleneme keÀes 
vekeÀejelcekeÀ ªHe os efo³ee nw~ F&<³ee& keÌ³ee nw? F&<³ee& keÌ³eeW Hewoe 
nesleer nw? F&<³ee& keÀe ceveesJew%eeefvekeÀ Henuet keÌ³ee nw? F&<³ee& kesÀ 
keÀe³e&#es$e keÀewve-keÀewve mes nQ? F&<³ee& kewÀmes otj nes mekeÀleer nw? 
DeeF³es Fve He´MveeW kesÀ GÊej KeespeW~

F&<³ee& SkeÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nw pewmes efkeÀ ³en Ssmee keÌ³eeW 
nw? ceQves Flevee kegÀí efkeÀ³ee, cegPes Flevee keÀce keÌ³eeW? Fmeves lees 
yengle keÀce efkeÀ³ee, Fmes Flevee p³eeoe keÌ³eeW? Fmes cegPemes p³eeoe 
keÌ³eeW efceuee? FmekesÀ Heeme ³es-³es He´eefHle³eeB p³eeoe keÌ³eeW nQ? ³es meye 
F&<³ee& kesÀ efJe®eej nQ~ F&<³ee& keÀe DeLe& nw, Dev³e efkeÀmeer keÀer mLetue-
met#ce pees Yeer He´eefHle³eeB nQ GvekesÀ He´efle mJeerkeÀe³e& YeeJe keÀe veneR 
nesvee~ efkeÀmeer keÀer Yeer, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer Þes<þ efmLeefle keÀes 
osKekeÀj efKevvelee keÀer ceveesoMee ner F&<³ee& keÀe efJekeÀej nw~ Fme 
He´keÀej kesÀ YeeJe ceW F&<³ee& keÀer DeHe´keÀì DeJemLee nesleer nw~ ³en 
nukesÀ ªHe keÀer F&<³ee& nesleer nw~

Fme nukesÀ ªHe mes Yeer Deewj Deeies keÀer ³ee$ee keÀjleer nw 
F&<³ee&~ F&<³ee& keÀe otmeje He´keÀì ªHe, ³eefo ceQ Ssmee veneR nBt, lees 
DeeHekeÀes Yeer veneR nesves otBiee~ F&<³ee& keÀe leermeje leLee Yeejer ªHe, 
DeeHekeÀes lees Ssmee efyeukegÀue veneR nesvee ®eeefnS yeefukeÀ cegPes ner 
Ssmee nesvee ®eeefnS~ DeeHeves Fleveer Gvveefle keÌ³eeW keÀer? ceQves keÌ³eeW 
veneR keÀer? DeeHekesÀ Heeme Flevee keÌ³eeW nw? cesjs Heeme keÌ³eeW veneR? 
Deeefo-Deeefo~ otmejs Deewj leermejs ªHe ceW F&<³ee& kesÀJeue mebkeÀuHe 
lekeÀ ner meerefcele veneR jnleer yeefukeÀ Jen keÀceeX ceW Yeer Deeves 
ueieleer nw~ F&<³ee& peye Deewj leerJe´ nesleer nw lees Ie=Cee Deewj ke´ÀesOe 
keÀe ªHe ues uesleer, pewmesefkeÀ efkeÀmeer keÀes Heerís KeeR®evee (Leg 
pulling), efkeÀmeer keÀes veer®ee efoKeevee (Humiliate) ³ee 
Dev³e DeHe´l³e#e ªHe mes neefve HengB®eevee Deeefo-Deeefo~

F&<³ee& kesÀ efJe<eekeÌle He´keÀcHeveeW keÀe He´YeeJe
ceveg<³e kesÀ vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW mes efJe<eekeÌle He´keÀcHeve 

HewÀueles nQ~ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW mes Dece=le-legu³e He´keÀcHeve 

HewÀueles nQ~ pewmes ke´ÀesOe Deefive kesÀ meceeve nw Jewmes ner F&<³ee& Yeer 
Deefive kesÀ meceeve nesleer nw~ F&<³ee& mes DeevleefjkeÀ Deewj yee¿e, 
oesveeW He´keÀej mes efJe<e HewÀuelee nw~ F&<³ee& keÀjves Jeeuee mJe³eb kesÀ 
efue³es Je otmejeW kesÀ efue³es De®íe veneR mees®e mekeÀlee~ mecyevOeeW 
keÀer ceOegjlee keÀes ve<ì keÀj osleer nw F&<³ee&~ F&<³eeueg kesÀ Ëo³e keÀer 
He´sceHetCe& YeeJeveeSB metKe peeleer nQ~ Jen keÀeveeHetÀmeer keÀjkesÀ, 
ceerþer pegyeeve jKeles ngS Yeer mecyevOeeW keÀes leesæ[ves ceW efJe<e keÀe 
keÀece keÀjlee nw~ F&<³ee& efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle J³eefkeÌle otmejeW 
keÀer #eefle kesÀ efue³es DeHeveer #eefle keÀes Yeer mJeerkeÀej keÀj ueslee 
nw~ F&<³ee& DeveskeÀ He´keÀej mes peerJeve keÀes veerjme (efvejLe&keÀ) yevee 
osleer nw~ F&<³ee& mes MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ 
leerveeW He´keÀej mes DeJeveefle ner nesleer nw~ 

F&<³ee& kesÀ keÀejCe
F&<³ee keÀe cetue keÀejCe nw Devoj keÀe KeeueerHeve~ 

KeeueerHeve (Hollowness) keÀe DeLe& nw DeeeflcekeÀ Tpee& 
keÀe DeJ³eJeefmLele (Disorganised) nes peevee efpemes 
otmejs MeyoeW ceW Deelce-efJemce=efle keÀn mekeÀles nQ~ Deelce-
efJemce=efle mes GHepee De%eeve ner ienjs ceW F&<³ee& keÀe keÀejCe nw~ 
Fmeer keÀejCe YeeweflekeÀ meeOeveeW keÀe Decyeej nesles Yeer Deeoceer 
mJe³eb keÀes efjkeÌle cenmetme keÀj jne nw~  nervelee keÀer ie´bLeer Yeer 
F&<³ee& keÀer He=<þYetefce nw~ De%eevelee keÀer efmLeefle ceW nervelee keÀe 
YeeJe Hewoe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~ vepeoerkeÀer J³eefkeÌle mes F&<³ee& 

Ssmes keÀjW F&<³ee& keÀe Gvcetueve
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Hewoe nesves keÀer mecYeeJevee p³eeoe nesleer nw~ pewmes GÊejer Yeejle ceW 
jnves Jeeues J³eefkeÌle keÀes oef#eCeer ³ee HetJeea Yeejle ³ee Dev³e otj 
mLeeve Hej jnves Jeeues mes F&<³ee& nesves keÀer mecYeeJevee veneR nesleer 
Deewj He´eLeefcekeÀ keÀ#ee kesÀ efJeÐeeLeea keÀes mveelekeÀ ³ee G®®e 
mveelekeÀ ceW Heæ{ves Jeeues efJeÐeeLeea mes F&<³ee& Hewoe nesves keÀer 
mecYeeJevee veneR nesleer~ efpevemes nceeje ienje mecyevOe jne nw, 
³eefo nce Gvveefle keÀj Gvemes Deeies yeæ{ peeles nQ Deewj GvekesÀ He´efle 
Ghes#ee keÀe YeeJe jKeles nQ lees Yeer GveceW F&<³ee& Hewoe nesves keÀer 
mecYeeJevee jnleer nw~ 

F&<³ee& kesÀ Gvcetueve kesÀ efueS 
J³eJenej ceW peerJeve cetu³e neW

F&<³ee& kesÀ Gvcetueve kesÀ efue³es pees DeelceeSB ncemes DevegYeJe, 
%eeve (yegef×) Deewj Dee³eg ceW yeæ[s nQ, GvekeÀe Megefke´À³ee ceeveW~ Deeies 
yeæ{vee DeHeves Heg©<eeLe& Hej efveYe&j neslee nw uesefkeÀve Gvveefle keÀjles 
ngS Yeer SkeÀ-otmejs kesÀ Megke´Àiegpeej yeveW~ nceeje HeejmHeefjkeÀ 
cetu³eebkeÀve cetu³eefve<þ nes~ nceejs J³eJenej ceW peerJeve cetu³e neW 
leeefkeÀ F&<³ee& YeeJe mes ye®ee pee mekesÀ~ j®eveelcekeÀlee kesÀ ceeO³ece 
mes He´eHle peerJeve keÀer mekeÀejelcekeÀ GHeueefyOe³eeW Deewj He´eefHle³eeW 
keÀes, ®eens Jes iegCeeW keÀer neW ³ee MeefkeÌle³eeW keÀer nes, íesìer neW ³ee 
yeæ[er neW, YeeweflekeÀ neW, DeeO³eeeflcekeÀ neW ³ee yeewef×keÀ neW, mJe³eb 
keÀer neW ³ee Dev³eeW keÀer neW, GvnW mJeerkeÀej keÀjW~ mJe³eb keÀer 
GHeueefyOe³eeW kesÀ efue³es F&MJej keÀe Deewj mecyeefvOele J³eefkeÌle³eeW 
keÀe DeeYeej J³ekeÌle keÀjles ngS KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjW~ otmejeW 
keÀer GHeueefyOe³eeW ceW Yeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjW, Gve ceW Meeefceue 
neW~ GvekeÀer ³eLee³eesi³e He´Mebmee keÀjW Deewj yeOeeF& oW~ Ssmee mecePe 
keÀj veerjme vee nes pee³eW efkeÀ Fvemes nceeje keÀesF& leeuuegkeÀ veneR 
nw~ Þes<þ Heg©<eeLeea keÀes efkeÀmeer keÀer Þes<þlee osKekeÀj F&<³ee& Hewoe 
veneR nesleer yeefukeÀ Jen DeHeves ner ue#³e keÀer Deesj kesÀefvêle jnlee 
nw Deewj Deelce-mevlegef<ì DevegYeJe keÀjlee nw~ ³en leYeer nes 
mekeÀlee nw peye Deelcee %eeveJeeve (Knowledgeable) nes 
Deewj GmeceW j®eveelcekeÀlee (Creativity) keÀe iegCe nes~ 

efJeMJe veeìkeÀ keÀer ³eLeeLe& mecePe mce=efle ceW jKeW
³en me=ef<ì keÀe veeìkeÀ Deveeefo-DeefJeveeMeer nw, yevee yevee³ee 

nw, FmekeÀer efveefM®ele DeJeefOe nw, ³en ntyent HegvejeJe=Êe neslee nw~ 
FmeceW meyekeÀe DeHevee-DeHevee Heeì& (DeefYeve³e) efveefM®ele nw~ 
FmeceW keÀesF& HesÀj yeoue veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ FmeceW leguevee 
keÀer keÀesF& mecYeeJevee ner veneR nw~ meyekeÀe DeHevee-DeHevee 
Heg©<eeLe& Je Yeei³e nw~ meyekeÀer DeHeveer-DeHeveer efJeMes<eleeSB nQ~ 
meyekeÀe Heeì& yepeeves keÀe DeHevee-DeHevee mece³e nw~ nceejs F&<³ee& 
keÀjves mes efkeÀmeer kesÀ efveefM®ele ngS Heeì& keÀes yeouee veneR pee 
mekeÀlee~ pees pewmee nw ³ee efpemekeÀe pees kegÀí nw ³ee nesiee, Jen 
DeefJeveeMeer veeìkeÀ kesÀ Devegmeej efveefM®ele nw~ F&<³ee& keÀjkesÀ nce 
efkeÀmeer keÀes efkeÀlevee ner DeJevele keÀjvee ®eenW uesefkeÀve ³eefo 
J³eefkeÌle keÀer Gvveefle efveefM®ele nw lees efHeÀj F&<³ee& efvejLe&keÀ nw~ 
F&<³ee&ueg J³eefkeÌle veenkeÀ DeHevee JekeÌle Deewj Tpee& Ke®e& keÀjlee 
nw~ F&<³ee& keÀjves Jeeuee DeHevee ner De%eeve He´keÀì keÀjlee nw Deewj 
DeHeveer ner neefve keÀjlee nw~ Jen DeHeveer Gvveefle keÀer Deesj O³eeve 
ve oskeÀj, otmejeW keÀer DeJeveefle keÀer Deesj O³eeve oslee nw 
HeefjCeecemJeªHe DeHeveer cetKe&lee ner oMee&lee nw~ Jes DeelceeSB 
efpeveceW Deelce-efJeMJeeme keÀer MeefkeÌle nw GveceW efkeÀmeer Yeer 
neuele ceW nervelee keÀer ie´efvLe Hewoe veneR nes mekeÀleer~ 

F&MJejer³e efceueve keÀe DevegYeJe
%eeveJeeve DeelceeSB ³en mJeekr eÀej keÀj uels eer nQ ekf eÀ nce 

DeelceeDeeW keÀer Deeeof -Deveeeof  emf Leelf e ceevevee³r e Je Hept ³evee³r e n~w  
Deye eHf eÀj mes Gmeer emf Leelf e ceW ueeìw ves keÀe mece³e Dee ®ekg eÀe n~w  Jes 
peeveleer nQ ekf eÀ meJe& Meekf elÌ e³eeW Deejw  ieCg eeW mes mecHevve DeelceeSB 
nce ner LeeR Deejw  ncesW ner Hevg eë yevevee n~w  %eeveJeeve DeelceeSB 
DevleceKg& eer Jee= Êf e Jeeueer nels eer nQ Fmeeuf eS GveceW F<& ³ee& keÀer YeeJevee 
Heow e veneR nes mekeÀlee~r  ``A regular practice of 
introspection is the only remedy to 
conquer the vice of Jealousy.'' Jes Deelb eejf keÀ 
Deevevo keÀs  DeveYg eJe ceW jnleer n~Q  ³eeis e DeY³eeme ceW FM& Jeje³r e 
ecf eueve keÀe DeveYg eJe keÀjves mes ceve ceW meyekeÀs  euf e³es MeYg e keÀecevee, 
MeYg e YeeJevee Heow e nels eer nw Fmeeuf e³es mJe mJeªHe ceW emff Lele, mJe³eb 
keÀes YejHejt  DeveYg eJe keÀjves Jeeueer DeelceeSB F<& ³ee& mes keÀems eeW ojt  
jn mekeÀleer n~Q  Deevleejf keÀ JeYw eJe keÀs  DeveYg eJeer yeveves mes F<& ³ee& 
keÀe Gvceut eve DeJeM³e nes mekeÀlee n~w 
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mes lees Hejceelcee keÀes meye ueesie ³eeo keÀjles nQ, keÀesF& 
Leesæ[e keÀesF& p³eeoe uesefkeÀve YeieJeeve efkeÀmeer keÀes ³eeo keÀjW, Jen 
yeæ[er yeele nesleer nw~ Ssmeer ner SkeÀ ceneve nmleer Les Ye´elee 
peieoerMe peer efpevnW YeieJeeve Kego ³eeo keÀjles Je efceueves kesÀ efueS 
mìspe Hej yegueeles~ nceves keÀF& yeej osKee, yeeHeoeoe Hetíles, 
keÀneB nw peieoerMe ye®®ee, Gmes yegueeDees~ nce kegÀceejeW kesÀ efueS 
lees GoenjCe Les Jes~ peye Yeer GvekesÀ meceerHe Deevee ngDee, meoe 
ner kegÀí ve kegÀí meerKeves keÀes efceuee~ GvekesÀ meeLe kesÀ kegÀí 
DevegYeJe Je Ieìvee³eW meJe& kesÀ ueeYeeLe& He´mlegle nQ ö

vece´lee
yeele Gve efoveeW keÀer nw, peye Heeb[Je YeJeve ceW oeefo³eeW Je 

Jeefj<þ YeeF&-yenveeW keÀer yengle efjceefPece jnleer Leer keÌ³eeWefkeÀ Gme 
mece³e yeeHeoeoe DeesceMeeefvle YeJeve ceW ye®®eeW mes efceueve ceveeves 
Deeles Les~ DeesceMeeefvle YeJeve ceW oeoer He´keÀeMeceefCe peer He´eleë 
cegjueer megvee jner nesleer LeeR~ cegjueer kesÀ He´Mve keÀe GÊej peye Jes 
Ye´elee peieoerMe peer mes HetíleeR lees YeeF& meenye Keæ[s neskeÀj 
nukeÀe efmej PegkeÀekeÀj yeæ[er ner vece´lee mes peJeeye osles Les~ Fmeer 
He´keÀej, mebmLee keÀer Jeeef<e&keÀ ceerefìbie kesÀ oewjeve GvekeÀer oer ieF& 
mener je³e ceW ³eefo oeefo³eeB keÀesF& keÀjskeÌMeve keÀjleer LeeR lees Jes 
vece´leeHetJe&keÀ legjble mJeerkeÀej keÀj uesles Les~ leye Yeer GvekeÀe efmej 
nukeÀe-mee PegkeÀe ngDee ner jnlee Lee~ cegPes GvekeÀe Jen mJeªHe 
yengle ner He´sjCee oslee Lee Je Deepe Yeer oslee nw~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe mes efceueve kesÀ mece³e Yeer yeeHeoeoe kesÀ meccegKe efmej 
PegkeÀe³es ngS ner Keæ[s jnles Les~ Fme He´keÀej nceves osKee efkeÀ 
yeeyee, cegjueer Je Jeefj<þ oeefo³eeW kesÀ He´efle GvekeÀe yengle ner 
mecceeve Lee~ cegjueer megveles mece³e Je Dev³e DeJemejeW Hej Yeer ceQ 
meoe GvekesÀ Deeme-Heeme jnves keÀe He´³eeme keÀjlee Lee leLee 
GvekeÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes met#celee mes osKe Gvemes meerKelee Lee~ 

Jew

GHejece DeJemLee
meved 1995 ceW %eevemejesJej ceW veJeefveefce&le yeeyee kesÀ keÀcejs 

keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ efueS leefceuevee[g kesÀ jep³eHeeue Ye´elee 
Sce.®esvveejs∙er peer Dee³es ngS Les Je GvnW yeeHeoeoe mes Yeer 
efceuevee Lee~ Sce.®esvveejs∙er kesÀ meeLe meYeer Jeefj<þ oeefo³eeB Je 
Jeefj<þ YeeF& yeeyee kesÀ keÀcejs keÀer lejHeÀ ie³es uesefkeÀve peieoerMe 
YeeF& peer Leesæ[e Heerís Les~ Jes Hewoue ®eueles ngS yeeyee kesÀ keÀcejs 
kesÀ efJeHejerle, ì^sefvebie mesvìj keÀer lejHeÀ peeves Jeeueer meæ[keÀ kesÀ 
efkeÀveejs kesÀ SkeÀ Hesæ[ kesÀ veer®es yewþ ie³es~ ceQ Yeer GvekeÀer lejHeÀ ner 
cegæ[ ie³ee keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Heerís-Heerís ceQ Yeer Dee jne Lee~ ceQves 
cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ Fleves yeæ[s meceejesn Je Jeer.DeeF&.Heer. kesÀ 
Deeves keÀe FvekeÀes keÀesF& DeekeÀ<e&Ce veneR, pewmes GHejece nQ, yeeyee 
kesÀ Heeme yewþs nQ, keÀesF& DeekeÀeb#ee veneR~ uesefkeÀve Deieues efove 
peye Ye´elee Sce.®esvveejs∙er kesÀ mecceeve meceejesn ceW SkeÀ JekeÌlee 
kesÀ ªHe ceW GHeefmLele Les lees GvneWves GvekeÀer leerve efJeMes<elee³eW 
Ssmeer megveeF& efkeÀ yengle osj lekeÀ ne@ue leeefue³eeW keÀer ieæ[ieæ[enì 
mes ietBpelee jne~

meeoieer kesÀ DeJeleej
DeHeves Debeflece efoveeW ceW peye Jes DemJemLe Les, GvnW 

ne@efmHeìue mes ueekeÀj megKeOeece YeJeve kesÀ SkeÀ keÀcejs cesW jKee 

 ye´ïeekegÀceej megjsMe, efYeueeF&

efpevnW YeieJeeve Kego ³eeo keÀjles

HegC³eefleefLe Hej efJeMes<e...
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ie³ee Lee keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer Debeflece F®íe Leer 
efkeÀ GvekeÀe Debeflece MJeeme yeeyee keÀer 
leHeesYetefce ceOegyeve ceW ner ítìs~ meved 2001 
keÀer SkeÀ Ieìvee nw, leye yeeHeoeoe keÀer 
HeOejeceCeer MeeefvleJeve ceW Megª nes ®egkeÀer 
Leer~ Gme mece³e mesJee keÀe ìve& nceejs peesve 
keÀe Lee, nce ueesie mesJeeLe& ceOegyeve ie³es ngS 
Les~ peesve keÀer lejHeÀ mes meYeer Jeefj<þ YeeF³eeW 
Je yenveeW kesÀ efueS meewieeleW ueeF& ieF& Leer~ 
YeeF& meenye keÀer leyeer³ele keÀes osKeles ngS 
peesve keÀer Jeefj<þ yenveW Gvemes efceueves 
megKeOeece YeJeve HengB®eeR Deewj GvnW meesves keÀe 
SkeÀ yewpe meewieele ceW osves ueieeRr~ peieoerMe 
YeeF& meenye ves yeæ[er vece´lee mes Gmes 
DemJeerkeÀej keÀjles ngS keÀne, ceQ iejerye 
efveJeepe yeeHe keÀe iejerye ye®®ee ntB, ceQ Fmes 
mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀlee, cegPes #ecee 
keÀjW~ Fleveer meeoieer, Fleveer vece´lee, Flevee 
yeeyee mes H³eej! Fme Ieìvee keÀer Keyej pewmes 
ner peesve keÀes efceueer, meyekeÀes yengle ner He´sjCee 
efceueer leLee Ssmeer j®evee j®eves Jeeues yeeHe Hej 
yengle H³eej Dee³ee~ MeeefvleJeve ceW GvekesÀ 
jnves kesÀ efueS meJe&megefJeOee³egkeÌle keÀceje 
yevee³ee ie³ee Lee uesefkeÀve Jes meoe meeOeejCe 
keÀcejs ceW ner jns, keÀYeer JeneB veneR ©kesÀ~

GvekeÀer FvneR efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe 
GvnW mebpe³e, ieCesMe, oOeeref®e Fl³eeefo 
ìeFìue efceues Les~ Jes meekeÀej yeeyee Je ceccee 
keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀer HeÀesìeskeÀe@Heer Les~ Deepe 
Yeer GvekesÀ meeLe keÀer IeìveeDeeW keÀes ³eeo 
keÀjkesÀ yengle He´sjCee efceueleer nw Je Jewmee yeveves 
keÀer ueieve ueieer jnleer nw~  

cesje pevce efkeÀmeeve HeefjJeej ceW ngDee~ ceQ ye®eHeve mes ner yengle ke´ÀesOeer Lee~ 

yeæ[s nesves Hej Yeer ke´ÀesOe keÀce veneR ngDee~ ceelee-efHelee ves cesjer Meeoer keÀj oer~ Meeoer 
kesÀ yeeo ³egieue ves Yeer mecePee³ee, meeOet-mebv³eeefme³eeW ves Yeer mecePee³ee Hej ceQves efkeÀmeer 
keÀer veneR ceeveer Deewj ceefoje Heervee Megª keÀj efo³ee~ keÀneJele nw, ̀ Yetle kesÀ neLe ceW 
Yeeuee' cesje Yeer Jener neue ngDee~ ieuele mebiele ceW Heæ[keÀj Peieæ[e keÀj efue³ee~ cesjs 
meeLeer ves ieesueer ceej oer Deewj 307 keÀe cegkeÀocee cesjs Hej ope& nes ie³ee~ peye ceQ pesue 
ceW Dee³ee leye cegPes yengle ogKe ngDee~ cegPes Meeeqvle keÀer F®íe ngF& lees jecee³eCe Heeþ 
keÀjvee Megª efkeÀ³ee, efHeÀj Yeer ke´ÀesOe Meevle veneR neslee Lee~ SkeÀ YeeF& ves cegPes 
ye´ïeekegÀceejerpe keÀer meeHleeefnkeÀ %eeve keÀer HegmlekeÀ oer, ceQves Gmes Heæ{e, Heæ{les ner 
cenmetme ngDee efkeÀ keÀesF& keÀeBìeW mes HetÀueeW keÀer lejHeÀ cegPes KeeR®e jne nw~ pesue ceW ner 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer keÌueeme ueieleer Leer, JeneB Hej cegPes He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW Üeje 
Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efo³ee ie³ee~ ceQ jes]pe F&MJejer³e %eeve megveves 
ueiee~ FmekesÀ yeeo cegPes ueiee efkeÀ Kees³ee ngDee me®®ee efHelee cegPes He´eHle nes ie³ee nw~ 
F&MJejer³e %eeve ceW ®eueves mes meye veMes pesue ceW ner ítì ie³es~ ke´ÀesOe Meevle nes ie³ee 
Deewj cegPes Meeeqvle efceueves ueieer~ ̀ Deelcee Hejceelcee keÀer Hen®eeve' Deewj ̀ efoJ³e iegCeeW 
keÀe iegueomlee' HegmlekeWÀ Heæ{ves mes yengle %eeve efceuee~ efHeÀj ceQ Meece Deewj megyen ³eesie 
ueieeves ueiee~

Deye ceQ Meeeqvle-He´sceHetJe&keÀ Deewj vece´lee mes ®eue jne ntB~ Ssmee ueie jne nw efkeÀ 
yeeyee cesjs meeLe, neLe ceW neLe efueS ®eue jns nQ~ ceQ yengle He´mevve jnlee ntB Deewj 
ueesie cegPemes yengle He´mevve jnles nQ Deewj keÀnles nQ efkeÀ Fme keÀes lees peeves keÌ³ee efceue 
ie³ee nw pees Kees³ee ngDee jnlee nw~ cesje ³ener DevegYeJe nw efkeÀ peye lekeÀ oJee þerkeÀ 
lejn mes veneR nesleer nw leye lekeÀ jesie ve<ì veneR neslee nw~ yeeyee Deye cesje JewÐe nes 
ie³ee, GvneWves cesjs jesie keÀer mener oJee os oer efpememes jesie peæ[ mes iee³eye nes ie³ee nw 
Deewj ef]pevoieer Meeefvle mes peerves ueiee ntB~ Deye ³eefo cegPes keÀesF& DeHeMeyo ³ee keÀìg 
Je®eve yeesuelee nw lees ceQ yeeyee keÀes {eue yevee ueslee ntB~ pewmes meerlee SkeÀ eflevekesÀ keÀer 
Deesì mes jeJeCe mes yeele keÀj uesleer Leer Ssmes ner ceQ Deelcee ªHeer meerlee, cee³eeJeer 
efJe®eejeW keÀes yeeyee keÀer Deesì mes Kelce keÀj osleer ntB uesefkeÀve Heeme veneR Deeves osleer nBt~ 
Jeen js Jeen yeeyee, efkeÀlevee Deeveeqvole ntB! Deye cegPes Ssmee ueie jne nw efkeÀ ogefve³ee 
kesÀ meejs Kepeeves cesjs ner Heeme nQ~ Deye ceQ ceve keÀe iegueece veneR ntB~ Deye peeve ie³ee ntB 
efkeÀ ceQ Deelcee jepee, ceve ceb$eer Deewj keÀcexeqvê³eeB cesjer veewkeÀj-®eekeÀj nQ~

A] _¢ _Z H$m Jwbm_ Zht
ye´ïeekegÀceej peesiesvê, MeenpeneBHegj pesue (G.He´.)
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   ye´ïeekegÀceej YeieJeleer He´meeo, efpeuee keÀejeieej, cenejepeiebpe

®e keÀne ie³ee nw efkeÀ `melmebie 
leejs, kegÀmebie yeesjs' DeLee&led melmebie nceW 
leejlee nw Deewj kegÀmebie [gyeeslee nw~ mebie 
keÀe jbie yengle peuoer ®eæ{lee nw~ Deiej 
mebie ieuele nw lees mebmkeÀej Je Dee®ejCe 
Yeer ieuele yeve peeles nQ efpememes nceejs 
Yeei³e keÀe efiejvee Megª nes peelee nw~ 
He´l³eskeÀ ceveg<³e DeHeves Yeei³e keÀe efvecee&lee 
Kego neslee nw~
kegÀmebie mes yevee J³emeveeW keÀe oeme

peye ceQ Heæ{ jne Lee leYeer cesje mebie 
ieuele ueæ[keÀeW mes nes ie³ee Deewj megleea, 
iegìKee Keevee Megª keÀj efo³ee~ Flevee 
Deeoer nes ie³ee efkeÀ FvekesÀ efyevee jn veneR 
Heelee Lee~ efHeleepeer keÀes peye Fme yegjer 
Deeole keÀe Helee ®euee lees GvneWves yengle 
[ebìe uesefkeÀve ceQ ceevee veneR, cesjer Deeole 
yeveer jner~ nejkeÀj GvneWves [ebìvee yevo 
keÀj efo³ee~ FmekesÀ yeeo ceQ efyevee [j kesÀ 
meyekesÀ meeceves Keeves ueiee Deewj Mejeye 
Yeer Heerves ueiee~

Helveer ves ceeveer nej
HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW Deeves kesÀ yeeo 

Yeer veMee keÀjvee peejer jKee~ Helveer kesÀ 
meeceves veMee veneR keÀjlee Lee~ SkeÀ efove 
GvekeÀes Helee Heæ[ ie³ee, cegPes yengle 
mecePee³ee, GvekeÀer yeele Yeer veneR ceeveer 
lees mecePeeles-mecePeeles Jes Yeer LekeÀ ieF&, 
mecePeevee yevo keÀj efo³ee~ cesje jemlee 

meeHeÀ nes ie³ee~ cesjer Fme Deeole kesÀ 
keÀejCe cegPes meb³egkeÌle HeefjJeej mes Deueie 
keÀj efo³ee ie³ee~ GvneWves mees®ee, ye®®eeW 
keÀer Heeuevee keÀe yeesPe Heæ[siee lees Mee³eo 
megOej pee³esiee uesefkeÀve ceQ Deewj ner 
efyeieæ[lee ®euee ie³ee~ 

cesjs leerve ye®®es (oes ueæ[kesÀ, SkeÀ 
ueæ[keÀer) nQ~ peye ceQ Iej Hej Mejeye 
HeerkeÀj Deelee lees ye®®es cegPes osKekeÀj [j 
peeles Deewj DeHeveer cecceer mes keÀnles, 
cecceer, keÌ³ee HeeHee Ssmes ner Mejeye Heerles 
jnWies Deewj jesves ueieles~ cesjer Helveer ye®®eeW 
keÀes mecePeeleer, keÀnleer, íesæ[ oWies~ peye 
Jes cegPes ye®®eeW keÀer yeele yeleeleer lees yengle 
keÀ<ì neslee~ ceQ Mejeye íesæ[ves keÀe He´³eeme 
keÀjlee~ SkeÀ, oes ceen lekeÀ íesæ[ Yeer 
oslee Hej efHeÀj DeOeerve nes peelee~ Fme 
He´keÀej keÀF& yeej íesæ[er uesefkeÀve HetCe& ªHe 
mes íesæ[ veneR Hee³ee~ cesje mebie Ssmee Lee, 
ceQ efpelevee megOejves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee 
Glevee ner Deewj p³eeoe efyeieæ[lee peelee 
Lee~ Mejeye Heerves kesÀ efueS yengle meejer 
HejsMeeefve³eeW keÀes Yeer Pesuee Hej íesæ[ veneR 
Hee³ee keÌ³eeWefkeÀ Deeole mes cepeyetj Lee~

HeÀpeea mes Dee ie³ee pesue
efoveebkeÀ 8 efmelecyej, 2011 keÀes 

Hegefueme JeeueeW ves HeÀpeea ceW ®ejme kesÀ 
cegkeÀoces ceW cegPes pesue Yespe efo³ee~ ceQ 
efveoex<e, pesue Dee³ee lees yengle jeslee Lee, 

mees®elee Lee efkeÀ cesjs HeefjJeej keÀer 
osKeYeeue keÀewve keÀjsiee~ veeRo Yeer veneR 
Deeleer Leer~ peye Yeer keÀesF& pesue ceW 
cegueekeÀele keÀjves Deelee lees cegueekeÀele 
kesÀ mece³e jesves kesÀ DeueeJee keÀesF& yeele 
veneR keÀjlee Lee~ Ssmes ner HeeB®e cenerves 
yeerle ie³es Deewj cegPes ueieves ueiee efkeÀ cesjs 
Deeies-Heerís keÀesF& veneR nw~

ngDee DeesceMeeefvle keÀe oerJeevee
efomebyej 1, 2011 keÀes DeesceMeeefvle 

(ye ´ïeeke gÀceeje r ]pe) ke sÀ ®eej YeeF& 
(ye´.kegÀ.kewÀueeMe YeeF&, ye´.kegÀ. keÀjve 
YeeF &, ye ´ .k e g À . oece e soj oeoe, 
ye´.kegÀ.yeneogj YeeF&) cesjs neles ceW Dee³es~ 
Hetjs neles ceW nuuee ce®e ie³ee efkeÀ 
DeesceMeeefvle kesÀ ®eej YeeF& Dee³es ngS nQ, 
pees %eeve megvee³eWies~ meYeer yevoer SkeÀef$ele 
ngS, ceQ Yeer Lee~ ceve ceW DeesceMeeefvle kesÀ 
yeejs ceW peeveves, megveves keÀer GlmegkeÀlee 
Leer~ YeeF³eeW ves keÀe³e&ke´Àce Megª keÀj 
efo³ee, Henuee Heeþ Deelcee keÀe Lee~ cegPes 
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Deelcee Je Mejerj kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer 
yengle ner De®íer ueieer~ otmejs efove mes 
keÀesme& mecePe ceW Deeves ueiee~ Glmeen Je 
Gcebie Deeves mes ceQ oes efove ceW ner 
DeesceMeeefvle keÀe oerJeevee nes ie³ee~ cesje 
ceve ³ener keÀnlee efkeÀ keÀye megyen nes, 
DeesceMeeefvle kesÀ YeeF& Dee³eW Deewj %eeve 
megveves keÀes efceues~ Hejceelcee kesÀ %eeve mes 
yengle ner megKe Je Deevevo efceuee~ efHeÀj 
jespeevee keÌueeme keÀjvee Megª keÀj 
efo³ee~ Oeerjs-Oeerjs ceQ Deelcee Deewj 
Hejceelcee kesÀ %eeve ceW Flevee ueerve nes ie³ee 
efkeÀ ef®evlee íesæ[ yeeyee keÀe ye®®ee yeve 
ie³ee~ cegPes ueieves ueiee efkeÀ cegPes 
F&MJejer³e %eeve kesÀ ªHe ceW nerje efceue 
ie³ee nw~ Deye ceQ nj mece³e yeeyee ner 
yeeyee keÀjlee jnlee ntB~ jespe cegjueer 
megveves peelee ntB~

De%eeveJeMe meyekeÀes mecePelee 
Lee YeieJeeve

peye ceQ pesue ceW veneR Dee³ee Lee leye 
meYeer osJeer-osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve 
ceevekeÀj Hetpee efkeÀ³ee keÀjlee Lee~ ³eneB 
lekeÀ efkeÀ keÀF& OeceeX ceW %eeve megveves ie³ee 
Hej YeieJeeve kesÀ yeejs ceW mener lejerkesÀ mes 
peeve veneR Hee³ee~ efMeJe Deewj MebkeÀj 
oesveeW keÀes SkeÀ ner mecePelee Lee~ peye 
pesue ceW F&MJejer³e %eeve megvee lees mecePe ceW 
Dee ie³ee efkeÀ efMeJe `keÀu³eeCekeÀejer' nQ 
Deewj MebkeÀj peer kesÀ Üeje efJeveeMe keÀe 
keÀe³e& neslee nw~ efMeJe efHelee De%eevelee 
keÀes otj keÀjles nQ, Heeflele mes HeeJeve Deewj 

iegCeJeeve yeveeles nQ, efMeJe ner HejceefHelee 
nQ~ efMeJe ner meYeer OeceeX kesÀ YeieJeeve nQ, 
efMeJe ner efvejekeÀej nQ~

ítì ie³ee veMee
efoveebkeÀ 3 HeÀjJejer, 2013 keÀes 

peye keÌueeme ceW cegjueer megve jne Lee lees 
yeeyee ves keÀne, ye®®es efJekeÀejeW mes Yeer 
H³eej keÀjles nQ Deewj cegPemes Yeer H³eej 
keÀjles nQ, Ssmes lees keÀece veneR ®euesiee~ 
yeeyee keÀer ³en yeele cegPes ieesueer kesÀ meceeve 
ueieer, cesjs jesce-jesce Keæ[s nes ie³es~ ceve 
ceW Dee³ee efkeÀ yeeyee pees keÀn jns nQ, meye 
mener keÀn jns nQ~ cegPes DeYeer yengle 
yegjeF³eeB íesæ[veer nQ~ cegjueer megvekeÀj 
peye yewjkeÀ ceW Dee³ee lees DeHeveer pesye mes 
megleea keÀer ef[yyeer efvekeÀeuekeÀj HeWÀkeÀ oer~ 
efkeÀmeer keÀes oer Yeer veneR Deewj keÀYeer Yeer ve 
Keeves keÀe mebkeÀuHe keÀj efue³ee~ ³eneB lekeÀ 
efkeÀ uenmegve Deewj H³eepe pewmeer leeceefmekeÀ 
®eerpeW Yeer Gmeer efove mes ve Keeves keÀe 
mebkeÀuHe keÀj efue³ee~ íesæ[ves kesÀ yeeo 
kegÀí efove lekeÀ megleea keÀer ®eenvee meleeleer 
jner~ peye Yeer keÀesF& megleea yeveekeÀj Keelee 
Lee lees cesjs neWþeW keÀes yes®ewveer nesleer Leer 
uesefkeÀve Deepe lekeÀ efkeÀmeer Yeer veMeerues 
HeoeLe& keÀes cegBn lekeÀ Deeves veneR efo³ee 
Deewj ve ner Deeies keÀYeer Deeves otBiee~
HeefjJeej ceW ueewì Dee³eer KegefMe³eeB

SkeÀ efove cesjs ceelee-efHelee pesue ceW 
cegPemes cegueekeÀele keÀjves Dee³es, meeLe ceW 
megleea Deewj H³eepe uee³es~ ceQves uesves mes 
FvekeÀej keÀj efo³ee Deewj FvekeÀes íesæ[ 

osves keÀe mecee®eej GvnW megvee³ee~ GmekesÀ 
yeeo Helveer cegueekeÀele keÀjves DeeF&, Jen 
Yeer megleea ueskeÀj DeeF&~ peye ceQves GvnW 
megleea íesæ[ves keÀe mecee®eej megvee³ee lees 
yengle KegMe ngF&~ ceQves peerJeve ceW GvnW 
Henueer yeej Flevee KegMe osKee~ Jes keÀnves 
ueieer, Mee³eo pesue kesÀ yeneves ner 
DeeHekeÀe megOejvee efueKee Lee~

Deye KegefMe³eeW keÀe 
keÀesF& Devle veneR

Deye megyen GþkeÀj mveeve efkeÀ³es 
efyevee Deewj ³eesie efkeÀS efyevee Heeveer lekeÀ 
veneR Heerlee ntB~ Dece=leJesues, megyen, 
oesHenj Deewj Meece ³eesie keÀjlee ntB, pewmes 
efkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveW DeeÞece ceW 
keÀjles nQ~ cegPes ueielee nw efkeÀ ceQ pesue ceW 
veneR yeefukeÀ DeeÞece ceW ntB~ yeeyee mes 
ogDee keÀjlee ntB efkeÀ yeeyee Gve Hegefueme 
JeeueeW keÀes Yeer DeeHekeÀe %eeve efceue pee³es 
efpevneWves cegPes pesue Yespee nw, ceQ Gve meYeer 
keÀes Oev³eJeeo oslee ntB~ Deye pesue kesÀ 
DeefOekeÀejer pewmes DeOeer#ekeÀ efJeefHeve 
kegÀceej efceÞee peer, pesuej Deefveue je³e 
peer, ef[Hìer pesuej pe³e veeje³eCe efÜJesoer 
peer Deewj mecemle efmeHeener Yeer H³eej mes 
osKeles nQ~ ceQ DeOeer#ekeÀ ns[ pesuej keÀe 
Yeer Megefke´À³ee keÀjlee ntB efkeÀ Fve ueesieeW kesÀ 
men³eesie mes DeesceMeeefvle keÀe %eeve Deepe 
Yeer pesue ceW nceejs meeLe Dev³e YeeF³eeW 
keÀes megveves keÀes efceue jne nw~ ceQ Gve oes 
yeboer YeeF& ö Meeceefyenejer YeeF& 

(Mes<e..He=<þ 22 Hej)
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nw, ³eefo Dee%ee os oW lees JeneB keÀeHeÀer ueesie 
Dee mekeÀles nQ~ 

cesjer ³egieue Deewj ceQves megveles ner keÀne 
efkeÀ efMeJe yeeyee HeOeejs nQ, meyekegÀí GvneR 
keÀe lees nw, nce lees efmeHe&À efveefceÊe nQ, DeeHe 
®eue keÀj osKe ueW~ yeeyee keÀes cesje 
Deebieve yengle Hemevo Dee³ee~ otmejs efove 
mes mJe³eb efveefceÊe yenve peer kesÀ keÀj 
keÀceueeW kesÀ Üeje ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe MegYeejcYe ngDee~ 
leye mes He´efleefove yeeyee keÀer cegjueer Deewj 
yeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀjevee Deepe 
lekeÀ yejeyej ®eue jne nw~ yeeyee ves cegPeceW 
keÌ³ee efJeMes<elee osKeer efkeÀ cegPes DeHevee 
yeveekeÀj mesvìj kesÀ efveefceÊe yevee efo³ee~ 
nce oesveeW ³egieue HeefJe$elee OeejCe keÀjles 
ngS %eeveepe&ve keÀj jns nQ~ keÀF& DeelceeSB 
DeekeÀj efve³eefcele %eeve ueskeÀj DeHevee 
Yeei³e yevee jns nQ~ cegPes Yeer mesJee keÀe 

yee

   ye´ïeekegÀceej efovesMe, melevee

le peveJejer, 2003 keÀer nw~ 
cesjs yeieue kesÀ Iej ceW He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ YeeF&-yenveW %eeve osves DeeS~ leyeer³ele 
þerkeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe ceQ Iej Hej ner 
Lee~ ³egieue ves JeneB ®eueves kesÀ efueS He´sefjle 
efkeÀ³ee efkeÀ Fmemes ceve Yeer yeoue pee³esiee 
Deewj %eeve Yeer megve ueWies~ GvekeÀer je³e 
De®íer ueieer Deewj nce oesveeW JeneB 
HengB®es~

YeeF&-yenveeW keÀer ceerþer JeeCeer kesÀ 
Üeje efMeJe yeeyee keÀe %eeve peye megvee lees 
yengle De®íe ueiee~ nj HJeeFbì keÀe ceQves 
yeejerkeÀer mes cebLeve efkeÀ³ee Deewj ueiee efkeÀ 
³en %eeve mJe³eb efMeJe yeeyee os jns nQ~ 
keÀesF& ceeveJe lees Fleveer ieg¿e yeeleW yelee ner 
veneR mekeÀlee~ Henues efove ner JeneB Fleves 
YeeF&-yenveW HengB®es ngS Les efkeÀ keÀcejs ceW 
mecee ner veneR jns Les~ SkeÀ YeeF& ves keÀne 
efkeÀ yeeyet peer (ceQ) kesÀ ³eneB íle Hej efMeJe 
ceefvoj Yeer nw Deewj meeceves neue Yeer yeæ[e 
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DeJemej efceue jne nw~
cee®e&, 2003 keÀes ceOegyeve peeves keÀe 

meewYeei³e He´eHle nes ie³ee~ [e³eceC[ neue 
ceW Gme efove ueieYeie 25000 YeeF&-
yenveW Dee³es ngS Les~ yeeHeoeoe keÀe 
Deeieceve nes ®egkeÀe Lee~ cegjueer ®eue jner 
Leer~ ceQves yeæ[s ner efJevece´ YeeJe mes yeeyee 
keÀes efJevO³e #es$e HeOeejves keÀe efvecev$eCe 
efo³ee~ Deieues efove yeeyee kesÀ keÀ#e ceW 
ye´ïecegntle& ceW HengB®e ie³ee~ kegÀí ner #eCe 
ceW ceQ yeeyee keÀer ³eeoeW ceW Kees ie³ee~ yeeyee 
ves cegPes DeHeveer ieeso ceW yewþe keÀj ieues mes 
ueiee efue³ee~ cesjs ve³eveeW mes He´sceeÞegDeeW keÀer 
He´yeue Oeeje yen-yen keÀj ieeueeW mes nesles 
ngS veer®es efiej jner Leer~ ceQ yeeyee keÀer 
³eeoeW ceW Kees³ee jne~ Jeen js cesje yeeyee, 
Jeen cesje Yeei³e~ yeeyee ves keÀesìeW ceW keÀesF& 
Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF& cegPes yevee efo³ee~ 
ceQ efkeÀleveer Yeei³eMeeueer Deelcee ntB! 

Deewj ye=pevebove YeeF& keÀe ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee keÀjlee ntB efkeÀ Fve oesveeW ves pesue 
ceW jnles ngS keÀF& yeej He$e Yespe-Yespe keÀj DeesceMeeefvle Jeeues YeeF³eeW keÀes 
yegueJee³ee efpememes Deepe nce meye YeeF³eeW keÀes nerjs pewmee %eeve pesue ceW efceue jne 
nw~ Deye nceW Fleveer KegMeer jnleer nw efpemekeÀe keÀesF& Devle veneR~ ceQ Dev³e YeeF³eeW 
mes DevegjesOe keÀjlee ntB efkeÀ yeeyee keÀe nerjs pewmee %eeve ie´nCe keÀj DeHeves peerJeve 
keÀes nerjslegu³e yevee³eW Deewj yeeyee kesÀ men³eesieer yeveW, peerJeve ceW KegefMe³eeW keÀe 
Dee»eve keÀjW~ Devle ceW ³ener keÀntBiee, 

efpemeves veMes keÀe efue³ee meneje, Gmeves ner Hee³ee ogKe meeje~
H³eejs YeeF& veMes keÀes íesæ[es, yeeyee mes legce veelee peesæ[es~~ �
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   ye´ïeekegÀceejer efJepe³e, Þeeriebieeveiej

le&ceeve mece³e keÀer HeefjefmLeefle³eeW Deewj JeeleeJejCe keÀes 
osKeles ngS meyemes menpe, meHeÀue, keÀceKe®e& yeeueeveMeerve mesJee 
nw cevemee mesJee~ FmekeÀe DeLe& nw, mekeÀejelcekeÀ, Þes<þ, HeefJe$e, 
MeefkeÌleMeeueer efJe®eejeW mes He´ke=Àefle, J³eefkeÌle Deewj JeeleeJejCe keÀes 
HeefJe$e Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveevee~ Fme He´keÀej keÀer meJeex®®e 
mesJee keÀewve keÀj mekeÀlee nw? pees ceQ Deewj cesjs-Heve kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ YeeJe mes meoe cegkeÌle nw~ Fme mecyevOe ceW SkeÀ 
keÀneveer ³eeo Deeleer nw ö

c³eebT keÀe cegKe keÀewve HekeÀæ[siee?
efkeÀmeer Hegjeves cekeÀeve ceW ®etns yengle nes ie³es Les~ SkeÀ efove 

SkeÀ efyeuueer ves oes ®etneW keÀes HekeÀæ[ keÀj DeHevee Yeespeve yevee 
efue³ee~ Oeerjs-Oeerjs ®etneW keÀer mebK³ee keÀce nesves ueieer~ meYeer ®etns 
ef®evlee ceW Heæ[ ie³es efkeÀ nceW keÀewve ye®ee³esiee~ DeeefKej GvneWves 
efceuekeÀj Heb®ee³ele keÀer efkeÀ kewÀmes efyeuueer keÀes ³eneB mes Yeiee³ee 
pee³es~ SkeÀ veewpeJeeve ®etne keÀnves ueiee, osKees YeeF³ees, meYeer 
efceuekeÀj efyeuueer keÀe cegkeÀeyeuee keÀjes~ ceQ meyemes Deeies ®euetBiee, 
efyeuueer keÀe SkeÀ keÀeve HekeÀæ[ keÀj efHeÀj veneR íes[tBiee~ otmejs ves 
keÀne, ceQ otmeje keÀeve HekeÀæ[ uettBiee~ leermejs ves keÀne, ceQ ìebie 
HekeÀæ[ uetBiee~ Fme He´keÀej mes keÀF& ®etneW ves efyeuueer kesÀ efYevve-
efYevve DebieeW keÀes HekeÀæ[ves keÀer yeele megveeF&~ leYeer SkeÀ yetæ{e ®etne 
pees yengle yegef×ceeve Deewj efJe®eejJeeve Lee, keÀnves ueiee, Deye 
lekeÀ DeeHe ceW mes efkeÀmeer ves Yeer ³en veneR yelee³ee efkeÀ c³eebT keÀe 
cegKe keÀewve HekeÀæ[siee? peye lekeÀ c³eebT (ceQ) keÀe cegKe keÀeyet veneR 
nesiee leye lekeÀ meyekeÀer Jeerjlee yeskeÀej nw~ yetæ{s ®etns keÀer yeele 
Hetjer nesles-nesles efyeuueer Dee ieF&~ Gmes osKeles ner meYeer peeve 
ye®eeves kesÀ efueS FOej-GOej Yeeieves ueies, efHeÀj Yeer efyeuueer ves 
SkeÀ-oes keÀes HekeÀæ[ ner efue³ee~

³ener oMee Deepe ceeveJe cee$e keÀer nw~ Deepe ceeveJe cele Hej 
keÀesF& peeHe keÀj jne nw, keÀesF& nJeve, keÀesF& peeiejCe, keÀesF& Je´le 
keÀj jns nQ, Hej ³en efJe®eej efkeÀmeer keÀes veneR Deelee efkeÀ c³eebT 

(ceQ) keÀes kewÀmes keÀeyet ceW keÀjW? peye lekeÀ ̀ `ceQ'' mes cegkeÌle veneR 
neWies lees efJekeÀcee&peerle, He´ke=Àeflepeerle, keÀcexefvê³epeerle kewÀmes 
yeveWies? efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw,

ceeuee peHetB ve keÀj peHetB, cegKe les keÀntB ve jece~
ceve cesje megefcejCe keÀjs, keÀj HeeJes efJeÞeece~~

JeeCeer kesÀ meeLe ceve keÀe ceewve keÀjW
He´Mve Gþlee nw efkeÀ ceve ceW keÌ³ee megefcejCe keÀjW? Henues 

mJe³eb He´efle MegYe YeeJevee jKeW DeLee&led efJe®eej keÀjW efkeÀ cegPes pees 
Mejerj, mecyevOeer, Jemleg, mLeeve Deeefo efceues nQ Gvemes nj neue 
ceW mevleg<ì jnvee nw, KegMe jnvee nw~ pees mJe³eb mes mecHetCe& 
mebleg<ì nw Jener mebmeej keÀer meYeer DeelceeDeeW He´efle leLee He´ke=Àefle 
kesÀ He´efle MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHeeW mes Þes<þ lejbieW (Jee³eyes´Meve) os 
mekeÀlee nw~ cevemee mesJee leYeer keÀj mekeÀles nQ peye mebmeej keÀer 
efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ He´efle ceve ceW keÀesF& keÀæ[Jeenì, oeie 
DeLee&led vekeÀejelcekeÀ YeeJe ve nes~ efkeÀmeer ves kewÀmee Yeer yeesue 
yeesuee, J³eJenej efkeÀ³ee efHeÀj Yeer GmekeÀes efveoex<e ceevekeÀj ³en 
ceeve ueW efkeÀ GmekeÀe jesue efveefM®ele nw SJeb cegPe Deelcee Üeje 
efHeíues efkeÀmeer pevce ceW peeves-Devepeeves efkeÀ³es ie³es efkeÀmeer keÀce& 
keÀe ner HeefjCeece nw~ Fmeer He´keÀej He´ke=Àefle keÀes meleesHe´Oeeve 

meJeexÊece mesJee ö cevemee mesJee



yeveeves keÀer mesJee leYeer keÀj mekeÀles nQ peye GmekesÀ lelJeeW 
kesÀ He´efle Yeer keÀesF& vekeÀejelcekeÀlee ve nes~ ®eens Deepe 
lelJe leceesHe´Oeeve nes ieS nQ, ogKe Yeer osles nQ Hej FvekesÀ 
efyevee nce peerJeve peer veneR mekeÀles~ lees He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW 
keÀes Yeer MegYe mebkeÀuHeeW keÀer lejbieW oW~ efpelevee nce lelJeeW 
keÀes meleesHe´Oeeve yeveeves keÀer mesJee keÀjWies Glevee He´ke=Àefle 
nceejer men³eesieer yevesieer, nceW megKe osieer~ lees nceW mJe³eb 
He´efle, meYeer DeeeflcekeÀ YeeF³eeW He´efle, He´ke=Àefle He´efle meoe 
MegYe mees®eves keÀer cevemee mesJee DeJeM³e keÀjveer nw~ cevemee 
mesJee kesÀ efueS Oeve, mece³e, MeefkeÌle keÀer Yeer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw Deewj megHeefjCeece efveefM®ele nw~ 
cevemee mesJee kesÀ efueS kegÀí ceeveefmekeÀ lew³eejer keÀjW, 
JeeCeer kesÀ ceewve kesÀ meeLe ceve keÀe ceewve keÀjW~ ceewve mes ceve 
keÀer Meeefvle kesÀ Üej lees Kegueles ner nQ meeLe ner Tpee& keÀe 
meb®e³e Yeer nes peelee nw~ ceve keÀe ceewve yesnlej mees®e, 
ienve mees®e keÀe megDeJemej He´oeve keÀjlee nw~

ceewve nw cebieuekeÀejer
ceneJeerj, yeg×, peermeme Deewj megkeÀjele ves ceeveJelee 

kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS DeveskeÀeW yeej Dece=le Je®eve 
G®®eeefjle efkeÀS Hejvleg efpelevee Jees yeesues Gmemes DeefOekeÀ 
ceewve ceW jns~ ceewve #eCeeW ceW GvneWves ienjer DevegYetefle keÀer~ 
nceejer oeoer peevekeÀer peeie=le DeJemLee ceW Yeer ceve keÀe 
ceewve jKeves kesÀ keÀejCe ner efJeMJe keÀer efmLejlece ceve 
Jeeueer ceefnuee yeve HeeF&~ ceewve DeHeves DeeHe ceW 
cebieuekeÀejer efmLeefle nw~ Fme He´keÀej ceve, Je®eve kesÀ ceewve 
mes meoe cevemee mesJee ceW ueies jnW~ ³eeo jKeW, peerJeve keÀe 
keÀesF& Yeeie J³eLe& veneR, peerJeve keÀe keÀesF& MJeeme J³eLe& 
veneR~

meyekesÀ He´efle nes MegYe mebkeÀuHe 
lees peerJeve yeæ[e H³eeje ueielee nw~
He´ke=Àefle kesÀ meYeer lelJeeW mes nes H³eej 
lees Hetje efJeMJe ceOegyeve ueielee nw~~



iegmmee yeoue ie³ee nBmeer-cepeekeÀ ceW
ye´ïeekegÀceejer mvesne, jleueece

yeele Gve efoveeW keÀer nw peye cesjer yesìer keÀes memegjeue JeeueeW ves 

]penj oskeÀj ceej efo³ee efpememes cesje peerJeve efyeukegÀue Lece-mee 
ie³ee Lee~ ceQ ef[He´sMeve ceW ®eueer ieF& Leer~ peerJeve veerjme nes ie³ee 
Lee~ nj jes]pe veeRo keÀer ieesefue³eeB KeekeÀj meesleer Leer~ yengle yegjs 
K³eeue ceve ceW Deeles jnles Les~

cesjs ³egieue keÀe leyeeouee Gppewve mes jleueece nes ie³ee~ SkeÀ 
efove nce oesveeW ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes efceueves ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ieS, yengle ner De®íe ueiee~ ceve keÀes yeæ[er Meebefle Je 
megketÀve efceuee~ yenveeW kesÀ keÀnves Hej meele efove keÀe keÀesme& ceQves Je 
cesjs Heefle ves efkeÀ³ee efpememes nceeje mecHetCe& peerJeve ner yeoue ie³ee 
Deewj veF& ef]pevoieer efceue ieF&~ Fme keÀesme& ves ceevees mebpeerJeveer yetìer 
keÀe keÀece efkeÀ³ee~ FmekesÀ yeeo ceQ jes]pe cegjueer keÌueeme ceW peeves 
ueieer~ cesjer pees oJeeF³eeB ®eue jner LeeR, Jes yebo nes ieF¥ Je veeRo 
De®íer Deeves ueieer~ cegPes Ssmee ueiee efkeÀ cesje ve³ee pevce ngDee nw~ 
cesje yeeyee cegPes efceue ie³ee~ %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee mes cesje 
peerJeve yeoueves ueiee~ ceQ cenmetme keÀjves ueieer efkeÀ efMeJe yeeyee cegPes 
Henues efceue peeles lees efkeÀlevee De®íe neslee! cesje yengle mece³e 
yeyee&o nes ie³ee uesefkeÀve yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, ``ueemì mees 
HeÀemì''~ cegPes Henues yengle iegmmee Deelee Lee, peye mes %eeve Je ³eesie 
keÀes DeHevee³ee nw, meeje iegmmee iee³eye nes ie³ee nw~ 

cesjs ³egieue peye Leeves mes Iej Keevee Keeves kesÀ efueS osj mes Deeles 
Les lees Peieæ[e neslee Lee Hejvleg Deye ceQ Gvemes ceesyeeFue HeÀesve Hej 
keÀnleer ntB, yeeyee kesÀ ceerþs ye®®es, Keevee Keeves keÀye Iej Dee jns 
nes? cesjs Heefle Yeer cepeekeÀ kesÀ uenpes ceW keÀnles nQ, efMeJe yeeyee keÀer 
ceerþer ye®®eer, ceQ Keevee Keeves peuo ner Dee jne ntB~ Fme lejn Deye 
iegmmes keÀe JeeleeJejCe nbmeer-ce]peekeÀ ceW yeoue ie³ee nw~ ³en meye 
yeeyee kesÀ %eeve -³eesie keÀe He´efleHeÀue nw~

ceF& 201524 peneB DeefYeceeve neslee nw, JeneB DeHeceeve keÀer HeÀerefuebie peªj Deeleer nw

%eeveece=le



Mes kesÀ Debleie&le lecyeeketÀ, 
ieebpee, efmeiejsì, ®ejme, DeHeÀerce, 
Mejeye Deeefo DeveskeÀ JemlegSB Deeleer nQ~ 
FvekesÀ mesJeve mes nceeje ceve ceeokeÀlee 
Deewj ke´tÀjlee mes Yej peelee nw Deewj 
efJeveeMe keÀes pevce oslee nw~ veMes kesÀ Üeje 
Mejerj keÀer mebef®ele MeefkeÌle ve<ì nesleer nw~ 
DeuHe mece³e kesÀ efueS FmekesÀ Üeje Mejerj 
ceW mHetÀefle& keÀe DevegYeJe Yeer neslee nw Hejbleg 
HeefjCeece ªHe ceW jner-mener MeefkeÌle Yeer 
®euee r peelee r  n w~ o gJ³e &mevee W  me s 
pevemecegoe³e mes ueskeÀj jepee, cenejepee 
lekeÀ meJe&veeMe kesÀ ie[dæ{s ceW efiej peeles nQ~ 
yeæ[s-yeæ[s je<ì^ ³etveeve, jesce, efceÞe 
Deeefo ogJ³e&meveeW kesÀ DeOeerve neskeÀj Heleve 
kesÀ iele& ceW Oebme ieS~

veMeerues êJ³e nQ 
ceerþs ]penj meceeve

veMes keÀe mesJeve keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle 
efove-jele #eerCe nesles-nesles DekeÀeue 
ce=l³eg keÀe ie´eme yeve peelee nw~ veMee oesmle 
yevekeÀj Mejerj ceW He´JesMe keÀjlee nw Deewj 
Me$eg yevekeÀj ceej [euelee nw~ meYeer 
veMeerues êJ³e ceerþs ]penj kesÀ meceeve nQ~ 
lecyeeketÀ (ìgJeskeÀer) keÀe HeewOee keÀeHeÀer 
efJe<ewuee neslee nw, efpeme Kesle ceW Giee³ee 
peelee nw JeneB keÀer efceÆer ]penjerueer nes 
peeleer nw, GmeceW Dev³e HeÀmeueeW keÀe 

ve Gievee yebo nes peelee nw, Yetefce yebpej nes 
peeleer nw~

®etneW Hej lecyeeketÀ keÀe He´³eesie
veMee³egkeÌle oJeeSB Deepe yeng®eef®e&le 

efJe<e³e yeveer ngF& nQ~ Deepe keÀe ³egJeeJeie& 
FvekeÀer ®eHesì ceW Deelee pee jne nw, ³en 
yeele nceejs meceepe SJeb je<ì^ kesÀ efueS 
keÀeHeÀer ef®evlee keÀe efJe<e³e nw~ Jew%eeefvekeÀeW 
kesÀ Üeje lecyeeketÀ Hej efjme®e& keÀer ieF&~ 
Fmes peueekeÀj FmekeÀe lesue (keÀeues jbie 
Jeeuee) efvekeÀeuee ie³ee efpemekeÀe He´³eesie 
100 ®e tne W  H ej e f k e À ³ e e  i e³ e e~ 
HeefjCeecemJeªHe 50 keÀer ce=l³eg 2-4 
ceen ceW nes ieF&~ Dev³e ®etneW keÀes lJe®ee 
keÀe keQÀmej nes ie³ee~ Jes Iegì-Iegì keÀj 
cej ieS~ efpeve ®etneW kesÀ Mejerj Hej keÀeuee 
lesue veneR ueiee³ee ie³ee Lee Jes mJemL³e 
jns~ Fmemes ³en yeele efme× nesleer nw efkeÀ 
lecyeeketÀ keÀe OegDeeB efpelevee Mejerj kesÀ 
yeenj kegÀHe´YeeJe [euelee nw Gmemes keÀF& 
iegCee DeevleefjkeÀ DebieeW Hej kegÀHe´YeeJe 
[eue keÀj GvnW ve<ì keÀj oslee nw~

keÀe³e&#ecelee Hej yegje He´YeeJe
lebyeeketÀ kesÀ ueieeleej mesJeve mes 

J³eefkeÌle keÀer keÀe³e&#ecelee He´YeeefJele nesves 
ueieleer nw, GmekesÀ Mejerj SJeb ceeqmle<keÀ 
ceW #eefle nesves ueieleer nw Deewj Jen veMes Hej 
efveYe&j nesves ueielee nw~ He´ejbYe ceW Meebefle 

 ye´ïeekegÀceej megjsvê Mecee&, mesJeeefveJe=Êe He´e®ee³e&, vejefmebnHegj

ceF& 2015 25ke´ÀesOe DeveskeÀ yeerceeefj³eeW keÀer peæ[ nw, Meeefvle meJe&Þes<þ Deew<eefOe nw

lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efJeMes<e...

Zem EH$ H$b§H$ h¡

SJeb Deevebo keÀe DeuHekeÀeefuekeÀ DevegYeJe 
neslee nw Hejbleg veMeeW keÀe He´YeeJe meceeHle 
nesves Hej ³en DevegYeJe lekeÀueerHeÀ ceW SJeb 
Gvceeo ceW yeoue peelee nw Deewj J³eefkeÌle 
Hegveë veMes keÀe mesJeve keÀjvee ®eenlee nw~ 
Jen veMes keÀer efiejHeÌle ceW Dee peelee nw~ 
efce$eeW Üeje He´eslmeenve, efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ 
nesves ceW ©keÀeJeì, meceepe SJeb HeefjJeej ceW 
mecem³ee³eW, Goemeer Deeefo veMes kesÀ 
keÀejCe nes mekeÀles nQ~ efjme®e& mkeÀeuejeW 
kesÀ Üeje FkeÀìdþer keÀer ieF& peevekeÀejer kesÀ 
Devegmeej Petþ yeesuevee, Iej osj mes 
ueewìvee, keÀce yeesuevee, Meeuee ceW 
DevegHeeqmLele jnvee, DeefOekeÀ iegmmee 
keÀjvee, nkeÀueenì nesvee, Hewmes GOeej 
ceebievee, Goeme jnvee, Peieæ[vee, ieeueer 



ceF& 201526 nj HeefjeqmLeeffle ceW mJe³eb keÀes ceesu[ keÀjves Jeeuee ner me®®ee ieesu[ yevelee nw

 

HeefjJeej kesÀ SkeÀ keÀÊee& Heg©<e keÀes efpevoieer ceW efkeÀS keÀe³eeX keÀer meeLe&keÀlee keÀe 

Helee meeþer iegpejves Hej ceeuetce nesves ueiee~ keÀnles nQ, ̀ `ceveg<³e yegæ{eHes ceW kegÀí DeefOekeÀ 
Jee®eue nes peeles nQ~'' FmekeÀe keÀejCe Yeer njskeÀ keÀe DeHevee neslee nw~ keÀesF& efpevoieer 
keÀer $eemeoer Gieejlee nw lees keÀesF& De®íeF³eeW keÀe yeKeeve keÀjvee ®eenlee nw~

GvnW Yeer ueielee Lee, ceQves DeHeves yeue Hej pees efkeÀ³ee, keÀje³ee, yevee³ee Gmes ueesie 
osKeW, JeCe&ve keÀjW, ³ener YeeJe GvnW yee¿ecegKelee ceW ueelee Lee~ meoe nbmeles ngS DeHeveer 
cemleer kesÀ efoveeW keÀer yeeleW megveeles jnles~ SkeÀ yeej GvneWves keÀne, ̀ `osKees efpelevee ceQves 
efkeÀ³ee Jen HegC³e kesÀ Keeles ceW pecee nesiee ner~'' yeele efkeÀleveer mel³e nw, FmekeÀer 
peevekeÀejer ve GvnW nw, ve efkeÀmeer Deewj keÀes~ uesefkeÀve cegPes yeeyee keÀe Jejoeve ³eeo 
Dee³ee, ``Dee@ueceeFìer meÊee keÀer mce=efle kesÀ DeeOeej Hej DeelceeDeeW keÀes ceeueeceeue 
yeveeves Jeeues HegC³e Deelcee YeJe''~

He´eleë ³eesie kesÀ mece³e ceQves yeeyee kesÀ meccegKe yewþkeÀj keÀne, Fve keÀÊee& Heg©<e keÀe 
DeeHemes mebyebOe peesæ[ves keÀer meefJe&me keÀjvee ®eenleer ntB~ DeeHekeÀe men³eesie efceuesiee, ³en 
cegPes Hetje efJeMJeeme nw~ ceQ efveeqM®eble nes ieF&~ ceve ner ceve DemebYeJe keÀes mebYeJe yeveeves kesÀ 
keÀe³e& ceW pegì ieF&~ effove kesÀ ®eejeW He´nj ceW ceQ GvnW yeeyee kesÀ meccegKe ueekeÀj cevemee mes 
yeeyee mes mekeÀeMe uesves Je GvnW osves keÀe keÀe³e& keÀjves ueieer~

keÀnleer Lee,r  ̀ `yeeyee mel³e ceW ³es Deelcee Þe<s þ n~Q  FvekeÀs  HeCg ³e keÀe Keelee meeLek& eÀ ne~s  
Fve Hej ¢e<q ì peevee peªjer n~w  ³es DeHeves ceveceepw eer mJeYeeJe mes DeeHekeÀer meeJf em& e ceW peìg  
pee³e~W  FvekeÀe meyb eOb e DeeHemes pe[æg ,s  ³es mel³e keÀe Heejf ®e³e HeéHle keÀjW Je DeHeves keÀce& keÀw mes Je 
keÀneB pe[æg  jns n,Q  FvnW Helee ®eue~s '' keÀg í eof ve keÀer ieF& meJs ee cejs er Deeole yeve ieF~&

SkeÀ efove GvneWves keÀne, ̀ `He´efleefove legce ³eesie Deeefo keÌ³ee keÀjleer nes, ³en peeveves 
kesÀ efueS legcnejs mesvìj ®euelee ntB~'' ceQ KegMeer ceW Devoj-Devoj vee®e Gþer Deewj 
keÀne, DeJeM³e, DeeHekeÀes efveefceÊe yenve %eeve keÀe keÀesme& Yeer os mekeÀleer nQ~ Deepe Jen 
Deelcee mesJee ceW pegìer nQ, Jes mecePe ie³es efkeÀ peerJeve keÀer meeLe&keÀlee yeeyee keÀer meefJe&me ceW 
ner nw~ Jees Deewj keÀesF& veneR, cesjs Heefle ner nQ~ Fme He´keÀej cesjs DevegYeJeeW keÀe Keelee 
He´ieeæ{ nes ie³ee~ ceQ peeve ieF& efkeÀ efkeÀme He´keÀej Deelcee keÀe yeeHe mes mecyevOe pegæ[JeekeÀj 
Gmes ceeueeceeue yevee mekeÀles nQ efmeHe&À Dee@ueceeFìer meÊee keÀer mce=efle keÀes ³eLeeLe& jerefle 
³et]pe keÀjves keÀer peªjle nw~ 

O] d{ ]Xb J`{
ye´ïeekegÀceejer Deefcelee Deefveue cejeþs, He´sceveiej, Fvoewj (ce.He´.)

osvee, Iej keÀer JemlegDeeW keÀe ieyeve 
keÀjvee, pesye Ke®e& yeæ{ peevee, 
ue[Keæ[e keÀj ®euevee Deeefo ue#eCe 
veMee keÀjves JeeueeW ceW osKes ieS nQ~

veMee nceW Heer peelee nw
efkeÀmeer Yeer meceepe SJeb Oece& kesÀ 

Üeje veMes keÀes ceev³elee veneR oer ieF& nw~ 
meYeer OeceeX kesÀ ceneve Heg©<e Fmes 
DeHeefJe$e SJeb meeceeefpekeÀ keÀuebkeÀ 
yeleeles nQ~ Jes keÀnles nQ, veMes SJeb 
Oetce´Heeve mes peerJeve keÀce neslee peelee 
nw~ ³en Ieesj HeeHe nw~ ke´tÀj J³eefkeÌle mes 
Yeer p³eeoe ke´tÀj veMesyee]pe J³eefkeÌle neslee 
nw~ nceW DeHeveer YeeJeer Heeræ{er keÀes Fmemes 
ye®eeves kesÀ efueS ueieeleej He´³elve keÀjvee 
nw, GvekesÀ mJeemL³e Hej O³eeve osvee nw~ 
GvekeÀes DeveeJeM³ekeÀ Dee]peeoer Deewj 
Hewmee ve efo³ee peeS~ 

nce veMes keÀes veneR Heerles, veMee nceW 
Heer peelee nw~ efHe´³e YeeF³ees, Fve veMeerueer 
JemlegDeeW kesÀ He´³eesie mes ye®evee nw~ ³eefo 
keÀesF& meeLeer ³ee J³eefkeÌle FvekeÀe He´³eesie 
keÀjlee nw lees Gmes mecePee keÀj jemles 
Hej ueevee nw~ nceW Yeues yeve otmejeW keÀer 
YeueeF& keÀjveer nw~ efkeÀmeer keÀer Yeer ³en 
ieuele Deeole jepe³eesie kesÀ Üeje 
ígæ[eF& pee mekeÀleer nw~ ceQves 50 ye®®eeW 
Hej FmekeÀe He´³eesie efkeÀ³ee nw~ SkeÀ ceen 
kesÀ jepe³eesie, O³eeve mes 40 ye®®eeW ves 
lecyeeketÀ Deewj iegìKes kesÀ mesJeve keÀes 
efleueebpeueer os oer nw~

%eeveece=le



n
   ye´ïeekegÀceejer keÀesceue, Decyeeuee keQÀì

keÀeveeW keÀer meHeÀeF&keÀeveeW keÀer meHeÀeF&keÀeveeW keÀer meHeÀeF&

ce peerves kesÀ efueS efoveYej keÀF& MeejerefjkeÀ efke´À³eeSB pewmes 
ö meeBme uesvee, Heeveer Heervee, Yeespeve keÀjvee Deeefo keÀjles nQ Hejvleg 
keÀF& yeej Fve efke´À³eeDeeW kesÀ meeLe kegÀí DeJeebefíle keÀerìeCeg 
nceejs Mejerj ceW He´JesMe keÀj peeles nQ~ Jes Ye³ebkeÀj jesie keÀe 
keÀejCe yeve peeles nQ efpevnW Kelce keÀjves kesÀ efueS efHeÀj keÀæ[Jeer 
oJeeF³eeW keÀe mesJeve keÀjvee Heæ[lee nw~ keÀerìeCegDeeW mes ye®eves kesÀ 
efueS nce DeeJeM³ekeÀ meeJeOeeveer jKeles nQ pewmes efkeÀ Heeveer keÀes 
efHeÀuìj keÀj Heervee, Yeespeve yeveeles mece³e meHeÀeF& keÀe K³eeue 
jKevee, yeoyet Jeeueer peien Hej cegBn {keÀ keÀj jKevee Deeefo~ 
keÀerìeCegDeeW mes Mejerj keÀer j#ee kesÀ meeLe-meeLe yegjeF³eeW mes ceve 
keÀer j#ee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en mecYeeue ve jKeves mes keÀF& 
Ye³ebkeÀj ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeB (yegjeF³eeB) pewmes efkeÀ F&<³ee&, 
veHeÀjle, mecyevOeeW ceW celeYeso, cevecegìeJe, ote fj³eeB, 
ef®eæ[ef®eæ[eHeve, ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀj nceW 
KeesKeuee keÀjves ceW keÀesF& keÀmej veneR íesæ[leeR~ Deboj ieuele 
efJe®eej peeves keÀe SkeÀ jemlee nw nceejs keÀeve~ nce efove Yej Fve 
keÀeveeW mes kegÀí ve kegÀí megveles jnles nQ~ nce Fvemes melmebie Yeer 
megveles nQ Hej keÀF& yeej Fvemes kegÀí ieuele yeeleW Yeer Devoj ®eueer 
peeleer nQ pees nceejer efJe®eej He´efke´À³ee, yeesue leLee Dee®ejCe Hej 
ienje Demej [eueleer nQ~

efì^Hue efHeÀuìj ìwmì

ceneve oeMe&efvekeÀ megkeÀjele kesÀ Devegmeej keÀesF& Yeer yeele 
megveves mes Henues, megveeves Jeeues mes ³en megefveefM®ele keÀj uesvee 
®eeefnS efkeÀ 1.Jen yeele mel³e nes, 2.De®íer nes Deewj 3. GmeceW 
nceejs efueS kegÀí GHe³eesefielee nes~ ³eBt ner J³eLe& megveves keÀe keÀesF& 
Deewef®el³e veneR~ pewmes nce efì^Hue efHeÀuì[& Heeveer keÀe He´³eesie keÀjles 
nQ, Ssmes ner keÀeveeW Hej ³en efì^Hue efHeÀuìj ueieekeÀj ner nceW yeeleeW 
keÀes Deboj He´JesMe nesves osvee ®eeefnS leeefkeÀ vekeÀejelcekeÀ yeeleW 
vegkeÀmeeve ve HengB®eeSB~

megveer ngF& yeele keÀe Demej ]peªj neslee nw

Deelcee ceve, yegef×, mebmkeÀej meefnle nw~ nce pees Yeer megveles 
nQ Gmes Deelcee ceve Üeje ie´nCe keÀjleer nw, Jen yegef× Hej 
ef®eef$ele neskeÀj mebmkeÀejeW ceW DebefkeÀle nes peelee nw Deewj efkeÀmeer 
J³eefkeÌle kesÀ He´efle SkeÀ Devepeeve DeJeOeejCee keÀe efvecee&Ce 
keÀjlee nw~ %eeve kesÀ ieerle, mebieerle megvekeÀj ceveg<³e He´mevvelee, 
nukesÀHeve keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, JeneR J³eLee kesÀ ieerle megveves 
mes iebYeerj nes peelee nw, Yepeve megveves mes He´Yeg-He´sce ceW ceive nes 
peelee nw~ ueæ[eF&-Peieæ[e, Meesj, ieeefue³eeB Deeefo megveves mes 
ogKeer, DeMeeble neskeÀj ef®eæ[ef®eæ[sHeve keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ 
DeHeveer He´Mebmee megveves mes keÀe³e& kesÀ He´efle Glmeen-Gcebie yeæ{lee 
nw Deewj efveboe megvekeÀj efvejeMee, veeGcceeroer leLee DemeHeÀuelee 
keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~

Gef®ele J³eefkeÌle keÀes megveeSB

ieboieer mes ye®eeves kesÀ efueS pewmes ®ee]rpeeW keÀes {keÀkeÀj jKeles 
nQ Ssmes ner keÀeveeW keÀes Yeer %eeve keÀe {keÌkeÀve ueieekeÀj jKevee 
®eeefnS~ efHeÀj Yeer ³eefo peeves-Devepeeves, ®eens-Deve®eens keÀesF& 
Ssmeer yeeleW megveves keÀes efceue peeleer nQ pees veneR megveveer ®eeefnSB lees 
GvnW efvekeÀeuevee Yeer Deevee ®eeefnS~ pewmes peien-peien keÀ®eje 
efyeKesjves mes ieboieer, yeerceeefj³eeB yeæ{leer nQ, keÀ®ejs keÀes Gef®ele 
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ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej~
³es efJekeÀej HeeB®e-HeeB®e keÀe mecetn 

yeveekeÀj Deepe kesÀ ceeveJe JeÀes ogKe kesÀ 
ienjs ie[dæ{s ceW KeeR®e keÀj ues pee jns nQ~ 
HejceefHelee Hejceelcee ceeveJe DeelceeDeeW 
keÀes Kegueer ®esleeJeveer os jns nQ efkeÀ ns! 
ceeveJe, let Fve ome ke´tÀj Deefve<ìeW mes 
ye®e~ peye cegKeHe=<þ Hej ner Flevee 
DeefOekeÀ %eeve PeuekeÀ jne nw lees Yeerlej 
lees efkeÀlevee %eeve efyeKeje Heæ[e nesiee!  
`DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve uesves keÀe mece³e', 
`mJeefCe&ce ieewjJe', `peervee DeYeer Dee³ee' 
Deeefo uesKeeW ves jesceeb®e Keæ[s keÀjves ceW 
keÀesF& keÀmej veneR íesæ[er~ Oev³e nQ meYeer 
mebyebefOele uesKekeÀ~

ö DeÊejefmebn, 
metjpeHegj (ieesOee), Deueerieæ{  

cee®e&, 2015 keÀe mebHeeokeÀer³e 

uesKe ueeFHeÀ mkeÀerue mes Deesle-He´esle nw~ 
FmeceW yengle yeæ[e mebosMe nw efkeÀ `ueesie 
keÌ³ee keÀnWies' Ssmee ve mees®e keÀj nceW 
ceneve keÀe³e& keÀes lelkeÀeue keÀjvee 
®eeefnS~ ceneve ueesie jemles keÀer 
©keÀeJeìeW mes veneR Ieyejeles, Jes GvnW 
TB®eeF& keÀer Deesj ues peeves Jeeueer meerefæ{³eeW 
ceW leyoerue keÀj uesles nQ~ nceW megkeÀce& kesÀ 
HeLe Hej Deie´mej jnvee ®eeefnS, Fme HeLe 
Hej yeeOeeSB, cepeyetle yeveeves Deeleer nQ~ 
keÀjs meye kegÀí YeieJeeve, HeÀue nceW 
efceues, Ssmeer ®eenvee l³eeieveer nw~ Ssmes 
uesKe ceeveJe ceW osJelJe keÀes peieeles nQ~

ö osJesvê efmebn, vejsuee (efouueer)

efomecyej, 2014 DebkeÀ ceW iegpejele 

G®®e v³ee³eeue³e kesÀ Jeefj<þ v³ee³ecetefle& 
keÀe GodyeesOeve keÀeHeÀer mejenveer³e ner veneR 
yeequkeÀ osMe kesÀ He´efle GvekeÀer meodYeeJevee 
Deewj H³eej keÀer Deesj O³eeve Deeke=À<ì 
keÀjves Jeeuee Yeer nw~ %eeveece=le Üeje 
jes®ekeÀ, %eeveJeOe&keÀ, J³eJeneefjkeÀ 
lejerkesÀ mes ceeveJeer³e efnle leLee osMe kesÀ 
meJee¥ieerCe efJekeÀeme kesÀ He´efle peeie=efle ueeF& 
pee jner nw~ `%eeveece=le' keÀe efvejvlej 
efJeefOeJeled DeO³e³eve keÀjW lees efveeqM®ele 

ªHe mes mebmkeÀej ceW yeoueeJe nesiee, ³en 
cesje lepegyee& nw~ 

ö He´keÀeMe ®evê Yeejleer, 
efieleJeejHegj, mecemleerHegj

HeÀjJejer, 2015 keÀe DebkeÀ neLeeW 

ceW Dee³ee, ienjer efveieenW ueiee³es cegKeHe=<þ 
keÀes osKelee ner jne~ p³eesefleefyevog kesÀ 
þerkeÀ veer®es yeeF¥ lejHeÀ ö efnbmee, 
Del³ee®eej, Mees<eCe, Ye´<ìe®eej Deewj 
DeelebkeÀJeeo~ oeF¥ lejHeÀ ö keÀece, 

`He$e' 
mebHeeokeÀ kesÀ veece

mLeeve Hej ner [euee peelee nw Ssmes ner efkeÀmeer keÀer keÀceer-keÀcepeesjer keÀes peien-
peien JeCe&ve keÀjves mes JeeleeJejCe Yeejer leLee otef<ele neslee nw Deewj Jen J³eefkeÌle 
Yeer mJe³eb keÀes yeoueves ceW DemeceLe& cenmetme keÀjlee nw FmeefueS yeele JeneB yeleeSB 
peneB mes GmekeÀe megOeej nes mekesÀ~ MegYeYeeJevee jKekeÀj yeleeSB, ieuele YeeJevee 
jKekeÀj veneR~

keÀceue meceeve yeveeSB keÀeveeW keÀes
H³eejer ceelesMJejer peer keÀne keÀjleer Leer efkeÀ ³es keÀeve keÀ®ejs kesÀ ef[yyes veneR nQ 

pees FOej-GOej keÀer HeÀeuelet, ieboer yeeleW megvekeÀj FvnW ieboe keÀjles jnes Deewj mJe³eb 
keÀes yeerceej keÀjles jnes~ keÀeveeW keÀer meHeÀeF& Hej O³eeve osvee yengle ]peªjer nw~ 
osJeleeDeeW kesÀ Mejerj kesÀ nj Debie keÀe JeCe&ve keÀjles mece³e keÀceue Meyo peesæ[e 
peelee nw, pewmes keÀceuecegKe, keÀceueve³eve, keÀceuekeÀCe& Deeefo~ lees nce Yeer keÀeveeW 
keÀes keÀceue meceeve yeveeSB DeLee&led megveles ngS Yeer v³eejs-H³eejs yevekeÀj jnW~ ogefve³ee 
kesÀ yeer®e ceW jnkeÀj ner DeHeves keÀeveeW keÀes keÀceue meceeve yeveevee nw, ogefve³ee keÀes 
l³eeiekeÀj veneR~

keÀeveeW keÀer meHeÀeF&..He=<þ 27 keÀe Mes<e
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FmeefueS ³en DeHeveer meceie´lee ceW 
DekeÀu³eeCekeÀejer HeefjCeece ner oslee nw~ 
Fme Hej SkeÀ keÀneveer Fme He´keÀej nw ö

SkeÀ peceeRoej Lee~ Gmeves SkeÀ 
efkeÀmeeve keÀes DeHeves KesleeW ceW keÀece keÀjves 
kesÀ efueS jKee ngDee Lee Deewj yeoues ceW 
peceerve keÀe SkeÀ íesìe-mee ìgkeÀæ[e os 
jKee Lee~ efkeÀmeeve ves Gme ]peceerve kesÀ 
ìgkeÀæ[s ceW SkeÀ yeieer®ee yevee jKee Lee 
efpemeceW Debietj keÀer yesue ueieeF& ngF& Leer~ 
GmeceW nj meeue yeæ[s ceerþs-ceerþs Debietj 
HeÀueles Les~ efkeÀmeeve Del³eble HeefjÞeceer, 
mel³eJeeoer Deewj l³eeieer Lee~ SkeÀ efove 
Gmeves efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ yeieer®ee lees cesjs 
Þece keÀer osve nw efkeÀvleg Yetefce lees peceeRoej 
keÀer ner nw~ Deleë Fve ceerþs DebietjeW ceW mes 
GvnW Yeer kegÀí Yeeie efceuevee ®eeefnS 
Dev³eLee ³en cesje GvekesÀ He´efle Dev³ee³e 
nesiee Deewj ceQ F&MJej kesÀ meeceves cegBn 
efoKeeves ³eesi³e veneR jntBiee~

³en mees®ekeÀj efkeÀmeeve ves peceeRoej 
kesÀ Iej kegÀí ceerþs Debietj efYepeJee efo³es~ 
GOej peceeRoej ves mees®ee, Debietj keÀer 
yesue cesjer ]peceerve Hej nw FmeefueS Gme Hej 
cesje HetCe& DeefOekeÀej nw~ ceQ Gmes DeHeves 
yeieer®es ceW ueiee mekeÀlee ntB~ ueesYe kesÀ 
DebOekeÀej ceW peceeRoej keÀes melkeÀÊe&J³e 
keÀe Yeer O³eeve veneR jne~ Gmeves DeHeves 
veewkeÀjeW keÀes DeeosMe efo³ee efkeÀ yesue 

   ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

veg<³e DeHeveer HejsMeeefve³eeW keÀe 
keÀejCe mJe³eb ner nw keÌ³eeWefkeÀ Jen meodceeie& 
keÀes íesæ[keÀj Oeve kesÀ Heerís Yeeie jne nw~ 
Oeve keÀe ueesYe DeveskeÀ cegmeeryeleeW keÀes 
pevce oslee nw~ ueeue®e Deeves Hej mJeeLe& 
keÀer YeeJevee peievee mJeeYeeefJekeÀ nw~ 
ueeue®eer J³eefkeÌle keÀF& lejn kesÀ HeeHe 
keÀceeX ceW HebÀmekeÀj ieuele efveCe&³e ues ueslee 
nw~ ueeue®e mes mebmeej ceW %eeveer, leHemJeer, 
MetjJeerj, keÀefJe, efJeÜeve Deewj iegCeJeeve 
Deeefo Yeer GHeneme kesÀ Hee$e yeves nQ 
FmeefueS ceve keÀes meoe efve³eb$eCe ceW jKevee 
peªjer nw~

ueeue®e yeæ{lee nw ceesn mes
ueeue®e legjvle ueeYe lees os mekeÀlee nw 

efkeÀvleg Debleleë GmekeÀe HeefjCeece yegje ner 
neslee nw~ otmejs keÀe yegje mees®eves Jeeuee 
mJe³eb Yeer DeHeveer ieuele mees®e keÀe 
efMekeÀej neslee nw~ íue keÀe HeefjCeece 
íue kesÀ ner ªHe ceW Deelee nw~ keÀnles nQ 
ö ueeue®e yeæ{lee nw ceesn mes Deewj ³ener 
mebie´n-Je=efÊe keÀes Yeer He´eslmeenve oslee nw~ 
FmeefueS efvepeer mJeeLe& íesæ[keÀj nj SkeÀ 
kesÀ He´efle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee Je 
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeves ceW ner mJe³eb 
keÀe Yeuee mecee³ee nw~ ueesYe mes HeveHelee nw 
HeeHe FmeefueS keÀneJele nw, HeeHe keÀe yeeHe 
nw ueesYe~ ueesYe keÀer veeRJe ceW meoe otmejeW 
kesÀ efueS DekeÀu³eeCe ner neslee nw 

GKeeæ[ keÀj cesjs yeieer®es ceW ueiee oes~ 
veewkeÀjeW ves ceeefuekeÀ keÀer Dee%ee keÀe 
Heeueve e fkeÀ³ee~ ye s®eeje e fkeÀmeeve 
Demene³e Lee~ Jen efmeJee³e Heíleeves kesÀ 
keÌ³ee keÀj mekeÀlee Lee~ veewkeÀjeW ves Dee%ee 
keÀe Heeueve efkeÀ³ee efkeÀvleg HeÀue osves keÀer 
yeele lees otj jner yesue kegÀí ner efoveeW ceW 
metKe ieF&~ ueesYe kesÀ keÀeræ[s ves Debietj keÀer 
yesue keÀes meoe kesÀ efueS efceìe efo³ee~

Oeve efkeÀmeer keÀe veneR
ueeue®e Sms eer keÀQ ®eer nw pees keÀYeer Yee,r  

keÀneR Yeer vekg eÀmeeve keÀjves ceW Heeír s veneR 
jnlee~r  FmeceW Keog  keÀe keÀeFs & HeÀe³eoe vee nes 
jne nes uees kf eÀve omt ejeW keÀes vekg eÀmeeve ceW 
[euevee ueeYs eer keÀe cekeÀmeo yevee jnlee n~w  
Deepe keÀs  ³eig e ceW Oeve keÀs  eyf evee keÀg í veneR ö 
Sms ee ueeis e mee®s eles n~Q  mevg eves ceW ®eens 
De®íe ve ueies uees kf eÀve me®e lees ³ener nw ekf eÀ 
nj HeeHe Fmeer mes Heow e nels ee n~w  peye J³eekf elÌ e 
keÀs  ceve ceW ueeYs e peielee nw lees GmekeÀs  meeLe 
keÀ́eOs e Yeer meevr es Hej DeekeÀj yeþw  peelee nw 
Deejw  Denkb eÀej ceeLes Hej ®e{æ keÀj yeeus elee 
nw Deejw  ³eneR mes peeJr eve keÀer ®eeue eyf eie[æ ves 
ueieleer n~w  epf eme Oeve keÀs  euf eS ceeveJe Flevee 
Heeieue nes jne nw Jen ekf eÀmeer keÀe veneR n~w  
epf evnW DeHeves DeeHe Hej eJf eMJeeme nw Jes 
Deemeeveer mes ueeue®e mes ye®e mekeÀles n~Q  
ueeYs eer J³eekf elÌ e mJe³eb Hej eJf eMJeeme keÀes íe[æs  
omt ejeW ceW meKg e {{æbt lee n~w 

bm{^ g{ [Z[Vm h¡ [m[
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keÀ
   ye´ïeekegÀceejer efveefOe, meJeexo³e veiej, keÀeveHegj

meb³eefcele JeeCeer

yeerjoeme ves Je<eeX Henues keÀne Lee, ``JeeCeer Ssmeer 
yeesefueS, ceve keÀe DeeHee Kees³e, Deewjve keÀes Meerleue keÀjs, DeeHent 
Meerleue nes³e~'' YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ yeesue-®eeue ³ee JeeCeer Ssmeer 
nesveer ®eeefnS pees ceve keÀe ceQ-Heve Kelce nes peeS leLee otmejeW kesÀ 
meeLe-meeLe Kego Yeer Meerleuelee cenmetme keÀjW~ ³en Yeer keÀne 
peelee nw efkeÀ `leesue-leesue kesÀ yeesue'~ nj yeele mees®eves keÀer nes 
mekeÀleer nw Hej nj yeele keÀnves keÀer veneR nesleer~ DeHeveer yeele keÀes 
He´YeeJeMeeueer {bie mes jKeves kesÀ efueS MeyoeW keÀes meeJeOeeveer mes 
®egveW~ peerYe nceejer DeHeveer nw, FmekeÀe Fmlesceeue nce De®íe 
yeesueves ceW keÀjW ³ee yegje yeesueves ceW, ³en ®egveeJe Yeer nceeje nw~ 
efkeÀmeer keÀes DeeHe efce<þevve Yeues ner ve efKeuee mekeWÀ uesefkeÀve 
DeeHekesÀ ceerþs yeesue Yeespeve keÀes ceerþe yevee oWies~ Fme efJe<e³e ceW 
SkeÀ íesìer-meer jes®ekeÀ keÀneveer ³eeo Deeleer nw~ SkeÀ efkeÀmeeve ves 
DeHeves Heæ[esmeer keÀer Ketye Deeuees®evee keÀer~ yeeo ceW Gmes ueiee efkeÀ 
Gmeves kegÀí p³eeoe ner keÀn efo³ee~ GmekeÀes HeM®eeleeHe nesves 
ueiee~ Jen Heeojer kesÀ Heeme ie³ee Deewj yeesuee, `ceQves DeHeves 
Heæ[esmeer keÀes yengle Kejer-Keesìer megvee oer, Deye Gve yeeleeW keÀes 
kewÀmes JeeHeme uetB?' Heeojer ves Gmes Heef#e³eeW kesÀ kegÀí HebKe efoS Deewj 
keÀne efkeÀ FvnW Menj kesÀ ®eewjens Hej [euekeÀj Dee peeDees~ peye 
efkeÀmeeve JeeHeme Dee³ee lees Heeojer ves keÀne, `Deye peeDees Deewj 
Gve HebKeeW keÀes FkeÀìdþs keÀjkesÀ JeeefHeme ues DeeDees~' efkeÀmeeve 
ie³ee uesefkeÀve ®eewjens Hej SkeÀ Yeer HebKe veneR efceuee, meye nJee ceW 
Gæ[ ieS~ efkeÀmeeve Keeueer neLe ueewì Dee³ee~ Heeojer ves keÀne ö 
`peerJeve keÀe MeeMJele mel³e ³ener nw efkeÀ pewmes nJee ceW Gæ[s HebKeeW 
keÀes FkeÀìdþs keÀjvee cegefMkeÀue nw, Jewmes ner keÀns ngS MeyoeW keÀes 
JeeefHeme uesvee veecegceefkeÀve nw Deleë ncesMee mees®e-mecePekeÀj yeele 
cegBn mes efvekeÀeueveer ®eeefnS~'

kewÀmes keÀjW JeeCeer meb³ece
nceejer JeeCeer nceW THej Yeer Gþe mekeÀleer nw Deewj veer®es Yeer 

efieje mekeÀleer nw~ ³eMe-DeHe³eMe oesveeW ner nceejer yeesue-®eeue mes 

nceW efceueles nQ~ De®ís efJe®eej ceve ceW ueeSB, nceejer Yee<ee ceW 
Yeer GvekeÀe Demej efoKesiee~ Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj 
cenlJeHetCe& efveCe&³e keÀjW~ Fmemes ceve ceW Oeerjpe jnsiee leLee 
JeeCeer mes ceOegj Je®eve efvekeÀueWies~ keÀesF& Yeer yeele keÀnves mes 
Henues Ketye efJe®eej-cebLeve keÀjkesÀ yeesueves mes ieuele ³ee J³eLe& 
JeekeÌ³e cegBn mes veneR efvekeÀueles~ ³ener peerJeve ceW megKe, Meebefle 
Yejves keÀer keÀuee nw~ ³eefo keÀYeer keÀìg mel³e keÀnvee DeeJeM³ekeÀ 
Yeer nes lees Yeer MeyoeW keÀe Gef®ele ®e³eve keÀjW~

JeeCeer meb³ece kesÀ ueeYe
keÀnles nQ, Þes<þ efJe®eejeW mes mebHevve J³eefkeÌle keÀer efpe»e Hej ceeB 

mejmJeleer keÀe efveJeeme neslee nw~ yeesueves mes ner nceejs J³eefkeÌlelJe 
keÀer HejKe nesleer nw~ keÀce Je ]peªjle Devegmeej yeesueves Jeeues keÀes 
%eeveer keÀne peelee nw, DeefOekeÀ leLee efHeÀpetue yeesueves Jeeues keÀes 
cetKe& keÀne peelee nw~ Fmeer mes nce peie-efJeK³eele DeLeJee 
kegÀK³eele yeve peeles nQ~ nceejer Yee<ee mebyebOeeW keÀes efveYeeves nsleg 
yesno cenlJeHetCe& nesleer nw~ yeesue-®eeue ceW Deelceer³elee Je 
menpelee nesleer nw lees efjMleeW ceW Yeer efceþeme Deewj leeue-cesue 
yevee jnlee nw~ efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW FOej-GOej keÀnves keÀer 
yepee³e Gmeer J³eefkeÌle mes mHe<ì ªHe mes yeele keÀjvee De®íe 
neslee nw~ leeveeW, GuenveeW Deewj vemeernleeW mes efjMleeW ceW leveeJe 
Hewoe nes peelee nw~ ceOegj SJeb meOes ngS Je®eve yeesueves mes iewjeW keÀes 
Yeer DeHevee yevee mekeÀles nQ~ yeæ[er mes yeæ[er Yetue nesves Hej Yeer H³eej 
Yejs MeyoeW ceW ceeHeÀer ceeBieves mes meeceves Jeeuee #ecee keÀj oslee nw~
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cee
   [e@.He´leeHe efceúe, iueesyeue ne@eqmHeìue, Deeyet HeJe&le

iueesyeue DemHeleeue ceW ngS 1000 meHeÀue peesæ[ he´l³eejesheCe Dee@hejsMeve

 veJe Mejerj ceW efpeleves hewj cenlJehetCe& nQ, Gleves ner 
GvekesÀ yeer®e ceW yeves Iegìves~ nce meye peeveles nQ efkeÀ ̀ Iegìvee' ìebie 
Deewj peebIe keÀes peesæ[ves Jeeuee Debie nw~ ³en ceeveJe Mejerj keÀer 
meyemes yeæ[er mebefOe nw Deewj FmekeÀer yeveeJeì yengle ner peefìue nw~ 
IegìveeW mes ner hewjeW keÀes cegæ[ves keÀer #ecelee he´ehle nesleer nw~

DekeÌmej osKee ie³ee nw efkeÀ nceeje O³eeve IegìveeW keÀer lejHeÀ 
leYeer peelee nw peye yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe-meeLe FveceW oo& jnves 
ueielee nw, metpeve Deeves ueieleer nw Deewj meeræ{er ®eæ{vee-Glejvee 
lekeÀ Yeer cegefMkeÀue nes peelee nw~

Ssmes ceW Iegìves keÀes he´l³eejesefhele keÀjves keÀe SkeÀ cee$e ®eeje jn 
peelee nw~ Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer peerCe&-MeerCe&, oo& Yejs, ieefþ³ee 
jesie mes ie´mle peesæ[ keÀer peien ke=Àef$ece peesæ[ keÀes Meu³eef¬eÀ³ee 
Üeje he´l³eejesefhele keÀjves keÀes peesæ[ he´l³eejesheCe keÀne peelee nw~ 
iueesyeue Demheleeue ceW efheíues 10 Je<eeX mes Iegìves Deewj ketÀuns kesÀ 
peesæ[ he´l³eejesheCe keÀer megefJeOee GheueyOe nw~ Dee@Leexhesef[keÀ 
mepe&ve [e@.veeje³eCe Keb[sueJeeue Deewj GvekeÀer ìerce ves neue ner 
ceW iueesyeue Demheleeue ceW 1000 meHeÀue peesæ[ he´l³eejesheCe keÀjves 
keÀe keÀereffle&ceeve mLeeefhele efkeÀ³ee nw~ 

DeveskeÀeveskeÀ efJe<esMeleeDeeW kesÀ keÀejCe iueesyeue Demheleeue 
kesÀJeue Yeejle kesÀ ner veneR yeefukeÀ efJeosMe kesÀ Yeer cejerpeeW keÀes 
peesæ[eW kesÀ Dee@hejsMeve kesÀ efue³es DeekeÀe|<ele keÀjlee Dee jne nw~ 
³eneB DecesefjkeÀve peesæ[ he´l³eejesheCe kesÀ meeLe meyemes keÀce MegukeÀ 
keÀe hewkesÀpe GheueyOe nw efpemeceW cejerpe kesÀ meeLe SkeÀ efjMlesoej 
kesÀ þnjves keÀer J³eJemLee, cejerpe keÀer nesves Jeeueer meYeer peeB®e, 
oJeeF³eeB Deewj Fmeer hewkesÀpe ceW Dee@hejsMeve kesÀ he½eeled DemHeleeue 
ceW ner 12 efove keÀer efHeÀefpe³eesLesjsheer Deewj hegveJee&me keÀe³e&¬eÀce 
Meeefceue nw~ O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ Dee@hejsMeve kesÀ 
legjble yeeo oer peeves Jeeueer efHeÀefpe³eesLesjsheer Yeer Dee@hejsMeve keÀer 
meHeÀuelee kesÀ efue³es Del³eble peªjer nw Deewj yengle no lekeÀ 
Dee@hejsMeve kesÀ he½eeled kesÀ heefjCeece Fme hej efveYe&j keÀjles nQ~ 
iueesyeue Demheleeue ceW ³en megefveeqM®ele efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ 12 

efoveeW lekeÀ cejerpe Demheleeue ceW jnkeÀj kegÀMeue 
efHeÀefpe³eesLesjsefhemì keÀer osKejsKe ceW keÀmejle keÀjs Deewj efyevee 
meneje efue³es Deheves hewjeW hej ®eueves ueies~ 

iueeys eue Demheleeue ceW G®®elece ieCg eJeÊee keÀs  euf e³es eJf eée ceW 
peeve-s ceeves yeév[md e keÀer keÀcheevf e³eeW keÀs  pee[æs eW keÀe ner keÀs Jeue 
Fmlecs eeue nels ee n~w  ³eneB memleer ÞeCs eer keÀs  pee[æs eW keÀe Fmlecs eeue 
veneR ekf eÀ³ee peelee ke³Ì eeeW kf eÀ Yeues ner Fmemes keÀce Ke®e& ceW mepej& er nes 
peeleer nw ekf eÀvleg Fve pee[æs eW keÀer Gcé keÀce nels eer nw Deejw  Deeh@ ejMs eve 
keÀs  he½eeled keÀs  heejf Ceece Yeer DeeMeeoe³ekeÀ veneR nels es n~Q  

efJeéemlejer³e iegCeJeÊee Jeeues iueesyeue Demheleeue keÀe 
Dee@hejsMeve efLe³esìj, Deuì^ekeÌueerve ue@ceervej S³ej HeÌuees 
(nshee@efHeÀuìme&) ìskeÌveerkeÀ mes megmeefppele nw~ Dee@hejsMeve 
efLe³esìj G®®emlejer³e nesves kesÀ keÀejCe FvHesÀkeÌMeve keÀe he´ceeCe 
Deepe lekeÀ Metv³e nw~  

cegcyeF& kesÀ peeves-ceeves, Devleje&<ì^er³e K³eeefle he´ehle 
DevegYeJeer mepe&ve [e@. veeje³eCe Keb[sueJeeue ves ³et.kesÀ., 
Dee@mì^sefue³ee, pece&veer leLee eqmJeìpejuewC[ mes peesæ[ 
he´l³eejesheCe keÀer ì^seEveie he´ehle keÀer nw~ Deehe Yeejle ceW ner veneR 
yeefukeÀ kesÀv³ee leLee lebpeeefve³ee Deeefo osMeeW kesÀ DemheleeueeW ceW 
efve³eefcele ªhe mes peesæ[eW keÀer mepe&jer keÀjves peeles nQ leLee efJeosMe   

[e@. KeC[sueJeeue Iegìves keÀe Dee@He´sMeve keÀjles ngS

(Mes<e..He=<þ 34  Hej)
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ueskeÀj Dee@HejsMeve keÀjvee ner nw~'' 
Dee@HejsMeve keÀjves Jeeues [e@.keÀuHesMe Meen 
keÀes Yeer F&MJejer³e MeefkeÌle kesÀ meeLe keÀe 
DevegYeJe ngDee, Jes Dee@HejsMeve efLe³esìj ceW 
KegMeer-KegMeer mes Dee³es Deewj KegMeer-
KegMeer mes F&MJejer³e MeefkeÌle kesÀ meeLe 
jnkeÀj Dee@HejsMeve efkeÀ³ee~ Dee@HejsMeve 
kesÀ otmejs efove efHeÀj mes Dece=leJesues yeeyee 
kesÀ meeLe ªnefjneve efkeÀ³ee, yeeyee keÀe 
Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ 

Dee@HejsMeve mecHetCe& jerefle mes meHeÀue 
ngDee efpemekesÀ keÀejCe cegPes DeeF&.meer.³et. 
mes, yeejn Iebìs ceW ner Jee[& ceW Yespe efo³ee 
ie³ee~ ³en Yeer cesjs efue³es ®ecelkeÀej nw~ 
jepekeÀesì #es$e keÀer meYeer ye´ïeekegÀceejer 
yenveeW ves, ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW ves 
Dee@HejsMeve nesves kesÀ Henues ner efove mes SkeÀ 
Iebìe ³eesie keÀe He´³eesie keÀj MegYe 
Jee³eye´sMeve efo³es~ Fve meYeer DeelceyebOegDeeW 
keÀe ceQ efoue mes DeeYeejer ntB~ ín efove kesÀ 
yeeo ceQ [e@.JeIeeefme³ee kesÀ Heeme [^sefmebie 

efHe íues 31 meeueeW mes cegPes mel³e 
F&MJejer³e %eeve keÀe Heefj®e³e efceuee nw~ 
peerJeve keÀceefMe&³eue yeQkeÀ ceW efHeíues 15 
meeueeW mes ye´eb®e cewvespej kesÀ ªHe mes mesJee os 
jne ntB~ ceF&, 2014 ceW Leesæ[ss efmejoo& kesÀ 
keÀejCe ceQves efjHeesì& keÀjJee³eer efpemeceW ye´sve 
ìîetcej keÀe Helee ®euee~ legjble ner yeeyee 
keÀes keÀne, ``yeeyee, DeHeves Fme yeeuekeÀ 
keÀes DeeHekeÀes ner mebYeeuevee nw~'' Jen 
efjHeesì& Denceoeyeeo kesÀ oes ueeref[bie v³etjes 
mepe&vme keÀes Yespeer ieF&~ efjHeesì& osKekeÀj 
[e@keÌìjeW ves Dee@HejsMeve keÀjves keÀer meueen 
oer Deewj legjble ner ne@eqmHeìue ceW oeefKeue 
nesves keÀes keÀne~ nce Denceoeyeeo kesÀ 
mesuyeer ne@eqmHeìue ceW oeefKeue nes ieS 
Deewj Deieues efove (09-06-2014) 
keÀe s Dee @HejsMeve e fvee qM®ele ngDee~ 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLeerHeve kesÀ 
efHeíues DevegYeJeeW kesÀ keÀejCe DebMecee$e 
Yeer Ye³e veneR Lee~ oeefKeue nesves kesÀ yeeo, 
Dee@HejsMeve kesÀ efove Dece=leJesues ner yeeyee 
keÀes yengle ner H³eej mes, DeefOekeÀej mes keÀn 
efo³ee, ``yeeyee, DeeHe lees Hetjs efJeMJe kesÀ 
keÀu³eeCekeÀejer efHelee nes, YekeÌleeW keÀer 
ceveeskeÀeceveeSB Hetjer keÀjles nes, ceQ lees 
DeeHekeÀe [e³ejskeÌì ye®®ee ntB, lees 
DeeHekeÀes ner ªneveer mepe&ve yevekeÀj cesje 
Dee@HejsMeve keÀjvee nw FmeefueS DeeHekeÀes 
Deevee ner Heæ[siee Deewj DeHeveer ieeso ceW 

keÀjeves ie³ee lees Jes Yeer keÀnves ueies efkeÀ 
Fleveer peuoer, Fleveer De®íer efjkeÀJejer 
kewÀmes ngF&~ ceQves keÀne, ̀ `³en nw efMeJeyeeyee 
keÀe keÀceeue Deewj ³eesie kesÀ He´³eesie keÀe 
HeÀue~''

Tb®es mJeceeve keÀe DeY³eeme, meYeer 
keÀer ogDeeSB, ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeej keÀe mvesn ö Fve keÀejCeeW mes 
Heneæ[ pewmeer HeefjmLeefle Yeer ªF& yeve ieF&~ 
pees yeeyee kesÀ men³eesieer yeveles nQ GvneR keÀes 
yeeyee Yeer mece³e Hej men³eesie osles nQ, ³en 
cesje DevegYeJe jne nw~ 



   ye´ïeekegÀceej ueeuepeer YeeF& yeer.®eesHeefì³ee, jepekeÀesì (iegpejele)

mepe&jer ceW Hejceelce MeefkeÌle keÀe He´³eesie

kesÀ keÀF& cejerpe DeehekesÀ kegÀMeue nmleeW mes mepe&jer keÀjJeeves ceeGCì Deeyet Deeles nQ~ 
kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve, mesJeeYeeJeer veefme¥ie mìeHeÀ, DeeOegefvekeÀ GhekeÀjCe 

SJeb megefJeOeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe ceeGCì Deeyet keÀe he´eke=ÀeflekeÀ meeQo³e&, heneæ[eW keÀer 
Kegueer nJee, DeO³eelce mes Deeslehe´esle JeeleeJejCe keÀe mebiece peye nes leye Dee@hejsMeve 
keÀer meHeÀuelee lees efveefM®ele ner nw~ ³ener Jepen nw efkeÀ peesæ[ he´l³eejesheCe kesÀ efue³es 
iueesyeue Demheleeue osMe-efJeosMe kesÀ cejerpeeW keÀe efJeéeemehee$e yeve ie³ee nw Deewj Deepe 
lekeÀ efkeÀ³es ie³es 1000 peesæ[ he´l³eejesheCeeW kesÀ cejerpe FmekesÀ ieJeen nQ~  

iueesyeue ne@eqmHeìue ceW... He=<þ 33 keÀe Mes<e...

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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