




lee ner ye®®es keÀe meyemes Henuee ieg© nw Hejvleg Deepe ceelee-efHelee Fme yeele keÀe 
lees K³eeue jKeles nQ efkeÀ ye®®es ceesìs-leepes Deewj Heæ{s-efueKes ngS neW Hejvleg GvekeÀer 
Deelcee Yeer yeueJeeve nes Deewj Jes Ssmeer efJeÐee Yeer Heæ{W efpememes efkeÀ GvekeÀe ®eefj$e TB®ee 
Gþs ö Fme yeele Hej Jes keÀce O³eeve osles nQ~ 

Deepe osMe kesÀ vesleeDeeW keÀer, ceeffv$e³eeW keÀer, efJeÐeeefLe&³eeW keÀer, keÀejKeeveeoejeW keÀer 
leLee cepeotjeW keÀer pees eqmLeefle nw, GmekeÀer meejer ef]peccesJeejer ceelee Hej nw keÌ³eeWefkeÀ ye®®es 
keÀe Megª keÀe mece³e DeefOekeÀlej ceelee kesÀ meeLe ieg]pejlee nw Deewj ceeB mes GmekeÀe yengle 
H³eej neslee nw~ ceeB Megª mes Gmes pewmes ®eens Jewmes ner ceesæ[ mekeÀleer nw~ peye ye®®ee Hebietæ[s 
ceW neslee nw leye ceeB Gmes ®eens lees jepee yeveves kesÀ ³eesi³e yevee os Deewj ®eens lees Gmes 
efyeieeæ[ keÀj SkeÀ DeelebkeÀJeeoer, Gie´Jeeoer yevee os~ ceelee kesÀ mebmkeÀejeW Deewj efJe®eejeW 
keÀe He´YeeJe lees ieYe& ceW Yeer ye®®es Hej ceevee ie³ee nw~ Deleë He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW Hej ner DeefOekeÀ O³eeve oslee nw keÌ³eeWefkeÀ 
peye ³en ceele=-MeefkeÌle peeiesieer leYeer osMe keÀe keÀu³eeCe nesiee, leye osMe kesÀ ceveg<³e 
meoe®eejer neWies~

osMe keÀer Oejleer, iee³e, iebiee Deeefo meYeer ̀ ceeB' kesÀ He´leerkeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ GveceW ceeB kesÀ 
kegÀí-kegÀí ue#eCe Hee³es peeles nQ~ lees peye FvekesÀ efueS ueesie Fleveer DeemLee jKeles nQ, Jes 
DeHeveer ceeB kesÀ He´efle efkeÀlevee ve mvesn jKeles neWies? ogKe kesÀ mece³e ceveg<³e keÀes ceeB ner ³eeo 
Deeleer nw~ ceeB keÀe mecyevOe Ssmee nw efkeÀ Hejceelcee keÀes Yeer Henues ̀ ceelee', yeeo ceW ̀ efHelee' 
Meyo mes mecyeesefOele efkeÀ³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eefo Hejceelcee ceW ceeB-pewmee Jeelmeu³e Deewj 
ceeB-pewmeer keÀesceuelee ve nes lees Deelcee Gmes ³eeo Yeer ve keÀjs~ ³en meye keÀnves keÀe YeeJe 
³en nw efkeÀ ³eefo mJe³eb ceelee-efHelee Gme Hejce ceelee-efHelee kesÀ DevegMeemeve ceW veneR neWies 
lees GvekesÀ ye®®es GvekesÀ DevegMeemeve ceW kewÀmes jnWies? 

ceelee-efHelee keÀes Iej ceW peesMe keÀjles osKekeÀj ner lees ye®®es peesMe keÀjvee meerKeles nQ~ 
efHeleepeer keÀes yuewkeÀ keÀe Hewmee keÀceeles peevekeÀj DeLeJee oHeÌlej mes keÀeiepe leLee 
mìsMevejer Iej ueeles osKekeÀj ner lees ye®®es HekeÌkesÀ ®eesj yeveles nQ~ yeeHe ceW efmeiejsì, yeeræ[er 
³ee Mejeye keÀer Deeole osKekeÀj ner lees ye®®eeW ceW ³es oes<e Deeles nQ~ Deleë ceelee-efHelee ceW 
Gie´ mJeYeeJe, G®íb=Keuelee ³ee ®eefj$enervelee keÀer keÀesF& yeele osKekeÀj DeLeJee GvekeÀe 
He´eslmeenve HeekeÀj DeLeJee ceelee-efHelee Üeje yes-jeskeÀ-ìeskeÀ Kejeye mebie HeekeÀj ner 
ye®®eeW keÀe peerJeve efyeieæ[lee nw~ Fme efmLeefle keÀe megOeej leYeer nes mekeÀlee nw peye SkeÀ 
Deesj lees ceelee-efHelee keÀes Deewj otmejer Deesj efJeÐeeefLe&³eeW leLee efMe#ekeÀeW keÀes Hejce ceelee-
efHelee Deewj Hejce efMe#ekeÀ Hejceelcee Üeje yelee³es ieS DevegMeemeve keÀe Heefj®e³e efceues~
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efJe HeefÊe ceW HeBÀmes ceeveJe kesÀ He´efle mebJesovee Deewj menevegYetefle 
jKevee ceeveJe keÀe cetue mJeYeeJe nw~ FmekeÀe He´ceeCe nceW DeveskeÀ 
yeej osKeves keÀes efceuelee nw~ peye vesHeeue ceW Ye³ebkeÀj YetkeÀcHe 
Dee³ee lees mejkeÀej Deewj veeieefjkeÀeW ves peer KeesuekeÀj ceoo keÀer 
Deewj DeYeer Yeer keÀj jns nQ~ otj-oje]pe kesÀ mLeeveeW Hej peneB 
ceeveJe keÀer HengB®e cegeqMkeÀue Leer, nwefuekeÀeHìj mes KeeÐe meeceie´er 
leLee Dev³e ]peªjle keÀer ®eer]peW GheueyOe keÀjeF& ieF¥~ efJeHeefÊe 
®eens ceeveJe Üeje efveefce&le keÀer ieF& nes ³ee He´eke=ÀeflekeÀ nes, nce 
MeerIe´lee mes efve³eeqv$ele keÀjves ceW ueie peeles nQ~

jes]pe keÀe mebkeÀì
He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeefÊe³eeB, pees Je<e&Yej ceW, efJeMJe kesÀ efkeÀmeer 

SkeÀ keÀesves ceW ³ee otmejs keÀesves ceW keÀYeer-keÀYeer ner Deeleer nQ, 
Gvemes nce efveHeì uesles nQ Hejvleg SkeÀ efJeHeefÊe ³ee mebkeÀì pees 
Deepe keÀer ceeveJelee Hej meowJe íe³ee jnlee nw Jen nw ogKe, 
DeMeeeqvle, DeHeefJe$elee, efnbmee Deewj yeerceeefj³eeW keÀe mebkeÀì~ 
³en lees jes]pe keÀe mebkeÀì nw Deewj efkeÀmeer SkeÀ keÀesves ceW veneR 
yeequkeÀ nj ceeveJe Hej, nj mLeeve Hej ìtì jne nw, Fmemes ye®eves 
ceW nce kewÀmes me#ece yeveW, yengle yeæ[e efJe®eejCeer³e He´Mve nw~

YeeweflekeÀ He´³eeme efvejvlej peejer
DevegYeJe keÀnlee nw, ceeveJe keÀes ogKe-DeMeeeqvle mes ye®eeves 

kesÀ YeeweflekeÀ He´³eeme efvejvlej peejer nQ~ veF&-veF& ³eespeveeDeeW kesÀ 
Üeje ceeveJe keÀer efMe#ee, jes]peieej Deewj peerJeve-mlej keÀes G®®e 
yeveeves kesÀ He´³eeme nes jns nQ~ Fvemes megefJeOeeDeeW ceW Je=ef× ngF& nw, 
ceeveJe peerJeve kesÀ efke´À³ee-keÀueeHe Deemeeve ngS nQ Deewj keÀce 
mece³e ceW DeefOekeÀ keÀe³e& keÀj uesves keÀer #ecelee Yeer efJekeÀefmele ngF& 
nw Hejvleg ceeveJe kesÀ Yeerlej megueieles ogKe-DeMeeeqvle kesÀ oeJeeveue 
ceW LeceeJe veneR Dee Hee³ee nw~ 

yengle leekeÀle nesleer nw Meg× Jemleg ceW
JeemleJe ceW mLetue peiele keÀer mecem³eeSB, mLetue He´³eemeeW mes 

efceìeF& pee mekeÀleer nQ Hejvleg ceveespeiele ceW Gþves Jeeues ef®evlee, 
leveeJe, vekeÀejelcekeÀlee Deeefo kesÀ letHeÀeve keÀes efceìeves kesÀ efueS 
He´³eeme Yeer ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ ®eeefnSB~ 

DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes Debie´peer ceW keÀnles nQ Spirituality 

(mHe´er®egDeefueìer) efpemekeÀe DeLe& nw Spirit in reality 
DeLee&led Deelcee keÀe cetue, Meg× mJeªHe~ Meg× Jemleg ceW leekeÀle 
yengle nesleer nw pewmes Meg× Ieer keÀer KegMeyet otj lekeÀ HewÀueleer nw, 
Gmes KeekeÀj Mejerj keÀes leekeÀle efceueleer nw, Meg× oJee keÀer 
KegjekeÀ cejerpe keÀes þerkeÀ keÀj osleer nw, Fmeer He´keÀej Deelcee Yeer 
DeHeves cetue mJeªHe keÀes Hen®eevekeÀj peye GmeceW efìkeÀ peeleer nw, 
Gme mJeªHe keÀe DevegYeJe keÀjves ueieleer nw lees GmekeÀer MeefkeÌle 
keÀF& iegCee yeæ{ peeleer nw~ Jen DeHeves cetue iegCeeW keÀer KegMeyet keÀes 
otj-otj lekeÀ HengB®eeves, HewÀueeves Deewj otmejs ceveg<³eeW kesÀ cetue 
iegCeeW keÀes peeie=le keÀjves ceW me#ece yeve peeleer nw~

Meg× Deelcee efceìe mekeÀleer nw DeMeeeqvle keÀes
Deelcee keÀer Fme HeefJe$e MeefkeÌle keÀe He´³eesie nce mebmeej keÀer 

DeelceeDeeW kesÀ ceeveefmekeÀ mebkeÀì efceìeves ceW keÀj mekeÀles nQ~ pewmes 
meeFbme keÀe yevee³ee nwefuekeÀeHìj TB®eeF& Hej peekeÀj, efJeHeefÊe ceW 
HebÀmes J³eefkeÌle³eeW keÀes Jeðe, KeeÐe HeoeLe& leLee Dev³e ]peªjer 
®eer]peW GheueyOe keÀje mekeÀlee nw, Ssmes ner Meg× Deelcee Yeer 
nwefuekeÀeHìj mes Yeer leerJe´ ieefle mes DevleëJeenkeÀ Mejerj (met#ce 
Mejerj) Üeje GÀHej peekeÀj, Hejceelcee efHelee keÀe meeeqvveO³e 
He´eHle keÀj, DeHeves Devoj keÀer megKe, Meeeqvle, HeefJe$elee keÀer 
efkeÀjCeeW mes efkeÀmeer Yeer mLeeve ³ee J³eefkeÌle kesÀ Devoj keÀer keÀceer-
keÀce]peesjer, ef®evlee, DeMeeeqvle keÀes efceìe mekeÀleer nw~ 

Deelcee ªHeer efJeceeve keÀes 
HejceOeece ceW eqmLele keÀj oW

Dece=leJesues kesÀ mece³e ceW Deelcee ªHeer efJeceeve, efpemeceW 
megKe, Meeeqvle, HeefJe$elee Deeefo iegCeeW keÀe met#ce yeue Yeje nw, keÀes 

mebkeÀìeW keÀe meceeOeevemebkeÀìeW keÀe meceeOeevemebkeÀìeW keÀe meceeOeeve

mecHeeokeÀer³e ..
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nce TB®es mes TB®es HejceOeece ceW ues peekeÀj eqmLele keÀj oW Deewj 
JeneB ceewpeto HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mes keÀcyeeFv[ neskeÀj 
He´ke=Àefle leLee Deelcee oesveeW Hej Fve iegCeeW keÀer yeewíej keÀjW~ ³en 
SkeÀ megvoj DeeO³eeeqlcekeÀ DevegYeJe nw~ HejceOeece leerveeW ueeskeÀeW 

ceW meyemes TB®ee (Top Point) mLeeve nw~ JeneB mes He´Jeeefnle 
keÀer peeves Jeeueer MeefkeÌle meejs iueesye kesÀ nj peæ[-®esleve keÀes 
He´eHle nesieer~ Yeerlej kesÀ ves$e mes cenmetme nesiee efkeÀ ceQ Deelcee 
Deleereqvê³e Deevevo ceW [tyeer ntB, Hejceelcee efHelee keÀer megKe, 
Meeeqvle mes YejHetj MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW cegPe Deelcee kesÀ ceeO³ece 
mes Oejleer Hej yejme jner nQ Deewj DeelceeSB GvnW DeHeves Devoj 
Yej keÀj jenle cenmetme keÀj jner nQ~

efvecee&Ce Deewj efJeveeMe ö oesveeW MeefkeÌle³eeB
efJe%eeve Üeje efveefce&le efJeceeve, nwefuekeÀeHìj Deeefo peneB 

SkeÀ Deesj ceeveJe keÀer DeeJeM³ekeÀleeSB HetCe& keÀj Gmes peerJeve 
He´oeve keÀjles nQ JeneR otmejer Deesj DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves Hej 
efJeveeMe keÀe leeC[Je Yeer j®eles nQ~ MeefkeÌleMeeueer efcemeeFume 
HeWÀkeÀ keÀj Heue Yej ceW JemlegDeeW Deewj J³eefkeÌle³eeW keÀe 
veeceesefveMeeve lekeÀ efceìe osles nQ DeLee&led efJe%eeve kesÀ Heeme efvecee&Ce 
Deewj efJeveeMe ö oesveeW He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeB nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ 
yeue mes mecHevve Meg× Deelcee ceW Yeer oesveeW MeefkeÌle³eeB nQ~ GmekesÀ 
Heeme Yeer MeefkeÌleMeeueer HeefJe$e mebkeÀuHeeW ªHeer Ssmes efcemeeFume nQ 
efpevekesÀ Üeje Jen J³eefkeÌle³eeW Deewj JeeleeJejCe ceW HewÀues 
DeHeefJe$elee, DeMeeeqvle, ef®evlee kesÀ He´keÀcHeveeW keÀes ve<ì keÀj 
mekeÀleer nw~ Meg× Deelcee ceW Yeer meeeqlJekeÀ keÀer mLeeHevee Deewj 
leeceefmekeÀ keÀe efJeveeMe ö ³es oesveeW MeefkeÌle³eeB efveefnle nQ~ 

YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ, ``JeneB nw meeFbme keÀe efJeceeve 
Deewj DeeHekeÀe nw meeFueWme keÀe~ meeFbme keÀe j®elee nw 
meeFueWme~ meeFueWme keÀer MeefkeÌle mes ner meeFbme efvekeÀueer nw~ 
meeFbme ves yengle Gvveefle keÀer nw pees SkeÀ mLeeve Hej yewþs ngS DeHeves 
Dem$eeW Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW efJeveeMe keÀj mekeÀles nQ~ lees keÌ³ee 
Deelcee keÀe meeFueWme yeue keÀneB Yeer yewþs SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀece 
veneR keÀj mekeÀlee~''

DeHevee ueeue ieBJee³e keÀj oj-oj ceebies YeerKe
Deelcee ceW yeue Yejves kesÀ efueS ³ee keÀefnS GmekesÀ meesS yeue 

keÀes peeie=le keÀjves kesÀ efueS SkeÀevle DeY³eeme keÀer ]peªjle nw~ 
pewmes HetÀue ceW KegMeyet nesleer nw Hej Gmes keÀHeæ[s ³ee efkeÀmeer Dev³e 
DeeJejCe mes {keÀ efo³ee pee³es lees GmekeÀe ªHe Deewj KegMeyet oesveeW 
ner efíHe peeles nQ~ Deelcee Yeer cetue ªHe ceW KegMeyetoej HetÀue nw, 
GmeceW meele iegCeeW keÀer KegMeyet Yejer nw~ peye Deelcee osnYeeve 
ªHeer DeeJejCe mes DeHeves keÀes {keÀ uesleer nw DeLee&led DeHeves 
mJeªHe keÀes ve osKe, Mejerj keÀes ner ̀ ceQ' ceeve uesleer nw lees GmekeÀe 
ªHe Deewj iegCe oesveeW efíHe peeles nQ~ Fmeer Hej keÀneJele yeveer nw, 
DeHevee ueeue ieBJeeS keÀj oj-oj ceebies YeerKe~ DeHeves Yeerlej kesÀ 
megKe-Meeeqvle kesÀ ueeue keÀes ieBJeekeÀj Jen yeenjer peiele ceW megKe-
Meeeqvle keÀer YeerKe ceebieves ueieleer nw efpememes mebmeej ceW megKe-
Meeeqvle ªHeer iegCeeW keÀe mebkeÀì Keæ[e nes peelee nw~  

Fme mebkeÀì mes efveHeìves kesÀ efueS osn kesÀ DeeJejCe ceW efíHeer 
Deelcee keÀes osKeves keÀe DeY³eeme keÀjW, GmekesÀ p³eesefleefyevog 
mJeªHe keÀes ceveëHeìue Hej mHe<ì osKeW Deewj Gme DevegYeJe ceW 
KeesS jnW~ DeelceevegYetefle Üeje ner DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀer DevegYetefle 
nesleer nw~ iegCeeW keÀer DevegYetefle mes ner ogKe-DeMeeeqvle ªHeer 
DeJeiegCeeW keÀe mebkeÀì ìeuee pee mekeÀlee nw~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW 

mes YejHetj DeveskeÀ 

ceveYeeJeve jeefKe³eeB 
%eeveece=le keÀe³ee&ue³e ceW He´eHle ngF& nQ~ 

mvesner He´s<ekeÀ yenveeW keÀes neefo&keÀ 

DeeYeej Deewj efoue keÀer ogDee³eW!
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He´Mveë ³eesieeY³eeme ceW efkeÀme yeele keÀe O³eeve jKevee nw?
GÊejë ³eesie ceW O³eeve jKeles nQ, otmeje keÀesF& ³eeo ve Dee³es, 
keÀue keÀer yeele Yeer ³eeo veneR Dee³es keÌ³eeWefkeÀ keÀue pees ngDee, 
De®íe Deewj keÀue pees Deeves Jeeuee nw Jees Yeer De®íe nw FmeefueS 
GmekeÀer ef[ìsue ceW veneR pee³eWies~ hej ³eeo keÀer MeefkeÌle Deewj 
keÀesF& yeele ³eeo keÀjves veneR osleer nw~ ve hejeF&, ve hegjeveer~ Deiej 
hegjeveer keÀesF& yeele nesieer, hekeÀæ[kesÀ yew"s nQ lees ³en nw cee³ee~ lees 
DeYeer lekeÀ Yeer Deiej cee³ee cesjs Thej keÀece keÀjs lees ³en 
De®íe veneR nw FmeefueS efj³eueeFpe keÀjkesÀ Gme cee³ee keÀes 
Devoj mes Kelce keÀjvee nw~ 

yeeyee ves ncekeÀes mecePee³ee nw, ye®®es, efj³eueeFpe keÀjes, 
me®e keÌ³ee nw, Gmes keÀj uees~ Pet" keÌ³ee nw, Gmes veneR keÀjes~ 
J³eLe& keÌ³ee nw, Jen veneR keÀjves keÀe nw~ meceLe& keÌ³ee nw, Jees 
keÀjvee nw, ³en nw efj³eueeFpe keÀjvee~ meceLe& veece ner Gcebie-
Glmeen ues Deelee nw~ Leesæ[e J³eLe& Gcebie-Glmeen efvekeÀeue oslee 
nw~ nce efpelevee Deeies yeæ{les peeles nQ Glevee cee³ee yeæ[er ogMlej 
neskeÀj nceejs heerís heæ[leer nw~ 

%eeve keÀes mheä Deewj meej ªhe ceW Devoj jKevee nceejs efueS 
HeÀe³eoe nw~ efkeÀmeer mes efceuees lees Yeer meej ceW yeele keÀjes~ ³en 
yeele cesjs efueS De®íer nw, HeÀe³eos Jeeueer nw~ keÀesF& Yeer efceues, 
nwuees keÀjes, ìesueer efKeueeDees, yueweEmeie oes, meeLe ceW ¢efä Yeer 
oes Deewj Ssmee kegÀí yeesuees pees Jejoeve yeve pee³es~

pewmes ceQ nukeÀer ntB, Deehe Yeer nukesÀ nes peeDees~ FmekesÀ efueS 

kegÀí Yeer mees®eves keÀe veneR nw leeefkeÀ SJejnsuoer jn mekeÀes~ 
nsuLe Yeer leYeer nw peye ceeFv[ nsuoer nw ceevee keÀesF& keÀceer-
keÀcepeesjer veneR nw~ keÀcepeesjer mes yeerceejer hewoe nesleer nw~ keÀesF& 
FvHesÀkeÌMeve neslee nw lees kegÀí Sbìeryee@³eesefìkeÀ oJeeF& uesveer heæ[leer 
nw~ keÀoce-keÀoce hej ³eesieyeue Jee³egceC[ue keÀes yeæ[e De®íe 
yevee oslee nw~ mebiece³egie nw ceewpe ceveeves keÀe~ pees keÀYeer cetBPeles nQ 
Jees keÀYeer ceewpe veneR cevee mekeÀles nQ~ efkeÀmekeÀe ®esnje cetbPee 
ngDee neslee nw ceevee mecePe keÀer keÀceer nw~

He´Mveë Yeei³e Deewj YeeJeer ceW keÌ³ee HeÀke&À nw?
GÊejë ceQves keÀne, YeeJeer Yeues yeveer heæ[er nw hej Yeei³e yeveevee 
nw~ ³en veneR keÀnWies, pees YeeJeer ceW nesiee hejvleg Meevle jn 
keÀjkesÀ Dehevee heg©<eeLe& keÀjWies~ lees ³eneB nw YeieJeeve, ³eneB nw 
Yeei³e, yeer®e ceW ntB ceQ~ lees Ssmes keÌueeme ceW neef]pej nesvee Yeer Yeei³e 
nw~ Deewj Jees meJe&MeefkeÌleJeeve pees MeefkeÌle osves Jeeuee nw, Deehesner 
oslee nw~ ceQ ceebieleer veneR ntB, yeeyee MeefkeÌle oes, iegCe oes, ³en 
ceebievee Meeve veneR nw~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀe cegPes meecevee veneR 
keÀjvee nw, menve veneR keÀjvee nw, Gmeer Ieæ[er meeFueWme keÀer 
MeefkeÌle DeveskeÀ keÀece Deehes ner "erkeÀ keÀj osleer nw~ keÀesF& Yeer 
yeele ncekeÀes Leesæ[e Yeer Devoj ceW ì®e ve keÀjs~ DeYeer ³en yeele 
nw, keÌ³ee keÀªB? veneR, ³en Meeve veneR nw~ efveefceÊe yeves ngS nQ lees 
efvecee&Ceef®eÊe jnvee peªjer nw~ FmeceW keÀF³eeW keÀes keÌJes½eve 
G"lee nw, ®eens Yeejle, ®eens efJeosMe ceW Flevee yeæ[e keÀe³e& ®eue 
jne nw, keÌ³ee keÀesF& yeesPe veneR nw? nce keÀnleer, kegÀí Yeer veneR 
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nw, keÀesF& peJeeyeoejer veneR nw~ Devoj ner Devoj ueeFì jnvee, 
ceeFì KeeR®evee, ueeFì neGme keÀe keÀece keÀjvee~ Devoj ceW 
ceeveefmekeÀ MeefkeÌle Ssmeer nes, ueeFì neGme Flevee heeJejHegÀue 
nes~ yeeyee Thej mes FMeeje os jne nw, nce kewÀ®e keÀjW, yeme~ 
DeYeer ³en nw DeepekeÀue keÀer mesJee~

He´Mveë Hegjeves keÀce& kewÀmes keÀìW Deewj efceìW?
GÊejë keÀce& keÀer efHeÀueesmee@HeÀer yengle ienjer nw~ hegjeves pees Yeer 
keÀce& nQ Jees efceìW Deewj keÀìW~ pees efkeÀ³ee nw efceì pee³es Deewj 
Þesÿ keÀce& mes keÀì pee³es~ Ssmee efceìs pees veece-efveMeeve Yeer ve 
jns~ keÀìs kewÀmes? %eeve-³eesie keÀer leekeÀle mes keÀì ie³ee, otmeje 
%eeve-oelee kesÀ mvesn mes efceì ie³ee~ DeYeer keÀesF& Yeer keÀce& Ssmee 
ve nes efpemekeÀer Yeesievee Yeesieveer heæ[s~ FmekesÀ efueS keÀce& keÀjW hej 
³eesieer jnW keÌ³eeWefkeÀ nce jepe³eesieer nQ, keÀce& efyeiej jn veneR 
mekeÀles nQ~ keÀce& kewÀmes keÀjves nQ Jees Yeer yeeyee ves efmeKee³ee nw~ 
Leesæ[er-yengle pees ieueleer nes ieF&, yeeyee Jees Yeer ceeHeÀ keÀjkesÀ 
DeYeer Yeer Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer MeefkeÌle os jne nw~ leYeer 
³eesieyeue nw, veneR lees ³eesie Ssmes ner veneR ueielee~ efJekeÀce& 
efJeveeMe nQ, keÀesF& efJekeÀuhe veneR Dee mekeÀlee, ve efkeÀmeer keÀe 
®ekeÌkeÀj, ve ìkeÌkeÀj~ keÀesF& efkeÀmeer kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Dee peelee 
nw, keÀesF& efkeÀmeer kesÀ meeLe ìkeÌkeÀj Keelee nw~ keÀesF& keÀce& Ssmes 
keÀjlee nw, ÒeYeeJe ceW Deelee nw Deewj ÒeYeeJe [euelee nw~ lees ³en 
keÌ³ee nw? mecYeeuees~ ceQ keÀewve ntB? cesje keÀewve nw? yeeyee ves 
leermeje ves$e Keesuee nw, ef$ekeÀeueoMeea yevee³ee nw~ legce Ssmes Þesÿ 
keÀce& keÀjes pees lesjs keÀes osKe Deewj keÀjW, pewmes cesjs yeeyee ves 
efkeÀS~ 

He´Mveë meJe&MeefkeÌleJeeve mes ceeFì keÀye efceuesieer?
GÊejë cegK³e yeele nw meoe ueeFì jnes lees Deehesner ceeFì 
efceuesieer~ meeFueWme ceW Dee@ìescesefìkeÀ meye "erkeÀ nes peelee nw~ 
meeFueWme ceW jnves mes je@³euìer nw, efHeÀj Leesæ[e yeesueves ceW keÀece 
nes peelee nw~ efyevee yeesues Yeer keÀece nes peelee nw~ keÀF& JeC[j 
osKeleer ntB~ meeFueWme ceW jnves mes yeeyee kesÀ efyevee yeguee³es nce 

neef]pej nes peeles Les, ³en ceQves osKee nw~ nce pees ®eenles nQ Jees 
keÀece SkeÀ peien yew"s Yeer keÀj mekeÀles nQ Jee³eye´sMevme mes~ DeYeer 
Òespesvì mece³e Deehe meYeer keÀes efieHeÌì os jner ntB, meeFueWme ceW 
jnves keÀe DeY³eeme keÀjes, pees yeeyee ncekeÀes ³et]pe keÀjs~ MeefkeÌle 
yeeyee keÀer nw hej meeFueWme ceW ceQ ÖeÀer ntB, yeeyee keÀes ³et]pe keÀjvee 
menpe nw~ DeYeer osKee, ³eneB meeFueWme mes meye keÀejesyeej yengle 
De®íe ®eue jne nw~ meye KegMe nQ, keÀesF& Yeejer veneR nw~ Ssmeer 
keÀesF& Keyej megveeF& veneR oer efpemekeÀe cegPes keÀesF& efHeÀkeÀj keÀjvee 
heæ[s~

He´Mveë meyemes yeæ[er þeskeÀj keÀewve-meer nw?
GÊejë nce ye®®eeW keÀes efmeHe&À HeÀe@uees keÀjvee nw, Þeercele keÀes 
efmejceeLes hej jKevee nw~ Devoj mes efJeosner keÀer ÒewefkeÌìme 
ves®egjue nes, efJeosner Deewj ì^mìer jnves keÀe yeeyee ves Jejoeve 
efo³ee nw~ peye Devoj mes yeeyee Meyo efvekeÀuelee nw lees efoue 
keÀnlee nw, Jen cesjer ceeB Yeer nw~ Flevee h³eej keÀjsiee keÀewve! 
efpelevee keÀjleer nw ceer"er ceeB~ pewmes nQ Jewmes nQ, Dehevee yevee efue³ee 
nw~ GmekesÀ efjìve& ceW cesjs keÀes cegmekeÀjevee nw~ yeeyee ves Deelcee 
keÀe %eeve oskeÀj ueeFì yevee efo³ee nw, Deelcee ueeFì yeve ieF&~ 
ueeFì ceevee nukeÀe Deewj ueeFì ceevee jesMeveer~ ogefve³ee ceW 
DevOekeÀej Yeer nw, ve³evenerve Yeer nQ~ yeeyee ves jesMeveer Yeer oer nw, 
ve³eve Yeer efo³es nQ~ lees DeYeer keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej keÀer "eskeÀj Keeves mes ye®e ie³es~ meyemes yeæ[s les yeæ[er 
"eskeÀj nw keÀece ³ee ¬eÀesOe kesÀ JeMe nesvee, efpeleves Yeer De®ís keÀce& 
efkeÀ³es vee Jees meye Fmemes Keueeme~ ]peje Yeer ¢efä-Je=efÊe keÀecesMeg, 
¬eÀesOesMeg, ueesYe, ceesn kesÀ JeMe ve nes~ Devoj ner Devoj me®®ee 
heg©<eeLeea, leerJe´ heg©<eeLeea, efvejblej heg©<eeLeea neskeÀj jnvee nw~ 
Devoj ³ener YeeJevee nw efkeÀ efkeÀmeer ceW Yeer keÀece-¬eÀesOe keÀe DebMe 
ve nes~ uesefkeÀve ³en nesiee meesuekeÀe@vmesme yeveves mes~ hejceelce 
MeefkeÌle ncekeÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveeleer nw~
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F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 22

MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee mebHevve keÀjves 
keÀer ]peªjle kesÀ yeejs ceW efueKeer ieF& uesKe Íe=bKeuee kesÀ meboYe& ceW 
ye´ïee yeeyee kesÀ Üeje cegPes pees ceeie&oMe&ve efceuee, GmekesÀ yeejs ceW 
DevegYeJe meefnle DeHeves efJe®eej efueKelee ntB~ 

peye veJebyej, 1968 ceW ì^mì kesÀ cewvesefpebie ì^mìer kesÀ ªHe ceW 
keÀejesyeej mJeerkeÀej efkeÀ³ee leye ceQves ye´ïee yeeyee keÀes keÀne efkeÀ 
cegPes cewvesefpebie ì^mìer kesÀ ªHe ceW keÀejesyeej keÀe DevegYeJe veneR nw 
FmeefueS DeeHemes cegPes ceeie&oMe&ve efceuevee ®eeefnS~ yeeo ceW SkeÀ 
He$e ceW yeeyee ves efueKee efkeÀ DeHeveer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej 

jKevee lees yeeyee legcnW He´sjCee (Touching) Üeje 
ceeie&oMe&ve osiee DeLee&led ìef®ebie uesves kesÀ efueS yegef× keÀer ueeFve 
keÌueer³ej nesveer ®eeefnS, ³en yeele cegPes yeeyee kesÀ He$e mes Helee 
®eueer~ ceQves Fme yeele keÀes meeOeejCe ªHe mes efue³ee~ 

peye oeoe efJeMJe efkeÀMeesj yee@cyes ceW ne@eqmHeìue ceW Les Deewj 
GvekeÀe DeeHejsMeve ngDee Lee, Gme mece³e GvnW yengle oo& Lee 
efpeme keÀejCe jele keÀes veeRo veneR Deeleer Leer~ leye ye´ïee yeeyee ves 
meejer jele peeiekeÀj GvnW mekeÀeMe efo³ee leeefkeÀ GvnW De®íer 
veeRo Dee³es~ Fme keÀejCe ceQves Yeer mecePee Lee efkeÀ pewmes oeoe 
efJeMJe efkeÀMeesj keÀes mekeÀeMe oskeÀj ye´ïee yeeyee ves veeRo keÀe 
DevegYeJe keÀje³ee, Gmeer He´keÀej cegPes Yeer ye´ïee yeeyee ì^mì kesÀ 
keÀejesyeej ceW He´sjCee oWies Deewj ceooieej yeveWies~ Gme mece³e cegPes 
³en K³eeue ceW Yeer veneR Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee keÀe DeJ³eefkeÌle Heeì& 
Megª nesves Jeeuee nw, FmekeÀer met®evee ³ee ®esleeJeveer Jes Henues mes os 
jns nQ~ Gme mece³e mebkeÀuHe ner veneR Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee 
DeJ³ekeÌle nes mekeÀles nQ~

meekeÀej yeeyee ves DeHeves DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeejs ceW DeveskeÀeW 
keÀes iegHle FMeeje efo³ee~ SkeÀ meeue Henues, 1968 ceW SkeÀ YeeF& 

DeHeves J³eeHeej kesÀ mebyebOe ceW yeele keÀjves ye´ïee yeeyee kesÀ Heeme 
Dee³ee~ leye yeeyee ves cesjs meeceves ner keÀne efkeÀ Fme yeeHe mes 
mebHeke&À nes ³ee vee nes Hej Fme jcesMe ye®®es mes mebHeke&À keÀjvee Deewj 
FmekesÀ ceeie&oMe&ve Hej ®euevee, Ssmes mecePevee efkeÀ ³en 
ceeie&oMe&ve ceQves ner efo³ee nw~ 

Gme mece³e nceves ³ener mecePee efkeÀ nes mekeÀlee nw efkeÀ ye´ïee 
yeeyee J³emlelee kesÀ keÀejCe He$e J³eJenej Üeje keÀejesyeej veneR 
keÀj Hee jns nQ FmeefueS GvneWves cegPes ³en [îetìer oer nw~ yeeyee ves 
FMeeje lees efo³ee Hej nce mecePe veneR Hee³es~ nceW HetCe& efJeMJeeme 
Lee efkeÀ ye´ïee yeeyee lees nceejs meeLe meoe jnWies ner~

yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej jKeves kesÀ yeejs ceW SkeÀ He´mebie ³eeo 
Deelee nw~ nce peye 1971 ceW efJeosMe mesJee Hej ie³es, Gme mece³e 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves keÀne efkeÀ peye Yeer efJeosMe ceW mesJee DeLe& 
yeenj efvekeÀuees lees HeeB®e efceveì yeeHe keÀer ³eeo ceW yewþkeÀj 
efvekeÀuevee leeefkeÀ yeeHe keÀes ueemì efceveì DeeHekeÀes Hes´jCee Üeje 
ì®e keÀjvee nes lees keÀj mekeWÀ~ Ssmee ner ngDee~ nce ueesie SkeÀ 
He´oMe&veer kesÀ efueS efvekeÀues~ efueHeÌì mes veer®es HengB®es, Fleves ceW ³eeo 
Dee³ee efkeÀ yeeyee keÀes HeeB®e efceveì ³eeo keÀjkesÀ veneR efvekeÀues 

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)

ye´ïee yeeyee Deewj efJeMJeefkeÀMeesj YeeT kesÀ meeLe jcesMe YeeF&
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FmeefueS JeeefHeme THej ie³es Deewj yeeyee keÀer ³eeo ceW yewþs~ nceejs 
meeLe Meerue yenve Leer pees mebosMeer Leer~ Gme HeeB®e efceveì kesÀ 
mece³e cesb ner yeeyee ves Meerue yenve keÀes DeHeves Heeme met#ceJeleve ceW 
yeguee efue³ee Deewj keÀne efkeÀ DeeHe ye®®es Hetjer lew³eejer keÀjkesÀ 
veneR peeles nes, DeeHeves meye efue³ee Hejbleg cegK³e DeefleefLe Üeje pees 
oe r H e He ´pJeueve ne s vee n w, Gmeke s À e fueS ceee f®eme 

(Matchbox) veneR ueer FmeefueS yeeyee ves ì®e keÀjkesÀ 
DeeHekeÀes JeeHeme yeguee³ee~ nceves osKee, nce pees meeOeve ueskeÀj 
pee jns Les, GveceW ceeef®eme veneR Leer~ Deiej ceeef®eme veneR nesleer 
lees oerHe He´pJeueve kewÀmes neslee, ³en mecem³ee nes peeleer Leer~

SkeÀ otmeje efcemeeue nw, cegcyeF& ceW ®e®e&iesì jsueJes mìsMeve 
kesÀ meeceves ke´Àe@me cewoeve ceW DeeO³eeeqlcekeÀ cesues kesÀ GodIeeìve kesÀ 
efueS megyen 9 yepes iegpejele kesÀ ieJeve&j Dee³es Les~ GvneWves efjyeve 
keÀeìer, FmekesÀ yeeo oerHe He´pJeueve keÀe keÀe³e&ke´Àce nesvee Lee Hej 
efkeÀmeer kesÀ Heeme ceeef®eme veneR Leer~ ieJeve&j ves keÀne, DeeHekesÀ 
³eneB keÀesF& efmeiejsì veneR Heerlee keÌ³ee? GmekesÀ Heeme ceeef®eme 
efceue pee³esieer~ nceves keÀne, veneR, nceejs ³eneB keÀesF& YeeF& 
efmeiejsì veneR Heerlee~ ieJeve&j keÀes DeeM®e³e& ngDee~ Fleves ceW SkeÀ 
YeeF& oewæ[keÀj ®e®e& iesì mìsMeve mes ceeef®eme ues Dee³ee~ efHeÀj 
ieJeve&j ves oerHe He´pJeueve keÀjkesÀ cesues keÀe JeemleefJekeÀ GodIeeìve 
efkeÀ³ee~ Fve meyeceW 15 efceveì Jesmì nes ie³es~ ieJeve&j Yeer mees®eves 
ueiee, FvekesÀ Heeme ceeef®eme veneR nesleer, keÀceeue keÀer yeele nw~

Fme He´keÀej nceves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ceeef®eme pewmeer 
íesìer-meer uesefkeÀve cenlJeHetCe& Jemleg mes efJeosMe Deewj yee@cyes keÀer 
mesJeeDeeW ceW keÌ³ee HeÀke&À Heæ[ mekeÀlee nw~ 

ceQ ncesMee O³eeve jKelee ntB efkeÀ F&MJejer³e keÀejesyeej keÀjles 
mece³e yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej jns~ Fmeer meboYe& ceW SkeÀ Deewj 
yeele ³eeo Deeleer nw~ SkeÀ yeej cesje yee@cyes ceW DeeHejsMeve ngDee 
Lee, ne@eqmHeìue ceW DeeHejsMeve kesÀ leerve-®eej efove yeeo cegPes lespe 
oo& Megª nes ie³ee~ ³en oo& oesHenj 1 yepes lekeÀ ueieeleej 
®euelee jne~ FmeefueS nceejer Meeblee ceelee ves Meerue oeoer keÀes 
yeguee³ee~ Meerue oeoer ne@eqmHeìue ceW DeeF& Deewj cegPes oo& ceW 

leæ[Heles osKekeÀj O³eeve ceW ®eueer ieF& Deewj yeeyee mes keÀne efkeÀ 
jcesMe YeeF& keÀes yengle oo& nw~ yeeyee ves Meerue oeoer keÀes keÀne 
efkeÀ DeeHe ye®®eeW keÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nesveer ®eeefnS, 
Jen veneR nw, ceQ keÀeHeÀer osj mes Fble]peej keÀj jne Lee efkeÀ keÀye 
ueeFve keÌueer³ej nes Deewj ceQ ì®e keÀjkesÀ jcesMe ye®®es kesÀ efueS 
oJeeF& yeleeTB~ 

Fme He´keÀej peye mecem³ee Deeleer nw lees ueeFve keÌueer³ej veneR 
nesleer nw~ nce keÀejesyeej ceW J³emle nes peeles nQ efpeme keÀejCe 
yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej veneR nesleer Deewj yeeyee mes DeeJeM³ekeÀ 
ìef®ebie veneR efceue Heeleer~ Fme keÀejCe mecem³ee, mecem³ee ner 
jnleer nw, meceeOeeve veneR efceue Heelee efpemeceW keÀeHeÀer mece³e 
yeyee&o ®euee peelee nw~ 

mesJeekesÀvê keÀer ìer®eme& yenveeW keÀes cesje DevegjesOe nw efkeÀ Jes 
Fme efJe<e³e Hej keÌueeme keÀje³eW efkeÀ yegef× keÀer ueeFve keÀes 
keÌueer³ej kewÀmes jKeW efpememes yegef× nj mece³e yeeyee mes pegæ[er jns~ 
Deiej nj mece³e yeeyee keÀer ³eeo jns lees yeeyee keÀer ceoo 
efceueleer jnsieer Deewj mecem³ee ªHeer Heneæ[ jeF& Deewj jeF& mes 
ªF& yeve pee³esiee~

Fmeer meboYe& ceW SkeÀ He´Mve Gþlee nw efkeÀ DeYeer lees mebiece³egie 
ceW efMeJeyeeyee nw lees nce ye®®eeW keÀes He´sjCee kesÀ Üeje ceeie&oMe&ve 
osles jnWies Hejbleg mele³egie ceW keÀejesyeej kewÀmes nesiee? JeneB lees nce 
Deelcee³eW ner neWieer Deewj nce DeelceeDeeW keÀes kewÀmes efMeJeyeeyee 
He´sjCee oskeÀj De®ís keÀce& keÀje³eWies~

GÊej lees yengle menpe nw~ efcemeeue kesÀ leewj Hej DeepekeÀue 
cewpeeefjìer ceesyeeFue HeÀesve keÀe He´³eesie keÀjles nQ Deewj GmekeÀer 
yewìjer keÀes nce Henues mes ®eepe& keÀjles nQ, SkeÀ yeej ®eepe& nes 
peeves Hej Gmes nce keÀneR Yeer ues pee mekeÀles nQ Deewj Fmlesceeue 
keÀj mekeÀles nQ~

efMeJeyeeyee Yeer Ssmes ner Fme mece³e Hejceelce MeefkeÌle Üeje nce 
DeelceeDeeW keÀer yewìjer keÀes ®eepe& keÀj jns nQ, nceceW DeeeqlcekeÀ 
MeefkeÌle Yej jns nQ Deewj ³en MeefkeÌle ner nceW mele³egie-$eslee³egie 
kesÀ keÀejesyeej ceW keÀece ceW Dee³esieer~ Fme MeefkeÌle kesÀ efueS nce 

efmelebyej 2015 9ieueefle³eeB peerJeve keÀe efnmmee nQ Hej FvnW mJeerkeÀej keÀjves keÀe meenme yengle keÀce ueesieeW ceW neslee nw

%eeveece=le





keÀnles nQ efkeÀ Hejceelcee nce DeelceeDeeW ceW DeeeqlcekeÀ yeue Yejles 
nQ, SkeÀ yeej ³en MeefkeÌle Yej peeleer nw lees efHeÀj Gme kesÀ Üeje 
nce meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~

nce ieerlee kesÀ Depeg&ve veneR nQ pees Fme ogefJeOee ceW Lee efkeÀ 
³eg× keÀjs ³ee vee keÀjs ³ee nce MeskeÌmeefHe³ej kesÀ [^ecee kesÀ Hee$e 

nsceuesì Yeer veneR nQ pees Fme ogefJeOee ceW Lee efkeÀ Do or not 

to do. To be or not to be. Fme He´keÀej keÀer ogefJeOee 
ceW Depeg&ve jnlee ³ee nsceuesì jnlee nw~ efMeJeyeeyee ves nceW pees 
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle oer nw, GmekesÀ DeeOeej Hej nceceW mener 
efveCe&³e ueskeÀj, mener keÀce& keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee peeleer nw~ 

³eesie keÀer mejue HeefjYee<ee nw, Deelcee keÀer yewìjer ®eepe& 
keÀjvee~ ®eepe& keÀer ngF& yewìjer Üeje Deeies keÀe keÀejesyeej keÀj 
mekeÀles nQ~ mele³egie ceW Hejceelcee keÀe efo³ee %eeve lees veneR jnsiee 
Hejbleg Gme %eeve mes GlHevve Þes<þ mebmkeÀej lees DeJeM³e jnWies~ 
Deelcee keÀer HeefjYee<ee nw efkeÀ ³en ceve, yegef×, mebmkeÀej meefnle 
nw~ Þes<þ mebmkeÀej nceejs ceW DeYeer Hejceelce MeefkeÌle Üeje Yej 
jns nQ~ keÀF& yeej yewìjer ®eepe& keÀjves kesÀ efueS jKeles Hej ®eepe&j 
mes keÀveskeÌMeve veneR nes Heelee Gmeer He´keÀej ³en uesKe Yeer keÀF& 
YeeF&-yenve Heæ{les nQ~ keÀF& Heæ{keÀj jKe osles Deewj DeHeves 
mebmkeÀejeW ceW Fve yeeleeW keÀes Yejves keÀe He´³eeme veneR keÀjles nQ, 
keÀF& Fme uesKeceeuee keÀes Heæ{keÀj meekeÀej-efvejekeÀej Üeje 
efmeKeeF& yeeleeW keÀes mebmkeÀej ªHe ceW DeHeves ceW Yejves keÀe He´³elve 
keÀjles nQ~ ³en nce Hej nw efkeÀ nce keÀneB lekeÀ DeHeveer yewìjer keÀes 
%eeve-³eesie mes ®eepe& keÀjles nQ Deewj keÀneB lekeÀ DeHeves ceve-yegef× 
keÀer ueeFve keÌueer³ej jKeles nQ~ ceve-yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej 
jKeves keÀe HeÀe³eoe efmeHe&À mebiece³egie lekeÀ meerefcele veneR nw, ³en 
mebmkeÀej yeve pee³esiee lees FmekesÀ DeeOeej Hej mele³egie-$eslee³egie 
ceW Yeer Þes<þ keÀejesyeej keÀj mekeWÀies~

Gcceero nw efkeÀ nce meYeer YeeF&-yenveW DeHeveer yewìjer keÀes 
meleesHe´Oeeve Deewj melees MeefkeÌle³eeW mes ®eepe& keÀjWies leYeer nceW Þes<þ 
ceeie&oMe&ve efceuesiee Deewj nceejs Üeje efJeMJe keÀejesyeej keÀes Yeer 
efceuelee jnsiee~ %eeve-³eesie lees ³ener nw Hej Gme %eeve-³eesie keÀe 

nce keÀneB lekeÀ meogHe³eesie keÀjles nQ, Fme Hej efveYe&j keÀjlee nw 
efkeÀ nceejer ceve-yegef× keÀer ueeFve efkeÀleveer keÌueer³ej nw~ FmeefueS 
³eneB ner nce DeHeves mebmkeÀejeW keÀes meleesHe´Oeeve yevee³eW leeefkeÀ 
mele³egie-$eslee³egie kesÀ keÀejesyeej keÀes Þes<þ ªHe ceW keÀj mekeWÀ~ 

oeoer peevekeÀer peer DekeÌmej keÀnleer nQ efkeÀ nceejs neLeeW ceW 
nw íesìer yeele keÀes yeæ[e keÀjvee Deewj yeæ[er yeele keÀes íesìe 
keÀjvee~ meYeer YeeF&-yenveW íesìer yeele keÀes yeæ[e keÀjves ceW 
nesefMe³eej nQ~ yeele keÀes osKe cetbPe peeles nQ efpememes mece³e keÀer 
yeyee&oer nesleer nw Deewj yeeyee keÀer ceoo veneR efceue Heeleer efpememes 
mener mece³e Hej mener efveCe&³e veneR ues mekeÀles~

³en yeele Yeer oeoer peer mes meerKeves keÀer nw efkeÀ nce íesìer 
yeele keÀes yeæ[e vee yevee³eW DeLee&led jeF& keÀes Heneæ[ vee yevee³eW~ 
nceW lees Heneæ[ keÀes jeF& yeveevee nw~ ³en nce Hej nw efkeÀ nce 
efkeÀme He´keÀej keÀejesyeej keÀjles mece³e DeHeveer yegef× keÀer ueeFve 
keÌueer³ej jKeW leeefkeÀ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer ìef®ebie nceW 
efceueleer jns~ nce meoe O³eeve jKeW efkeÀ DeHeves keÀe³e& keÀes meHeÀue 
keÀjvee nceejs ner neLeeW ceW nw Deewj GmekeÀe HeÀeGC[sMeve nw 
nceejer keÌueerve SJeb keÌueer³ej yegef×~ mebkeÀuHe efJekeÀuHe kesÀ pebieue 
ceW ve HeBÀmekeÀj nce meyekeÀer yegef× keÀer ueeFve meoe keÌueer³ej jns 
Deewj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer He´sjCee³eW efceueleer jnW Deewj 
nceeje keÀe³e& meHeÀueleeHetJe&keÀ mebHevve nes mekesÀ, Fmeer ue#³e mes 
Deepe keÀe ³en uesKe efueKee nw~

vee efkeÀmeer mes F&<³ee&, vee efkeÀmeer mes F&<³ee&, 

vee efkeÀmeer mes nesæ[~vee efkeÀmeer mes nesæ[~

cesjer DeHeveer cebefpeueW, cesjer DeHeveer cebefpeueW, 

cesjer DeHeveer oewæ[~cesjer DeHeveer oewæ[~

vee efkeÀmeer mes F&<³ee&, 

vee efkeÀmeer mes nesæ[~

cesjer DeHeveer cebefpeueW, 

cesjer DeHeveer oewæ[~
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nceves pees ceev³elee (efyeueerHeÀ efmemìce) yevee ueer nw GmekesÀ 
Devegmeej nce KegMeer keÀes meeje efove YeefJe<³e ceW {tbæ{les jns nQ~  
nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ ³en nesiee lees ceQ KegMe nes peeTbieer~ 
Deepe nce Heerís cegæ[keÀj osKeles nQ lees ³ener keÀnles nQ efkeÀ 
`efJeÐeeLeea peerJeve meyemes De®íe peerJeve nw' Hejvleg peye efJeÐeeLeea 
peerJeve ceW nesles nQ leye ³ener keÀnles nQ efkeÀ peye mketÀue Heæ{eF& 
Kelce nes pee³esieer, peye keÀe@uespe ceW peeTBieer ³ee peye veewkeÀjer 
efceue pee³esieer leye ceQ KegMe nesTbieer~ pewmes ner ceQves keÀne efkeÀ peye 
³en nesiee leye ceQ KegMe nesTbieer, FmekeÀe celeueye nw efkeÀ ceQ DeYeer 
KegMe veneR ntB~ nceejer Heæ{eF& Yeer meceeHle nes ie³eer, efHeÀj nce 
veewkeÀjer ceW Dee ie³es, efHeÀj nceves mees®ee, De®íe peye ceQ SkeÀ mes 
oes ³eeefve menYeeieer nes peeTBieer, peye ceQ mecyevOe yevee uetBieer, 
leye KegMe nes peeGBÀieer~ efHeÀj Jees efjMlee ngDee, efHeÀj nceves 
keÀne, peye nceeje HeefjJeej nes pee³esiee leye ceQ KegMe nes 
peeTBieer~ FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nj yeej nceejer KegMeer 
mLeefiele nesleer ie³eer, Deye ³en keÀye nesieer?

nce keÀnles nQ efkeÀ Jees Jeeues pees efove Les vee, yengle De®ís 
Les~ ceQ Jele&ceeve ceW ntB Deewj KegMeer keÀes pees nesves Jeeuee nw ³ee efHeÀj 
pees nes ie³ee GmeceW {tbæ{leer ntB~ Deiej ceQ ³eneB Keæ[er neskeÀj keÀn 
jner ntB efkeÀ pees nes ie³ee Jen yengle De®íe, Hej Gme mece³e ceQ 
keÀye KegMe ngF& Leer, Gme mece³e ceQ Fme mees®e kesÀ meeLe yewþer Leer 
efkeÀ peye ³en nesiee, leye ceQ KegMe nes peeTBieer~ Jele&ceeve ceW 
jnkeÀj nce nj Heue ³ee lees yeerles ngS Heue kesÀ yeejs ceW mees®e jns 
nesles nQ ³ee efHeÀj Deeves Jeeues Heue kesÀ yeejs ceW~ 

SkeÀ efove DeeHe DeHeves efJe®eejeW keÀer peeb®e keÀjW, DeeHe Hee³eWies 
efkeÀ ³ee lees Jees yeerleer ngF& yeele mes mebyebefOele nesles nQ ³ee Deeves Jeeues 
mece³e mes mebyebefOele nesles nQ~ efHeÀj nce KegMeer kesÀ efueS efveYe&j nes 
peeles nQ efkeÀ kegÀí ve³ee nesiee leye KegMeer efceuesieer, Fme He´efke´À³ee 
ceW cesje SkeÀ-SkeÀ Heue yeerlelee ie³ee, ³en keÀnles ngS efkeÀ Deieues 

Heue Jees KegMeer Deeves 
Jeeueer nw, peye kegÀí 
Ssmee nesiee leye cegPes 
KegMeer efceuesieer~ Ssmeer 
KegMeer efkeÀmeer He´eeqHle 
Hej, nce pees keÀece 
keÀjles nQ Gme Hej, 
ueesieeW kesÀ J³eJenej 
Hej, meeOevee W Hej 
e f v eY e & j n w~ pey e 
nceejer efkeÀmeer ®eerpe Hej efveYe&jlee nw lees nce KegMe kewÀmes jn 
mekeÀles nQ! 

Ye³e Deewj KegMeer oesveeW SkeÀ meeLe veneR jn mekeÀles nQ~ ³eefo 
nce [j ceW nQ lees KegMe veneR nes mekeÀles nQ~ ceeve ueerefpeS efkeÀ cesjer 
KegMeer DeeHe Hej efveYe&j nw lees ceQ ncesMee [j ceW jntBieer efkeÀ ³es þerkeÀ 
nQ, ³es cesjs mes veeje]pe lees veneR ngS, ³es KegMe nQ vee, ³es mebleg<ì nQ 
vee, ceQ FvekeÀes KegMe jKeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀªB, lees ³en [j nw, 
Demegj#ee nw~ peneB efveYe&jlee nesieer JeneB Demegj#ee keÀer YeeJevee 
lees nesieer ner~ Deiej cesjer KegMeer meeOeveeW Hej efveYe&j nw lees nce 
meeje efove GvekesÀ yeejs ceW ner mees®eles jnWies~ 

Fleveer cesnvele keÀjles ngS Yeer nce KegMe veneR nQ lees FmekeÀe 
efmeHe&À SkeÀ ner keÀejCe nw `efveYe&jlee'~ nceves DeHeves-DeeHekeÀes 
HeefjeqmLeefle³eeW Hej, ueesieeW Hej, JemlegDeeW Hej, ve ceeuetce efkeÀve-
efkeÀve ®eer]peeW Hej efveYe&j keÀjkesÀ jKee nw~ peye nce Fleveer ®ee]rpeeW 
Hej efveYe&j neWies lees KegMeer......? 

SkeÀ nw, pees ceQ yeenj keÀjleer ntB Deewj SkeÀ nw, pees ceQ keÀjles 
ngS Deboj cenmetme keÀjleer ntB~ ceQ DeeHekesÀ efueS De®íe Keevee 
yevee jner ntB uesefkeÀve Deboj mes [j ceW ntB lees keÀewve-mes He´kebÀHeve 
efveefce&le neWies? keÀesF& Dee jne nw, nce ome ®eer]peW yevee oW Keeves kesÀ 

KegMeer kesÀ j®eef³elee nce mJe³eb nQKegMeer kesÀ j®eef³elee nce mJe³eb nQKegMeer kesÀ j®eef³elee nce mJe³eb nQ

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer
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efueS uesefkeÀve Devoj keÀewve-meer Tpee& efveefce&le ngF&, FmekeÀe Yeer 
O³eeve jKevee nw~ peye Devoj mekeÀejelcekeÀ GÀpee& efveefce&le 
nesieer, lees keÀce& keÀYeer Yeer ieuele veneR neWies~ DeYeer keÌ³ee nw, ceQ 
DeeHekesÀ Thej efveYe&j ntB ³ee ceQ DeeHekeÀes yengle p³eeoe KegMe 
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer ntB, efHeÀj Deiej DeeHe Leesæ[e-mee 
ogKeer nes ie³es ³ee DeeHe cegPemes KegMe veneR ngS lees ceQ SkeÀoce mes 
He´efleefke´À³ee keÀjkesÀ DeeHemes Deueie nes peeleer ntB~ 

peye nce Deob j mes oo& ceW nels es n,Q  Ye³e ceW nels es nQ lees cePg es 
De®íe yeeus eves keÀs  euf eS, De®íe keÀjves keÀs  euf eS yenlg e cens vele 
keÀjveer He[æ leer n~w  Deiej ceQ Meelb e nBt , emq Lej nBt lees cejs er KeMg eer 
DeHeves neLe ceW n~w  cePg es DeeHekeÀes KeMg e veneR keÀjvee n,w  cePg es KeMg e 
jnvee n~w  Deiej ceQ KeMg e jniBt eer lees cejs s HeḱeÀb Heve mener neiW e,s  eHf eÀj 
³en meYb eJe ner veneR nw ekf eÀ cejs s ceKg e mes keÀeFs & ieuele Meyo evf ekeÀueis ee 
ke³Ì eeeW kf eÀ cejs s yeeus e, cejs s keÀce& keÀe yeepr e ̀ Deelcee' ceW n~w  

e fHeíues lee rve Je<ee X me s 
HeefjJeej meefnle F&MJejer³e %eeve ceW ntB 
Deewj yeeyee mes efceueve ceveeves ceOegyeve 
Yeer ieF& ntB~ ueewefkeÀkeÀ YeeF&-yenveeW ceW 
meyemes yeæ[er ntB~ peye ceQ omeJeeR keÀ#ee 
ceW Leer lees mecePe ceW veneR Deelee Lee 
efkeÀ ceQ DeHeveer Heæ{eF& keÀer efove®e³ee& 
kewÀmes yeveeGBÀ, keÀewve-mee efJe<e³e, 

keÀye He{tB, efkeÀme efJe<e³e Hej p³eeoe O³eeve otB leeefkeÀ p³eeoe DebkeÀ 
DeeSB~ ceQ keÀeHeÀer jesleer jnleer Leer~ peye omeJeeR keÀer Hejer#ee ceW 
cee$e oes ceen ner ye®es Les, leye lekeÀ cesje keÀesF& Yeer efJe<e³e þerkeÀ 
{bie mes Hetje veneR ngDee Lee~ mketÀue ceW efMe#ekeÀeW keÀer yengle keÀceer 
Leer~ cesje ieefCele þerkeÀ Lee Hej kegÀí He´Mve keÀefþve nesves kesÀ 
keÀejCe ceQ nue veneR keÀj Heeleer Leer~ peye ceQ ìer®ej mes Hetíleer 
Leer, leye ̀ yelee oWies-yelee oWies' keÀn keÀj yeele keÀes ìeueles jnles 
Les~ efMe#ekeÀ keÀnles Les, mecetn ®e®ee& keÀjes Hej menHeeefþ³eeW ceW mes 
keÀesF& Yeer keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee Lee~ ceQ efkeÀmeer mes 
kegÀí Hetíleer Leer lees yeleevee veneR ®eenles Les, GvnW [j ueielee Lee 
efkeÀ keÀneR ceQ Gvemes Deeies ve efvekeÀue peeTB~ ceQ meYeer peeve-
Hen®eeve JeeueeW mes Yeer Hetí keÀj LekeÀ ®egkeÀer Leer Hej GÊej veneR 
efceuee~ ceQ ³en mees®ekeÀj ef®eeqvlele Leer efkeÀ pees He´Mve cegPemes nue 
veneR nes jns nQ, Jes ner Hejer#ee ceW Dee ieS lees? efHeÀj ceQves meye 

efMeJe yeeyee Hej íesæ[ keÀj keÀne, DeeHe peevees yeeyee, kewÀmee He´Mve 
DeeSiee Deewj kewÀmes nue nesiee~ 

peesæ[ efueS efMeJeyeeyee mes meJe& mecyevOe 
peye ceQ Hejer#ee ne@ue ceW ieF& lees cegPes HetCe& efJeMJeeme Lee, cesjs 

yeeyee ]peªj ceoo keÀjWies, ceQ DemeHeÀue veneR nes mekeÀleer~ ceQves 
DeHeves meejs GÊej-He$e yeeyee keÀer ³eeo ceW efueKes~ cegPes Gcceero 
Leer efkeÀ cesje HeefjCeece De®íe DeeSiee~ peye HeefjCeece Dee³ee lees 
ceQ obie jn ieF&~ cesjs meYeer menHeeeffþ³eeW kesÀ DebkeÀ keÀce Dee³es Hej 
ceQ mketÀue-ìe@Hej nes ieF&~ meye mees®eles ner jn ieS, FmekesÀ 80 
He´efleMele DebkeÀ kewÀmes Dee ie³es? Hej ceQ mecePe ieF&, cesjer cesnvele 
kesÀ meeLe-meeLe yeeHeoeoe keÀe Yeer meeLe cegPes efceuee nw~ ieefCele ceW 
lees keÀceeue nes ie³eer, ueieYeie 90 He´efleMele DebkeÀ DeeS~ yeeyee 
keÀe lees efoue mes Flevee Oev³eJeeo nw efkeÀ He´keÀì keÀjves kesÀ efueS 
Meyo ner veneR efceueles~ efkeÀme lejn Gme p³eesefleefye&vog 
meJe&MeefkeÌleceeve keÀe Oev³eJeeo keÀªB~ keÀYeer-keÀYeer lees Ssmee 
neslee nw efkeÀ pees He´Mve efove ceW nue veneR nesles Jes Dece=leJesues nue 
nes peeles nQ pewmesefkeÀ mJe³eb cesjs yeeyee DeekeÀj nue keÀjles nQ~ SkeÀ 
ner cesjs yeeyee nQ efpevneWves cegPes Hetje-Hetje meeLe efo³ee nw~ Deye ceQves 
yeeyee mes ner meJe& mebyebOe peesæ[ efueS nQ~ YeeF³ees Deewj yenvees, 
DeeHe meye H³eej mes efMeJe yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ osKees, Gvemes 
meJe& mebyebOe peesæ[keÀj osKees, yeeyee DeeHekesÀ meejs keÀe³e& 
®egìefkeÀ³eeW ceW keÀj oWies~

]m]m H{$ gmW H$m H$_mb
ye´ïeekegÀceejer mvesne, KegmeªHegj, Heìvee

ceQ
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cesje pevce ceneje<ì^ ceW yegueæ{eCee efpeues ceW Kesæ[ieeBJe ceW 
ngDee~ ®eewLeer keÌueeme lekeÀ Heæ{eF& keÀer efHeÀj íesæ[ oer~ Iej keÀer 
HeefjefmLeefle³eeB veepegkeÀ nesves kesÀ keÀejCe FOej-GOej Ietcelee 
jne~ efHeÀj kegÀí meeOegDeeW keÀe mebie efceuee~ GvekesÀ meeLe ieeBJe-
ieeBJe Ietcelee jne~ ieerlee keÀe DeOetje %eeve meerKe efue³ee~ oeæ{er 
yeæ{eF&, meeOegDeeW keÀe JesMe OeejCe efkeÀ³ee~ Hetje %eeve ve nesves Hej 
Yeer ueesieeW keÀes cesje J³eeK³eeve De®íe ueielee, Fmemes He´efmeef× 
Heeves ueiee~ osn DeefYeceeve yeæ{lee ie³ee~ nceejs mebieþve kesÀ kegÀí 
ueesieeW ves ieuele keÀece efkeÀ³es, GveceW cegPes Yeer HeBÀmee³ee ie³ee Deewj 
keÀejeie=n cesW kewÀo nes ie³ee~ Fmemes cesje ceveesyeue ìtì ie³ee~

SkeÀ JeekeÌ³e ves yeouee Yeei³e
DeHeveer me®®eeF& keÀes meeceves ueeves kesÀ efueS yengle He´³elve 

efkeÀ³es uesefkeÀve DemeHeÀue jne~ keÀejeie=n ceW ner ogKeYeje peerJeve 
efyeleelee jne~ SkeÀ efove j#eeyebOeve kesÀ HeeJeve DeJemej Hej 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer mLeeveer³e MeeKee keÀer efveefceÊe yenve keÀe 
He´Je®eve ngDee~ GmeceW cegPes Yeer efyeþe³ee ie³ee~ yes®ewve nesves kesÀ 
keÀejCe ceQ yeer®e-yeer®e ceW Gþlee jne~ DeefOekeÀeefj³eeW ves 
]peyejomleer efyeþe³ee~ Leesæ[er osj ceW efMeJeyeeyee keÀer ceefncee keÀe 
ieerle yepee~ He´Je®eve Megª ngDee~ ceQ Meevle ngDee~ %eeve³egkeÌle 
JeeCeer ves cesjs efoue ceW peien yeveeF&~ ceQ Meeefvle mes SkeÀ-SkeÀ 
JeekeÌ³e megvelee jne~ SkeÀ JeekeÌ³e ves cesje Yeei³e ner yeoue efo³ee~ 
Jen Lee, ̀ `Yeei³e keÀe metjpe lees DebOekeÀej ceW ner Go³e neslee nw 
efHeÀj legce peerJeve kesÀ DebefOe³eejeW mes keÌ³eeW Ieyejeles nes?'' Fme 
yeele Hej ceQ ef®ebleve keÀjlee jne~ yeeo ceW nce meyekeÀes jeKeer 
yeebOeer ieF&, ¢ef<ì oskeÀj ìesueer efKeueeF& ieF&~

Gleej oer YeieJee [^sme
Deieues efove mes kegÀí YeeF³eeW ves meele efove keÀe keÀesme& keÀjevee 

Megª efkeÀ³ee~ ceve ceW keÀF& He´Mve Gþles, GvekeÀe meceeOeeve neslee 
jne~ Oeerjs-Oeerjs %eeve ceW ©ef®e yeæ{ves ueieer~ cesjer ieueleer cegPes 

mecePe ceW Deeves ueieer~ kegÀí efove yeeo ceQves efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ 
Fve ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW pewmee peerJeve cegPes Yeer peervee nw~ efHeÀj 
meeOegDeeW pewmee YeieJee HenveeJee Gleej efo³ee~ oeæ{er Deewj 
peìe³eW keÀìJee oer~ efMeJeyeeyee kesÀ Heeme yewþ Gvemes yeeleW keÀeRr, 
`yeeyee, ceQves DeYeer lekeÀ De%eeveJeMe ieueefle³eeB keÀeR, cegPes ceeHeÀ 
keÀj oes~' cegPes efJeMJeeme nes ie³ee efkeÀ Hejceelcee kesÀ nj keÀe³e& ceW 
kegÀí vee kegÀí je]pe mecee³ee ngDee nw~ cegPemes ³es ieueefle³eeB veneR 
nesleeR lees Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e kewÀmes efceuelee~

Deye Hegjeveer DeeoleeW keÀes íesæ[keÀj meeOeejCe [^sme 
HenvekeÀj jepe³eesieer efJeÐeeLeea yeve ie³ee ntB~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
HeeþMeeuee keÀer ef]peccesJeejer cegPe Hej meeQHe oer ieF& nw Deewj cegPes 
DeesceMeeefvle keÀe yewpe ueiee efo³ee ie³ee nw~ Fmemes cegPes yengle 
KegMeer efceueer nw~ keÀejeie=n ceW peneB-peneB peelee ntB, 
DeefOekeÀejerieCe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e YeeF& Yeer mecceeve osles nQ~ 
%eeve ceW Deeves mes Henues keÀe HeÀesìes Deewj %eeve efceueves kesÀ yeeo keÀe 
HeÀesìes, oesveeW ceW HeÀke&À osKe cegPes Yeer DeeM®e³e& neslee nw~ %eeve 
efceueves mes Henues ceQ kewÀmee Lee Deewj yeeyee ves cegPes keÌ³ee mes keÌ³ee 
yevee efo³ee nw! Deepe DeHeves megKe Yejs peerJeve keÀes osKe cesje efoue 
iee Gþlee nw, 

``GHekeÀej legcneje yeeyee efkeÀve MeyoeW ceW ceQ ieeGBÀ,
Fme efoue ves pees Hee³ee nw Jees kewÀmes ceQ mecePeeTB?''

ceQ keÌ³ee Lee, keÌ³ee yeve ie³ee?ceQ keÌ³ee Lee, keÌ³ee yeve ie³ee?ceQ keÌ³ee Lee, keÌ³ee yeve ie³ee?
ye´ïeekegÀceej iepeeveve, efpeuee keÀejeie=n, DecejeJeleer (ceneje<ì^)
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LekeÀe osleer nw SkeÀ HebKe keÀer Gæ[eve
Hebíer keÀes Gæ[ves kesÀ efueS oes HebKe ®eeefnSB, Fmeer He´keÀej 

lejkeÌkeÀer keÀes mLeeF& Deewj megKeoeF& yeveeves kesÀ efueS Yeer YeeweflekeÀ 
Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ oesveeW HebKe ®eeefnSB~ peye YeeweflekeÀlee 
LekeÀeves, GuePeeves Deewj [gyeesves ueie peeS lees DeeO³eeeqlcekeÀlee 
HeleJeej yevekeÀj Gyeej ues~ (efHeíues DebkeÀ ceW oer ieF&) keÀneveer 
ceW ³eefo Jen GvveefleMeerue ³egJekeÀ DeO³eelce keÀer MeefkeÌle, 
jepe³eesie keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj Deelceyeue keÀes yeæ{e ueslee 
lees 500 keÌ³ee, npeejeW keÀe DeiegDee yeveles Yeer nef<e&le jnlee~ 
DeHeves mJeYeeJe keÀes ceesu[ keÀj Helveer kesÀ mJeYeeJe keÀes Yeer ceesu[ 
keÀj ueslee~ Deeveeqvole peerJeve kesÀ meeLe oerIe& Dee³eg He´eHle keÀjlee 
Hej SkeÀ HebKe kesÀ meeLe GmekeÀer Gæ[eve ves Gmes Flevee LekeÀe efo³ee 
efkeÀ peerJeve-³ee$ee DeOetjer ner ítì ieF&~ ³en kesÀJeue SkeÀ ³egJekeÀ 
keÀer keÀneveer veneR nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee ªHeer ìebie keÀes keÀeìs ngS 
ueeKeeW ³egJekeÀ-³egJeefle³eeW keÀer keÀneveer nw~ Devlej efmeHe&À Flevee nw 
efkeÀ keÀneveer kesÀ ceesæ[ meyekesÀ DeHeves-DeHeves nQ Hej $eemeoer 
meyekeÀer meceeve nw~

peªjer nw meecebpem³e keÀer MeefkeÌle
jesie, MeeskeÀ, DeuHee³eg, ogIe&ìvee, DeHejeOe Deeefo kesÀ cetue 

ceW ceeveJe keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW keÀe GuuebIeve nw~ Deleë 
mevlegefuele Deewj megKeoeF& lejkeÌkeÀer leYeer mecYeJe nw peye nce 
oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀes meeLe ueskeÀj ®eueW~ DeO³eelce nceW 
mece³eevegketÀue jerefle mes {uevee, cegæ[vee, meecebpem³e efyeþevee 
efmeKeelee nw~ peerJeve ceW nj efove veS J³eefkeÌle, veS mLeeve, veS 
JeeleeJejCe kesÀ meeLe meecebpem³e efyeþevee Heæ[ mekeÀlee nw Deleë 
³en MeefkeÌle DeketÀle ªHe ceW DeHeves Heeme menspe uesveer ®eeefnS~ 
nceves Keeleer keÀes efkeÀJeeæ[ ueieeles osKee nw~ efHeÀì veneR yewþles lees 
keÀeìlee nw~ SkeÀ keÀes keÀeìe, efHeÀj otmejs keÀes keÀeìe, efHeÀj efHeÀì 
veneR ngS~ keÀYeer Thej, keÀYeer veer®es, keÀYeer meeceves mes keÀeìlee 
jne~ SkeÀ Ievìs kesÀ yeeo oesveeW efkeÀJeeæ[ efHeÀì nes ieS, meecebpem³e 
nes ie³ee~ efkeÀJeeæ[eW keÀer lejn oes ueesieeW keÀes meeLe jKeves ceW 
efkeÀleveer keÀeì-íebì keÀer ]peªjle nw~ SkeÀ keÀns, ³en cesje 
mJeYeeJe nw, ceQ veneR yeoue mekeÀlee, lees otmeje Yeer Deæ[ peeSiee, 
ceQ Yeer veneR yeoue mekeÀlee~ efkeÀJeeæ[eW keÀer lejn oesveeW ner 
]peªjle Devegmeej keÀeì-íebì keÀjW, leYeer meecebpem³e nesiee~

ceve keÀe ue®eerueeHeve
Mejerj ceW keÀeHeÀer ue®eerueeHeve He´ke=ÀefleHe´oÊe nw~ neLe-HeeBJe, 

keÀcej, ieo&ve, Iegìves Deeefo DeeJeM³ekeÀleevegmeej keÀeHeÀer no 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeBDeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeBDeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj Ye´eeqvle³eeB

efHeíues DebkeÀ ceW nceves Heæ{e efkeÀ keÀF& ueesieeW ceW Ye´eeqvle nw efkeÀ pees ueesie peerJeve ceW mecem³eeie´mle nesles nQ ³ee efkeÀmeer keÀejCe mes ue#³e 
He´eHle veneR keÀj Heeles Jes ner DeO³eelce keÀer lejHeÀ peeles nQ Hejvleg ³en mel³e veneR nw~ DevegYeJe ³en keÀnlee nw efkeÀ mecem³ee Deeves Hej 
ueesie Deelcenl³ee keÀjles nQ ³ee Iej mes Yeeieles nQ ³ee J³emeveeW kesÀ DeOeerve nesles nQ ³ee efJekeÀejeW kesÀ DeOeerve nesles nQ~ DeO³eelce keÀe 
ceeie& GhejeskeÌle ®eejeW yeeleeW mes efYevve ceeie& nw~ me®®ee DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle ceveesyeue Deewj F&MJejer³e yeue kesÀ DeeOeej Hej 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀes Heej keÀj ve³ee ceeie& yeveelee nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle Iej veneR íesæ[lee, kegÀìgcyeer veneR íesæ[lee, HeÀ]pe& veneR 
íesæ[lee yeequkeÀ meejs efJeMJe keÀes ner Iej Deewj kegÀìgcye yevee ueslee nw Deewj DeHeves HeÀ]pe& kesÀ oe³ejs keÀes yeæ{e ueslee nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ 
J³eefkeÌle meblegefuele ªHe mes lejkeÌkeÀer keÀjlee nw efpemeceW Mejerj Deewj Deelcee, HejceeLe& Deewj J³eJenej ö meYeer keÀe efJekeÀeme neslee nw~ 
³eefo kesÀJeue YeeweflekeÀ efJekeÀeme Hej O³eeve nw Deewj DeeeqlcekeÀ efJekeÀeme (cetu³eeW keÀe efJekeÀeme) Ghesef#ele nw lees ³en SkeÀ lejHeÀe 
efJekeÀeme DeuHekeÀeue keÀer ®ekeÀe®eeQOe kesÀ meeLe ner meceeHle nesves ueielee nw~ Deeies Heefæ{S ö mecHeeokeÀ

ieleebkeÀ mes Deeies ...
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lekeÀ ceesæ[s pee mekeÀles nQ, Deeies-Heerís efkeÀS pee mekeÀles nQ~ ³eefo 
Mejerj keÀe keÀesF& Debie DeHeveer Fme mJeeYeeefJekeÀ cegæ[ves keÀer, 
ue®ekeÀ keÀer MeefkeÌle Kees os lees Gme Debie keÀes yeerceej mecePee 
peelee nw~ Fmeer He´keÀej ceeveJe ceve ceW Yeer HeefjeqmLeefle kesÀ 
Devegmeej DeHeves keÀes {eueves keÀer, ceesæ[ osves keÀer MeefkeÌle nw~ ³eefo 
ceve mece³eevegmeej ve cegæ[ mekesÀ lees Ssmes ceve keÀes Yeer yeerceej ceevee 
peeSiee~ SkeÀ Iej ceW oes ye®®es DeHeves-DeHeves keÀcejeW ceW DekesÀues-
DekesÀues jnles nQ~ efkeÀmeer keÀejCe mes oes efove kesÀ efueS JeneB oes 
yegpegie& cesnceeve Dee ieS~ ceelee-efHelee ves ye®®eeW keÀes keÀne, 
yesìe, oes efove legce FkeÀìdþs DeLee&led SkeÀ ner keÀcejs ceW jn uees, 
SkeÀ keÀceje Keeueer keÀjkesÀ Fve oes yegpegie& cesnceeveeW keÀes os oes~ 
ye®®eeW keÀe GÊej nw, ̀ ³es Deeles ner keÌ³eeW nQ Deewj Deeles nQ lees FvnW 
nesìue ceW þnjeDees, nce DeHevee keÀceje veneR oWies~' ³es kewÀmes 
ue#eCe nQ? ceve mJelev$elee Yeesieles-Yeesieles Flevee peæ[ nes ie³ee, 
Flevee SkeÀ {jx keÀe Deeoer nes ie³ee efkeÀ Leesæ[s-mes, íesìs-mes 
HeefjJele&ve kesÀ efueS Yeer lew³eej veneR nw~ keÀue peye peerJeve ceW 
yeæ[er-yeæ[er HeefjefmLeefle³eeB DeeSbieer leye nce ceve keÀes kewÀmes 
ceesæ[Wies, kewÀmes DevegketÀue yevee HeeSbies? Ssmeer peæ[ Deewj 
megefJeOeeYeesieer ef]pevoieer keÀer kewÀo mes DeO³eelce kesÀ efmeJee keÀewve 
efvekeÀeue mekeÀlee nw? efjMleeW keÀer ieefjcee yeveeS jKeves Deewj 
keÀÊe&J³e keÀer Hetefle& keÀjves keÀer mecePe Deewj MeefkeÌle DeO³eelce kesÀ 
efyevee keÀewve os mekeÀlee nw?

®eewLeer Ye´eeqvle
SkeÀ Ye´eeqvle ³en Yeer nw efkeÀ meYeer ueesie DeeO³eeeqlcekeÀ nes 

peeSbies lees ogefve³ee kewÀmes ®euesieer? 
ogefve³ee lees ®euesieer Hej 

uetì-Kemetì veneR ®euesieer
DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle ogefve³ee keÀer ieefle ceW keÀneR DeJejesOe 

Hewoe veneR keÀjlee, Jees lees kesÀJeue efJekeÀejeW keÀer, yegjeF³eeW keÀer, 
mJeeLeeX keÀer, ke´ÀesOe Deewj ueeue®e keÀer ieefle ceW DeJejesOe Hewoe 
keÀjlee nw~ FvekesÀ efyevee ogefve³ee lees ®eue mekeÀleer nw Hej 
JekeÀeuele, keÀ®enefj³eeB, pesueKeeves, HeeieueKeeves, efceefueì^er, 

ieesuee-yeeªo kesÀ OevOes, efceueeJeì-yeveeJeì kesÀ OevOes, uetì-
Kemetì veneR ®eue mekeÀleer~ DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle keÀer 
DeHeefJe$elee ve<ì nes peeleer nw HeÀuemJeªHe ogKe-oo& Deewj 
keÀuen-keÌuesMe Kelce nes peeles nQ~ Fmemes mebmeej kesÀ keÀe³e& yevo 
veneR nesles, neB, vejkeÀ kesÀ Üej yebo nes peeles nQ~ DeO³eelce ogefve³ee 
keÀes ®eueves mes jeskeÀlee veneR Jejve GmekesÀ efoJ³eerkeÀjCe keÀer efJeefOe 
mecePeelee nw~ Jen mecyevOeeW ceW meodiegCe Yejves Deewj mJeeLe& keÀe 
l³eeie keÀj me®®ee mvesn Yejves keÀer ³egefkeÌle efmeKeelee nw~

HeeB®eJeer Ye´eeqvle
SkeÀ Ye´eeqvle ³en Yeer nw efkeÀ nceejs %eeveer Deewj efveefJe&keÀejer 

yeveves mes kegÀí ueesie ogKeer nes peeles nQ~ peye nce ye´ïe®e³e& keÀe 
Heeueve keÀjles nQ, ceebmeenej ³ee ceÐeHeeve l³eeie osles nQ, efmevescee 
peevee yevo keÀj osles nQ lees kegÀí ueesie ©<ì nes peeles nQ~ nce 
GvekeÀe Yeuee mees®eles nQ Hej efHeÀj Yeer Jes GÊesefpele nes peeles nQ 
Deewj ceve-cegìeJe keÀj uesles nQ~

Fme efJe<e³e ceW nceW DeHeveer ®esefkebÀie keÀjveer nw efkeÀ nceejs ceve 
ceW Gve ueesieeW kesÀ He´efle keÀesF& DeMegYe efJe®eej lees veneR nw~ ³eefo 
veneR nw lees nce ogKe osves kesÀ efveefceÊe kewÀmes ngS? Jes mJe³eb ner 
DeHeves mebkeÀuHeeW-efJekeÀuHeeW mes ogKeer nQ~ nceW efvejvlej GvekesÀ 
keÀu³eeCe keÀe efJe®eej keÀjles jnvee ®eeefnS~ GvekesÀ ©<ì YeeJe 
keÀes osKekeÀj nceW DeHeves keÀes efveefJe&keÀej yeveeves keÀe He´³elve veneR 
íesæ[vee ®eeefnS, ³en GvekesÀ efueS Yeer keÀu³eeCekeÀejer nw~ peye 
keÀesF& J³eefkeÌle ueerkeÀ mes nìkeÀj keÀe³e& keÀjlee nw lees ueesieeW keÀe 
efJejesOe mJeeYeeefJekeÀ nw~ Deece peveceeveme lees ³ener mees®elee nw 
efkeÀ ueerkeÀ mes nìkeÀj yeæ[e keÀece lees keÀesF& osJeotle, keÀesF& 
HeÀefjMlee keÀjsiee, ³en J³eefkeÌle lees nceejs yeer®e Heuee-yeæ{e, 
nceejs pewmee ner nw, lees Fmes Yeer nceejer lejn ner peervee ®eeefnS~ 
nceW GvekeÀer Fme mees®e keÀes DeHeves ceeie& keÀer yeeOee veneR yeveves osvee 
®eeefnS~ nce DeHeves keÀes efveefJe&keÀej yeveeles ®eueW Deewj GvekeÀe Yeer 
Yeuee mees®eles ®eueW~ pewmes-pewmes nceejs yeoueeJe keÀe jbie ienje 
neslee ®euee peeSiee, GvnW efoKeves ueiesiee lees Jes DeHevee ©Ke 
yeoueves ueieWies~

%eeveece=le
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Deeqvlece meJeeue
GhejeskeÌle meejer ®e®ee& kesÀ yeeo Deeqvlece 

meJeeue ³en Yeer GYejkeÀj Deelee nw efkeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ceW ®euevee yengle keÀefþve 
nw, Fme ceeie& Hej keÀesF& efJejuee ner meHeÀue nes 
Heelee nw~ 

DeO³eelce Kego keÀes Oeesves keÀe ceeie& nw~ 
keÀHeæ[e, yele&ve, Iej keÀes Oeesves, meeHeÀ-megLeje 
jKeves keÀe keÀe³e& efkeÀlevee Yeer cegeqMkeÀue nes, 
efHeÀj Yeer nce keÀjles nQ vee~ lees efHeÀj mJe³eb keÀes 
DeLee&led Deelcee keÀes mJe®í keÀjves keÀer 
cesnvele mes keÌ³eeW [jles nQ Deewj efHeÀj Fme keÀe³e& 
ceW nceejer ceoo kesÀ efueS nceejs DeefleefHe´³e 
efHelee Hejceelcee Yeer lees nQw~ Gvemes mecyevOe 
peesæ[ves mes yengle MeefkeÌle efceueleer nw~ 
HeefJe$elee, megKe, Meeeqvle keÀe pevceefme× 
DeefOekeÀej Hejceelcee efHelee mes mecyevOe peeæs[ves 
mes ner efceuelee nw~ efpeme He´keÀej yetbo DeHeves 
cetue ªHe ceW Meg× nesleer nw, DeMegef× lees yeeo 
ceW Deeleer nw, Fmeer He´keÀej Deelcee DeHeves cetue 
mJeªHe ceW Meg× nw, DeMegef× lees DeHeves keÀes 
osn mecePeves mes Deeleer nw~ Deleë ®eueles-
efHeÀjles ³en mce=efle jKeves mes efkeÀ ̀ ceQ efveefJe&keÀej 
Deelcee ntB Deewj Hejceelcee keÀer mevleeve ntB' 
nceejs Devoj keÀer DeMegef× efceìleer peeleer nw 
Deewj nce HetCe& HeeJevelee keÀer cebef]peue keÀes Hee 
uesles nQ~ lees keÌ³ee ceve keÀes megketÀve osves Jeeueer 
³en mce=efle jKevee, ceve keÀes GuePeve ceW 
[euekeÀj leveeJeie´mle keÀjves Jeeueer mce=efle³eeW 
mes p³eeoe cegeqMkeÀue nw? mel³e lees ³en nw efkeÀ 
DeO³eelce keÀe ceeie& Deleereqvê³e megKeeW mes Yeje 
mejue ceeie& nw~

%eeveece=le

Helveer keÀe mJeYeeJe yeoue ie³ee

F&MJejer³e %eeve ceW Deeves mes Henues Hejceelcee kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí Yeer Helee veneR 
Lee~ Iej ceW ueæ[eF& nesleer jnleer Leer~ ³egieue keÀnleer Leer efkeÀ DeeHe Oegefce³ee (SkeÀ 
efJeMes<e mLeeve) Hej efo³ee peueeves peeDees Hejvleg ceQ FvkeÀej keÀj oslee Lee~ ceeqvoj ceW 
Yeer keÀce peelee Lee~

SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve nceejs ieeBJe cesb DeeF& Deewj cesje SkeÀ Heæ[esmeer YeeF& 
(ogkeÀeveoej) %eeve megveves peeves ueiee~ Gmeves cegPes Yeer %eeve megveves keÀe efveceb$eCe 
efo³ee~ ceQves keÀne, ceQves jeOeemJeeceer, efvejbkeÀejer, Oeve-Oeve meleieg© meYeer melmebie 
megve jKes nQ~ Gmeves keÀne, ³en melmebie Gvemes nì keÀj nw~ ³en megvekeÀj ceQves peevee 
Megª keÀj efo³ee~ leejerKe 01-04-2014 keÀes 7 efove keÀe keÀesme& Megª efkeÀ³ee 
Deewj %eeve mecePe ceW Deeves ueiee~ Hejceelcee efMeJe yeeyee keÀer Hen®eeve ngF& Deewj 
³eesie keÀjvee Megª efkeÀ³ee~ yeeyee ves cegjueer ceW keÀne, Dece=leJesues ³eesie keÀjvee 
]peªjer nw~ ceQ Dece=leJesues 30 ³ee 40 efceveì ³eesie ]peªj keÀjlee ntB~

Helveer kesÀ mJeYeeJe ceW HeefjJele&ve Deewj J³eeHeej ceW men³eesie
ceQves ye®eHeve mes Deepe lekeÀ keÀYeer Yeer yeeræ[er-efmeiejsì keÀe mesJeve veneR efkeÀ³ee 

uesefkeÀve Meeoer kesÀ yeeo Helveer yeeræ[er Heerves Jeeueer Dee ieF&~ cegPes yeeræ[er Heerves JeeueeW mes 
ogie&vOe Deeleer nw~ pewmes ner ceQ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves yewþlee Jen yeeræ[er Heerves ueieleer~ 
ceQ yeæ[e HejsMeeve jnlee~ ceQves yenve peer keÀes yelee³ee, yenve peer ves keÀne, ³en HetJe& 
pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw, MegYe YeeJevee jKeves mes meceeHle neslee peeSiee~ ceQ 
Dece=leJesues ³eesie keÀjles mece³e Gmemes #ecee ceeBielee efkeÀ cesjer HetJe& ceW keÀer ieF& 
ieueefle³eeW keÀes #ecee keÀjes Deewj yeeyee keÀes keÀnlee efkeÀ ³en DeeHekeÀer HekeÌkeÀer ye®®eer 
yeve pee³es~ SkeÀ efove De®eevekeÀ Jen Yeer keÀnves ueieer efkeÀ peneB DeeHe peeles nes, ceQ 
Yeer ®euetBieer~ efHeÀj GmekeÀes Yeer yeeyee keÀe %eeve De®íe ueieves ueiee, Deye Jen Yeer 
yeeyee keÀer HekeÌkeÀer ye®®eer yeve ®egkeÀer nw, Oetce´Heeve íesæ[ ®egkeÀer nw~ peye mes yeeyee kesÀ 
yeves nQ leye mes cesje J³eeHeej efove oewiegveer jele ®eewiegveer Gvveefle keÀjlee ner pee jne nw~

cegPes SkeÀ yeerceejer ngF& Leer GmekeÀe Dee@HejsMeve Yeer keÀje³ee Lee uesefkeÀve Kelce 
nesves keÀe veece ner veneR ues jner Leer~ ceQves Gmes yeeyee keÀes meeQHe efo³ee Deewj nj jes]pe 
Dece=leJesues mJeceeve ceW jnkeÀj Mejerj keÀes mekeÀeMe oslee efkeÀ ³en yeerceejer þerkeÀ nes 
jner nw~ kegÀí cenerveeW yeeo ner Je<eeX keÀer yeerceejer peæ[ mes Kelce nes ieF&~ Jeen! cesjs 
ceerþs yeeyee Jeen! [e@keÌìj yevekeÀj yeerceejer keÀes þerkeÀ keÀj efo³ee~ Oev³eJeeo yeeyee~

ye´ïeekegÀceej jepekegÀceej, oLesæ[e (Meeceueer)
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yee le Gve efoveeW keÀer nw peye ceQ i³eejnJeeR keÀ#ee ceW Heæ{lee 
Lee~ Hetjer keÀ#ee ®eej meoveeW ceW yeBìer ngF& Leer leLee nj megyen 
He´eLe&vee kesÀ JekeÌle nj meove ceW mes efkeÀmeer SkeÀ efJeÐeeLeea keÀes 15 
efceveì veweflekeÀ efMe#ee Hej DeHeves efJe®eej jKeves nesles Les~ ceQ 
keÀeHeÀer efoveeW lekeÀ ye®elee jne Hejvleg SkeÀ efove cesje vecyej ueie 
ie³ee, leye lekeÀ ceQ lew³eej nes ®egkeÀe Lee~ efkeÀme efJe<e³e Hej 
yeesuevee nw Deewj GmekeÀe Meer<e&keÀ keÌ³ee nesiee, ³en Yeer efveefM®ele 
keÀj efue³ee Lee~ Gme JekeÌle ceQves DeHeveer keÀuHevee keÀes kegÀmebieefle 
kesÀ kegÀHeefjCeeceeW mes peesæ[e Lee, Meer<e&keÀ jKee Lee ``efkeÀmmee 
veeruece kesÀ yeeoueeW keÀe~''

veeruece kesÀ yeeoue
veeruece kesÀ yeeoue DeLee&led yengle megvoj MJesle JeCe& kesÀ 

yeeoue~ Deemeceeve ceW peye yeeoue Deeves Megª nesles nQ lees Henues 
Jes efyeukegÀue MJesle JeCe& kesÀ nesles nQ, leye Hetje Deemeceeve 
Ketyemetjle ueielee nw~ SkeÀ-otmejs mes DeþKesefue³eeB keÀjles JekeÌle 
Yeer ³es yeeoue yengle megvoj ueieles nQ~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Gve MJesle 
JeCe& kesÀ yeeoueeW ceW mes keÀesF& SkeÀ Leesæ[e-mee keÀeuee nes peelee nw 
Deewj efHeÀj Jees keÀeues jbie keÀe yeeoue meyekeÀes DeHeves DeeieesMe ceW 
uesves ueielee nw~ efHeÀj SkeÀ JekeÌle Ssmee Deelee nw efkeÀ meejs MJesle 
yeeoueeW keÀe jbie HetCe&le³ee keÀeuee nes peelee nw~ efHeÀj meYeer 
efceuekeÀj Ye³ebkeÀj iepe&vee keÀjves ueieles nQ~ Mee³eo DeHeves 
DeelebkeÀ mes meYeer keÀes [jevee ®eenles nQ Deewj Devle ceW Fleves peesj 
mes yejmeles nQ efkeÀ ueielee nw, Deepe ³es meye kegÀí Kelce keÀj 
oWies~ yeeo ceW Deemeceeve Hegveë mJe®í nes peelee nw Deewj veeruece 
kesÀ yeeoueeW keÀe Kesue Hegveë He´ejcYe nes peelee nw~ efMeJeyeeyee 
He´oÊe me=ef<ì ®eke´À keÀe %eeve Yeer lees Ssmee ner nw~ Henues nce yengle 
MJesle jbie kesÀ nesles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs cee³ee nceW DeHeves jbie ceW 
jbieves ueieleer nw~ Devle ceW ceneHeefjJele&ve neslee nw efpemekesÀ yeeo 
MJesle JeCe& kesÀ veeruece kesÀ yeeoueeW keÀer lejn nce Yeer Hegveë MJesle 

yeve peeles nQ~ Fme Deefvlece 
pevce ceW ceQ kewÀmes MJesleJeCe& 
keÀer Deesj Deie´mej ngDee, 
Jen Ieìvee DeeHekeÀe s 
megveelee ntB ö

mecee³eespeve ceW 
HejsMeeveer

ceQ DeHeves HeefjJeej mes 
KegMe Lee, oes H³eejer 
yeef®®e³eeB nQ, De®íer Helveer nw~ veewkeÀjer Yeer þerkeÀ-þekeÀ nw Hejvleg 
keÀceer Leer lees mevleg<ìlee keÀer~ HesMes mes yeQkeÀj ntB FmeefueS keÀe³e& 
keÀe oyeeJe jnlee Lee~ keÀYeer-keÀYeer yengle p³eeoe ceeveefmekeÀ 
leveeJe neslee Lee lees Gmes ³ee lees Mejeye HeerkeÀj ³ee efmevescee 
osKekeÀj otj keÀjlee Lee~ kewÀefj³ej keÀer MegªDeele cegcyeF& Menj 
mes ngF&, yeveeJeìer yeeleW keÀjvee Deewj yeveeJeìer lejerkesÀ mes ie´enkeÀeW 
mes efceuevee De®íe ueielee Lee~ cegPes meye Jewmee ner efceuee pewmee ceQ 
®eenlee Lee~ efokeÌkeÀle leye Deeveer Megª ngF& peye cesje leyeeouee 
GÊej He´osMe kesÀ SkeÀ íesìs mes keÀmyes ceW nes ie³ee~ Deye lees meye 
kegÀí Devecevee-mee ueieves ueiee keÌ³eeWefkeÀ Deye cegPes DeveHeæ{ 
ueesieeW keÀes [erue keÀjvee Heæ[lee Lee, yengle HejsMeeve Lee~ meye 
kegÀí efJeHejerle nesves ueiee~ Menjer ®ekeÀe®eeQOe keÀer Deeole kesÀ 
keÀejCe mecee³eespeve veneR keÀj Hee jne Lee~ 

peerJeve kesÀ je]pe peeve ie³ee
De®eevekeÀ SkeÀ efove ìer.Jeer. osKeles, ®ewveue yeoueles-

yeoueles megjsMe Deesyesje³e peer efoKeeF& Heæ[s~ ceve ceW He´Mve Gþe 
efkeÀ ³es Fme mebmkeÀej ®ewveue Hej keÌ³ee keÀj jns nQ? GlmegkeÀlee 
yeæ{er Deewj keÀe³e&ke´Àce osKeves ueiee~ megjsMe Deesyesje³e peer kesÀ 
meeLe meHesÀo keÀHeæ[eW ceW SkeÀ yenve yewþer ngF& Leer, GvnW osKeles ner 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ yeejs ceW pees Leesæ[e-yengle megvee Lee Jen 

efceue ie³es yeeyee ®ewveue yeoueles-yeouelesefceue ie³es yeeyee ®ewveue yeoueles-yeouelesefceue ie³es yeeyee ®ewveue yeoueles-yeoueles
ye´ïeekegÀceej efJeke´Àce efmebn Heeue, vejewje, keÀemeiebpe (G.He´.)
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%eeveece=le

³eeo Dee ie³ee~ megjsMe Deesyesje³e peer Deewj Jes (efMeJeeveer 
yenve) `nwHHeervesme Deveefueefceìs[' ìe@efHekeÀ Hej Jeelee&ueeHe 
keÀj jns Les~ cegPes De®íe ueiee, Ssmee ueiee efkeÀ ³es Jener ®e®ee& 
keÀj jns nQ pees cesjs meeLe nes jne nw~ efHeÀj lees nj jele 10 
yepeves keÀe Fvle]peej keÀjves ueiee~ cesjer ©ef®e osKe cesjs 
Heæ[esmeer ves, pees DeeÞece peeles nQ, cegPes SkeÀ HegefmlekeÀe HekeÀæ[e 
oer efpemeceW Henuee ner Heeþ Deelcee keÀe Lee~ oes-®eej ueeFveW 
Heæ{ves kesÀ yeeo ceQves GvnW Jen HegmlekeÀ ueewìe oer efkeÀ YeeF& cegPes 
Deelcee-Jeelcee kesÀ HesÀjs ceW veneR Heæ[vee Hejvleg 10 yepes Jeeuee 
keÀe³e&ke´Àce osKevee veneR íesæ[e~ yeeo ceW ceve ceW ³en meJeeue 
Gþe efkeÀ ³es yenve pees yeleeleer nQ, FvneWves Yeer lees keÀneR mes 
meerKee nesiee~ efHeÀj keÌ³ee Lee, ceQ Yeer mesJeekesÀvê HengB®e ie³ee~ 
mesJeekesÀvê Hej yenve peer ves cesje keÀesme& Megª efkeÀ³ee~ keÀesme& 
Kelce nesles-nesles peerJeve kesÀ yengle meejs je]peeW keÀe Helee ueieves 
ueiee Deewj Deye ³en Deeuece nw efkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ DeueeJee 
kegÀí mecePe ceW ner veneR Deelee nw~ cee³ee keÀe Jeej yengle neslee 
nw Hejvleg yeeyee Ssmeer MeefkeÌle osles nQ pees meye Hejer#eeSB Heeme 
keÀj ueslee ntB~ Deye lees H³eejs yeeyee kesÀ efueS efoue mes 
efvekeÀuelee nw ö

³en meele iegCeeW mes yeveer Deelcee lesjs veece,
nj iegCe ceW nw jbie KevekeÀlee lesjs veece,
efyeve lesjs pees Gce´ efyeleeF& yeerle ie³eer,

ye®eer Gce´ keÀe yeekeÀer efnmmee lesjs veece~~

yesìer ye®eeDees ö yesìer Heæ{eDees
ye´ïeekegÀceejer MekegÀvleuee, yenue (nefj³eeCee)

yesìer kesÀ pevce Hej yenvees DeeBmet keÀYeer yenevee vee
yesìer lees nerje-ceesleer nw GmekeÀes keÀye þgkeÀjevee vee

`Oeve Heje³ee' yesMekeÀ yesìer `Ketve lees DeHevee' nesleer nw
efpemekesÀ Iej ceW yesìer pevces Oeve keÀer Je<ee& nesleer nw

`yesìer ye®eeDees ö yesìer Heæ{eDees' DeHeves efoue Hej efueKe [euees
keÀv³ee-nl³ee kesÀ keÀuebkeÀ keÀes ceeLes mes Deye Oees [euees
iebiee, ieerlee, ieT, iee³e$eer meyekeÀer Hetpee keÀjles nes

keÀv³ee Yeer lees Hetp³eveer³e nw GmekeÀe keÌ³eeW JeOe keÀjles nes?

yesìer keÀer nl³ee keÀjJeekeÀj, Heg$e jlve pees Hee³esiee
Ssmee yesìe Gme ceelee keÀes keÀYeer ve megKe os Hee³esiee
DeeDees yenvees keÀjW He´efle%ee, Ssmes HeeHe mes ye®evee nw

cecelee keÀes vee oeie ueiee³eW, keÀeve Keesue keÀj megvevee nw

yesìer kesÀ onspe ceW legce keÀej yesMekeÀ cele osvee
uesefkeÀve DeHeveer yesìer keÀes mebmkeÀej De®ís os osvee

keÀej lees YeeF& keÀej nw, SkeÀ efove yeskeÀej nes pee³esieer
De®ís mebbbmkeÀejeW keÀer yesìer peie ceW veece keÀcee³esieer

petve, 2015 kesÀ DebkeÀ ceW menpe jepe³eesie keÀes efpelevee menpe lejerkesÀ mes HeefjYeeef<ele efkeÀ³ee pee 

mekeÀlee nw, mecHeeokeÀer³e uesKe ceW ̀ ieeæ[er kesÀ 4 efie³ejeW' kesÀ ceeO³ece mes yeKetyeer efkeÀ³ee ie³ee nw Deewj 
ef®e$eebkeÀve kesÀ meeLe-meeLe J³eeK³eekeÀej keÀer Deveceesue Mewueer Üeje mecePee³ee ie³ee nw~ uesKe ̀ menpe 
jepe³eesie' ceW ³eesie-Deemeve Je menpe jepe³eesie keÀer efJeMues<eCeelcekeÀ J³eeK³ee keÀj megmHe<ì keÀj 
efo³ee efkeÀ Fbmeeve leve mes Flevee ogKeer veneR efpelevee ceve mes nw~ mebkeÀuHeeW Üeje Deelcee keÀe mebyebOe 
Hejceelcee mes pegæ[lee nw, O³eeve keÀes mebmeej mes nìekeÀj Hejceelcee ceW ueieevee ner ³eesie nw, Hejceelcee 
efHelee nQ, nce GvekesÀ Heg$e nQ Deewj ³eesieeY³eeme kesÀ efueS ]peªjer nw Mejerj ªHeer jyeæ[ keÀes Yetuevee~

ö ye´.kegÀ.MecYegHe´meeo Mecee&, pe³eHegj (mees[euee)

`He$e' `He$e' `He$e' 
mebHeeokeÀ mebHeeokeÀ 

kesÀ kesÀ 
veeceveece

mebHeeokeÀ 
kesÀ 

veece

D

D

D

D
j

j

j

j
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peer Jeve peerves kesÀ efueS KegMeer SkeÀ DeeJeM³ekeÀ iegCe nw 
efpemekesÀ efueS Deye lekeÀ yengle-meer efkeÀleeyeW efueKeer pee ®egkeÀer nQ, 
yengle-mes MeesOe Yeer ngS nQ hej SkeÀ Deesj FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee 
yeæ{leer pee jner nw Deewj otmejer Deesj ³en ceeveJe peerJeve mes Ieìleer 
pee jner nw~ Deelcee kesÀ Fme Deveceesue Kepeeves keÀes ye®eeves keÀer 
]peªjle nw~ pewmes-pewmes nce DeeOegefvekeÀlee kesÀ oewj ceW Deeies yeæ{ 
jns nQ, ³eb$eeW kesÀ meeLe nceeje mecyevOe les]peer mes yeæ{lee pee jne nw 
Deewj ceeveJe mes mecyevOe Ieìlee pee jne nw~ nceW Deblejelcee ceW 
PeebkeÀkeÀj mecyevOeeW keÀes cepeyetle keÀjvee heæ[siee, FmekesÀ efueS 
Leesæ[s mvesn, Leesæ[s Deeoj keÀer ]peªjle nw~ mecyevOe leepecenue 
keÀer lejn nesles nQ efpevekeÀer Ketyemetjleer lees nj efkeÀmeer keÀes ve]pej 
Deeleer nw hej GvnW yeveeves ceW ueiee Je]keÌle ve]pej veneR Deelee~ nceW 
YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀe Fmlesceeue DeJeM³e keÀjvee nw hej oerHekeÀ 
Deewj yeeleer keÀer lejn efpememes efkeÀ YeeweflekeÀ peerJeve Deewj 
ceeveJeer³e mecyevOeeW kesÀ yeer®e meblegueve yevee jns~

KegMeer keÀe me=peve neslee nw efJe®eejeW mes
efpeme KegMeer keÀes nce heo ceW, he´efleÿe ceW, mecyevOeeW ceW {tææb{les 

jnles nQ GmekeÀe me=peve nceejs efJe®eejeW mes neslee nw~ DeYeer kesÀ 
mece³e ceW ves$eoeve, jÊeÀoeve, Debieoeve yengle ner peeie=efle kesÀ 
meeLe J³eehekeÀ hewceeves hej ®eue jns nQ~ ³en ceeveJe keÀe, ceeveJe 
peerJeve kesÀ efueS Decetu³e ³eesieoeve nw~ FmekesÀ meeLe-meeLe Deye 
KegMeer kesÀ oeve keÀer ]peªjle cenmetme keÀer pee jner nw~ nce meYeer 
peeveles nQ efkeÀ KegMeer ner meHeÀuelee keÀer kegbÀpeer nw~ ye®®es neW, 
ceefnueeSb neW, yeæ[s neW, hesæ[-heewOes, peerJe-pevleg neW ³ee efvepeeaJe 
JemlegSB neW, meYeer keÀes KegMeer keÀer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce 
meYeer nBmevee, KegMe jnvee ®eenles lees nQ hej nceejer Deeole yeveer 
ngF& nw efkeÀ nce kegÀí heeves, kegÀí yeveves, kegÀí nesves hej ner KegMe 
nesles nQ, Ssmeer KegMeer #eefCekeÀ nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ He´eeqHle kesÀ meceeHle 
nesles ner nce Hegveë Henues Jeeueer eqmLeefle ceW ®eues Deeles nQ~ 

KegMeer keÀes mecePe efue³ee efmeuesyeme mes 
yeenj keÀe meJeeue

Deepe lekeÀ efpeleves Yeer yeæ[s-yeæ[s keÀece ngS Jes KegMeneue 
ceenewue ceW ner mebYeJe nes hee³es~ KegMeer mes nceW MeefÊeÀ Deewj 
efnccele yeesveme ceW efceue peeles nQ, pees eEpeoieer ceW Glhe´sjkeÀ keÀer 
lejn keÀe³e& keÀjles nQ~ nceW ye®eheve mes keÀF& efMe#eeSb oer peeleer nQ 
pewmes efkeÀ keÌ³ee Keevee nw, keÀye meesvee nw, keÌ³ee heæ{vee nw, keÌ³ee 
yeesuevee nw, keÌ³ee henvevee nw, keÌ³ee yevevee nw, keÌ³ee Kejerovee nw 
Deeefo-Deeefo Hej keÀesF& veneR efmeKeelee efkeÀ KegMeer keÀes kewÀmes 
heevee nw Deewj kewÀmes yejkeÀjej jKevee nw~ pewmes ner nceejer KegMeer 
keÀe met®ekeÀebkeÀ Thej-veer®es neslee nw, eEpeoieer Yeer Gmeer lejn 
Thej-veer®es nes peeleer nw~ nceves eE]peoieer peerves kesÀ efueS yengle 
meejer lew³eeefj³eeb keÀer Hej KegMeer keÀes efmeuesyeme mes yeenj keÀe 
meJeeue mecePe GHesef#ele keÀj efo³ee~ Deye eE]peoieer ceW Fmes Yeer 
mecePeves keÀer ]peªjle nw~ FmekesÀ efueS SkeÀ-otmejs keÀe men³eesie 
keÀjves keÀer ]peªjle nw~ peneb KegMeer nw, JeneB he´sce nw, peneb he´sce 
nw JeneB meHeÀuelee Deewj ue#ceer meowJe efJejepeceeve jnles nQ~ 

KegMeer nw meyemes yeæ[er oJee
Fme Deveceeus e ®eepr e keÀes ve lees nce Kejeor  mekeÀles nQ Deejw  ve 

ye®s e mekeÀles nQ hej SkeÀ-omt ejs keÀes os p] eªj mekeÀles n~Q  ovs ee leYeer 
meYb eJe nw peye nce Keog  KeMg e jniW e~s  KeMg eer meyemes ye[æ er oJee n,w  
meejer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve Fmeer mes ecf euelee nw Deejw  FmekeÀer 
keÀceer mes ner meejer mecem³eeDeeW keÀer Meªg Deele nels eer n~w  KeMg eer 
keÀs Jeue nce lekeÀ meeer cf ele veneR jnleer yeeuq keÀ nceejs ®eejeW lejHeÀ 
FmekeÀe DeeYeece[b ue mee= pf ele nels ee nw epf ememes peeve-s Devepeeves nceejs 
Üeje omt ejeW keÀer yenlg e ye[æ er meJs ee nes peeleer n,w  ceeveJee³r e mecyevOeeW 
ceW ceOejg lee keÀe eJf emleej nels ee n~w  heejf Jeej ce,W  meceepe ce,W  J³eeheej 
ceW meYeer peien mekeÀejelcekeÀ men³eeis e ecf euevee Meªg  nes peelee n,w  
peeJr eve ceW mep= eveelcekeÀ MeeÊf eÀ³eeW keÀe eJf ekeÀeme nevs es ueielee n~w   

efyevee Mele& yeeBìW KegefMe³eeBefyevee Mele& yeeBìW KegefMe³eeBefyevee Mele& yeeBìW KegefMe³eeB
ye´ïeekegÀceej efoJeekeÀj kegÀceej ÞeerJeemleJe, keÀevehegj
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nceW O³eeve jKevee nw efkeÀ nce efyevee Mele& KegefMe³eeB yeeBìW, 
efpeleveer yeeBìWies, Gleveer yeæ{Wieer~ yeeBìves kesÀ efueS nceW p³eeoe mes 
p³eeoe ueesieeW mes mebheke&À ceW jnvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ KegMe DekesÀues 
veneR ngDee pee mekeÀlee nw, ceiej HeÀemì HetÀ[ kesÀ ]peceeves ceW Deepe 
nce KegMeer keÀes Yeer DekesÀues Keeves ceW ueies nQ~ met³e& keÀe he´keÀeMe, 
®eeBo keÀer Meerleuelee, he=LJeer keÀer menveMeeruelee, DeekeÀeMe keÀer 
efJeMeeuelee, Deeqive keÀer Tpee& Deewj peue keÀer efvece&uelee nceW 
yeej-yeej ³eeo efoueeles nQ efkeÀ Deheveer KegefMe³eeB yeeBìles peeDees, 

Jes yeæ{leer peeSBieer~ DeeFS nce mebkeÀuhe ueW efkeÀ nce peneB Yeer 
jnWies, F&éej kesÀ Fme Deveghece Kepeeves keÀes DeHeves ceW Yejles jnWies 
Deewj yeeBìles jnWies meceepe kesÀ efueS, mebmeej kesÀ efueS leeefkeÀ ³en 
Oejleer nj SkeÀ keÀes mJeie&-meer he´leerle nes~ 

cegmekeÀjeles jnW Deehe npeejeW kesÀ yeer®e ceW 
pewmes SkeÀ iegueeye nes yenejeW kesÀ yeer®e ceW

eEpeoieer keÀer meejer KegefMe³eeB neW DeehekesÀ vemeerye ceW 
pewmes SkeÀ ®eeBo nes efmeleejeW kesÀ yeer®e ceW~

lecyej, 2013 ceW YeejleJe<e& keÀer ³egJee MeefkeÌle keÀes 
peeieªkeÀ keÀjves kesÀ efueS `mJeefCe&ce Yeejle kesÀ efueS ö 
Meeeqvleotle ³egJee meeFefkeÀue ³ee$ee' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee~ Fme Dee³eespeve ceW meeFefkeÀue ³eeef$e³eeW keÀe SkeÀ omlee 
efouueer (HeeC[Je YeJeve) mes meebHeuee (nefj³eeCee) kesÀ efueS 
jJeevee ngDee~ ieeBJeeW, keÀmyeeW ceW ³egJee peeie=efle kesÀ Ketye 
keÀe³e&ke´Àce ngS~ 

cenekeÀeue ves ye®ee³ee keÀeue mes
SkeÀ ieeBJe mes peye ³en ³ee$ee ieg]pej jner Leer lees ieerleeW keÀer 

DeeJeepe megvekeÀj SkeÀ YeQmee yengle DeeJesMe ceW Dee ie³ee Deewj 
keÀeue keÀer Yeebefle efyevee jeskesÀ nceejer lejHeÀ Deeves ueiee~ Gme 
mece³e ceQ cenekeÀeue (efMeJe) keÀer mce=efle ceW meeFefkeÀue ®euee 
jne Lee efkeÀ De®eevekeÀ YeQmee meeFefkeÀue mes ìkeÀje ie³ee~ 
ìkeÌkeÀj Fleveer lespe Leer efkeÀ meeFefkeÀue keÀe efHeíuee ìe³ej 
yegjer lejn cegæ[ ie³ee~ meeFefkeÀue kesÀ Heerís Heeveer keÀer yeesleue 
jKeer Leer, peye Jen HetÀìer Deewj Heeveer keÀer yetboW cegPe Hej Heæ[er lees 
Gme #eCe ueiee efkeÀ keÀeue keÀe yegueeJee Dee ie³ee nw Hejvleg pees 
cenekeÀeue (efMeJe) keÀer mce=efle ceW mecee³ee nes Gmes lees keÀeue 
Yeer ít veneR mekeÀlee~ cenekeÀeue efMeJe Hejceelcee ves cegPes keÀeue 

kesÀ Hebpes mes ígæ[e efue³ee~ ceQ SkeÀoce þerkeÀ Lee Deewj 
ceecetueer-meer Yeer ®eesì veneR ueieer Leer~ FmekesÀ yeeo efyevee 
efJe®eefuele ngS meeFefkeÀue keÀes þerkeÀ keÀjJeekeÀj iebleJ³e keÀer 
Deesj He´mLeeve efkeÀ³ee~

keÀJe®e yevekeÀj keÀer j#ee
Deeies ®euekeÀj meeHb euee ieeJB e ceW SkeÀ meeJep& eevf ekeÀ 

keÀe³ek& eÀ́ce jKee ie³ee epf emeceW ce®b e me®b eeueve keÀe keÀe³eY& eej 
cePg e Hej Lee~ meye keÀg í Hejceelce mcee= lf e ceW þekr eÀ-þekeÀ ®eue 
jne Lee~ pees YeeF& keÀe³ek& eÀ́ce keÀer Jeeer [f ³ees yevee jne Lee 
Gmeves ce®b e keÀer lejHeÀ keÀw cejs keÀe HeÀeks eÀme ekf eÀ³ee Deejw  
De®eevekeÀ keÀw cejs keÀs  Heeme ueieer HeÀeks eÀme ueeFì ®eìkeÀ (HeÀt ì) 
keÀj cejs s Thej Dee eif eje~r  Hejceelce mcee= lf e keÀer uenj ce,W  
eyf evee DeJemLee keÀes [ieceieeS cevQ es Gmes DeHeves Thej mes nìe 
eof ³ee~ HeÀeks eÀme ueeFì keÀe Jen ìkg eÀ[æ e meeceves jKeer keÀeH@ eer 

(Note book) Hej eif ej ie³ee~ eif ejles ner keÀeH@ eer keÀe Heps e 
peue ie³ee~ Sms ee ueie jne Lee ekf eÀ keÀeFs & keÀJe®e yevekeÀj j#ee 
keÀj jne n~w  eof ue mes yeejyb eej Gme Hejceelcee keÀe Meeg kf eÀ́³ee 
evf ekeÀue jne Lee Deejw  Hejceelcee keÀs  ceneJeeke³Ì e ³eeo Dee jns 
Le,s  ̀ let cejs e O³eeve keÀj, lejs e O³eeve ceQ jKeiBt ee~' 

efme

let cesje O³eeve keÀj, lesje O³eeve ceQ jKetBieelet cesje O³eeve keÀj, lesje O³eeve ceQ jKetBieelet cesje O³eeve keÀj, lesje O³eeve ceQ jKetBiee

%eeveece=le
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js efHeleepeer efkeÀmeeve Les~ ceQ cewefì^keÀ lekeÀ Heæ{keÀj Kesleer 
ceW efHeleepeer keÀer mene³elee keÀjves ueiee~ Meeoer kesÀ yeeo efHeleepeer 
ves cesje efnmmee yeebì keÀj cegPes Deueie keÀj efo³ee~ SkeÀ efove ceQves 
peesleeF&, yeesJeeF&, keÀìeF& Deeefo keÀe efnmeeye ueiee³ee lees Hee³ee 
efkeÀ KesleeW ceW efpeleveer cesnvele keÀjlee ntB Gleveer Deeceoveer veneR 
nesleer nw FmeefueS Kesleer keÀer Yetefce keÀes yeBìeF& ceW oskeÀj melevee 
keÀ®enjer ceW ìeFefHebie keÀe keÀe³e& keÀjves ueiee~

veew He´keÀej keÀer YeefkeÌle
ye®eHeve mes ner Oeeefce&keÀ He´Je=efÊe keÀe Lee Deewj yegpegieeX Üeje 

megvelee Lee efkeÀ peye lekeÀ ieg©ceb$e veneR uesles leye lekeÀ efkeÀS ngS 
melkeÀceeX keÀe HeÀue veneR efceuelee~ FmeefueS peye ie=nmLe J³enej 
ceW Dee³ee leye Helveer meefnle ueewefkeÀkeÀ ieg© mes ceb$e efue³ee~ YeefkeÌle 
ceeie& ceW Þeerjece keÀes YeieJeeve ceevelee jne~ He´Je=efÊe ceeie& JeeueeW 
kesÀ efueS Þeerjece ves DeHeveer YeefkeÌle veew He´keÀej keÀer yelee³eer nw~ 
jecee³eCe ceW efueKee nw, 1.ÞeJeCe 2.keÀerle&ve 3.mcejCe 
4.HeeomesJeve 5.De®e&ve 6.Jebove 7.oem³e 8.meK³e 
9.DeelceefveJesove ö Fve veew He´keÀej keÀer YeefkeÌle kesÀ Üeje cesjer 
He´eefHle nesleer nw~ efpemekesÀ ceve ceW cesjer ueerueeDeeW kesÀ He´efle yengle 
He´sce neslee nw, cegPekeÀes ner ieg©, ceelee, efHelee, meKee, Heefle Deewj 
osJelee meye kegÀí peevekeÀj ¢æ{lee mes cesjer mesJee ceW ueiee jnlee 
nw, cesjs iegCe ieeles ngS HegueefkeÀle nes peelee nw, JeeCeer He´sce ceW 
ieodieod nes peeleer nw, DeeBKeeW mes He´sce kesÀ DeeBmet yenves ueieles nQ, 
Ssmes efve<keÀece Deewj efve<keÀHeì YekeÌle ³eesieer kesÀ JeMe ceW ceQ meoe 
jnlee ntB~ ceQ ³eLeemecYeJe meYeer He´keÀej keÀer YeefkeÌle keÀjlee Lee~ 

ef®e$eketÀì ceW veneR efceues YeieJeeve
jecee³eCe ceW efueKee nw, pees ceveg<³e ef®e$eketÀì ceW keÀeceoefieefj 

kesÀ oMe&ve keÀjlee nw GmekesÀ meYeer ogKe otj nes peeles nQ~ ceQ nj 
ceen keÀer DeceeJem³ee keÀes ef®e$eketÀì peelee, keÀeceoefieefj keÀer 
Heefjke´Àcee keÀjlee Deewj ³ener Jejoeve ceeBielee efkeÀ cegPes Fmeer 

pevce ceW YeieJeeve efceueW~ ef®e$eketÀì ceW efpeme mLeeve Hej jele 
©keÀlee Lee JeneB keÀF& He´Mve efueKes Les pewmes efkeÀ ceQ keÀewve ntB, keÀneB 
mes Dee³ee ntB Deewj Deble ceW keÀneB peevee nw? ceQ keÌ³ee keÀj jne ntB 
Deewj FmekeÀe keÌ³ee HeefjCeece nesiee? pees Jemleg cesjs meeLe peeSieer 
Jen ceQ FkeÀìdþer keÀj jne ntB ³ee veneR? cesje Iej keÀneB nw, ceQ 
³eneB keÌ³eeW Dee³ee ntB, Deye ceQ DeHeves Iej kewÀmes peeTBiee? ceQ 
DeHeves DeeHekeÀes, DeHeves yeeHe keÀes, DeHeves Iej keÀes kewÀmes Yetue 
ie³ee Deeefo-Deeefo~ ceQves Fve He´MveeW kesÀ yeejs ceW keÀF& meeOeg-mebleeW 
Deewj ueesieeW mes Hetíe uesefkeÀve efkeÀmeer ves mevlees<epevekeÀ GÊej veneR 
efo³es~ keÀF& Je<eeX lekeÀ ef®e$eketÀì peelee jne uesefkeÀve YeieJeeve 
veneR efceues~ %eeveceeie& ceW Deeves kesÀ yeeo ner cegPes cesjs meYeer He´MveeW 
kesÀ mevlees<epevekeÀ GÊej efceues~

De³eesO³ee ceW veneR efceues YeieJeeve
jeceveJeceer kesÀ efove Þeerjece-pevceYetefce De³eesO³ee keÀF& yeej 

ie³ee~ Gme efove Je´le keÀjlee Deewj jele ceW peeiejCe Yeer keÀjlee 
efkeÀ Mee³eo YeieJeeve pevce uesves kesÀ yeeo cegPes oMe&ve osJeW uesefkeÀve 
YeieJeeve De³eesO³ee ceW Yeer veneR efceues~ cesjs ieebJe ceW SkeÀ osJeer keÀer 
cetefle& nw efpememes ieebJe keÀe veece osJeerHegj Heæ[e~ ceQ Gme cetefle& keÀes 
He´efleefove mveeve keÀjelee Lee ®eens keÀesF& Yeer $eÝleg nes Deewj ³ener 
Jejoeve ceebielee Lee efkeÀ ns ceeB, Fmeer pevce ceW YeieJeeve kesÀ oMe&ve 
neW~ keÀF& Je<ees¥ lekeÀ osJeer peer keÀer mesJee keÀjles jnves Hej Yeer 

Heg$e yevee ieg©Heg$e yevee ieg©Heg$e yevee ieg©
ye´ïeekegÀceej MeesYeejece efmebn yewme, osJeerHegj, melevee (ce.He´.)

ces

MeesYeejece efmebn DeHeves Heg$e kesÀ meeLe
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YeieJeeve veneR efceues~ Iej ceW Yeer Hetpee-Heeþ keÀe SkeÀ keÀceje 
yevee³ee Lee efpemeceW Þeer MebkeÀj peer keÀer, Þeer jece peer keÀer leLee 
Þeer nvegceeve peer keÀer Hetpee keÀjlee Lee~ Þeer jece keÀer He´mevvelee kesÀ 
efueS jespe jecee³eCe keÀe Heeþ keÀjlee Lee~ 

He´³eeie ceW veneR efceues YeieJeeve
keÀF& yeej ceeIe ceen ceW cekeÀj mebke´Àeefvle keÀes leerLe&Heefle 

He´³eeie (Fueeneyeeo) ie³ee Deewj ef$eJesCeer ceW mveeve efkeÀ³ee~ 
jecee³eCe ceW efueKee nw ö

ceeIe cekeÀj ieefle jefJe peye nesF&~ 
leerjLe Heefleefnb DeeJe meye keÀesF&~~
osJe ovegpe efkeÀvvej vej ÞesCeer~ 

meeoj Yeppeefnb mekeÀue ef$eJesCeer~ 
JeneB efYevve-efYevve mLeeveeW Hej ieerlee, jecee³eCe, ceneYeejle 

Deeefo kesÀ He´Je®eve nesles Deewj jele ceW YeieJeeve keÀer ueerueeSB nesleeR 
efpeveceW ceQ Meeefceue neslee, peeiejCe keÀjlee, Fmeer DeeMe mes efkeÀ 
Mee³eo YeieJeeve cegPes efceueW uesefkeÀve YeieJeeve He´³eeie ceW Yeer veneR 
efceues~ YeefkeÌle ceeie& ceW SkeÀ ieerle iee³ee peelee nw efkeÀ ³eefo He´Yeg 
keÀe veece o³eeefveefOe nw lees o³ee keÀjWies keÀYeer vee keÀYeer~ Fmeer 
efJeMJeeme mes ceQ YeieJeeve keÀer YeefkeÌle keÀjlee jne~

efMeJe keÀer Hetpee
cejs s eHf elee peer nj Je<e& Dee<ee{æ  ceen ceW Heeb [f leeW mes eMf eJe keÀer 

Hept ee keÀjeles Le~s  cevQ es Gvemes SkeÀ yeej HeḾve Heít e ekf eÀ peye 
YeieJeeve Þeer jece nQ lees DeeHe eMf eJe keÀer Hept ee ke³Ì eeW keÀjeles n?Q  
GvnevW es yelee³ee ekf eÀ eMf eJe meye oJs eeW mes ye[æ s n,Q  ceneve n,Q  nceejs 
HeJt ep& e Yeer eMf eJe keÀer Hept ee keÀjeles Les Fmeeuf eS ceQ Yeer eMf eJe keÀer 
Hept ee keÀjelee n~Bt  eHf elee peer Üeje Deueie ekf eÀS peeves Hej ceQ Yeer 
Heeb [f leeW mes eMf eJe keÀer Hept ee keÀjeves ueiee, eMf eJejee$f e Hej Jeĺe keÀjves 
ueiee Deejw  Gvemes ³ener Jejoeve ceeiB elee ekf eÀ cePg es Fmeer pevce ceW 
YeieJeeve ecf eue,W  GvekeÀs  oMev& e ne~W  uees kf eÀve peye ceQ %eeve ceeie& ceW 
Dee³ee leye cePg es Helee ®euee ekf eÀ meekeÀej jece keÀs  Yeer FM& Jej 
(jeceMs Jej) evf ejekeÀej jece nQ epf evnW nce eMf eJeyeeyee keÀnles n~Q  
jecee³eCe ceW Þeejr ece (ons Oeeje)r  mes keÀnueJee³ee ie³ee n,w

efuebie LeeefHe efJeefOeJeled keÀefj Hetpee~ 
efMeJe meceeve efHe´³e ceesefn ve otpee~~ 

YeeJeeLe& nw efkeÀ Þeerjece keÀes efMeJe kesÀ meceeve Dev³e keÀesF& 
efHe´³e veneR nw~ 

Heg$e kesÀ ceeO³ece mes %eeve keÀer He´eefHle
cesjs Heg$e keÀer [e@keÌìj yeveves keÀer F®íe Leer, cesjer Yeer ³ener 

F®íe Leer~ ceQves Gmes nj mecYeJe ³eesieoeve efo³ee~ DeHe´wue 1990 
ceW GmekeÀe jerJee cesef[keÀue keÀeuespe ceW Sce.yeer.yeer.Sme. He´Lece 
Je<e & ce W oee fKeuee ne s ie³ee~ meve d 1996 ce W Jen 
Sce.yeer.yeer.Sme.keÀe He´ceeCeHe$e ueskeÀj Iej Dee³ee~ jerJee ceW 
Heæ{eF& keÀjles-keÀjles Gmes F&MJejer³e %eeve efceuee Deewj Jen Fmes 
peerJeve ceW Gleejves ueiee~ petve, 1996 ceW GmekeÀer Henueer 
Heesefmìbie iegpejele kesÀ Heeìve efpeues ceW Deefye³eevee He´eLeefcekeÀ 
mJeemL³e kesÀvê ceW mJeemL³e DeefOekeÀejer kesÀ Heo Hej ngF&~ Je<e& 
1997 ceW ceQ Gmemes efceueves kesÀ efueS iegpejele ie³ee Deewj GmekesÀ 
Heeme keÀF& efoveeW lekeÀ ©keÀe jne~ SkeÀ efove GmekesÀ keÌJeeì&j ceW 
%eeveece=le Heef$ekeÀe osKeer, Heæ{er, yengle De®íer ueieer~ ceQves Hetíe, 
³en Heef$ekeÀe keÀneB mes ueeS nes? Gmeves yelee³ee, ³en nceejer 
mebmLee mes efvekeÀueleer nw~ ceQves keÀne, ³en lees yengle De®íer nw~ 
Jen cegPes vepeoerkeÀer jeOeveHegj mesJeekesÀvê ues ie³ee Deewj He´Yeejer 
yenve ves cegPes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀje³ee~ keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo 
ceQ DeHeves ieeBJe osJeerHegj JeeHeme Dee ie³ee Deewj JeneB kesÀ yeleeS ngS 
efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjlee jne~ Je<e& 1998 ceW cesjer ³egieue 
Gmemes efceueves ieF& Deewj meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjkesÀ ueewìer~ efHeÀj 
Jen Yeer Iej ceW jnles F&MJejer³e efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves ueieer~ 
Fme He´keÀej nce oesveeW keÀes Heg$e kesÀ ceeO³ece mes F&MJejer³e %eeve keÀer 
He´eefHle ngF&~ Jener nceeje efveefceÊe ieg© yevee~

YeieJeeve mes efceueve
efomecyej, 1999 ceW ceQ Henueer yeej YeieJeeve mes efceueves 

Deeyet HengB®ee~ Gvemes efceuekeÀj cegPes yengle KegMeer ngF&~ oeoer 
Ëo³eceesefnveer kesÀ leve ceW DeJeleefjle YeieJeeve mìspe mes GlejkeÀj 
DeHeves ªneveer ye®®eeW mes efceueles ngS nceejer ueeFve kesÀ Heeme 

%eeveece=le
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DeeS Deewj cegPes ¢ef<ì Je Jejoeve efoS~ efHeÀj Jes otmejs ye®®eeW mes 
efceueves kesÀ efueS Deeies ®eues ieS~ Gme mece³e YeieJeeve njskeÀ 
ye®®es kesÀ Heeme peekeÀj efceueles Les Deewj ¢ef<ì Je Jejoeve ossles Les~ 
YeieJeeve meYeer ye®®eeW mes efceuekeÀj mìspe Hej yewþ ieS Deewj 
ceneJeekeÌ³e (cegjueer) G®®eejCe keÀjvee Megª efkeÀ³ee~ ceQ GvekesÀ 
ceneJeekeÌ³e O³eeveHetJe&keÀ megvelee jne~ efHeÀj jele 12 yepes Jes 
Hegjeveer Meleeyoer keÀer efJeoeF& keÀj, veF& Meleeyoer keÀe MegYeejbYe 
keÀj HejceOeece ®eues ieS~ keÀne ie³ee nw, me®®es efoue Hej meensye 
jepeer DeLee&led YeieJeeve me®®es He´sce mes He´mevve nesles nQ~ YeieJeeve 
mes cesje me®®ee He´sce Lee FmeefueS YeieJeeve cegPes efceues~ ceQ YeefkeÌle 
ceeie& ceW FOej-GOej YeìkeÀe, oj-oj OekeÌkesÀ Kee³es uesefkeÀve Jes 
veneR efceuess~ %eeveceeie& ceW YeieJeeve cegPes menpe ner efceue ieS~ ceQ 
efpeleves efove ceOegyeve ceW jne, YeieJeeve keÀer ueieve (He´sce) ceW 
Flevee ceieve jne efkeÀ ³eeo ner veneR jnlee Lee efkeÀ Deepe keÀewve-
mee efove Je efleefLe nw~ ceQ DeHevee Iej, yeeue-ye®®es, ieeBJe, efce$e-
mecyevOeer Deeefo meye Yetue ie³ee~ YeieJeeve kesÀ He´sce ceW cegPes keÀesF& 
Yeer ³eeo veneR Deelee Lee~ Deeyet leerLe& keÀer J³eJemLee osKekeÀj 
cegPes Ssmee ueiee efkeÀ ³en keÀe³e& mJe³eb YeieJeeve keÀe nw, efkeÀmeer 
ceveg<³e cee$e keÀe veneR~ ³eneB YeieJeeve DeHeves efveefceÊe ye®®eeW mes 
keÀe³e& keÀje jns nQ~ FmekesÀ yeeo 31 efomecyej, 2000 keÀes 
³egieue meefnle YeieJeeve mes efceues~ ceQ DeHeves Heg$e kesÀ ³eneB mes 
Hegjeveer %eeveece=le ues Deelee Lee Deewj Iej ceW Heæ{lee Lee~ efHeÀj 
GmekeÀe DeepeerJeve meom³e yeve ie³ee~ ceQ peneB keÀneR Yeer peelee 
ntB, DeHeves meeLe SkeÀ %eeveece=le ]peªj jKelee ntB pees efkeÀ cegPes 
efMeJeyeeyee keÀer menpe ³eeo efoueeleer jnleer nw~

yeæ[e peueeMe³e HeekeÀj 
íesìs peueeMe³e keÀer ]peªjle veneR

peye mes ceQ YeieJeeve mes efceuee leye mes Hetpee-Heeþ, Je´le keÀjvee 
íesæ[ efo³ee~ ieerlee ceW efueKee nw, 

³eeJeeveLe& GoHeeves meJe&leë mecHuegleesokesÀ~ 
leeJeevmeJex<eg Jesos<eg ye´eïeCem³e efJepeeveleë~~ 

DeLee&led pewmes yeæ[s peueeMe³e kesÀ He´eHle nes peeves Hej peue kesÀ 

%eeveece=le

efueS íesìs peueeMe³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer Jewmes 
YeieJeeve keÀer He´eefHle nes peeves Hej ceveg<³e keÀes JesoeW kesÀ Heæ{ves keÀer 
(Je peHe-Je´le, Hetpee-Heeþ Deeefo keÀjves keÀer) DeeJeM³ekeÀlee veneR 
jnleer~ 

Heg$eJeleer keÀer HeefjYee<ee
Jes Heg$e-Heg$eer Oev³e nQ pees DeHeves ceelee-efHelee keÀes YeieJeeve mes 

efceueeles nQ~ Fmemes Jes ceelee-efHelee kesÀ $eÝCe mes cegkeÌle nes peeles 
nQ~ ye®®es keÀer He´Lece ieg© GmekeÀer ceelee nesleer nw~ Jen DeHeves 
ye®®es kesÀ peerJeve keÀes ®eens lees De®ís mebmkeÀej oskeÀj ceneve yevee 
os Deewj ®eens lees yegjs mebmkeÀej oskeÀj efyeieeæ[ os~ Deepe efJeMJe 
ceW ceoeuemee pewmeer ceelee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efpemeves DeHeves 
meYeer Heg$eeW keÀes %eeve oskeÀj YeieJeeve keÀer YeefkeÌle ceW ueiee efo³ee~ 
Fmeer He´keÀej megveerefle ves DeHeves Heg$e Oe´gJe keÀes YeefkeÌle ceW ueiee³ee~ 
efJeMJe ceW Ssmeer Deewj Yeer keÀF& ceeleeSB nes ®egkeÀer nQ~ pees veejer 
DeHeves Heg$e keÀes YeieJeeve keÀer YeefkeÌle ceW ueieeleer nw Gmeer veejer keÀes 
osJeer ³ee Heg$eJeleer keÀnles nQ~ jecee³eCe ceW efueKee nw, 

Heg$eJeleer ³egJeleer peie meesF&~ 
jIegHeefle Yeiele peemeg megle nesF&~~ 
vele© yeeBPe Yeefue Jeeefo efJe³eeveer~ 
jece efJecegKe megle les efnle peeveer~~

YeeJeeLe& nw efkeÀ Fme mebmeej ceW Jener veejer Heg$eJeleer nw 
efpemekeÀe Heg$e YeieJeeve keÀe YekeÌle nes, YeieJeeve keÀe ceooieej ³ee 
mesJekeÀ nes, veneR lees YeieJeeve kesÀ efJecegKe Heg$e Hewoe keÀjves keÀer 
yepee³e Gme veejer keÀe yeeBPe jnvee ner De®íe nw~ YeieJeeve kesÀ 
efJecegKe Heg$e Hewoe keÀjvee Ssmee ner nw pewmes HeMeg ye®®es keÀes pevce 
oslee nw, HeMeg Hewoe nesves kesÀ yeeo DeHeveer ceelee keÀe keÀesF& efnle 
veneR keÀjlee~ 

mece³e, mesnle Deewj mebyebOe ö Fve leerveeW Hej 
keÀercele keÀe uesyeue veneR ueiee neslee nw 

uesefkeÀve peye nce FvnW Kees osles nQ leye FvekeÀer 
keÀercele keÀe Denmeeme neslee nw~
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le&ceeve mece³e ceveg<³eeW ceW Oeee|cekeÀ Gvceeo Deewj 
Deee|LekeÀ Oeveceeo oesveeW osKeves keÀes efceueles nQ~ F&MJej keÀer 
mce=efle GvekesÀ efue³es cevenj (ceve njves Jeeueer) nw lees Oeve keÀer 
mce=efle GvekesÀ ceve keÀes Oevenj (Oeve-DeemeÊeÀ) yeveeleer nw~ Deece 
J³eefÊeÀ kesÀ ef®eÊe ceW Oeve keÀer F®íe DeepeerJeve yeveer jnleer nw, pees 
Gmes YeefÊeÀ ceW ³ee®ekeÀ yeveeS jKeleer nw Deewj Deble mece³e ceW 
F&MJejer³e mce=efle keÀer Hejer#ee ceW DemeHeÀue keÀje osleer nw~ Oeve keÀe 
meeefVeO³e Gmes F&MJej kesÀ meeefVeO³e mes p³eeoe megKe oslee nw~ 
peneb OeveekeÀ<e&Ce nw Jeneb F&MJejer³e-DeekeÀ<e&Ce kewÀmes nes mekeÀlee 
nw ? ceveg<³e keÀefve<þ nes ³ee Jeefj<þ, Jen Oeefve<þ (yengle yeæ[e 
Oeveer) Yeer nesvee ®eenlee nw~ Oeve kesÀ keÀejCe efpeleveer yegjeF³eeb 
hewoe nesleer nQ Gleveer efkeÀmeer Deewj keÀejCe mes veneR~ ®eesjer, 
[kewÀleer, eEnmee, Petþ, IeceC[, celeYeso, pegDee, Mejeye, Jewj, 
DeefJeMJeeme, uecheìlee Deeefo DeveskeÀ yegjeF³eeW keÀe keÀejCe nw 
Oeve-DeemeefÊeÀ~ Oeve keÀer DeekeÀeb#ee ner leermejs efJekeÀej ueesYe 
keÀes pevce osleer nw~ keÀece keÀer Je=efÊe mece³e-mece³e hej Gþleer nw, 
¬eÀesOe keÀe pJeej kegÀí efceveìeW keÀe neslee nw hejvleg ueesYe keÀer 
Je=efÊe lees efvejvlej yeveer jnleer nw neueebefkeÀ FmekeÀe he´Jeen ®esnjs 
mes veneR efoKelee~ ueesYe keÀe he´YeeJe yesF&ceeveer kesÀ ªhe ceW meeceves 

Deelee nw~ keÀece ³eefo oeJeeeqive (Forest Fire) nw Deewj 
¬eÀesOe Yeer<eCe pJeeueecegKeer nw, lees ueesYe nw efJeMJeJ³eeheer leehe-

Je=ef× (Global Warming) keÀer lejn, pees efvejvlej 
yeæ{lee pee jne nw~ ueesYe-Jeee\ceie (Ye´<ìe®eej, efjMJele, 
keÀeuee-Oeve Fl³eeefo) ves Yeer Deepe DeefOekeÀlej osMeeW keÀer 
DeLe&J³eJemLee keÀes ®eewheì keÀj efo³ee nw~ ceesn efkeÀmeer yee¿e 
®ewlev³e he´eCeer kesÀ he´efle neslee nw hejvleg Oeve keÀe ueesYe lees peæ[ 
heoeLeeX kesÀ he´efle neslee nw pees ef®eÊe ceW peæ[lee ueelee nw~ Oeve keÀer 
efceþeme ®eerveer keÀer efceþeme kesÀ meceeve nw, pees ueesYe ªheer 

ceOegcesn (Diabetes) keÀer yeerceejer ueiee osleer nw~ ceOegcesn 

cee$e Mejerj keÀe ner veneR neslee yeequkeÀ ueesYe kesÀ ªhe ceW Deelcee 
keÀe Yeer neslee nw~ MeejerefjkeÀ ceOegcesn keÀe Fueepe ®euelee jnlee 
nw hejvleg ªneveer ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ DeYeeJe ceW DeeeqlcekeÀ ceOegcesn 
ueeFueepe nes ie³ee Lee, Meg¬eÀ nw efkeÀ Deye mJe³eb hejceefhelee efMeJe 
FmekeÀer ªneveer ef®eefkeÀlmee keÀj jns nQ~ 

oes He´keÀej keÀe Oeve
Oeve ke³Ì ee n?w  Oeve SkeÀ Sms ee meeOeve nw pees ekf eÀmeer heéCeer keÀs  

peeJr eve keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer heet l| e ceW ceooieej yevelee n~w  
Oeve oes heḱeÀej keÀe nels ee n,w  mLeut e (pe[æ ) Deejw  me#t ce (®elw ev³e 
ieCg e-Oece)& ~ henuee Mejejr  keÀs  keÀece Deelee nw Deejw  omt eje Mejejr  
Jeeues DeLeel& ed Deelcee keÀs  keÀece Deelee n~w  melb eeg uf ele peeJr eve keÀs  
euf eS oevs eeW keÀe melb eug eve DeeJeM³ekeÀ n~w  omt ejs MeyoeW ceW Oeve Jen 
pe[æ  mecheeÊf e nw pees ekf eÀmeer ®elw ev³e heéCeer keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW ³ee 

Deevf eJee³el& eeDeeW (Necessities) keÀer heet l| e keÀjles nSg  Gmes 
Jelec& eeve ceW meKg eer keÀjlee nw ³ee eJf eueeemf eleeDeeW keÀer heet l| e keÀjles nSg  
Gmes YeeJf e<³e ceW oKg eer keÀjlee n~w  mele³eig e keÀs  ieCg eJeeve ceve<g ³e 
meKg e-Meeevq le mes mehb eVe Les Deejw  keÀeuf e³eig e keÀs  ieCg enevr e ceve<g ³e oKg e 
Je DeMeeevq le mes eJf eheVelee ceW n~Q  

meeLe peelee nw met#ce Oeve
mLetue Oeve ³ee lees he´ke=Àefleke=Àle neslee nw pewmes efkeÀ Jeve-

Jevemheefle, peue-Keefvepe heoeLe&, nerjs-peJeenjele Fl³eeefo ³ee 
ceveg<³eke=Àle neslee nw pewmes efkeÀ DeeJeeme, Jem$e, DeeYet<eCe, cegêe, 
Jeenve Je efJeefYeVe peerJeveeshe³eesieer JemlegSb~ he´ke=Àefle-he´oÊe Oeve 
meejs he´eefCe³eeW kesÀ efueS nw hejvleg FmekeÀe yebìJeeje ³ee lees he´eefCe³eeW 
ceW Deehemeer menceefle mes neslee nw ³ee peesj-peyeo&mleer mes ³ee efHeÀj 
efheíues peerJeve kesÀ heehe ³ee hegC³e kesÀ DeeOeej mes~ mLetue Oeve 
De®eue neslee nw, pees ®eue ceveg<³e keÀe meeLe cee$e Mejerj jnves 
lekeÀ oslee nw hejvleg met#ce Oeve nw %eeve, DeeeqlcekeÀ iegCe-MeefÊeÀ³eeb 
Je Þes<þ keÀceeX mes yeveer he´eueyOe, pees ®eue nesles nQ Deewj Mejerj 
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ítìves hej Yeer Deelcee kesÀ meeLe ®eues peeles nQ~ Deleë ³en keÀnvee 
mener veneR nw efkeÀ ceveg<³e Keeueer neLe Deelee nw Deewj Keeueer neLe 
peelee nw~ OeveJeeve cee$e mLetue yeQkeÀ-yewuesvme kesÀ Üeje ner veneR 
ngDee peelee yeequkeÀ iegCeeW mes, DeeoleeW mes, otjoefMe&lee mes, 
DevegMeemeve mes, mebleg<ìlee mes, efkeÀmcele mes Deewj me®®es efce$eeW mes 
Yeer OeveJeeve ngDee peelee nw~ 

Oeve keÀer ®eekeÀjer keÀjW ³ee Gmes ®eekeÀj yeveeSB
Oeve mLetue nes ³ee met#ce, GmekeÀe cenlJe meoghe³eesie mes nw~ 

mLetue Oeve ®eens Jeerjeve heæ[e cenue nes ³ee uee@keÀjeW ceW keÀF& 
heerefæ{³eeW mes kewÀo pesJejele neW, Ghe³eesie ve Deeves hej ³es efceÆer kesÀ 
meceeve nQ~ Gmeer he´keÀej met#ce %eeve-Oeve ³eefo Dee®ejCe ceW Je 
otmejeW keÀes megKe osves, De%eeveer keÀer mesJee keÀjves kesÀ keÀece ceW ve 
DeeS lees mhe<ì nw efkeÀ %eeve Deelcee mes efvekeÀue keÀj keÀcexeqvê³eeW 
ceW HewÀuee veneR nw~ %eeve peye iegCe ceW yeoue keÀj Dee®ejCe ceW 
Deelee nw leye ner ³en %eeve-Oeve keÀnueelee nw~ leye ³en keÀeveeW 
mes cee$e megveeF& veneR oslee yeequkeÀ DeeBKeeW mes efoKeeF& Yeer oslee nw~ 
ceveg<³e keÀes he´ke=Àefle mes meJe&Þes<þ owefnkeÀ j®evee Deewj F&MJej mes 
Þes<þ %eeve, iegCe Je MeefÊeÀ³eeB Ghe³eesie nsleg efceueer nQ~ keÀesF& ³eefo 
Deeuem³e ceW jns ³ee keÀece mes peer ®egje³es lees GmekesÀ neLe-heebJe, 
cegKe Deeefo heeb®e lelJeeW keÀe efHeb[ ³ee {sj ner keÀne pee³esiee~ 
®ewlev³e Mejerj keÀe peæ[-efHeb[ ceW yeoue peevee ner lees ce=l³eg nw~ 
Ssmes 5 lelJeeW kesÀ efHeb[ keÀes peye mepe&ve ce=le Ieesef<ele keÀj osles nQ, 
lees FmekeÀe efJemepe&ve keÀj efo³ee peelee nw DeLee&led Gme efHeb[ keÀes 
Þe×ehetJe&keÀ he´ke=Àefle kesÀ meghego& keÀj efo³ee peelee nw~ Deepe Þee× 
Je efHeb[-oeve Deeefo lees efkeÀ³ee peelee nw hejvleg ve lees Þe×e 
efoKeleer nw ve otmejeW kesÀ keÀu³eeCe nsleg ®ewlev³e Mejerj keÀe efheb[-
oeve~ ®ewlev³e efHeb[-oeve DeLee&led oOeeref®e efcemeue osn keÀes 
peiekeÀu³eeCe nsleg mJeene keÀjvee~ FmekeÀer SkeÀ efcemeeue 
ye´ïeekegÀceej peieoerMe YeeF& Les~ Ssmes ueesYe-Metv³e, meJe&mJe 
l³eeieer, hejeshekeÀejer, mebleg<ì ceveg<³eeW keÀes ner %eeve, iegCe Je 
MeefÊeÀ³eeW keÀer F&MJejer³e DeketÀle meewieele efceueleer nw~ peye mLetue 
Oeve he´eLeefcekeÀlee heelee nw lees ceveg<³e met#ce Oeve keÀes vekeÀej keÀj 
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mLetue-Oeve keÀer ®eekeÀjer keÀjves ueielee nw (keÀefue³egie) Deewj peye 
met#ce Oeve Ghe³eesie ceW Deelee nw lees mLetue Oeve ceveg<³e keÀe ®eekeÀj 
yeve peelee nw (mele³egie)~ met#ce-Oeve nw DeefJeveeMeer Je Keje 
peyeefkeÀ mLetue-Oeve nw efJeveeMeer Je Kejeye nes peeves Jeeuee~ 

Oeve Hejeefpele ngDee iegCeeW kesÀ Deeies
DeveeLeefheC[keÀ Deheves mece³e keÀe meyemes yeæ[e kebÀpetme Lee~ 

DeveeLeefheC[keÀ DeLee&led efpemekeÀe Oeve meceepe kesÀ keÀece ve DeeS 
Deewj efpemekeÀe Mejerj (efheC[) kesÀJeue Deheves heefjpeveeW kesÀ 
ceesnekeÀ<e&Ce ceW yebOee nes~ DeveeLeefheC[keÀ Deheves veeuee³ekeÀ yesìs 
mes hejsMeeve Lee~ SkeÀ yeej Gmes helee ®euee efkeÀ cenelcee yeg× 
DeeS ngS nQ Deewj Gvemes %eeve-Oeve (he´Je®eve) uesves yeæ[s-yeæ[s 
ueesie Yeer peeles nQ~ DeveeLeefheC[keÀ Yeer he´Je®eve megveves ie³ee Deewj 
Gmes ueiee efkeÀ ³eefo cesje yesìe he´Je®eve megvesiee lees GmeceW yeoueeJe 
DeeSiee~ Gmeves Deieues efove yesìs keÀes cenelcee yeg× kesÀ heeme peeves 
keÀes keÀne lees yesìs ves cevee keÀj efo³ee~ DeveeLeefheC[keÀ ves keÀne 
efkeÀ ³eefo let melmebie megve keÀj DeeSiee lees ceQw legPes meesves kesÀ meew 
efmekeÌkesÀ otBiee~ GmekeÀe yesìe melmebie ceW ie³ee Deewj ueewì keÀj 
Deheves efhelee mes meew efmekeÌkesÀ ues efueS~ efmekeÌkesÀ peye ceewpe-cemleer 
ceW Kelce nes ieS lees DeveeLeefheC[keÀ ves Gmes efHeÀj ueeue®e os keÀj 
ieewlece yeg× kesÀ heeme Yespee~ ³en ¬eÀce Deewj ®euee~ ®eewLeer yeej 
peye yesìe ie³ee lees Jeeheme veneR ueewìe~ peye DeveeLeefheC[keÀ Gmes 
yegueeves keÀes ie³ee lees yesìs ves ueewìves mes cevee keÀj efo³ee~ Gmeves 
cenelcee yeg× mes oer#ee ues keÀj yeew×-ceeie& mJeerkeÀej keÀj efue³ee 
Lee~ iegCeeW kesÀ Deeies Oeve keÀer MeefÊeÀ hejeefpele nes ieF&~ 
DeveeLeefheC[keÀ Goeme nes ie³ee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees yesìs mes Deheves 
Oeve keÀes mebYeueJeevee ®eenlee Lee hejvleg yesìs ves lees Oeve keÀer 
yepee³e iegCeeW keÀes Deheveeves kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& ®egve 
efue³ee~ Ssmee ngDee %eeve keÀer mecePe mes~ 

Oeve ªHeer keÀjsCì 
®ewlev³e MejerjeW keÀes oewæ[e oslee nw

Oeve keÀer leguevee efyepeueer kesÀ keÀjsCì mes keÀer pee mekeÀleer nw~ 

Jees keÀjsCì lees kesÀJeue leej (wire) ceW oewæ[lee nw (leej eqmLej 
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jnlee nw) hejvleg Oeve ªheer keÀjsCì lees ®ewlev³e MejerjeW keÀes oewæ[e 
oslee nw~ ®eens yeerceej J³eefÊeÀ nes ³ee keÀesF& Dehebie, keÀneR mes Oeve 
he´ehle nes jne nes lees Jen Gme efoMee ceW oewæ[ heæ[lee nw~ ³eefo 
DeefleefjÊeÀ keÀece (DeesJejìeFce) efceuevee nes lees yeerceej, megmle 
³ee keÀece®eesj keÀce&®eejer Yeer keÀe³e& hej cegmlewo efoKeeF& oslee nw~ 
Oeve keÀer keÀjsCì mes ©keÀer ngF& HeÀeFueW oewæ[ves ueieleer nQ, ©kesÀ 
ngS keÀece hetjs nes peeles nQ, Demen³eesieer Yeer men³eesie keÀjves 
ueieles nQ, yeometjle ueæ[keÀer ³ee ueæ[kesÀ keÀer Meeoer nes peeleer nw, 
iebYeerj yeerceej J³eefÊeÀ keÀes Yeer yesnlej ef®eefkeÀlmee efceue peeleer nw, 
yeæ[s-yeæ[s meceejesn Je Dee³eespeve mebheVe nes peeles nQ Deewj meyemes 
yeæ{ keÀj, J³eefÊeÀ Deheves YeefJe<³e kesÀ he´efle Flevee yesefHeÀ¬eÀ nes 
peelee nw pewmes efkeÀ Jen keÀYeer cejsiee ner veneR~ ³eneb lekeÀ efkeÀ 
Keeì hekeÀæ[ ®egkesÀ Je=× J³eefÊeÀ keÀe LekeÀe ngDee ®esnje Yeer 
De®eevekeÀ he´ehle Oeve keÀer keÀjsCì mes efKeue Gþlee nw~ SkeÀ Je=× 
ogkeÀeveoej keÀe peye Deeqvlece mece³e Dee³ee lees meejs efjMlesoej 
GmekesÀ Fo&-efieo& FkeÀùs nes ie³es~ Je=× ves cebo DeeBKeeW mes #eerCe 
mJej ceW hetíe, he´keÀeMe (yeæ[e yesìe) keÀneB nw? yesìe yeesuee efkeÀ ceQ 
DeehekesÀ efmejenves ntB~ Je=× ves hetíe, meesnve (cebPeuee yesìe) keÀneB 
nw? yesìe yeesuee, ceQ ³en jne DeehekesÀ oeefnves lejHeÀ~ Je=× ves 
hetíe, cegbMeer peer keÀneB nQ? cegbMeer peer ves neLe oyee keÀj keÀne, 
DeehekesÀ meeceves ner lees ntB~ Je=× ves ef®euuee keÀj keÀne efkeÀ meejs 
³eneB yewþs nes lees ogkeÀeve yebo keÀj oer keÌ³ee? ie´enkeÀer leesæ[ves hej 
legues nes meejs!! ³en Oeve keÀer DeemeefÊeÀ ner nw, pees ce=l³egMew³³ee 
hej heæ[s J³eefÊeÀ ceW Yeer Oeve keÀer keÀjsCì meebmeeW keÀer keÀjsCì mes jsme 
keÀjleer jnleer nw Deewj F&MJejer³e mce=efle keÀer Deeqvlece jsme ceveg<³e 
nej peelee nw~

efMeJeyeeyee nw iejerye-efveJeepe
meceepe ³ee lees Oeveer J³eefÊeÀ keÀe cenlJe mJeerkeÀej keÀjlee nw 

³ee %eeveer J³eefÊeÀ keÀe~ keÀefue³egie ceW ]peªjer veneR efkeÀ %eeveer J³eefÊeÀ 
©he³es-hewmes mes Oeveer Yeer nes~ Jele&ceeve mLetue Oeve SkeÀ iegCenerve, 
cenlJenerve J³eefÊeÀ kesÀ heeme peekeÀj Gmes cenlJehetCe& yevee oslee nw 
Deewj Oeve kesÀ meceeHle nesles ner Jen hegveë cenlJenerve nes peelee nw 
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hejvleg %eeveer ceveg<³e meoe cenlJehetCe& yevee jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ 
%eeveJeeve ceveg<³e keÀe ³en %eeve-Oeve ve lees íervee pee mekeÀlee nw, ve 
l³eeiee pee mekeÀlee nw, ve keÀYeer Dehe´emebefiekeÀ nes mekeÀlee nw Deewj 
ve ner mLetue Oeve keÀer lejn ve<ì ner nes mekeÀlee nw~ pees Þe×e Deewj 
mecceeve %eeveer keÀes efceuelee nw Jees SkeÀ Oeveeæ{d³e keÀes veneR efceuelee~ 
%eeveer Je Oeveeæ{d³e, oesveeW SkeÀ-otmejs keÀe mecceeve keÀjles nQ~ 
cenlJe nw %eeve keÀe pees SkeÀ nerve, oerve Je efKeVe ceveg<³e keÀes Yeer 
DeewjeW mes efYeVe DeLee&led hetCe& yevee oslee nw~ ³eefo Fmes yeebìe peeS, 
lees Yeer ³en Kelce veneR neslee nw~ %eeve-Oeve oerveo³eeue, oerveyebOeg 
³ee oerveeveeLe efMeJe mes ner he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efMeJe yeeyee 
Kego keÀes iejerye-efveJeepe Yeer keÀnles nQ~ iejerye, efveJeepe (ke=Àhee) 
keÀjves Jeeues kesÀ keÀjerye nesles nQ efpememes GvekeÀer efJeMes<elee peuoer 
he´keÀì nes peeleer nw~ 

keÀneveer nw Deuueeoerve kesÀ ef®ejeie keÀer~ osKee peeS lees 
Deuueen (efMeJe) keÀes peye oerve (oefjê, ogKeer) meJe& mecyevOe 
peesæ[ keÀj Dehevee yeveeles nQ lees Deuueen GvekeÀer Deelcee ªheer 
ef®ejeie ceW %eeve keÀe Ie=le [eue keÀj GvnW 21 pevceeW keÀer 
ef®ejkeÀeueerve megKe-Meeeqvle he´ehle keÀjeles nQ~ Deelcee ªheer ef®ejeie 
ceW efMeJe yeeyee %eeve keÀe Ie=le [eueles nQ, lees ye®®eeW keÀes ³eesie keÀe 
ke=Àle keÀjvee neslee nw~ SkeÀ lejHesÀ he´³eeme mes yeele veneR yeveleer~ 
ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer ³eefo yeehe keÀe he´³eeme hetje nes Deewj yesìs keÀe 
DeeOee-DeOetje, lees yeehe keÀer DeeMeeSBb hetjer veneR nes heeleeR~ 
ef®ejeie DeLee&led ef®ej-Deeie ³ee Deelcee ªheer yewì^er keÀer keÀjsCì 
pees 84 pevceeW lekeÀ ®eueleer nw Deewj 21 pevceeW lekeÀ megKe-Meeeqvle 
keÀe hetje he´keÀeMe osleer nw~ hejvleg DeYeer ceveg<³eeW keÀe Deheves Iej-
heefjJeej mes Ssmee ef®ej-jeie (ceesn) nw pees Deuueen kesÀ %eeve mes 
jeie veneR nesves oslee~ Deuueeoerve kesÀ ef®ejeie mes efpevve he´l³e#e 
neslee Lee pees meskesÀC[ ceW Deevee-peevee keÀjlee Lee~ efMeJeyeeyee 
Yeer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ efpevve ceeefHeÀkeÀ cegPes ³eeo keÀjes 
DeLee&led hegjeveer ogefve³ee mes peerles-peer cej keÀj efpevve keÀer lejn yeve 
peeDees lees hejceOeece peevee Deewj Deevee SkeÀ Kesue nes pee³esiee 
Deewj ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cesnvele Kelce nes pee³esieer~   (ke´ÀceMeë)



S keÀ jepee keÀer meJeejer pee jner Leer~ jepee kesÀ efmeHeener 
Deeies-Deeies peekeÀj jemlee Keeueer keÀjJee jns Les~ SkeÀ iejerye 
HeÀkeÀerj jemles mes nìves keÀes lew³eej veneR Lee~ Gmeves keÀne, ceQ keÌ³eeW 
nìtB, ceQ Yeer jepee ntB, ceQ lees ³eneB ner yewþtBiee~ efmeHeeefn³eeW ves ³en 
yeele jepee keÀes yelee oer, jepee keÀes iegmmee Dee³ee Deewj DeeM®e³e& 
Yeer ueiee~ Jen HeÀkeÀerj kesÀ Heeme ie³ee Deewj keÀnves ueiee, keÀewve nw 
let? jepee Ssmee neslee nw keÌ³ee? GmekesÀ Heeme lees keÀerceleer jsMeceer 
Jeðe nesles nQ, lesjs Heeme HeÀìs ngS JeukeÀue (Peeæ[ keÀer íeue mes yeves 
ngS Jeðe) kesÀ efmeJee keÀesF& Deewj Jeðe neWies, ueielee veneR nw~ 
HeÀkeÀerj ves keÀne, ceQ JeukeÀue mes mebleg<ì ntB Deewj legce jsMeceer JeðeeW 
mes~ nceejs Deewj DeeHekesÀ yeer®e meblees<e lees SkeÀ meceeve ner nw~ 
DeeHe ceW efJeMes<e keÌ³ee nw? jepee ves efHeÀj Hetíe, lesjs Heeme keÀesF& 
Ke]peevee nw? cenelcee ves peJeeye efo³ee, cegPes efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer 
keÀecevee veneR FmeefueS ceQ keÀesF& Ke]peevee jKelee veneR ntB~ keÀecevee 
ítìs, meejer ef®eblee ítìs, pees J³eefkeÌle Deelceef®ebleve keÀer cemleer ceW 
[tyee ngDee jnlee nw Jener meyemes DeefOekeÀ megKeer Deewj mece=× nw~ 
efpemes keÀesF& le=<Cee veneR Jener me®®ee MenbMeen nw~ 

l³eeie kesÀ Deeies PegkeÀe SsMJe³e&
jepee ves keÀne, let MenMb een nw lees lejs er mevs ee Deejw  meJeejer keÀneB 

n?w  HeÀkeÀejr  ves peJeeye eof ³ee, cePg es mevs ee Deejw  meJeejer keÀer ke³Ì ee 
peªjle n?w  mevs ee lees Jen jKelee nw epf emekeÀe keÀeFs & oMg ceve ne,s  
epf emes DeekeÀ́ceCe keÀe keÀeFs & Ye³e ne~s  jepee ves DeeoMs e eof ³ee, FmekeÀes 
keÀw oKeeves ceW [eue oe~s  meeOeg ves keÀne, p³eeoe mes p³eeoe let ke³Ì ee o[b  
ois ee? ons elb e ner vee~ ceQ keÀneB ons  n~Bt  ceQ lees Deelce-mJeªHe n~Bt  lecg e 
keÀnles nes lees ons  keÀs  yeOb eve keÀes íe[æs  ols ee nB t Hej ke³Ì ee lejs s ceW Sms eer 
enf ccele n?w  Sms ee keÀnles nSg  Heeme ceW peueleer nFg & keÀg cnej keÀer Yeùer 
keÀer Deejs  HeÀkeÀejr  ®eueves ueiee~ jepee keÀes K³eeue Dee ie³ee ekf eÀ ³en 
keÀeFs & ceneve l³eeieer Deejw  G®®e keÀeìs er keÀer Deelcee n~w  Jen oe[æw keÀj 
GmekeÀs  Heeír s ie³ee, jemles ceW ner Gmes jeks eÀ eof ³ee Deejw  #ecee ceeib eves 
ueiee~ Fme HeḱeÀej l³eeie keÀs  Deeies SMs Je³e& Pekg eÀ ie³ee~

yeæ[e Jener nw efpemes kegÀí veneR ®eeefnS
efMeJeyeeyee Yeer nce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ, ye®®ees, Fme 

ogefve³ee ceW keÀesF& F®íe-DeeMe cele jKees~ F®íe cee$eced DeefJeÐee 
jnes~ F®íe, De®íe yeveves veneR osleer~ efpemes kegÀí ®eeefnS 
ceevee Jen efYeKeejer nw, efpemekeÀes kegÀí Yeer veneR ®eeefnS Jener Fme 
ogefve³ee ceW yeæ[s mes yeæ[e nw~ ieebOeer peer Dee]peeoer kesÀ yeeo Kego ner 
He´Oeeveceb$eer ³ee je<ì^Heefle yeve mekeÀles Les, GvekesÀ neLe ceW Lee Hejbleg 
veneR yeves, otmejeW keÀes yevee³ee FmeefueS ̀ je<ì^efHelee' keÀnuee³es~ 
ye´ïeeyeeyee mebmLee keÀer mLeeHevee kesÀ yeeo mebmLee He´cegKe yeve 
mekeÀles Les efkebÀleg veneR yeves, ceccee keÀes cegK³e He´MeeefmekeÀe yevee³ee, 
FmeefueS Jes `He´peeefHelee' keÀnuee³es~ pe³eHe´keÀeMe veeje³eCe 
pevelee Heeìea keÀer mejkeÀej keÀer mLeeHevee kesÀ yeeo mJe³eb 
He´Oeeveceb$eer ³ee je<ì^Heefle yeve mekeÀles Les Hejbleg veneR yeves, otmejeW 
keÀes yevee³ee FmeefueS `ueeskeÀvee³ekeÀ' yeve ie³es~ efMeJeyeeyee keÀes 
Yeer kegÀí veneR ®eeefnS~ meyekegÀí ye®®eeW keÀes os osles nQ~ 
veJeefJeMJe keÀer mLeeHevee keÀjles nQ Hejbleg Kego jep³e keÀjves veneR 
Deeles, ye®®eeW keÀes efJeMJe cenejepee-cenejeveer yeveeles nQ 
FmeefueS ogefve³ee ceW GvekeÀe veece nw, nce GvnW `YeieJeeve' ³ee 
`efJeMJeefHelee' keÀnkeÀj HegkeÀejles nQ~ ³eeo jefKeS, yeveves Jeeues 
mes yeveeves Jeeuee yeæ[e nes peelee nw~ keÀjvenej mes keÀjeJevenej 
ceneve neslee nw~ efnvoer ceW keÀneJele nw, uesves Jeeues kesÀ neLe mes, 
osves Jeeues keÀe neLe ncesMee THej jnlee nw~

Leesæ[e ceeve efceues, ³en efceues, Jen efceues, ³en yevetB, Jen 
yevetB, ³en keÀªB, Jen keÀªB, ³en Heo efceue pee³es, Jees Heo efceue 
pee³es Ssmeer F®íeSB keÌ³eeW? Dejs Jen meye efceue peeves kesÀ yeeo Yeer 
osves Jeeues lees ncemes `yeæ[s' ner keÀnuee³eWies~ FmeefueS ³en 
meyekegÀí íesæ[es~ cegPes kegÀí veneR ®eeefnS~ cesje lees SkeÀ 
efMeJeyeeyee, otmeje kegÀí veneR~ efpevnW Fme ogefve³ee ceW kegÀí veneR 
®eeefnS Jes ner meyemes ceneve nQ~ GvnW ner ueesie HetpeWies, ³eeo 
keÀjWies~ Jes ner efJeMJe cenejepeved keÀnuee³eWies~

yeveves Jeeues mes yeveeves Jeeuee yeæ[eyeveves Jeeues mes yeveeves Jeeuee yeæ[eyeveves Jeeues mes yeveeves Jeeuee yeæ[e
ye´ïeekegÀceej osJesvêveeje³eCe Heìsue, cegbyeF& (ceguegb[)
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pe ye ceQ PeejKeb[ jep³e kesÀ Heueecet efpeues ceW men cegK³e 
ef®eefkeÀlmee HeoeefOekeÀejer yevee lees cesjs ner cegnuues ceW jnves Jeeueer 
yenve peer, Dev³e oes yenveeW leLee YeeF³eeW kesÀ meeLe cesjs Iej 
HeOeejeR leLee cegPes SJeb cesjer Helveer keÀes jeKeer yeebOeer Deewj He´meeo 
efKeuee³ee~ meeLe ceW GHenej mJeªHe ìsyeue kewÀuesv[j, efpemeceW 
meeue kesÀ 365 efoveeW kesÀ efueS megefJe®eej efueefKele nQ, efo³ee Deewj 
`Deepe keÀe efJe®eej' veecekeÀ SkeÀ HegeqmlekeÀe Yeer oer~ cesjs yejeceos 
kesÀ ìsyeue Hej Jen kewÀuesv[j Deepe Yeer jKee nw efpemes meYeer 
Deeves-peeves Jeeues DeefleefLe osKeles nQ leLee He´YeeefJele nesles nQ~

ceQ nj jeps e Heéleë YećeCe keÀs  HeJt e& Gme eof ve keÀs  eJf e®eej keÀes 
He{æ keÀj Gmes emq Lej keÀj ols ee nB t leLee He³́eeme keÀjlee nB t ekf eÀ Gme Hej 
eoff ve Yej Deceue keÀª~B  cejs s eJf e®eej leLee J³eJenej Hej Fme 
keÀuevs [j mes Yeer DeeOf ekeÀ HeÝeeJe `Deepe keÀe eJf e®eej' veecekeÀ 
Heeg mq lekeÀe keÀe He[æ e n~w  

Fme HegefmlekeÀe ceW JeefCe&le efJe®eej peerJeve kesÀ keÀìg mel³e nQ 
leLee mebleeW SJeb ceneve DeelceeDeeW kesÀ DevegYeJeeW keÀer GHepe nQ~ 
FmeefueS ³es efJe®eej nj keÀeue, osMe leLee oMee ceW DevegketÀue, 
leepes, peerJeveoe³eer leLee He´sjCeemHeo yeves jnWies~ meHleen kesÀ nj 
efove keÀer DeHeveer efJeMes<elee nw leLee Fmeer DevegªHe efJe®eej Yeer 
oMee&³es ieS nQ pewmes jefJeJeej ö Hejceevevo, meesceJeej öMeebefle, 
cebieueJeej ö He´sce, yegOeJeej ö MeefkeÌle, ye=nmHeefleJeej ö 
Hejce%eeve,  Megke´ÀJeej ö HeefJe$elee,  MeefveJeej ö o³ee~

ceQ Hejceevevo keÀes peerJeve keÀe efnmmee yeveeves keÀer mejue 
J³eeK³ee keÀjves keÀe He´³eeme keÀªBiee~ 

ceeveJe ³egieeW-³egieeW mes Feqvê³e megKeeW kesÀ efueS meleled 
mebIe<e&Meerue jne nw~ Fmemes ve keÀYeer le=eqHle efceueer nw, ve meblegeq<ì 
uesefkeÀve SkeÀ yeej Deevevo keÀer DevegYetefle nes pee³es lees meblegeq<ì 
Yeer efceue peeleer nw leLee le=eqHle Yeer~ Hejceevevo Deelce 
mee#eelkeÀej nw~ pees J³eefkeÌle otmejs mes keÀce leLee mJe³eb mes 
DeefOekeÀ yeele®eerle keÀjsiee Jener Deelce mee#eelkeÀej keÀj 

mekeÀlee nw~ DeHeves Dee®eej-efJe®eej Hej ncesMee O³eeve jKeves 
Jeeuee peeieªkeÀ J³eefkeÌle ner Hejceevevo He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ 
nj jes]pe mJe³eb mes Jeelee& mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS SkeÀevle ceW 
ceewve OeejCe keÀjW~ SkeÀevle keÀe DeLe& efvepe&ve mLeeve veneR nw~ 
SkeÀ J³eefkeÌle Yeeræ[ ceW jnkeÀj Yeer SkeÀevleJeemeer nes mekeÀlee nw~ 
FmekeÀe DeLe& nw, DeHeves DevleëmLeue keÀer ienjeF& ceW Oeerjs-Oeerjs 
Glejvee leLee ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes keÀce keÀjles peevee~ ceewve keÀe 
DeLe& nw mebmeej mes Jeelee& meceeHle keÀj mJe³eb mes, Deelcee mes yeeleW 
keÀjvee leLee GmekeÀer megvevee~ Fmemes DevegYeJe keÀjWies, ogefve³ee ceW 
jnles ngS Yeer, meye efke´À³eekeÀueeHe keÀjles ngS Yeer nceejs meYeer 
efJe®eej Devleceg&Keer nesles pee jns nQ~ nceW He´peeefHelee ye´ïee kesÀ 
meceeve Deevevo mJeªHe, Meeeqvle mJeªHe, He´sce mJeªHe keÀer 
DevegYetefle nesves ueiesieer~ Deevevo keÀe JeemleefJekeÀ DeLe& nw efkeÀ 
ceveg<³e megKe SJeb ogKe mes THej Gþ pee³es~ peneB Deevevo nw JeneB 
megKe ³ee ogKe nQ ner veneR yeequkeÀ mece³e Yeer þnje ngDee-mee 
He´leerle neslee nw, yeme, Meebefle leLee He´sce keÀer DevegYetefle nesleer nw~

ceQves HegeqmlekeÀe kesÀ efJe®eejeW keÀes peerJeve ceW DeHeveeves keÀe 
He´³eeme efkeÀ³ee nw, Deevevo keÀer DevegYetefle nes jner nw leLee 
ke´ÀceMeë yeæ{leer pee jner nw~ HeeþkeÀeW mes efveJesove nw efkeÀ 
efvecveefueefKele efJe®eejeW keÀes Dee®eej ceW Gleejves keÀe He´³eeme keÀjW 
leLee DeYetleHetJe& Deevevo keÀe DevegYeJe Hee³eW ö

1.He´mevvelee SJeb meblegeq<ì kesÀ meeLe, efyevee mJeeLe& SJeb 
YesoYeeJe kesÀ meyekeÀes KegMeer keÀe oeve oW~ KegMeer kesÀ oeve kesÀ efueS 
DeeHekeÀes mJe³eb KegMe jnvee nesiee~

2.meejs meyb eOb e FM& Jej mes mLeeeHf ele keÀjves keÀe He³́eeme keÀj~W  peye 
meJe& meyb eOb e FM& Jej mes mLeeeHf ele nes pee³eiW es lees ekf eÀmeer mes keÀeFs & 
eMf ekeÀJee-eMf ekeÀe³ele, keÀ́eOs e, IeC= ee, F<& ³ee,&  Ü<s e veneR jnis ee~ keÀs Jeue 
Deevevo ner Deevevo jnis ee~ DeeHe nj jeJf eJeej (íÆg er keÀs  eof ve) 15-
30 ecf eveì SkeÀevle ceW ceevw e OeejCe keÀj FvnW Dee®eej ceW Gleejves keÀe 
He³́eeme keÀj~W  eMf eJe yeeyee Hejceevevo keÀer Je<ee& p] eªj keÀjiW e~s

íesìer-meer HegeqmlekeÀe ö mevosMe ceneveíesìer-meer HegeqmlekeÀe ö mevosMe ceneveíesìer-meer HegeqmlekeÀe ö mevosMe ceneve
ye´ïeekegÀceej [e@.keÀecesvê, [eueìveiebpe (PeejKeb[)
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jb ieefyejbies HetÀue Deiej megiebefOele neW lees ceve keÀes Yeeles nQ, 
Jewmes ner Dee®ejCe ceW uee³es ngS cetu³e He´YeeJeMeeueer yeveles nQ~ 
Yeejle ceW ye®eHeve mes ner cetu³eeW kesÀ yeejs ceW ye®®eeW keÀes yelee³ee 
Deewj efmeKee³ee peelee nw~ Oeeefce&keÀ HegmlekeWÀ Yeer Heæ{keÀj megveeF& 
peeleer nQ leeefkeÀ Helee ®eues efkeÀ nceejs HetJe&pe efkeÀleves cetu³eefve<þ 
Les~ Deefnbmee, efJeMJeeme, F&ceeveoejer, mel³e, Deeoj Fl³eeefo 
cetu³eeW keÀer peevekeÀejer nesles Yeer GvekeÀe He´YeeJe nceejs meceepe ceW 
efoKeeF& veneR oslee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ peeveles ngS, ceeveles 
ngS, mecePeles ngS Yeer nce cetu³eeW keÀes J³eJenej ceW ueevee peªjer 
veneR mecePeles~ Oeerjs-Oeerjs nce cetu³eeW keÀes Yetueles pee jns nQ, 
Fmemes mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe HeefjJeej Deewj meceepe keÀe Yeer 
vegkeÀmeeve nes jne nw~ J³eefkeÌle keÀes DeeoMe& yeveves kesÀ efueS cetu³eeW 
keÀes OeejCe keÀjvee yengle peªjer nw~ cetu³e He´YeeJeMeeueer leYeer 
nesles nQ peye Jes Dee®ejCe ceW Deeles nQ~ DeeHemeer J³eJenej ceW 
Deiej nce cetu³e osKeWies lees nceW Yeer cetu³e OeejCe keÀjves keÀer 
He´sjCee efceuesieer~ cetu³e Dee®ejCe ceW Deeves Hej ner He´YeeJeMeeueer 
nesles nQ, Fme mebyebOe ceW kegÀí GoenjCe He´mlegle nQ ö

HeeþMeeuee ceW cetu³e
HeeþMeeuee ceW SkeÀ efJeÐeeLeea ves ieuele GÊej efueKee~ 

efMe#ekeÀ keÀer ieueleer mes GmekeÀes GmekesÀ efueS Yeer DebkeÀ He´eHle nes 
ieS~ uesefkeÀve Jees efJeÐeeLeea F&ceeveoejer mes efMe#ekeÀ keÀes Jees GÊej 
efoKeekeÀj DeHeves DebkeÀ keÀce keÀjelee nw, leye efMe#ekeÀ Hetjer 
keÀ#ee kesÀ meeceves Gme efJeÐeeLeea keÀer He´Mebmee keÀjkesÀ, F&ceeveoejer 
kesÀ efueS GmekeÀes Fveece oslee nw~ ³en osKekeÀj Dev³e efJeÐeeefLe&³eeW 
keÀes F&ceeveoej yeveves keÀer He´sjCee efceueleer nw~ Jewmes lees efJeÐeeLeea 
F&ceeveoejer kesÀ yeejs ceW Henues mes peeveles Les uesefkeÀve He´l³e#e He´ceeCe 
osKeves kesÀ yeeo Gme cetu³e keÀe p³eeoe He´YeeJe Heæ[e~ 

mJelev$elee keÀeue cesW cetu³e
mJelev$elee keÀeue ceW Deefnbmee, menveMeeruelee Deeefo cetu³eeW 

keÀe keÀeHeÀer He´YeeJe jne~ GmekeÀe keÀejCe Lee efkeÀ je<ì^efHelee 

cenelcee ieebOeerpeer ceW Fve cetu³eeW keÀer OeejCee G®®e keÀesefì keÀer 
Leer~ efkeÀleveer ner yeej GvneWves menveMeerue yeve Deefnbmee kesÀ ceeie& 
mes meHeÀuelee He´eHle keÀer~ Fve cetu³eeW keÀes He´l³e#e osKe ueesieeW keÀes 
mJe³eb ceW OeejCe keÀjves keÀer He´sjCee efceueer~ Dee®ejCe ceW DeeS Fve 
cetu³eeW ves Yeejle keÀes mJeleb$e keÀjeves ceW mene³elee He´oeve keÀer~

HeefjJeej ceW cetu³e
HeefjJeej ceW Yeer nce osKeW, Deiej ceeB-yeeHe DeHeves ceelee-

efHelee mes mecceeveHetJe&keÀ J³eJenej keÀjles nQ lees GvekesÀ ye®®es Yeer 
`mecceeve' cetu³e keÀes menpe ner DeHeveeles nQ~ uesefkeÀve Deiej ceeB-
yeeHe Kego DeHeves ceelee-efHelee kesÀ meeLe DeeojHetJe&keÀ J³eJenej 
veneR keÀjles nQ Deewj ye®®eeW keÀes efmeHe&À keÀnles jnles nQ efkeÀ yeæ[eW 
kesÀ meeLe mecceeveHetJe&keÀ J³eJenej keÀjvee ®eeefnS lees Ssmee 
J³eJenej Jes ye®®es veneR keÀj Heeles Deewj HeefjJeej ceW ye®®eeW keÀes 
ueskeÀj leveeJe Hewoe neslee nw~

Jele&ceeve mece³e nce meYeer Ye´<ìe®eej-cegkeÌle Yeejle osKevee 
®eenles nQ~ mejkeÀej FmekesÀ efueS keÀæ[s keÀevetve Yeer yevee jner nw, 
efHeÀj Yeer Ye´<ìe®eej Deewj ner p³eeoe HeveHe jne nw~ Ye´<ìe®eej mes 
cegkeÌle nesves kesÀ efueS ueeue®e keÀes íesæ[vee Heæ[siee Deewj GmekeÀer 
peien Deelcemeb³ece, l³eeie Deeefo cetu³e DeHeveeves Heæ[Wies~ 

Deiej nce ceut ³eeW keÀes J³eekf elÌ e³eeW keÀs  Dee®ejCe ceW Heĺ³e#e 
HećeeCe keÀs  ªHe ceW oKs eW lees ceut ³eeW keÀe p³eeoe HeÝeeJe He[æ lee n~w  
FmekeÀs  euf eS ceut ³eeW keÀes Henues nceW DeHeves peeJr eve ceW DeHeveevee 
He[æ is ee epf emekeÀe De®íe HeÝeeJe Heejf Jeej-meceepe Hej He[æ is ee~ ueeis e 
pees keÀg í oKs eles n,Q  Deemeeveer mes GmekeÀer vekeÀue keÀjles nQ uees kf eÀve 
mevg eer nFg ,&  euf eKeer nFg & yeele Hej p³eeoe O³eeve veneR ols e~s  ceut ³eeW keÀer 
OeejCee keÀs  Þe<s þ GoenjCe nceW yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e eJf eMJe 
eJf eÐeeue³e ceW oKs eves keÀes ecf eueles n~Q  ³eneB Deeves Jeeuee nj SkeÀ 
J³eekf elÌ e mJe³eb Heejf Jelev& e keÀj, eJf eMJe Heejf Jelev& e keÀs  keÀe³e& ceW 
men³eeis eer yeve jne n~w  mJe³eb ceW ceut ³e OeejCe keÀj meceepe keÀes 
ceut ³eevf e<þ yeveeves keÀs  euf eS yeḯeekeÀg ceejep]r e keÀe %eeve DeJeM³e ue~W

cetu³e, He´l³e#e efoKeves Hej ner He´YeeJeMeeueer cetu³e, He´l³e#e efoKeves Hej ner He´YeeJeMeeueer cetu³e, He´l³e#e efoKeves Hej ner He´YeeJeMeeueer 
ye´ïeekegÀceejer mvesne Heje[keÀj, keÀesuneHegj
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ceQ

   

 efHeíues 26 meeueeW mes [e³eefyeìer]pe 
mes petPe jner Leer~ peye Mejerj Hej He´YeeJe 
efoKeeF& osves ueiee lees ve peeves efkeÀleves 
DemHeleeueeW ceW ®ekeÌkeÀj ueieeS~ efkeÀmeer ves 
SkeÀ osMeer JewÐe kesÀ yeejs ceW yelee³ee lees efkeÀmeer 
ves otmejs kesÀ yeejs ceW~ efHeÀj Yeer neuele ceW 
megOeej veneR ngDee~ cemetæ[eW ceW metpeve, peerYe 
Hej íeues, [e³eefj³ee Deeefo DeveskeÀ 
MeejerefjkeÀ J³eeefOe³eeW ves cegPes Iesj efue³ee Lee~ 
jele keÀes meesleer lees HeeBJe ceW ®eeRefì³eeB-meer ®eueves ueieleer, oo& nesves 
ueielee efpeme keÀejCe veeRo Yeer veneR Deeleer Leer~ efHeÀj veeRo keÀer 
ieesueer uesleer Leer~ DeeBKeeW keÀer ¢ef<ì yengle keÀcepeesj nes ieF&~ 
YeeJe ³en nw efkeÀ [e³eefyeìerpe kesÀ DeelebkeÀ ves Hetjs Mejerj Hej 
keÀypee keÀj efue³ee Lee~

Flevee meye kegÀí nesves kesÀ yeeJepeto, YeieJeeve ves keÀce&ieefle keÀe 
pees %eeve efo³ee nw, GmekesÀ mcejCe kesÀ keÀejCe ceQ keÀYeer efvejeMe-
nleeMe veneR ngF&~ efMeJeYeieJeevegJee®e, ye®®es, pees Yeer mLetue ³ee 
met#ce DeeHe efkeÀmeer keÀes os jns nes, ³eeo jKees, meto mecesle DeeHekesÀ 
Heeme ner ueewìkeÀj DeeSiee, ³ener He´ke=Àefle keÀe MeeMJele efve³ece nw~

SkeÀ yeej cegPes iueesyeue neefmHeìue (Deeyet HeJe&le) ceW 
Dee³eesefpele nesves Jeeues [e³eefyeìer]pe efMeefJej keÀer peevekeÀejer 
efceueer~ ceQ Yeer JeneB HengB®e ieF& efMeefJej keÀjves Deewj Hetjs 21 efove 
Yeleea jner~ yeæ[s H³eej, yeæ[er Deelceer³elee mes cesje Fueepe Meggª 
ngDee~ JeneB Hej veeMles leLee Yeespeve ceW yeæ[s mJeemL³eJeOe&keÀ 
HeoeLe& osles Les~ mece³e He´efle mece³e otOe, metHe, oner, HeÀue, meueeo 
Deeefo-Deeefo efceuelee jnlee Lee~ megyen Je Meece 6 yepes mes 7 
yepes lekeÀ c³etef]pekeÀ kesÀ meeLe J³ee³eece keÀjJeeles Les~ oes mece³e 
HeeBJeeW keÀer LewjsHeer osles Les~ Henues ceQ meeje efove LekeÀer-LekeÀer-meer 
jnleer Leer, Deye ®egmle jnves ueieer~ [e³eefyeìer]pe ves MeefkeÌlenerve 

yevee efo³ee Lee keÌ³eeWefkeÀ Mejerj ceW Fbmegefueve yeve ner veneR jne Lee~ 
leerve mece³e FbpeskeÌMeve Hej jnvee Heæ[lee Lee~ DeYeer Fbmegefueve 
Deewj oJeeF³eeB yengle keÀce nes ieF& nQ~ Hegjevee Mejerj nw, ve³ee lees 
nes veneR mekeÀlee Hejvleg ceQ 50 He´efleMele þerkeÀ nes ieF& ntB~ cebgn kesÀ 
íeues þerkeÀ nes ieS nQ, ³etefjve kebÀì^esue ceW Dee ie³ee nw, [e³eefj³ee 
þerkeÀ nes ie³ee nw~ HewjeW mes Deye mewj keÀjves Yeer pee mekeÀleer ntB~ ceQ 
[e@keÌìj Þeerceble YeeF& peer SJeb GvekeÀer Hetjer ìerce keÀer DeeYeejer ntB 
efpevneWves cegPes peerves keÀer veF& Mewueer efmeKeeF&~

keÀne ie³ee nw, ``efiejles nQ K³eeue lees efiejlee nw Deeoceer, 
efpemeves FvnW mebYeeuee, Jees ceneve yeve ie³ee~'' cesje DevegYeJe lees 
³ener keÀnlee nw efkeÀ ®eens efkeÀleves Yeer MeejerefjkeÀ efnmeeye-
efkeÀleeye neW ³ee HeefjefmLeefle³eeB neW, keÀYeer IeyejeFS cele, ncesMee 
mekeÀejelcekeÀ ef®evleve jefKeS, Fmemes ceveesyeue yevee jnsiee~ 
[e³eefyeìer]pe keÀes meeOeejCe cele meceefPeS, mJe³eb Yeer peeefieS 
Deewj otmejeW keÀes Yeer peieeFS~

Deiej DeeHe He´eFJesì neefmHeìue ceW SkeÀ ueeKe ©He³es Ke®e& 
keÀjles nQ lees ³eneB 1/3 ceW ner Fueepe nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB 
YeeJevee ner otmejeW keÀes megKe oskeÀj ogDeeSb neefmeue keÀjves keÀer 
nw~ Deble ceW Fme neefmHeìue kesÀ yeejs ceW ³ener keÀntBieer, ³en 
neefmHeìue veneR, SkeÀ ceefvoj nw peneB jenle efceueleer nw leve kesÀ 
meeLe ceve keÀes Yeer~ 

iueesyeue neefmHeìue ceW [e³eefyeìe]rpe efMeefJej



ye´ïeekegÀceejer oMe&vee, iegæ[ieeBJe
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`%ee veecel= e' cejs er `Deueeew kf eÀkeÀ cee'B  n~w  cePg es ve³ee pevce ovs es 
Jeeueer n~w  meved 2005 ceW me[æ keÀ oIg eì& vee ceW cejs s Hejt s Mejejr  Hej ®eeìs W 
DeeF¥ SJeb ìeib e ceW HeÀw´ ke®Ì ej nes ie³ee Lee, oelb e ììt  ie³es Le~s  ìeib e keÀe 
DeeHejMs eve nDg ee Deejw  ueieYeie ®eej cenevr es ®eejHeeF& Hej ueìs vee 
He[æ e~ Iej keÀer neuele Henues ner veepekg eÀ Lee,r  oIg eì& vee keÀs  yeeo Deejw  
Yeer eyf eie[æ  ieF~&  meejs ecf e$e, ejf Mleos ej cenBg  cee[æs  ®ekg eÀs  Le~s

Kegueves ueies ceve kesÀ keÀHeeì
cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeB keÀeHeÀer mece³e mes ye´ïeekegÀceejer]pe 

HeeþMeeuee ceW pee³ee keÀjleer LeeR Deewj ogIe&ìvee mes Henues cegPes Yeer 
SkeÀ yeej DeHeves meeLe ues ieF& Leer uesefkeÀve ceQ oesyeeje JeneB veneR 
ie³ee keÌ³eeWefkeÀ cegPes kegÀí Keeme De®íe veneR ueiee Lee~ ogIe&ìvee kesÀ 
yeeo peye DemHeleeue mes ígÆer efceueer lees Iej Hej ®eejHeeF& Hej 
Deejece keÀjlee Lee Hej yengle lekeÀueerHeÀ ngDee keÀjleer Leer~ Fme 
oewjeve cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeB ye´ïeekegÀceejer]pe HeeþMeeuee mes cesjs Heæ{ves 
kesÀ efueS %eeveece=le Heef$ekeÀe³eW ueskeÀj DeeF¥ Deewj keÀnves ueieer, ³es 
Heæ{esies lees legcnW De®íe ueiesiee, mece³e Yeer Heeme nesiee~ ceQ uesìe-
uesìe %eeveece=le Heef$ekeÀe³eW Heæ{ves ueiee~ FveceW He´keÀeefMele uesKe cesjs 
efueS Jejoeve meeefyele nesves ueies~ cegPes ³en Heef$ekeÀe yengle De®íer 
ueieves ueieer~ cegPeceW SkeÀ MeefkeÌle keÀe meb®eej nesves ueiee~ 
HejceefHelee Hejceelcee keÀe me®®ee %eeve cesjs efouees-efoceeie ceW yewþves 
ueiee~ cesjer ueieve Yeer %eeve ceW yeæ{ves ueieer~ ceeB Üeje ueeF& ieF& 
DeveskeÀ veF&-Hegjeveer %eeveece=le Heef$ekeÀe³eW ceQves Heæ{eR Deewj cegPes mel³e 
%eeve keÀe DeeYeeme nesves ueiee~ YeeF&-yenveeW kesÀ DevegYeJe, %eeve mes 
megmeefppele uesKe, mebpe³e keÀer keÀuece mes, mecHeeokeÀer³e uesKe 
Heæ{keÀj ceve kesÀ keÀHeeì Kegueves ueies~ efHeÀj lees peye ®eejHeeF& mes 
Gþe lees ueeþer HekeÀæ[keÀj Oeerjs-Oeerjs ®euekeÀj ye´ïeekegÀceejer]pe 
HeeþMeeuee peeves ueiee~ ceeB kesÀ meeLe efvel³e keÌueeme keÀjves ueiee~

mJeie& ceW Deeves keÀer cenmetmelee
FmekesÀ kegÀí efoveeW yeeo yenveeW ves ceOegyeve peeves kesÀ efueS keÀne, 

lees ceQ Peì lew³eej nes ie³ee~ %eeve 
mejesJej ceW DeekeÀj Ssmee DevegYeJe 
He´eHle ngDee pees peerJeve Yej Yeguee³ee 
veneR pee mekeÀlee~ nejceveer ne@ue ceW 
ìer®ej yenve ves Deeies keÀer HebefkeÌle ceW 
yewþe efo³ee Deewj Henues efove mJeeiele 
me$e ceW keÀv³eeDeeW Üeje Fleves megboj {bie 
mes mJeeiele ieerle Hej ve=l³e efkeÀ³ee ie³ee 
pees keÀYeer veneR Yetue mekeÀlee~ Ssmee 
cenmetme nes jne Lee pewmes mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee ves DeHeveer ieeso 
ceW efyeþe efue³ee Deewj Deye Flevee megvoj mJeeiele Yeer keÀj jns nQ~ 
HeefjefmLeefle Deeves Hej ]peceeves ves efpememes cegBn ceesæ[ efue³ee, mJe³eb 
YeieJeeve ves Gmes DeHeveer ieeso oer, Fmeer cenmetmelee kesÀ keÀejCe 
DeeBKeeW mes DeÞegOeeje ©keÀves keÀe veece ner veneR ues jner Leer~ ceve ner 
ceve H³eejs yeeHeoeoe keÀe Megefke´À³ee keÀj jne Lee~ Flevee megvoj 
JeeleeJejCe, yeefæ{³ee ceewmece, megvoj jnve-menve, Keeve-Heeve osKe 
keÀj mJeie& ceW Deeves keÀer cenmetmelee nes jner Leer~

%eeve mejesJej keÀer meerefæ{³eeB ®eæ{les-Glejles cesjer ìebie Yeer 
keÀeHeÀer no lekeÀ cegæ[ves ueieer Leer~ ®eej efove keÀer ³ee$ee cesjs peerJeve 
keÀe meyemes megvoj DevegYeJe jne~ GmekesÀ yeeo pewmes-pewmes þerkeÀ 
ngDee, keÀece-OebOee Yeer Megª efkeÀ³ee Deewj keÀece Yeer De®íe ®eueves 
ueiee~ efHeÀj lees ceOegyeve ceW DeveskeÀ yeej Deeves keÀe megDeJemej He´eHle 
ngDee, keÀYeer ieeF[ yevekeÀj, meYeer mesJeeOeejer yevekeÀj Deewj 
yeeHeoeoe mes efceueve Yeer keÀF& yeej cevee ®egkeÀe ntB~ leye mes ueskeÀj 
Deepe lekeÀ keÀYeer Yeer cegjueer efceme veneR keÀer~ yengle-yengle ceoo 
efceue jner nw yeeHeoeoe keÀer~

Devle ceW %eeveecel= e keÀs  euf eS ³ener keÀniBt ee ekf eÀ ³en Hee$f ekeÀe peve-
peve lekeÀ Hen®Bg e~s  pemw es cejs s euf eS HeLe-HeóMek& eÀ yeveer Sms es ner Deveks eÀ 
DeelceeDeeW keÀes Yeer me®®eer jen Hej ues peeves keÀs  evf eecf eÊe yeve~s

`%eeveece=le' cesjer `DeueewefkeÀkeÀ ceeB'`%eeveece=le' cesjer `DeueewefkeÀkeÀ ceeB'`%eeveece=le' cesjer `DeueewefkeÀkeÀ ceeB'
ye´ïeekegÀceej efJepe³e, ceC[er [yeJeeueer (nefj³eeCee)

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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