




le&ceeve ³egie mecee®eej, He´meej Deewj He´®eej ³egie nw~ Deepe Fleveer DeefOekeÀ 
mebK³ee ceW mecee®eej-He$e Deewj Heef$ekeÀeSB nQ efkeÀ efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves keÀe ner veneR 
yeequkeÀ DeekeÀeMe ceC[ue ceW nesves Jeeues Je=ÊeebleeW keÀe Yeer Peì mes mecee®eej efceue peelee 
nw~ jsef[³ees, ìsueerefJepeve, mesìsueeFì, ìsueskeÌme, ìsueerefHe´vìj, Fbìjvesì Deeefo kesÀ 
Üeje Peì mes mevosMe DeLeJee mecee®eej He´meeefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

meye mecee®eej Hejvleg Hejceelcee keÀe mecee®eej veneR
³en kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ Fleves He´®egj, efJeefJeOe SJeb meMekeÌle meeOeve GHeueyOe 

nesves Hej Yeer ceveg<³e keÀes Dev³e meYeer yeeleeW keÀe mecee®eej lees efceuelee nw efkeÀvleg keÀneR Yeer 
HejceefHelee Hejceelcee keÀe megyeesOe Heefj®e³e veneR efceuelee~ Deepe ̀ keÀewve keÌ³ee nw?' Fme 
efJe<e³e Hej [e³ejskeÌìefj³eeB íHeer ngF& nQ efpeveceW meYeer efJeMes<e, ceneve DeLeJee 
He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌle³eeW kesÀ veece Deewj GvekeÀe mebef#eHle Heefj®e³e efo³ee ie³ee nw Hejvleg 
keÀneR Yeer meyemes efJeMes<e, meyemes ceneve, meyemes DeefOekeÀ He´YeeJeMeeueer DeLeJee 
Del³evle efJeefMe<ì HejceefHelee Hejceelcee kesÀ yeejs ceW lees kegÀí Yeer GuuesKe veneR nw~ 
Deeie, Hegefueme Fl³eeefo DeeJeM³ekeÀ mesJeeDeeW kesÀ ìsueerHeÀesve veb.meJe&He´Lece efo³es ngS nQ 
Hejvleg keÀece, ke´ÀesOe keÀer Deeie yegPeeves Jeeues, ogKe leLee DeMeeeqvle mes j#ee keÀjves Jeeues 
HejceefHelee Hejceelcee mes keÀneB Deewj kewÀmes mecHeke&À efkeÀ³ee pee³es ö FmekeÀe lees keÀneR Yeer 
GuuesKe veneR nw! mHe<ì nw efkeÀ Deepe pees met®evee, mecee®eej ³ee MeesOe-meeceie´er nw, 
GmeceW Hejceelcee keÀe kegÀí Yeer yeesOe veneR nw~ HeMeg-Heef#e³eeW, peerJe-He´eefCe³eeW, 
JemlegDeeW-efJe<e³eeW Hej HegmlekeÀeW kesÀ YeC[ej Yejs Heæ[s nQ efkeÀvleg Hejceelcee kesÀ yeejs ceW 
Jewmeer ner mHe<ì, efJejesOejefnle peevekeÀejer veneR efceueleer~ Deepe efkeÀleves ner efJe<e³eeW Hej 
npeejeW-ueeKeeW ueesie Keespe keÀj jns nQ Hejvleg efkeÀmeer kesÀ Heeme Yeer Gme He´Yeg keÀe, 
HejceefHe´³e HejceefHelee keÀe lees jnm³e GHeueyOe nw veneR~

Yeejle kesÀ yeenj kesÀ celeeW Hej efJe®eej
³eefo Yeejle mes yeenj kesÀ osMeeW Deewj celeeW Hej efJe®eej keÀjW, JeneB lees ®e®ee& ner 

kegÀí Deewj nw~ F&meeF& YeeF& keÀnles nQ efkeÀ ke´ÀeFmì YeieJeeve keÀe Heg$e Lee~ De®íe, ³eefo 
Jen YeieJeeve keÀe Heg$e Lee lees YeieJeeve keÀewve nQ Deewj nceeje Gvemes keÌ³ee mecyevOe nw? 
cegmeueceeve YeeF& keÀnles nQ efkeÀ cegncceo Kegoe keÀe jmetue DeLeJee Hewiecyej Lee Hejvleg 
Kegoe keÀewve nQ, kewÀmes nQ, keÀneB nQ, Gvemes nce kewÀmes mecHeke&À keÀjW, FmekeÀer peevekeÀejer 
lees keÀneR Yeer veneR efceueleer~

mebpe³e keÀer keÀuece mes

Je
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DeefJeveeMeer KeC[ Yeejle ceW meveeleve Oece& Hej efJe®eej
peye nce Fme He´keÀej efJe®eej keÀjles nQ lees kesÀJeue Yeejle, 

pees efJeMJe keÀe meJe& mes He´e®eerve KeC[ nw, ceW Deeefo meveeleve Oece&, 
pees meJe&He´e®eerve Oece& nw, keÀer Deesj nceeje O³eeve peelee nw~ Fme 
Oece& kesÀ pees HetpeemLeeve nQ, Jes DeefleHe´e®eerve nQ~ GveceW GveskeÀ 
Hetpeveer³e cetefle&³eeW ceW mes cegK³e ome-yeejn Hetpeveer³e cetefle&³eeW Hej 
nce efJe®eej keÀjW Deewj ³en peeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ GveceW 
keÀesF& HejceefHelee Hejceelcee keÀer He´eflecee nw ³ee veneR~

Hejceelcee kesÀ yeejs ceW He´e³eë ueesie ®eej yeeleeW kesÀ yeejs ceW 
SkeÀcele nQ 1.Hejceelcee p³eeseflemJeªHe nQ 2.Jes pevce-cejCe mes 
v³eejs nQ~ Deveeefo, DeefJeveeMeer Deewj keÀeueeleerle nQ~ 3.Jes meYeer 
kesÀ ceelee-efHelee nQ, GvekeÀe DeHevee keÀesF& ceelee-efHelee veneR nw~ 
Fmemes ³en Yeer efve<keÀ<e& efvekeÀuelee nw efkeÀ ve GvekeÀe ceelee (ðeer) 
ªHe nw, ve efHelee (Heg©<e) ªHe nw Deewj GvekeÀer keÀe³ee nw ner veneR~ 
peye Ssmee nw lees GvekeÀer keÀesF& Helveer ³ee ueewefkeÀkeÀ veeles mes Heg$e 
Deeefo nesves keÀe Yeer He´Mve veneR Gþlee~ 4.Jes Hejce HeefJe$e nQ 
DeLee&led efveefJe&keÀej nQ Deewj %eeve, Meeeqvle, Deevevo, He´sce Deeefo 
kesÀ meeiej leLee oelee nQ Deewj efJeMJe kesÀ j®eef³elee, HeeuekeÀ Deewj 
mebnej keÀjves Jeeues leLee SkeÀ keÀu³eeCekeÀejer nQ~ Jener meoe 
cegkeÌle Deewj cegefkeÌle leLee peerJevecegefkeÌle kesÀ oelee, ef$eueeskeÀerveeLe, 
osJeeW kesÀ Yeer osJe nQ~                    

Fve ®eejeW yeeleeW keÀes O³eeve ceW jKeles ngS peye nce ye´ïee, 
efJe<Ceg, MbekeÀj, Decyee, ogiee&, mejmJeleer, ue#ceer, Þeerke=À<Ce 
Deewj Þeerjece, Þeer nvegceeve, Þeer ieCesMe Deeefo keÀer He´efleceeDeeW 
Hej vepej [eueles nQ lees GHejeskeÌle ®eejeW yeeleW efkeÀmeer Hej Yeer ueeiet 
veneR nes HeeleeR~ 

kesÀJeue SkeÀ ner He´eflecee Ssmeer nw efpemes nce DeMejerjer 
(Mejerj-jefnle) ceeve mekeÀles nQ~ GvnW ner `p³eesefleefue¥ieced' Yeer 
keÀne peelee nw~ ve Jes Heg©<e ªHe nQ, ve ðeer ªHe nQ yeequkeÀ 
p³eeseflemJeªHe nQ, Jen He´eflecee nw efMeJeefuebie~ YeieJeeve efMeJe 
efJeMJe keÀes cegefkeÌle osves Jeeues `cegkeÌlesMJej', leerveeW ueeskeÀeW kesÀ 
veeLe nesves kesÀ keÀejCe ̀ ef$eYegJevesMJej' Deewj keÀeueeleerle nesves kesÀ 
keÀejCe `cenekeÀeuesMJej' Yeer nQ~ `efyevogªHe' nesves kesÀ keÀejCe 
GvnW ner efvejekeÀej Yeer keÀne peelee nw Deewj GvnW ner `ceelee-

efHelee' Yeer keÀne pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe efoJ³e 
p³eesefleªHe nw~ GvekesÀ efoJ³e veece ̀ efMeJe' mes ner mHe<ì nw efkeÀ Jes 
`keÀu³eeCekeÀejer' nQ~ Jener ye´ïee, efJe<Ceg Deewj MebkeÀj ef$eosJe kesÀ 
j®eef³elee DeLee&led `osJeeW kesÀ osJe' Yeer nQ~ Decej osJeeW kesÀ Yeer 
veeLe nesves kesÀ keÀejCe Jes `DecejveeLe' nQ~ HegjeCeJeeoer ueesie 
ceeveles nQ efkeÀ Jes Þeerjece kesÀ Yeer Hetp³e ̀ jecesMJej' Deewj Þeerke=À<Ce 
kesÀ Yeer Hetp³e ̀ ieesHesMJej' nQ~ MeesOekeÀÊee&DeeW ves osKee nw efkeÀ Fme 
ªHe keÀer He´efleceeSB efJeMJe Yej kesÀ ueieYeie meYeer osMeeW ceW Deepe 
Yeer efceueleer nQ~ ³ener SkeÀ meeJe&Yeewce ªHe nw pees efnvogDeeW, 
cegmeueceeveeW, F&meeF³eeW meYeer keÀes ceev³e nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Deelcee p³eeseflemJeªHe, efyevog ªHe nw lees DeJeM³e ner DeelceeDeeW 
kesÀ HejceefHelee keÀe Yeer Ssmee ner efoJ³e ªHe nesiee~

efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes SkeÀ ceeveves keÀer Yetue
p³eeseflemJeªHe Hejceelcee efMeJe leLee MebkeÀj osJelee ö oesveeW 

Deueie-Deueie nQ Hejvleg ef®e$ekeÀejeW ves efMeJe keÀes Heg©<e ªHe ceW 
ef®eef$ele keÀjvee Megª efkeÀ³ee leLee `efMeJe' Deewj `MebkeÀj' keÀes 
SkeÀ ceeve efue³ee~ ef®e$ekeÀejeW keÀes ³en YeeJe J³ekeÌle keÀjves Les efkeÀ 
efMeJe %eeve-®e#eg Jeeues nQ, Jes `Oece&' Deeªæ{ DeLeJee mJeOece&-
eqmLele nQ, Jes ef$eleeHe keÀes njves Jeeues nQ, Jes %eeve-iebiee OeejCe 
efkeÀ³es ngS nQ Deeefo-Deeefo~ Fve meYeer YeeJeeW keÀes ef®eef$ele keÀjves 
kesÀ efueS GvneWves efMeJe keÀes Heg©<e ªHe oskeÀj, cemlekeÀ ceW leermeje 
ves$e efo³ee, yewue Hej GvekeÀer meJeejer efoKeekeÀj GvnW Oece&-efmLele               

(Mes<e..He=<þ 24 Hej)
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 ce He´efleefove keÀF& yeej eqmHeefjì (Spirit) Meyo keÀe 
He´³eesie keÀjles nQ pewmesefkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle ceW eqmHeefjì yengle nw ³ee 
DecegkeÀ ceW eqmHeefjì nw ner veneR~ ³en eqmHeefjì keÌ³ee ®eerpe nw? 
Mejerj keÀe keÀesF& yeenjer-Yeerlejer Debie lees veneR nw, efHeÀj keÌ³ee 
nw? peye nce ³en Meyo yeesueles nQ leye nceejs ceve ceW YeeJe ³en 
yevelee nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle ceW MeefkeÌle, Gcebie, Glmeen, 
GlHes´jCee, keÀce&þlee Deeefo iegCe yengle nQ~ JeemleJe ceW ³es meYeer 
iegCe Deelcee kesÀ iegCe nQ~ eqmHeefjì keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& nw 
Deelcee~ Deelcee kesÀ ceveve, ef®evleve Deewj DeO³e³eve keÀes ner 
keÀnles nQ DeO³eelce Deewj Debie´speer ceW keÀnles nQ eqmHe´®egDeefueìer 

(Spirituality) efpemekeÀe DeLe& nw Deelcee kesÀ cetue iegCeeW 
keÀes peevevee, GveceW eqmLele nesvee, Gve cetue iegCeeW kesÀ meeLe 
peerJeve ceW J³eJenej keÀjvee Deewj Hejceelcee efHelee mes yegef×³eesie 
peesæ[keÀj cetue iegCeeW keÀes yeæ{evee Deeefo-Deeefo~

JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced
nce meYeer veeje ueieeles nQ, ̀ JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced' DeLee&led 

meeje efJeMJe SkeÀ HeefjJeej nw~ nce meye ceeveJeelceeSB DeeHeme ceW 
YeeF&-YeeF& nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀlee Yeer nceW ³ener efmeKeeleer nw efkeÀ 
nce meyekeÀe efHelee SkeÀ Hejceelcee nw Deewj nce GvekesÀ ye®®es nQ, 
³en efJeMJe nceeje H³eeje HeefjJeej nw~ Fme ceeveJe-HeefjJeej ceW 
DeeHemeer men³eesie nesvee ®eeefnS Hejvleg nw veneR, keÌ³eeW? keÀejCe 
³ener nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ met$e veejeW kesÀ ªHe ceW, efueKele 
Deewj He´Je®eveeW kesÀ ªHe ceW lees yengle nQ Hejvleg J³eJenej ceW Glejs 
ngS veneR nQ~ owefvekeÀ peerJeve keÀes megKeer, Meevle, mece=×, 
efvejesieer, He´mevve yeveeves kesÀ efueS Fve met$eeW keÀes J³eJenej ceW 
Gleejvee yengle peªjer nw~

ín kesÀ efueS HeeB®e npeej keÀer kegÀyee&veer
ceeve ueerefpeS, SkeÀ J³eeHeejer nw~ Gmes keÀne peelee nw, DeeHe 

Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve meerefKeS, Leesæ[e mece³e efvekeÀeuekeÀj 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀerefpeS lees GmekeÀes ueiesiee, ceQ 
efkeÀmeefueS meerKetB, keÀye meerKetB Deewj Jen GÊej os mekeÀlee nw efkeÀ 
ceQ keÀesF& mebv³eemeer Leesæ[s ner ntB, cesjs Heeme HegÀme&le keÀneB nw, ceQ 
J³eeHeej keÀjkesÀ DeHeves ye®®es Heeue jne ntB Deewj cegPes ³es meye 
keÀjves keÀer peªjle Yeer keÌ³ee nw? Hejvleg Gmes peªjle nw~ Jen 
Deeìs keÀe J³eeHeejer nw Deewj Deeìs ceW efceueeJeì keÀjlee nw~ 
GmekeÀe Deeìe GmekesÀ ieeBJe kesÀ 5000 ueesie He´³eesie ceW ueeles nQ~ 
Fme J³eeHeej mes Jen Iej kesÀ ín ueesieeW keÀe Hesì Heeuelee nw~ ín 
ueesieeW keÀes peerJeve osves kesÀ efueS Jen 5000 ueesieeW kesÀ mJeemL³e 
kesÀ meeLe efKeueJeeæ[ keÀjlee nw~ efHeÀj keÀnlee nw, cesjs efueS Henues 
cesje HeefjJeej nw Deewj yeekeÀer meejer yeeleW yeeo ceW nQ uesefkeÀve 
meJeeue ³en nw efkeÀ Jes 5000 ueesie GmekesÀ kegÀí Yeer veneR ueieles 
keÌ³ee? 5000 ueesieeW keÀes Oeerces-Oeerces jesie Deewj DeuHee³eg keÀer 
lejHeÀ OekesÀuekeÀj kesÀJeue ín ueesieeW keÀes peerJeve osvee ö ³en lees 
yeæ[e cenbiee meewoe nw~ ³en lees nceves SkeÀ íesìe GoenjCe 
efue³ee uesefkeÀve J³eeHeej keÀe #es$e 5000 keÀer yepee³e 5 ueeKe, 5 
keÀjesæ[ ³ee Gmemes Yeer DeefOekeÀ pevelee nes mekeÀleer nw Deewj yeele 
kesÀJeue Deeìs keÀer veneR nw, oJee, efceþeF&, keÀHeæ[e...Deeefo keÀesF& 
Yeer peerJeveesHe³eesieer ®eerpe nes mekeÀleer nw~ Fme He´keÀej keÀe 
efveboveer³e J³eeHeej keÀjles ngS Yeer nce keÀnles nQ efkeÀ nceW 
DeeO³eeeqlcekeÀlee DeLee&led cetu³eeW keÀer keÀesF& peªjle veneR nw~

DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW yeleeleer nw efkeÀ pewmes nceejs Iej kesÀ ín 
ueesie nQ Jewmes ner ieeBJe kesÀ 5000 ³ee efJeMJe kesÀ Dev³e ueesie Yeer 
nQ~ GvekesÀ Ketve keÀe jbie Yeer ueeue nw, Jes Yeer mJemLe jnvee ®eenles 
nQ, Jes Yeer YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, lees nce Fve ín kesÀ efueS FleveeW 
keÀer nbmeer-KegMeer keÀes kegÀyee&ve keÌ³eeW keÀj jns nQ? efHeÀj nce 
efMekeÀe³ele keÀjles nQ efkeÀ meceepe ceW cetu³e veneR nQ, F&ceeveoejer 

mecHeeokeÀer³e 

n

owefvekeÀ peerJeve ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer GHe³eesefielee
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veneR nw, keÀesF& megjef#ele veneR nw~ ®eesjer, efnbmee, Mees<eCe keÀe 
yeepeej iece& nw~ keÀejCe ³ener nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj veweflekeÀ 
cetu³eeW keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjves keÀer ¢æ{lee nce veneR 
efoKeeles~ GvekesÀ DeYeeJe ceW Demegj#ee, Petþ, DeefYeceeve Deeefo 
efoveeWefove HeÀue-HetÀue jns nQ~

MeefkeÌle neLe mes efvekeÀue peeves Hej keÌ³ee keÀj HeeSBies?
kesÀJeue J³eeHeej veneR, He´Meemeve ³ee Dev³e #es$eeW ceW Yeer Ssmee 

nes mekeÀlee nw~ ceeve ueerefpeS, He®®eerme Je<e& kesÀ SkeÀ mejkeÀejer 
DeefOekeÀejer keÀer lenmeerue cegK³eeue³e ceW efve³egefkeÌle ngF& nw~ 
GmekeÀe Yeer ³ener efJe®eej nw efkeÀ DeYeer lees cegPes ceewpe-cepes keÀjves 
oes, yetæ{e neskeÀj DeeO³eeeqlcekeÀ yeve peeTBiee~ Hejvleg yeæg{eHes ceW 
GmekesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve uesves mes efkeÀmeer keÀes Yeer HeÀe³eoe nesves 
Jeeuee veneR nw~ Gme lenmeerue kesÀ kegÀí ieeBJeeW ceW yejmeele kesÀ Heeveer 
mes KesleeW keÀer Keæ[er HeÀmeue yejyeeo nes ieF& nw~ efkeÀmeeve yengle 
HejsMeeve nQ~ keÀF³eeW Hej keÀpe& Yeer nw~ SkeÀ iejerye efkeÀmeeve oes 
yemeW yeouekeÀj lenmeerue cegK³eeue³e ceW Fme DeefOekeÀejer keÀes Fme 
eqmLeefle keÀer peevekeÀejer osves Deewj He´Meemeve mes ceoo ceebieves Dee³ee 
nw Deewj ®eHejemeer mes DeHeveer yeele Devoj HengB®eeves keÀe efveJesove 
keÀjlee nw~ ®eHejemeer keÀnlee nw, meenye lees J³emle nQ~ efkeÀmeeve 
Devoj PeeBkeÀkeÀj osKelee nw Deewj Heelee nw efkeÀ yeæ[s-yeæ[s 
J³eeHeejer, Oevee{îe J³eefkeÌle Gmes Iesj keÀj yewþs nQ~ kegÀí Keevee-
Heervee Yeer ®eue jne nw~ keÀesF& Gmes efkeÀmeer GodIeeìve kesÀ efueS, 
keÀesF& HeeefjJeeefjkeÀ Heeìea ceW Meeefceue nesves keÀe efvecev$eCe osves 
Dee³ee nw~ megvoj-megvoj meewieeleeW keÀe uesve-osve nes jne nw~ 
Devoj nBmeer kesÀ þnekesÀ ietBpe jns nQ Deewj yeenj efkeÀmeeve ceve 
cemeesmekeÀj yewþe nw~ Jen Hegveë ®eHejemeer keÀes keÀnlee nw, cesjs 
efueS meenye mes mece³e ueskeÀj DeeDees vee~ ®eHejemeer kesÀ Hetíves Hej 
meenye keÀnlee nw, Deepe efkeÀmeer keÀejKeeves keÀe GodIeeìve nw, 
keÀue Dee peevee~ iejerye efkeÀmeeve Deieues efove Hegveë oes yemeW 
yeouekeÀj Deelee nw Deewj osKelee nw efkeÀ meenye lees ígÆer Hej nQ~ 
³en yelee³ee Yeer veneR, ceQ ígÆer Hej jntBiee~ leermejs efove oesHenj 
yeeo pewmes-lewmes Gmeves efkeÀmeeve keÀes mece³e efo³ee Deewj 

peuoyeepeer ceW GmekeÀer yeele megvekeÀj THejer DeeMJeemeve os efo³ee 
efkeÀ osKeWies, eqmLeefle keÀe pee³epee ueskeÀj ceoo peªj keÀjWies~ 
efkeÀmeeve lees ueewì ie³ee~ Fme DeefOekeÀejer ves DeHeves nj keÀe³e&#es$e 
ceW ³ener jJew³ee DeHevee³ee~ peªjleceboeW keÀes GHesef#ele efkeÀ³ee, 
Heeefì&³eeB keÀjlee jne Hej efkeÀmeer keÀer ceoo keÀj Gmes mevleg<ì veneR 
efkeÀ³ee~ Deye mesJeeefveJe=Êe neskeÀj DeeO³eeeqlcekeÀ yeveves keÀer 
keÀesefMeMe ceW He´Je®eve megveves ueiee~ GveceW ³ener megvee efkeÀ iejerye-
Deceerj keÀes mece¢eq<ì mes osKevee ®eeefnS, ceefnueeDeeW keÀe 
mecceeve keÀjvee ®eeefnS, DeveHeæ{, iejeryeeW keÀer Henues ceoo 
keÀjveer ®eeefnS, efkeÀmeer kesÀ Oeve-oewuele, meewieeleeW kesÀ He´YeeJe ceW 
veneR Deevee ®eeefnS Deewj DeHevee keÀÊe&J³e efve<He#e YeeJe mes Hetje 
keÀjvee ®eeefnS~ efJe®eej keÀerefpeS, Deye Fme He´Je®eve keÀes megvekeÀj 
³en J³eefkeÌle keÌ³ee keÀjsiee? ³en He´Je®eve Fmes keÀye megvevee ®eeefnS 
Lee? peye 25 meeue keÀer Dee³eg ceW ³en DeHeves Heo Hej Deemeerve 
ngDee Lee~ peye ieeBJe kesÀ ueesie ogKeer neskeÀj FmekeÀer MejCe ceW Dee 
jns Les Deewj Fmemes ceoo keÀer keÀecevee keÀj jns Les leye megvevee 
®eeefnS Lee~ Deye peye neLe mes MeefkeÌle efvekeÀue ieF&, kegÀmeea ítì 
ieF&, leye He´Je®eve megvekeÀj efkeÀvekeÀe Yeuee keÀj HeeSiee? peye 
MeefkeÌle neLe ceW Leer leye ³en mesJee keÌ³eeW veneR keÀer? peye keÀej 
meæ[keÀ Hej ®eue jner nw leye lees GmekeÀer [sefvìbie-Hesefvìbie keÀe 
HeÀe³eoe nw~ efyeieæ[ves Hej peye Jen mLeeF& ªHe mes iewjspe ceW [eue 
oer ieF& leye GmekeÀer meepe-meppee keÀe keÌ³ee ueeYe?

J³eefkeÌle 21 Je<e& lekeÀ veeyeeefueie nw Deewj 60 kesÀ yeeo Je=× 
DeLee&led mesJeeefveJe=Êe nw~ lees mesJeekeÀeue lees 21 mes 60 Je<e& lekeÀ 
ner nw~ Hejvleg Fme mece³e kesÀ efueS Jen keÀnlee nw efkeÀ ceQ lees 
yeeue-ye®®es, Iej-HeefjJeej mecYeeue jne ntB Hej efyevee veweflekeÀ-
DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW kesÀ Iej-HeefjJeej mecYeeuesiee kewÀmes?

ceve efoKelee veneR, Gmes mebJeejles veneR
SkeÀ íesìe ye®®ee kegÀí efove mketÀue peeves kesÀ yeeo Mejerj kesÀ 

meYeer DebieeW kesÀ veece efnvoer Deewj Debie´speer ceW De®ís mes peeve 
peelee nw Hej keÌ³ee Jen peeve Heelee nw efkeÀ GmekeÀer Deelcee Deewj 
ceve keÀneB nQ? veneR~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ vee ner Iej ceW 

%eeveece=le
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DeefYeYeeJekeÀeW ves Deewj vee ner mketÀue ceW DeO³eeHekeÀeW ves ceve Deewj 
Deelcee kesÀ yeejs ceW mecePee³ee~ Jes Kego Yeer Fme yeejs ceW DeveefYe%e 
nQ~ SkeÀ ceeB, megyen ye®®es kesÀ Gþves Hej GmekeÀe cegKe, DeeBKeW 
keÀF& lejn kesÀ KegMeyetoej meeyegveesb mes Oeesleer nw Hej keÌ³ee ceve keÀes 
Yeer Oeesves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw? veneR~ keÌ³eeWefkeÀ Gmeves mJe³eb 
keÀe ceve Yeer keÀYeer veneR Oees³ee~ ceve efkeÀmeer keÀes efoKelee veneR 
FmeefueS keÀesF& ìeskeÀlee veneR efkeÀ legcneje ceve ievoe nw~ nce 
kesÀJeue efoKeves Jeeueer ®eerpeeW keÀes mebJeejles nQ~ ye®®ee Leesæ[e yeæ[e 
ngDee, Iej mes yeenj peeves ueiee lees ceeB ves keÀne, yesìe legcnejs 
yeeue GuePes ngS nQ, yeeue þerkeÀ keÀjkesÀ yeenj pee~ keÀYeer veneR 
keÀnleer efkeÀ lesje ceve GuePee ngDee nw, Fmes Yeer meguePee ues~ ®eens 
Jees iegmmes ceW yeenj efvekeÀues, DeHeMeyo G®®eejlee ngDee yeenj 
efvekeÀues, DeOeerjlee Deewj ®eb®euelee kesÀ meeLe yeenj efvekeÀues, 
veHeÀjle Deewj yeoues keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe yeenj efvekeÀues ö 
FmekeÀer keÀesF& ef®evlee Deewj mecYeeue veneR~ Leesæ[e yeæ[e nesves Hej 
yeeue þerkeÀ keÀjves keÀer ogkeÀeveeW keÀe Helee ueieekeÀj ye®®ee JeneB 
yeeue Deeefo þerkeÀ keÀjeves ueiee Hej ceve keÀes þerkeÀ keÀjves Jeeues 
mLeeveeW keÀe Helee ueiee³ee? veneR~ yeeefueie nesles-nesles GmekeÀer 
[^sme megvoj, yeeue megvoj, Heæ{eF& keÀer ef[ie´er... meye kegÀí megvoj 
neslee ie³ee uesefkeÀve ceve keÀe ªHe-mJeªHe leveeJeie´mle, 
DeJemeeoie´mle, ke´ÀesOe, ueesYe, DenbkeÀejie´mle neslee ie³ee~ Ssmes 
GuePes ngS ceve Jeeues veewpeJeeve keÀes efkeÀmeer Yeer keÀe³e&#es$e ceW 
ueieeSbies lees Jen keÌ³ee keÀj HeeSiee? ie=nmLeer keÀer ieeæ[er mes 
peeææs[Wies lees Yeer keÌ³ee keÀjsiee? 

Ieesæ[s keÀer lejn ceve keÀes meeOevee peªjer
Henues peceeves ceW Iee[æs s keÀes iee[æ er ceW peels eves mes Henues meeOee 

peelee Lee~ peib eue ceW ieeus eekeÀej jemlee yeveekeÀj, ceeeuf ekeÀ Iee[æs s 
keÀer vekeÀs ue HekeÀ[æ keÀj ®eueelee Lee~ eHf eÀj vekeÀs ue íe[æs  ovs es Hej 
Yeer Iee[æs e DeHeves DeeHe Gmeer jemles Hej ®euelee jnlee Lee~ leye 
keÀnles Le,s  ³en meOe ie³ee n,w  Fmemes keÀece euf e³ee pee mekeÀlee n,w  
Deye ³en keÀece eyf eieeæ [is ee vene~R  ³eeof  ve meeOee peeS lees keÀYeer Jen 
HeeJB e jeHs ekeÀj Ke[æ e nes peelee Lee Deejw  keÀYeer Heeír s iee[æ er peels eves 

Hej DeHeves Deeies Jeeues HeeJB e THej GþekeÀj iee[æ er Heueì ols ee Lee~ 
ceeveJe ceve keÀes Yeer Iee[æs s keÀer lejn meeOeves keÀer peªjle n~w  
meeOevee DeLeel& ed jepe³eeis e keÀer meeOeevee Üeje Gmes ceut ³eeW keÀs  HeÆs 
Hej ®eueevee~ ³eeof  Sms ee veneR ekf eÀ³ee peelee nw lees ceeveJee³r e ceve Yeer 
keÀF& yeej ueeYs e-ueeue®e Deejw  eof KeeJes keÀs  JeMe DeHeves HeeJB e 
jeHs ekeÀj Ke[æ e nes peelee nw pemw ees kf eÀ ³eeof  keÀej veneR oeis es lees HeÀs js 
veneR eHf eÀªiB ee, mkeÀt ìj veneR ecf eueis ee lees Helveer keÀes íe[æs  oiBt ee~ 
ien= mLeer keÀer iee[æ er ®eueeves mes Henues ner ³en ceve ªHeer Iee[æs e De[æ  
ie³ee Deejw  keÀF& yeej ien= mLeer keÀer iee[æ er keÀes ®eueevee DeejcYe keÀj 
uels ee nw lees Yeer Gmes J³emeveeW keÀs  JeMe ³ee Dev³e eJf ekeÀejeW keÀs  JeMe 
Heueì ols ee n~w  GmekeÀs  DeeeÞf ele ye{æt s ceelee-eHf elee, yeeyr ee-r ye®®es 
epf evoieer keÀs  yee®r e jemles ceW DeìkeÀ peeles n~Q  Sms ee ke³Ì eeW nels ee n?w  
keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes veneR mebJeeje, ceve keÀes veweflekeÀ Deewj 
DeeO³eeelq cekeÀ ceut ³e veneR emf eKeeS~ Þece keÀjvee veneR emf eKee³ee~ 

keÀeue keÀe Demeeceef³ekeÀ He´nej
DeeS efove nce mecee®eej Heæ{les-megveles nQ efkeÀ DecegkeÀ 

veewpeJeeve HebKes mes ueìkeÀ ie³ee, DecegkeÀ jsue kesÀ veer®es Dee ie³ee, 
DecegkeÀ HeefjJeej keÀer ceefnuee ye®®eeW meefnle penj KeekeÀj cej 
ieF& Deeefo-Deeefo~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ DekeÀeue ce=l³eg keÀe 
ie´eme yeveves Jeeues Fve veewpeJeeve vej-veeefj³eeW kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 
%eeve uesves keÀe mece³e (meceepe keÀer mees®e kesÀ Devegmeej) lees 60 
meeue kesÀ yeeo Deevee Lee Hej keÀeue kesÀ cegBn ceW peeves keÀe mece³e lees 
20 mes 60 kesÀ yeer®e ceW ner Dee ie³ee~ ³eefo nceves veweflekeÀ Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW keÀes IetBìer kesÀ meeLe efHeuee³ee neslee lees 
keÀeue kesÀ Fme Demeeceef³ekeÀ He´nej mes FvnW DeJeM³e ye®ee³ee pee 
mekeÀlee Lee~ DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj veweflekeÀ cetu³e ceeveJe keÀes 
jemles ceW Deeves Jeeueer ©keÀeJeìeW keÀes meeræ{er yeveekeÀj THej 
®eæ{vee efmeKee osles nQ Deewj DevOekeÀej kesÀ yeeo Go³e nesves Jeeues 
met³e& keÀer lejn ner, efvejeMeeDeeW kesÀ Heej He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeeW keÀer 
GHeeqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje osles nQ~ Deleë nce Fve cetu³eeW keÀes 
peerJeve kesÀ nj MJeeme ceW, nj mebkeÀuHe ceW efHejes ueW~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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ce meyekesÀ Deefle mvesner, 
meekeÀej ceele-efHelee kesÀ neLeeW Heues, 
yeeHeoeoe kesÀ efoueleKleveMeerve, 
³e%e-mesJeeDeeW kesÀ Deeefo jlve, 

DeLekeÀ Deewj efvejvlej mesJeeOeejer, leve, ceve, Oeve, mece³e, 
MJeeme meefnle HetCe& ³e%e-meceefHe&le, oefOeef®e $eÝef<e meceeve n∙er-
n∙er efJeMJe mesJeeLe& mJeene keÀjves Jeeues, DeespemJeer JeeCeer kesÀ 
Oeveer, meoe yesno mesJee kesÀ ef®evleve ceW jnves Jeeues DeeojCeer³e 
Ye´elee ue#ceCe peer meved 1957 ceW F&MJejer³e %eeve ceW ®eues Deewj 
leYeer mes F&MJejer³e mesJee ceW mebueive nes ieS~ ueewefkeÀkeÀ ªHe mes 
DeeHe efMe#ekeÀ Les Deewj Heoesvvele neskeÀj efMe#ee-DeefOekeÀejer 
yeves~ peneB-peneB DeeHekeÀe leyeeouee ngDee, Gme-Gme #es$e keÀer 
DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW ceW %eeve keÀe yeerpe yeesves, ieerlee-
HeeþMeeueeSB Deewj mesJeekesÀvê Keesueves kesÀ DeeHe efveefceÊe yeves~ 
DeeHe He´espeskeÌìj Deewj He´oMe&veer mes ieeBJe-ieeBJe mesJee keÀjles Les 
efpemekeÀer ceefncee H³eejs yeeyee mece³e He´efle mece³e meekeÀej 
cegjefue³eeW ceW keÀjles nQ~ DeeHekesÀ Heæ{eS ngS yengle meejs efJeÐeeLeea, 
pees F&MJejer³e %eeve mes ueeYeeeqvJele ngS, DeveskeÀ mLeeveeW Hej yeeyee 
keÀer mesJeeDeeW ceW ceooieej Deewj men³eesieer keÀe Heeì& yepee jns nQ~

DeeHekeÀe meeje ner ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej (efHeleepeer, ceeleepeer, 
ueewefkeÀkeÀ ³egieue, íesìs leerve YeeF&, íesìer SkeÀ yenve, íesìs YeeF& 
kesÀ ye®®es) ³e%e ceW meceefHe&le Deewj men³eesieer nQ~ yeeyee DeeHekesÀ 

HeefjJeej keÀes ³eesefie³eeW keÀe iegueomlee keÀnles Les~ %eeveece=le leLee 
Jeu[& efjv³egJeue kesÀ mecHeeokeÀ Ye´elee DeelceHe´keÀeMe peer DeeHekesÀ 
íesìs YeeF& nQ~ Dece=lemej mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ.jepe yenve 
DeeHekeÀer íesìer yenve nQ~

He´ejcYe mes ner ³e%e keÀer yesno mesJeeDeeW ceW DeeHekeÀe meefke´À³e 
³eesieoeve jne~ peye He´sme osnueer ceW Leer leye Ye´elee peieoerMe peer 
kesÀ meeLe DeeHeves efJeefYevve He´keÀej kesÀ meeefnl³e Deewj Heef$ekeÀeSB 
He´keÀeMeve ceW DeLekeÀ ³eesieoeve efo³ee~ DeeHe Debie´speer Yee<ee kesÀ 
meeLe-meeLe Fefleneme kesÀ De®ís %eelee Les~ DeHeveer HeeF&-HeeF& 
³e%e-mesJee ceW meHeÀue keÀjles ngS DeeHeves yengle meeoe Hej G®®e 
efJe®eejeW kesÀ meeLe peerJeve peer³ee~

meesveerHele kesÀ meceerHe ³e%e keÀes efceueer ueieYeie 40 SkeÀæ[ 
peceerve keÀes efvecee&Ce keÀe³e& kesÀ efueS efveefJe&Ive yeveeves ceW DeeHeves 
DeLekeÀ He´³eeme efkeÀ³ee Deewj meHeÀuelee HeeF&~ DeeHekeÀe Deelce Hebíer 
Mee³eo Fmeer meHeÀuelee kesÀ Fblepeej ceW Lee~ met®evee Deeves kesÀ ®ebo 
efoveeW yeeo ner DeeHe 08-01-2017 keÀes Meece 4 yepekeÀj 6 
efceveì Hej DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer ieeso ceW ®eues ieS~ peerJeve Yej 
mesJee osves Jeeueer DeeHe Deelcee ves Devle ceW Yeer yengle keÀce mesJee ueer 
Deewj Deeies keÀer mesJeeDeeW Hej lelHej nes ieS~ DeeHekeÀer MeejerefjkeÀ 
Dee³eg 87 Je<e& Leer~ Ssmes mvesner, DeLekeÀ mesJeeOeejer, l³eeieer, 
leHemJeer, SkeÀveeceer Deewj SkeÀesveesceer kesÀ Oeveer, ceneve Deelcee keÀes 
Hetje owJeer HeefjJeej Þe×e-megceve DeefHe&le keÀjlee nw~

ue#ceCe YeeF& DeHeves ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ meeLeue#ceCe YeeF& DeHeves ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ meeLeue#ceCe YeeF& DeHeves ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej kesÀ meeLe ue#ceCe YeeF& SJeb HeefjJeej oeoer peevekeÀer SJeb pe³ebleer yenve kesÀ meeLeue#ceCe YeeF& SJeb HeefjJeej oeoer peevekeÀer SJeb pe³ebleer yenve kesÀ meeLeue#ceCe YeeF& SJeb HeefjJeej oeoer peevekeÀer SJeb pe³ebleer yenve kesÀ meeLe
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He´Mveë- ceve Deewj leve keÀe DeeHeme ceW keÌ³ee mecyevOe nw?
GÊejë- peneB cesje leve nw JeneR ceve nw, lees nukeÀe nw~ ceve keÀneR 
Deewj peien, leve ³eneB lees ³en yengle iecYeerjlee Jeeueer yeele nw~ 
njskeÀ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjs, SkeÀ IeCìs kesÀ Devoj ceve 
keÀneB-keÀneB ie³ee? leve ³eneB nw lees ceve Yeer ³eneB nw vee~ ³en 
ves®egjue nes~ ceQves YeefkeÌleceeie& keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw, JeneB keÀYeer 
Yeer ceve Meevle veneR ngDee~ ceve keÀes Meevle keÀjves kesÀ efue³es yengle 
³ee$ee³eW keÀer~ keÀesF& Kejeye yeeleeW ceW ceve veneR YeìkeÀlee Lee hej 
Meevle veneR neslee Lee~ DeYeer DeehekeÀes Yeer efpeme Ieæ[er efKeb®e 
nesleer nw, lees ceve SkeÀoce Meevle nes peelee nw~ ceve Meevle nw lees 
yegef× Jener mebkeÀuhe keÀjsieer pees mesJee DeLe& nesiee~ ³en yengle 
De®íe %eeve nw~
He´Mveë- ye´ïeeJelmeeW keÀer JeeCeer keÀer keÌ³ee efJeMes<elee nes?
GÊejë- jepe³eesie keÀe meyetle nw OeejCee~ nceeje ³eesie efkeÀmekesÀ 
meeLe nw? Þeercele efmejceeLes hej nw~ cevecele, hejcele kesÀ ÒeYeeJe 
³ee PegkeÀeJe mes cegkeÌle nes ie³es~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele hej 
®eueves keÀer ves®egjue ves®ej nes pee³es~ njskeÀ Deiej Ssmee heg©<eeLe& 
keÀjles nQ, lees JeeleeJejCe Deewj Jee³egceC[ue yengle De®íe jnlee 
nw~ nce ye´ïeeJelme nQ, nceejs yeesue®eeue ceW osJeleeF& efce"eme 
nesveer ®eeefnS~ mecePees, DeYeer ner nce osJelee nQ, lees keÌ³ee yeele 
keÀjWies Deewj kewÀmes yeele keÀjWies? kegÀí J³eLe& Dee³esiee ner veneR~ 
YeieJeeve kesÀ ye®®es yeveves kesÀ meeLe-meeLe YeieJeeve keÀes Yeer Dehevee 
ye®®ee yeveeves keÀe DevegYeJe nw? cegPes Jemee& oslee nw lees ceQ ye®®ee 
ntB, hej cesjs heeme keÌ³ee nw, pees ceQ keÀntB, ye®®es, ³es ues uees~ cesjs 
Heeme kegÀí veneR hej mecyevOe ceW GmekeÀes ye®®ee yevee³ee lees meye 

kegÀí GmekeÀe nw~ yengle uecyes mece³e mes SkeÀ yeeyee mes ner nj 
mecyevOe keÀer Yeemevee Deeleer nw~ Jener ceelee-efhelee, efMe#ekeÀ, 
meKee, meleieg© nw~ ye®®ee Yeer nw~ osKees, yeeyee kewÀmes osKe jne nw 
Deewj nce kewÀmes osKe jns nQ~ yeeyee keÀer ¢efä cenemegKekeÀejer nw~
He´Mveë- HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer yeveves kesÀ efueS DeeOeej 
keÌ³ee nw?
GÊejë- Henues-henues Deelcee keÀe %eeve efceuee~ Deelcee ceW ceve-
yegef×-mebmkeÀej nQ~ ceve Meevle nw, yegef× Meg× nw, mebmkeÀej Yeer 
YeefJe<³e mele³egieer yengle De®ís nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en DeueewefkeÀkeÀ pevce 
nw~ ye´ïee ceeB ves ncekeÀes ve³ee pevce efo³ee nw efpememes yeehe 
(YeieJeeve) keÀes hen®eevee nw~ yeehe keÀewve nw? kewÀmee nw? meeje 
efove Deewj jele kesÀ mJehveeW ceW Yeer Devee³eeme ner efoue mes 
efvekeÀuelee nw ö yeeyee~ Jener nceejer ceeB Yeer nw, yeehe Yeer nw hejvleg 
Jev[j ³en Yeer nw efkeÀ Jener nceeje efMe#ekeÀ Yeer nw FmeefueS yeeyee 
yengle De®íe ueielee nw~ heæ{eF& Fleveer TB®eer, De®íer nw~ [^ecee 
nceejer ceeB nw, efMeJe nceeje yeehe nw~ kegÀí Yeer yeele nesleer nw vee, 
[^ecee~ yevee yevee³ee nw FmeefueS De[esue-De®eue jnles nQ~ 
mebiece³egie yengle Jewu³egSyeue nw~ ncesMee ³en Yeeve Deelee nw, 
yeeyee nceejs meeLe nw Deewj vee@uespe yegef× ceW nw, lees Yeei³e nceejs 
neLeeW ceW nw~ keÀce& Ssmes keÀjW pees Yeei³e, efHeÀj meewYeei³e, npeej 
iegCee Yeei³e, ueeKe iegCee Yeei³e, lees nce heodceeheodce 
Yeei³eMeeueer yeve peeles nQ~
He´Mveë- kewÀmes Helee Heæ[s efkeÀ efMeJe yeeyee mes nceeje yengle 
H³eej nw?
GÊejë- cegK³e yeele nw, nceejs Deehemeer mecyevOeeW ceW cevecele ³ee 
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He´Mveë- MeeeqvleJeve ceW jnles DeeHe keÌ³ee cenmetme keÀjleer nQ?
GÊejë- mee#eer neskeÀj Deheves keÀes osKees~ nce meye ³eneB 
(MeeeqvleJeve ceW) mee#eer neskeÀj yew"s nQ~ yeeyee mekeÀeMe os jns nQ, 
me®®eeF&, Òesce Yejer mekeÀeMe, ®eejeW Deesj ueeFì-ceeFì Dehevee 
keÀece keÀj jner nw~ nce lees yew"s nQ~ ncekeÀes efmeHe&À ueeFì jnvee 
nw~ ueeFì jnves mes, DeMejerjer yevekeÀj jnves mes yengle De®íe 
ueielee nw~ ³eneB ner yew"s jnW, Ssmee efoue keÀjlee nw~ MeeefvleJeve ceW 
yew" mee#eer nes keÀjkesÀ osKeles nQ lees ueielee nw efkeÀ Ssmee mLeeve 
efJeée ceW keÀneR veneR nw~ ³eneB mes Jee³eye´sMeve efJeée ceW pee jns nQ~ 
efJeMJe keÀer Deelcee³eW Dee keÀjkesÀ ncekeÀes ³en DevegYeJe yelee jner 
nQ~ ³eneB mebie"ve keÀe Ssmee Jee³egceC[ue nw pees meyekeÀes keÀefMeMe 
(KeQ®e) nesleer nw FmeefueS peneB nceeje ceve nesiee, JeneB nceeje 
leve nesiee~ ceve yeæ[e De®íe KegMe nes ie³ee, YeìkeÀvee íesæ[ 
efo³ee~ mebkeÀuhe Meg×, ceve Meevle, ¢efä-Je=efÊe yeæ[er De®íer nw, 
ceevee yeoue ieS nQ~
He´Mveë- [e³eceC[ ne@ue osKekeÀj DeeHekesÀ ceve ceW keÌ³ee 
Deelee nw?
GÊejë- meejs keÀuhe ceW Deewj keÀesF& Ssmee mece³e veneR nw, pees 
nceejs Devoj mes ³en DeeJeepe efvekeÀues, keÀceeue nw yeeyee keÀer~ 
efMeJeyeeyee ves ye´ïeeyeeyee keÀes keÀne, let cesje nw~ Gmeves Yeer keÀne, 
let cesje nw~ ³en yengle De®íer meerve nw~ Fve oesveeW keÀe Deeheme ceW 
Òesce osKe keÀjkesÀ nce DeeefMekeÀ nes ie³es nQ~ Jees nceeje ceeMetkeÀ nes 
ie³ee~ DeYeer DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ pees Meyo nQ FveceW ueppee keÀer 
yeele veneR nw~ meYeer keÀe ceeMetkeÀ SkeÀ nw, nce meYeer GmekesÀ Thej 
DeeefMekeÀ ngS nQ~ ³es DeeBKeW yeeyee keÀes osKe keÀjkesÀ yengle De®íer 
nes ie³eer nQ FmeefueS ceQ efmeHe&À heæ{les mece³e ner ®eMcee ueieeleer ntB~ 
yeeyee keÀer metjle-meerjle Fleveer De®íer Jev[jHegÀue nw~ h³eej keÀe 
meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej... Ssmee cesje 
yeeyee nw vee~ peye ³en [e³eceC[ ne@ue HegÀue neslee nw lees nce 
oeefo³eeW keÀes veMee ®eæ{lee nw~ helee Lee keÌ³ee efkeÀ ³en [e³eceC[ 
ne@ue íesìe heæ[ pee³esiee? meejs keÀuhe ceW DeYeer mebiece³egie hej ³en 
yeææ[s mes yeæ[e leerLe&mLeeve nw, yengle heefJe$e mLeeve nw~ 

hejcele veneR nw, lees meyekeÀes yengle KegMeer nesleer nw~ cevecele ³ee 
hejcele keÀes íesæ[ Þeercele efmejceeLes hej nw~ keÀesF&-keÀesF& nceW 
efceueves Deeles nQ, lees keÀnles nQ, ³eneB (efmej Hej) neLe ueieeDees, 
neLe jKees~ meeOeg-meble ³ee yegpegie& ueesie heer" hej Yeer neLe jKeles 
nQ~ efoue KegMe, efoceeie "C[e, mJeYeeJe mejue nes lees peneB jnes 
meye KegMe nQ~ yeeyee keÀes osKeles-osKeles cemlekeÀ ®ecekeÀves ueielee 
nw~ keÀesF&-keÀesF& YeeF&-yenveW Devoj mes yeeyee keÀes efkeÀlevee h³eej 
keÀjles nQ, Jees GvekesÀ ®esnjs keÀer KegMeer mes helee heæ[lee nw~ kegÀí 
Yeer neslee nw, ueieeDees efyevoer leye lees KegMe jn mekeWÀies Deewj 
efoue mes ̀ Jeen yeeyee' efvekeÀuesiee~  cesje peer ®eenlee nw, ³en yeele 
meyekesÀ efoue mes efvekeÀues~ yeeyee keÀer ¢efä Gæ[lee hebíer yevee osleer 
nw~ heeBJe Yeer Oejleer mes Thej G"ves ueieles nQ pewmesefkeÀ hebKe Dee 
peeles nQ~
He´Mveë- keÀce& De®ís yeveW, GmekeÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊejë- keÀefue³egie Deye peeves Jeeuee nw, ³en hekeÌkeÀe nw vee! 
efveefceÊe cee$e ³eneB yew"s nQ FmeefueS efkeÀ mele³egieer mebmkeÀej yeve 
pee³eW~ keÀesF& pevce ceW ue#ceer, keÀesF& pevce ceW veeje³eCe yeveWies~ nj 
pevce ceW Leesæ[sner veeje³eCe yeveWies~ pewmeer keÀjveer Jewmeer Yejveer~ 
SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo mes, ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀce& De®ís nes peeles 
nQ~ keÀceeX keÀer ieefle Deefle v³eejer nw~ yeeyee keÀe h³eeje yeveves kesÀ 
efueS DeìsvMeve nw efkeÀ nceejs keÀce& DeveskeÀeW keÀes Deeies yeæ{eves 
Jeeues neW~ nceejs keÀceeX Üeje keÀF& DeelceeDeeW keÀes `keÀneB peevee 
nw? keÌ³ee keÀjves keÀe nw?' ³en mHe<ì nes peelee nw~  ̀ keÀjs keÀje³es 
Deehesner Deehe, ceeveg<e kesÀ kegÀí veeneR neLe...' ³es De#ej Yeues 
YeefkeÌleceeie& kesÀ nQ hej cegPes SkeÌ³etjsì ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e 
Deiej Deheves keÀes ceveg<³e mecePelee nw, YeeF& nw ³ee yenve nw lees 
DeefYeceeve nes peelee nw~ Yeues leve ceveg<³e keÀe nw hej mebiece³egie hej 
Jener keÀjlee Yeer nw, keÀjelee Yeer nw~ 
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keÀew

KegMeer ®eerpeeW ceW veneR, Deelcee ceW nwKegMeer ®eerpeeW ceW veneR, Deelcee ceW nwKegMeer ®eerpeeW ceW veneR, Deelcee ceW nw

   ve-meer Ssmeer yeele nw pees nceejer KegMeer keÀes ncemes 
íerve uesleer nw ³ee nce KegMe veneR jn Heeles nQ~ meyemes yeæ[er yeele nw 
yeerles ngS mece³e kesÀ DevegYeJe~ yeerlee ngDee keÀue efpemes nceves 
HekeÀæ[keÀj jKee ngDee Lee, KegMeer keÀes He´YeeefJele keÀj jne Lee~ 
peye nceves Gmes íesæ[ efo³ee ³ee peye Gmes Jele&ceeve yeveves veneR 
efo³ee lees nce DeHeveer KegMeer keÀes efHeÀj mes efveefce&le keÀj Hee³es~ 

YetlekeÀeue keÀer lejn, nce YeefJe<³e ceW Yeer yengle p³eeoe peerles 
nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀneR ve keÀneR KegMeer keÀes nce YeefJe<³e ceW {tbæ{les nQ~ 
nceves ³en mJeerkeÀej keÀj efue³ee nw efkeÀ nceejs Heeme peye DecegkeÀ 
Jemleg nesieer leYeer KegMeer efceuesieer~ nceeje meeje O³eeve Fmeer Hej 
neslee nw efkeÀ peye ³en nesiee leye KegMeer efceuesieer~ peye ³en 
efJe®eej Deelee nw lees meeLe ceW ³en Yeer Deelee nw efkeÀ Deiej veneR 
ngDee lees! ³en efmeHe&À Ye³e nw~ peye nceejer KegMeer efkeÀmeer ®eer]pe 
Hej efveYe&j nes peeleer nw leye Ye³e mJeleë ner Dee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
peneB efveYe&jlee nw JeneB Ye³e keÀer YeeJevee lees nesieer ner~ 

nce efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀj ueW, Ye³e keÀe SkeÀ efJe®eej 
Dee ner pee³esiee~ KegMeer Deewj Ye³e oesveeW keÀYeer Yeer SkeÀ meeLe 
veneR nes mekeÀles nQ~ KegMeer kesÀ meeLe-meeLe nce Ye³e kesÀ mebkeÀuHe 
keÀjvee Megª keÀj osles nQ efkeÀ Deiej Jees veneR keÀj Hee³es lees, 
Deiej keÀue Jees cesjs meeLe veneR ng³es lees~ nceW veewkeÀjer ítìves keÀe 
Ye³e jnlee nw, mecHeefÊe efíve peeves keÀe Ye³e jnlee nw, HeefjJeej 
kesÀ efkeÀmeer meom³e keÀes Keesves keÀe Ye³e jnlee nw Deewj meyemes 
p³eeoe Ye³e ³en neslee nw efkeÀ keÀneR cegPes ner kegÀí ve nes pee³es~

³en Helee nw efkeÀ He´eHle ®eerpeW SkeÀ ve SkeÀ efove peeveer ner nQ 
uesefkeÀve GvekeÀe megKe He´eHle keÀjves keÀer yepee³e nce HetJee&vegceeve 
keÀjkesÀ Ye³e ceW peervee Megª keÀj osles nQ efkeÀ ³es ®eueer ieF& lees...~ 
uesefkeÀve KegMeer nceejer DeHeveer j®evee nw, Jen ®eerpeeW ceW veneR nw, 
Jen nceejs Deboj ner nw~ 

peye nce mees®e jns nQ efkeÀ ³en nesiee lees KegMeer nesieer FmekeÀe 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

celeueye nw efkeÀ Fme mece³e nce KegMe veneR nQ~ nce Ye³e ceW nQ~ 
peye nce Deeves Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW mees®e jns nQ lees nceeje 
³en mece³e kewÀmee yeerlee? [j ceW~ peye Deieuee mece³e Dee³ee, 
leye keÀewve mes Heue kesÀ yeejs ceW mees®ee - Deieues Heue kesÀ yeejs ceW~ 
Ssmes keÀjles-keÀjles Hetjer ³ee$ee efkeÀmeceW yeerleleer nw? Ye³e ceW~

nceves mees®ee Lee efkeÀ SkeÀ meeue kesÀ Deboj ³es nesiee~ 
Deueie-Deueie lejn mes nce YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ~ pees 
ueesie yengle ef®eblee keÀjles nQ Jes efkeÀmekesÀ yeejs ceW mees®e jns nesles 
nQ, YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW mees®e jns nesles nQ~ Deiej ³es ngDee 
lees...~ efmeHe&À SkeÀ efove peeb®e keÀjvee ef®eblee keÀer~ nce Deeves 
Jeeues mece³e kesÀ yeejs ceW, YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW SkeÀ lemJeerj yevee 
uesles nQ Deewj peye lemJeerj De®íer veneR nesleer leye ef®eblee nesves 
ueieleer nw~ ef®eblee ceevee kegÀí yegje nesves Jeeuee nw, ef®eblee ceevee ³es 
efJe®eej veneR Dee³esiee efkeÀ kegÀí De®íe nesves Jeeuee nw~ ef®eblee 
celeueye kegÀí ogIe&ìvee, kegÀí ieæ[yeæ[ nesves Jeeuee nw~ Jees 
lemJeerj nce DeYeer yevee uesles nQ Deewj Fmeer Heue mes Gme lemJeerj 
keÀes osKe-osKe keÀj [jles jnles nQ Deewj Gme lemJeerj keÀe 
GHe³eesie Jele&ceeve ceW keÀjves mes Jele&ceeve Yeer oo& ceW yeerlelee nw~ 
nceejs He´l³eskeÀ efke´À³eekeÀueeHe keÀe He´YeeJe Deieues keÀe³e& Hej Heæ[lee 
nw efpemekesÀ keÀejCe oo& keÀer DevegYetefle Deeies yeæ{leer peeleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ ceQves oo& osves Jeeues ¢M³e keÀes yevee³ee nw~

keÀuHevee keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle Mejerj mes ³eneB nw uesefkeÀve ceve 
mes Deeves Jeeues keÀue ceW nw efpemes nce keÀnWies efkeÀ ³es lees KJeeyeeW ceW 
ner jnles nQ~ Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ nce KJeeyeeW ceW keÌ³eeW jnles 
nQ? keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes Deepe (Jele&ceeve) Hemebo veneR nw~

cesjs Deboj oo& nw~ ceQ Gme oo& kesÀ THej keÀece keÀjkesÀ 
meceeOeeve veneR keÀjvee ®eenleer ntB uesefkeÀve Devoj ceW De®íe 
cenmetme keÀjves kesÀ efueS ®eens ìer.Jeer.osKeleer ntB, ®eens ígefÆ³eeW 
Hej ®eueer peeleer ntB~ oo& Jeeueer mees®e keÀes Leesæ[er osj kesÀ efueS 
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vepejDeboepe keÀj osleer ntB efpememes efkeÀ ceQ De®íe DevegYeJe 
keÀªB~ ceeveuees, DeYeer ceQ oo& ceW ntB uesefkeÀve Hebên efceveì ceQ 
YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW mees®eleer jner~ lees Hebên efceveì keÌ³ee ngDee? 
Jele&ceeve ceW ceQ DeHeves oo& Jeeues efJe®eejeW mes otj nes ieF& Deewj 
YeefJe<³e keÀer keÀuHeveeDeeW ceW Kees ieF&, Fmemes cegPes De®íe 
DevegYeJe ngDee~

Deepe yengle oo& ceW ntB uesefkeÀve efHeíuee meeue yengle De®íe 
yeerlee Lee~ ®euees efHeíues meeue keÀes ³eeo keÀjkesÀ cegPes De®íe 
ueielee nw, ome efceveì ³eeo efkeÀ³ee, yengle De®íe ueiee~ 
i³eejnJeW efceveì Jele&ceeve ³eeo Dee³ee, oo& nes ie³ee~ oo& 
Jele&ceeve ceW nw lees cegPes GmekeÀes þerkeÀ Yeer keÀneB keÀjvee Heæ[siee? 
Jele&ceeve ceW ner keÀjvee Heæ[siee~ ³eefo ceQ oo& mes Yeeieleer jntB lees 
Fmemes oo& þerkeÀ veneR nesiee, ³en keÀesF& meceeOeeve veneR nw~ ³en 
lees yeerceejer nw, Fmes þerkeÀ keÀjvee ®eeefnS, ve efkeÀ Fmemes Yeeievee 
®eeefnS~

keÌ³ee KJeeyeeW keÀer ogefve³ee ceW peerves mes yeerceejer ³ee oo& þerkeÀ 
nes pee³esiee? Deepe Deiej GmekeÀes þerkeÀ veneR efkeÀ³ee Deewj nce 
mees®eW efkeÀ ³es keÀue þerkeÀ nes pee³esiee, lees keÌ³ee Jees þerkeÀ nes 
pee³esiee? Deepe Deiej nce oo& ceW nQ, Deepe nceves DeHeves 
efJe®eejeW keÀes þerkeÀ veneR efkeÀ³ee lees keÀue keÀewve-meer mees®e nesieer? 
Jener oo& Jeeueer nesieer~

nce keÌ³eeW keÀue kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ? nceves mees®ee efkeÀ 
KegMeer HeefjeqmLeefle³eeW Hej efveYe&j nw~ Deepe HeefjeqmLeefle þerkeÀ veneR 
nw, ceQ oo& ceW ntB uesefkeÀve ceQ DeeMee keÀjleer ntB efkeÀ keÀue HeefjeqmLeefle 
þerkeÀ nes pee³esieer Deewj ceQ ³en efve<keÀ<e& efvekeÀeue uesleer ntB efkeÀ 
HeefjeqmLeefle þerkeÀ nes pee³esieer leye ceQ KegMe nes peeTBieer~ ceeve 
uees, keÀesF& yengle iejerye nw, Deepe GmekesÀ Heeme Oeve veneR nw, nes 
mekeÀlee nw, keÀue GmekesÀ Heeme yengle Oeve Dee pee³es, yengle 
De®íe~ FmekeÀe ³en celeueye veneR nw efkeÀ GmekesÀ Heeme KegMeer Yeer 
Dee pee³esieer~ KegMeer ceve keÀer j®evee nw~ nceW Gmes nj Heue 
DevegYeJe keÀjvee nesiee~ Deiej nceves Deepe GmekeÀes efveefce&le veneR 
efkeÀ³ee lees cesje keÀue Yeer mJeleë ner oo& keÀe Dee³esiee~ 

YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW yengle p³eeoe meHeves osKevee, Jele&ceeve mes 
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Yeeievee nw~ ceQ DeHeveer Tpee& keÀes, DeHeveer #ecelee keÀes Gme ®eerpe 
keÀes efveefce&le keÀjves ceW GHe³eesie keÀj jner ntB pees efkeÀ cesjs JeMe ceW nw 
ner veneR~ cesjs JeMe ceW efmeHe&À Jele&ceeve nw~ FmekesÀ DeueeJee cesjs 
JeMe ceW kegÀí Yeer veneR nw~

Deepe DeeHe De®íe cenmetme keÀj jns neWies, Iej HengB®eWies, 
meyekesÀ meeLe De®ís neWies, jele keÀes veeRo De®íer Dee³esieer, keÀue 
megyen GþWies lees De®íe ner DevegYeJe keÀjWies~ ³eefo Deepe keÀe 
mece³e ef®eblee ceW efyelee efo³ee lees keÀue keÌ³ee nesiee? keÀue Yeer 
ef®eblee ner nesieer~ ³eefo keÀue Jees J³eefkeÌle ³ee ®eerpe Dee³esieer 
efpemeves cegPes KegMeer osveer nw lees Yeer Deiej ceQves ef®eblee Hewoe keÀer lees 
keÀue Yeer cesjer ceeveefmekeÀ eqmLeefle kewÀmeer nesieer? keÀue cesjs Heeme 
SkeÀ Deewj keÀue nw vee, ef®eblee keÀjves kesÀ efueS~ Deiej cesjer 
ef®eblee keÀjves keÀer Deeole yeve ie³eer nw lees efove keÀer meceeeqHle Yeer 
ef®eblee kesÀ meeLe ner nesieer~ efkeÀmeer ves me®e ner keÀne nw efkeÀ nce 
Hetje peerJeve Gve yeeleeW keÀes mees®e keÀj efyelee osles nQ pees JeemleJe 
ceW ngF& ner veneR nQ~ efHeÀj nce keÀnles nQ, FmeefueS ceQ ef®eblee 
keÀjlee ntB efkeÀ ceQ DeHevee O³eeve jKe meketBÀ~ nceves ef®eblee kesÀ meeLe 
meeJeOeeveer keÀes Yeer peesæ[ efo³ee~ meeJeOeeveer lees H³eej nw, mvesn 
keÀer MeefkeÌle nw Deewj ef®eblee Ye³e keÀer MeefkeÌle nw~ Ye³e Deewj mvesn 
FkeÀùs veneR nes mekeÀles~

³es pees YeefJe<³e keÀer ef®eblee keÀjves keÀer Deeole nw, Gmemes nce 
Jele&ceeve ceW Yeer [j mes peerles nQ~ Fmemes nceejer yengle meejer Tpee& 
Kelce nes peeleer nw Deewj nceeje Jele&ceeve oo& ceW yeerlelee nw~ 
jepe³eesie nceW ³en yeleelee nw efkeÀ yeenj keÀer keÀesF& Yeer ®eerpe 
KegMeer veneR os mekeÀleer~ cegPes yeenj mes kegÀí Yeer veneR ®eeefnS 
efpememes ceQ HetCe& nes peeGBÀ~ ceQ meoe mecHevve ntB, mebHetCe& ntB, YejHetj 
ntB Deewj megboj ntB~ ³ener ³eLeeLe& nw~ Fme DeJeOeejCee keÀes peerJeve 
keÀer ³ee$ee ceW meeLe ueskeÀj ®euevee nw~ pewmes ner efJe®eej Dee³es efkeÀ 
`³es nesiee lees cegPes De®íe ueiesiee', efJe®eej keÀjW efkeÀ cegPes Henues 
mes ner De®íe ueie jne nw~ neB, ³es nes lees yengle De®íe uesefkeÀve 
cesjer DevegYetefle FmekesÀ nesves Hej efveYe&j veneR nw~ SkeÀ efove 
FmekeÀes keÀjkesÀ osKees~ DeeHe De®eevekeÀ yengle-yengle nukesÀ ³ee 
GHejece DevegYeJe keÀjWies~ 
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cepeyetj veneR, cepeyetle yevees

 le pegueeF&, 1991 keÀer 
nw, cesjs ueewe fkeÀkeÀ ³egieue 
(mJe.Þee rjecee fveJeeme) keÀe s 
F&MJejer³e %eeve DeHeves SkeÀ 
efMe#ekeÀ meeLeer mes He´eHle ngDee~ 
kegÀí efoveeW kesÀ HeM®eeled ceQ Yeer 
efvel³e keÌueeme ceW peeves ueieer~ 

mee#eelkeÀej ceW osKee 
yece efJemHeÀesì

DekeÌìtyej, 1992 ceW cegPes Henueer yeej ceOegyeve (Deeyet 
HeJe&le) ceW efMeJe yeeyee mes efceueves keÀe ceewkeÀe efceuee~ nce meYeer 
SkeÀoce DeMejerjer DeJemLee ceW DeesceMeeeqvle YeJeve ceW yewþs Les~ 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀer HeOejeceefCe kesÀ yeeo cegPes mee#eelkeÀej 
ngDee efpemeceW ceQves yece efJemHeÀesì ceW cesjs ³egieue keÀer ce=l³eg osKeer~ 
³en osKe ceQ efmeHe&À jes jner Leer, kegÀí yeesue veneR Hee jner Leer~ 
Fleves DeeBmet DeeS efkeÀ ceQ meejer ieerueer nes ieF&~ ³en ¢M³e osKe 
cesjer meeLeer yenve ves cegPes efnuee³ee, Hetíe, keÌ³ee nes ie³ee? leye 
cesjer ®eslevee ueewìer efkeÀvleg ceQ kegÀí yeesue veneR mekeÀer, kesÀJeue 
yeeyee keÀes osKeleer jner~ lelHeM®eeled cegPes DevegYeJe ngDee efkeÀ 
yeeyee keÀn jns nQ, ̀ `legcnejer Hejer#ee nesves Jeeueer nw, legcnW HegÀue 
Heeme nesvee nw, cepeyetj veneR, cepeyetle yevevee nw, ye®®es, DeJemLee 
Ssmes ner yevee³es jKevee~'' nce meYeer yeeyee mes efceueve ceveekeÀj 
JeeHeme ueewìs Deewj efveeqM®ele efove®e³ee&vegmeej ®eueles jns~ Hej 
keÀnles nQ vee efkeÀ YeeJeer ìeues ve ìues~

DeMejerjer DeJemLee Leer
cee®e&, 1993 ceW nceejs Menj ceW eflejbiee efHeÀuce keÀer Ketye 

®e®ee& Leer~ cesjs 14 Je<eea³e Heg$e vevnt keÀer efpeÎ kesÀ keÀejCe Jees 
efyevee yeleeS Gmes efHeÀuce efoKeeves ues ie³es~ GvekesÀ peeves kesÀ yeeo 
cegPes Fme yeele keÀe Helee ®euee~ ceQ efyevee Yeespeve efkeÀ³es He´leer#ee ceW 
uesì ie³eer~ jeef$e 9 yepes cegPes Denmeeme ngDee efkeÀ kegÀí ieuele 

nes ie³ee nw~ Heefle Je Heg$e oesveeW keÀe ®esnje efoKeeF& efo³ee pewmes efkeÀ 
Jees Heerís ner Keæ[s nQ~ ceQ Gþer, ®eeoj nìeF& lees kegÀí veneR Lee~ 
Leesæ[er osj ceW ner keÀesueenue ce®e ie³ee efkeÀ veiej ceW yece efJemHeÀesì 
nes ie³ee nw~ Gve oesveeW keÀer ce=l³eg nes ieF&~ Hejvleg keÀceeue yeeyee 
keÀer, cegPes ogKe keÀer DevegYetefle nes Gmemes Henues yeeyee ves cesjer yegef× 
keÀer [esj KeeR®e ueer~ ceQ efyeukegÀue Meevle DeJemLee ceW yeeyee keÀer 
³eeo ceW yewþ ie³eer~ jeef$e 11 yepes mejkeÀejer DemHeleeue HengB®eer 
peneB yesìe Deewj ³egieue Deueie-Deueie Yeleea Les~ Heg$e keÀer ce=l³eg 
efmevesceeIej ceW ner nes ieF& Leer, Gmeer keÀer kegÀmeea kesÀ veer®es yece jKee 
ie³ee Lee Deewj ³egieue keÀer ce=l³eg jemles ceW ngF&~ cesjer DeJemLee 
yeeyee ves Ssmeer yevee oer Leer efkeÀ efkeÀmeer keÀes osKeves keÀer F®íe ner 
veneR nes jner Leer, ve ner ogKe keÀer keÀesF& cenmetmelee nes jner Leer~ 
Iej ceW meYeer jes jns Les, ceQ GvnW Meevle keÀj jner Leer~ Iej kesÀ yeæ[s 
keÀnW efkeÀ megyen GþkeÀj jesDees Hejvleg cesjer DeMejerjer DeJemLee 
Leer~ ceQ megyen vene-OeeskeÀj efvel³e keÀer lejn keÌueeme keÀjves peeves 
ueieer lees ueesie keÀnves ueies, ³en Heeieue nes ie³eer nw~ ce=l³eg kesÀ 
yeeo keÀer efke´À³eeDeeW ceW ceQves DeHevee meeje Íe=bieej mejuelee mes 
Gleej efo³ee~ ³en meye nesles osKe cesjs yeæ[s ueewefkeÀkeÀ YeeF& keÀes 
meocee ueie ie³ee efpevekeÀer 6 cenerves yeeo ce=l³eg nes ie³eer~

yeeyee ®euee jns nQ
FmekesÀ yeeo Yeer DeveskeÀ yeej Hejer#eeSB DeeF¥ efkeÀvleg yeeyee 

keÀer ³eeo mes ceQves GvnW Yeer Heej efkeÀ³ee~ Deepe ceQ 70 Je<e& keÀer nes 
ie³eer ntB, YeeweflekeÀ Mejerj keÀes DeveskeÀ jesieeW ves Iesj jKee nw efHeÀj 
Yeer yeeyee keÀer ³eeo kesÀ HebKe ueieekeÀj Gæ[leer ntB~ efvel³e keÌueeme 
keÀjleer ntB~ yeeyee kesÀ Jees yeesue cesjs efueS oJee keÀe keÀece keÀjles 
nQ~ SkeÀ ner mebkeÀuHe efkeÀ ̀ yeeyee ®euee jns nQ, yeeyee keÀje jns nQ' 
cegPes peerves keÀer He´sjCee oslee nw Deewj cesjs efoue ceW meoe ner ieerle 
yepelee nw ö

peerJeve keÀer vew³ee keÀj os He´Yeg kesÀ nJeeues~
pewmes Jees ®eens Jewmes FmekeÀes mebYeeues~~

ye´ïeekegÀceejer efJeìesueer ceelee, ieesueeieeskeÀjve veeLe (Keerjer), ³et.Heer.

yee
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Hes´ce keÀer Hen®eeve

keÀ ueæ[keÀer kesÀ ceesyeeFue Hej HeÀesve Deelee nw, ``ceQ 
legcemes yeele keÀjvee ®eenlee nBt, Deiej HeÀesve keÀeì efo³ee lees 
legcekeÀes yengle Yeejer Heæ[siee~'' ueæ[keÀer ves HeÀesve veneR keÀeìe 
Deewj Jen megveleer jner, Jen megveelee jne , ̀ ` ceQ legcekeÀes ®eenlee 
ntB, ceQ legcekeÀes H³eej keÀjlee ntB....~ ''  yeeo ceW Helee ®euee efkeÀ 
Jen Fme ueæ[keÀer kesÀ keÀeuespe keÀe SkeÀ mìt[svì Lee, keÀeuespe kesÀ 
SkeÀ HebÀkeÌMeve ceW Fme ueæ[keÀer kesÀ ve=l³e keÀes osKe GmekeÀes peeve 
ie³ee Lee Deewj Deye Gmemes yeeleW keÀj jne Lee~

uesyeue Hes´ce keÀe, Devoj DeefOekeÀej YeeJe
GhejeskeÌle Ieìvee mes Ssmes ueie jne nw efkeÀ Jen J³eefkeÌle 

DeHeveer yeeleW megveeves kesÀ efueS efkeÀmeer Hej oyeeJe [eue jne nw, He´sce 
keÀer lees keÀneR KegMeyet lekeÀ veneR nw, yeeleeW mes lees [jeves-
OecekeÀeves-oyeeves, jesye efoKeeves, DeefOekeÀej peceeves pewmeer yeoyet 
Dee jner nw~ veece lees He´sce keÀe ues jne nw, uesyeue lees He´sce keÀe 
ueiee jKee nw Hej Devoj Yeje ngDee nw DeefOekeÀej, ]peyejomleer, 
Mees<eCe, DeveeefOekeÀej ®es<ìe Deeefo~

keÀneB ie³ee meY³elee keÀe ceeHeoC[?
meJeeue ³en nw efkeÀ ³en ueæ[keÀer FmekeÀer ueieleer keÌ³ee nw, 

Deewj meY³elee keÀe pees ceeHeoC[ nw efkeÀ efkeÀmeer mes yeele keÀjves mes 
Henues pewmes nce Hetíles nQ, keÌ³ee DeeHekesÀ Heeme mece³e nw, keÌ³ee ceQ 
DeeHemes yeele keÀj mekeÀlee nBt Deeefo efMe<ìe®eej keÀer yeeleeW kesÀ 
efyevee meerOee DeeosMe osves Jeeuee ³en keÀewve nw? ³en ueæ[keÀer 20 
Je<eeX mes ceelee-efHelee keÀe Kee jner nw, GvekesÀ Iej ceW Heue jner nw, 
Gve Heeueves JeeueeW, efKeueeves JeeueeW ves Yeer keÀYeer Fme He´keÀej jesye 
mes Fmemes yeele veneR keÀer nesieer lees efHeÀj ³en jesye [eueves Jeeuee 
FmekeÀe efkeÀme He´keÀej keÀe efjMlesoej nw? Fmeves FmekesÀ efueS 
efkeÀ³ee keÌ³ee nw?

He´sce veneR, nerve YeeJevee
efpemes Jen He´sce keÀe veece os jne nw, keÀneR Jees ceve ceW Ghepeer 

nerve YeeJevee lees veneR? ³eefo keÀesF& keÀnlee nw, ³en Gme ueæ[kesÀ 
keÀe DeekeÀ<e&Ce nw Gme ueæ[keÀer ceW, GmekesÀ ve=l³e ceW lees efpevneWves 
Gmes ve=l³e keÀjves uee³ekeÀ yevee³ee, GmeceW keÀuee Yejer Gvemes 
DeHeveer yeele mHe<ì keÀjs efkeÀ cegPes Fme ueæ[keÀer keÀer ³en keÀuee 
Hemevo nw, ceQ Fmemes H³eej keÀjves ueiee ntB, ³en DeeHekeÀer Deceevele 
nw, keÌ³ee cegPes Fmemes H³eej keÀjves keÀer DeeHe ígÆer oWies?

oyyet ner oyeeles nQ
uesefkeÀve HeeuekeÀeW mes, e]fpeccesoej ueesieeW mes lees yeele keÀjves 

keÀer MeefkeÌle veneR nw, FmekesÀ oes DeLe& nQ ³ee lees Jees oyyet, 
[jHeeskeÀ, Ye³eYeerle nw pees DeHeveer YeeJevee keÀes Gef®ele mLeeve Hej 
He´keÀì veneR keÀj jne ³ee efHeÀj cee$e yeveeJeìer MeyoeW ceW yeveeJeìer 
He´sce keÀe efoKeeJee keÀj jne nw, cee$e DeHevee Deewj meeceves Jeeues 
keÀe keÀerceleer mece³e yeyee&o keÀj jne nw~ ceveesefJe%eeve keÀnlee nw 
efkeÀ pees Kego oyyet nesles nQ Jes ner meeceves Jeeues keÀes oyeeves, [jeves 
keÀe He´³eeme keÀjles nQ~ He´sce kesÀ veece Hej ueesYe-ueeue®e oskeÀj ³ee 
[je-OecekeÀekeÀj DeHeveer yeele ceveJeevee, cet[ Kejeye keÀjvee, 
He´sce veneR nw~ H³eej kesÀ uegYeeJeves [e³euee@ie yeesuekeÀj GvekesÀ veer®es 
efkeÀmeer keÀes oyeeves keÀe Gheke´Àce He´sce veneR nw~ efkeÀmeer keÀes 
efoiYe´efcele ³ee eq®eÊeYe´efcele keÀjvee He´sce veneR, Me$eglee nw~ uesefkeÀve 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

S

JesuesvìeFve [s Hej efJeMes<e 
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DeeOegefvekeÀlee kesÀ veece Hej, Hes´ce keÀer Deesì ceW Deepe ®eejeW Deesj 
Fme He´keÀej keÀer efJeke=Àefle³eeB HewÀue jner nQ~

ogie&vOe-³egkeÌle He´sce
 He´sce SkeÀ yengle TB®eer YeeJevee nw~ He´sce SkeÀ Ssmee F$e nw pees 

l³eeie, o³ee, keÀ©Cee, mevlees<e, Deeoj, vece´lee, meodYeeJevee... 
Deeefo meJe&iegCeeW ªHeer HetÀueeW kesÀ jme keÀes efceueekeÀj He´eHle neslee 
nw~ He´sce ceW meeceves Jeeues keÀes pees De®íe ueies Jees keÀjves keÀer 
YeeJevee nesleer nw, Jees efpelevee TB®ee nw, Gmemes DeefOekeÀ GÀHej 
®eæ{eves keÀer, Jen efpelevee He´efmeà nw, Gmemes DeefOekeÀ He´efmeefà osves 
keÀer, Jen efpelevee megKeer, Meevle, Deevevoce³e nw Gmemes Deewj 
DeefOekeÀ megKeer, Meevle, Deevevoce³e yeveeves keÀer YeeJevee nesleer 
nw~ ³en Jen lejbie nw pees DeHevelJe keÀe Denmeeme keÀjeleer nw, 
otmejs kesÀ Deevevo mes mJe³eb Yeer le=Hle nes peeleer nw~  Hejceelcee He´sce 
kesÀ meeiej nQ, nce meye Gmeer He´sce keÀes ueskeÀj Oejleer Hej Glejs, 
Jees He´sce Deelcee keÀe iegCe Deewj Deelcee keÀer MeeqkeÌle nw~ Hejvleg 
Thej nceves efpeme leLeekeÀefLele He´sce keÀe efpeke´À efkeÀ³ee GmeceW lees 
[jeves, OecekeÀeves, DeveeefOekeÀej ®es<ìe jKeves pewmes ogieg&CeeW keÀer 
yeoyet Yejer nw, DeJeM³e ner Jen He´sce keÀe efJeke=Àle, meæ[e ngDee 
Deewj yeoyetoej ªHe nw~ peye He´sce Deelcee mes neslee nw lees Jen 
cenkeÀ efyeKesjlee nw Hej peye Mejerj mes ³ee HeoeLeeX mes nes peelee nw 
lees mJe®í He´sce ªHeer veoer ceW oes ievos veeues Dee efceueles nQ, SkeÀ, 
ceesn ªHeer ievoe veeuee Deewj otmeje, mJeeLe& ªHeer ievoe veeuee~ 
efHeÀj ³ener He´sce ogie&vOe osves ueielee nw~ FmekesÀ yeæ[s Ye³eevekeÀ 
HeefjCeece meeceves Dee jns nQ~

Deefle ceesn keÀe HeefjCeece
³eeoieej ie´vLe ceneYeejle kesÀ SkeÀ He´mebie ceW Fme yeele keÀe 

efpeke´À Deelee nw efkeÀ SkeÀ iee³e DeHeves yeíæ[s keÀes Flevee ®eeì jner 
Leer efkeÀ GmekesÀ Mejerj mes Ketve efvekeÀueves ueiee~ ³en Deefle ceesn 
keÀe HeefjCeece nw~ nce DeHeves mvesnYeepeve keÀes Fme He´keÀej efKeueeles 
nQ, Flevee efKeueeles nQ efkeÀ Jen yeerceej Heæ[ peelee nw, Fleveer ítì 
osles nQ efkeÀ GÎC[ nes peelee nw, Flevee yeæ[e mecePeves ueieles nQ efkeÀ 
Jen DeHeves yeæ[eW keÀes efjiee[& osvee Yetue peelee nw, Fleveer He´Mebmee 
keÀjles nQ efkeÀ Jen Deveerefle kesÀ ceeie& Hej yeæ{ves ueielee nw~

He´sce DevOee veneR, FmekeÀer jesMeveer mes 
mel³e keÀe Heefj®e³e nes peelee nw 

me®®es He´sce keÀer keÀesF& no veneR nesleer, ³en De®etkeÀ HeefjJele&ve 
MeefkeÌle nw, ³en mekeÀejelcekeÀlee keÀer ®ejcemeercee nw, ³en Deelcee 
keÀer Deveeefo Tpee& nw~ HeefJe$elee He´sce keÀer Hen®eeve nw, HeefJe$elee 
keÀe DeLe& nw efyevee efkeÀmeer Mele& ³ee ®eenle kesÀ He´sce keÀjvee~ 
HeefJe$elee ner He´sce keÀes owefnkeÀ keÀer®eæ[ keÀer Deesj yenves mes jeskeÀves 
Jeeueer efve³eecekeÀ nw~ He´sce SkeÀ meeJe&YeewefcekeÀ Yee<ee nw efpemes nj 
keÀesF& (peæ[-®esleve) mecePelee nw~ He´sce mes j®eveelcekeÀlee keÀer, 
keÀueeDeeW keÀer GlHeefÊe nesleer nw~ ³en DevOee veneR nw, FmeceW 
Fleveer jesMeveer nw efkeÀ ceeveJe mel³e mes Heefjef®ele nes peelee nw~ He´sce 
ceW YeeJevee Deewj efJeJeskeÀ keÀe mevlegueve nw, He´sce ner jepe³eesie keÀe 
DeeOeej nw, FmekesÀ yeue mes ceeveJelee leLee F&MJej keÀes JeMe ceW 
efkeÀ³ee peelee nw~

peneB jeie JeneB jesie
Keefueue efpeye´eve keÀnles nQ, oes efce$e, Heefle-Helveer, YeeF&-

YeeF&, YekeÌle-YekeÌle keÀes SkeÀ otmejs mes He´sce lees keÀjvee ®eeefnS 
Hejvleg SkeÀ-otmejs kesÀ ceeefuekeÀ yeveves keÀer ®es<ìe ve keÀjW, veneR lees 
He´sce cej peeSiee~ otmeje, Jes keÀnles nQ, He´sce ceW yengle efvekeÀì 
Deeves Hej Deeke´ÀceCe keÀe Ye³e nes peelee nw~ He´sce kesÀ veece Hej peye 
Deeke´ÀceCe neslee nw lees He´sce Yeesie yeve peelee nw~ Helebies keÀes Yeer 
oerHe-p³eesefle keÀe Deevevo uesvee nw lees otj mes Deevevo ues~ yengle 
meceerHe peeves keÀer ®es<ìe ceW Jen peuekeÀj Yemce nes peelee nw~ 
owefnkeÀ meceerHelee jeie Hewoe keÀjleer nw~ peneB jeie nw JeneB jesie 
peªj nw~ Deepe J³eefkeÌle³eeW, JemlegDeeW kesÀ He´efle jeie kesÀ keÀejCe 
meJe&$e ceeveefmekeÀ-MeejerefjkeÀ jesieeW keÀe efJemHeÀesì nw~ Mejerj 
efceL³ee nw, peiele keÀer JemlegSB Yeer efceL³ee nQ~ Deelcee mel³e nw, 
Hejceelcee mel³e nw~ nceeje jeie FvneR oes ceW nesvee ®eeefnS~ 
Hejceelcee efMeJe keÀnles nQ, `peneB DeemeefkeÌle nw JeneB MeefkeÌle 
Kelce nes peeleer nw~'

%eeveece=le



mecePeoej Fbmeeve Jees veneR neslee pees F¥ì keÀe peJeeye 
HelLej mes oslee nw~ mecePeoej Fbmeeve Jees neslee nw pees 

HeWÀkeÀer ngF& F¥ì mes DeeefMe³eeB yevee ueslee nw~

HeÀjJejer 2017 15pevce meYeer keÀe meeceev³e neslee nw uesefkeÀve De®ís keÀceeX mes ceewle keÀes SsefleneefmekeÀ yevee³ee pee mekeÀlee nw



HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle Fleveer He´yeue nw pees meejs efJeMJe kesÀ ogëKe otj keÀj mekeÀleer nw

%eeve-He´keÀeMe mes vej-mebnej ìuee%eeve-He´keÀeMe mes vej-mebnej ìuee%eeve-He´keÀeMe mes vej-mebnej ìuee

ye´ïeekegÀceejer G<ee, meeBæ{eæ{euee, peìnerHeesjKee (íHeje-efyenej)

SkeÀ yeej ceQ yeefue³ee efpeues kesÀ jepeeHegj ieeBJe ceW SkeÀ 
mecyevOeer kesÀ Iej ieF&~ JeneB kesÀ ueesie Ye³eYeerle Deewj nue®eue ceW 
vepej Dee jns Les~ keÀejCe Hetíves Hej Helee ®euee efkeÀ Deepe mes 
SkeÀ ceen HetJe& cegeqmuece Oece& keÀe jnerce veece keÀe SkeÀ J³eefkeÌle 
yeepeej mes iee³e keÀe ceeBme Kejero keÀj uee jne Lee~ jemles ceW 
efnvot Oece& kesÀ kegÀí J³eefkeÌle³eeW ves Gmes oes-®eej LeHHeæ[ ceejs 
Deewj ceeBme keÀes ie[dæ{s ceW HeWÀkeÀJee efo³ee~ Fmemes cegefmuece Oece& 
Jeeues veejepe nes ieS~

kegÀí otjer Hej efnvot Oece& kesÀ SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Iej meceejesn 
Lee~ GmeceW metDej keÀer yeefue osves keÀer He´Lee Leer~ cegeqmuece Oece& 
JeeueeW ves metDej keÀer yeefue ve osves keÀer ®esleeJeveer oer Deewj keÀne, 
peye DeeHe ueesieeW keÀes iee³e kesÀ ceeBme mes Ie=Cee nw lees nceW Yeer metDej 
kesÀ ceeBme mes Ie=Cee nw~ ³en mevemeveer ®eejeW Deesj HewÀue ieF&~ oesveeW 
mecetneW kesÀ ueesie Deðe-Meðe kesÀ meeLe FkeÀùs nes jns Les~ 

cegntle& kesÀ Devegmeej yeefue osves keÀe mece³e DeeOee Iebìe yeekeÀer 
Lee~ oesveeW mecetn He´Meemeve keÀes Keyej ve keÀjves keÀer keÀmece Kee 
®egkesÀ Les~ ³en megvekeÀj, `efncceles ye®®es, ceoos yeeHe' keÀe 
mueesieve ³eeo keÀj ceQ Deelcee Ieìvee-mLeue Hej HengB®e ieF& Deewj 
oesveeW Deesj kesÀ Heæ{s-efueKes leLee mecePeoej ome-ome J³eefkeÌle³eeW 
keÀes yegueekeÀj kegÀí otj Hesæ[ keÀer íe³ee ceW yewþves keÀes keÀne~ peye 
Jes Dee ieS leye ceQ Gvemes yeesueer, ³en kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ 
Deepe keÀe Fbmeeve ceeBme, Oece& Deewj peeefle kesÀ veece Hej SkeÀ-
otmejs keÀe IeelekeÀ yeve yewþe nw uesefkeÀve mel³e Deewj Demel³e keÀes 
peeveves kesÀ efueS nce ienjeF& mes mees®eW efkeÀ meesvee SkeÀ Oeeleg nw 
efpememes DeBietþer, kebÀieve, nej, yeeefue³eeB Deeefo yevee³es peeles nQ~ 
DeekeÀej-He´keÀej keÀer ¢eq<ì mes Yeues ner ienveeW kesÀ veece Deueie-
Deueie nQ uesefkeÀve meye ienveeW ceW nQ lees SkeÀ meceeve iegCe keÌ³eeWefkeÀ 
meye SkeÀ ner Oeeleg mes yeves nQ~ FveceW efYevvelee Hewoe keÀjvee nceejer 
mecePeoejer lees veneR keÀner peeSieer~ Fmeer He´keÀej, meYeer 

peerJeOeeefj³eeW kesÀ Mejerj HeeB®e lelJeeW (nJee, Heeveer, Deeie, efceÆer, 
DeekeÀeMe) mes yeves nQ~ efpeve lelJeeW mes cegve<³e kesÀ Mejerj keÀe ceeBme 
yevee nw, GvneR lelJeeW mes iee³e, metDej, kegÀÊes, efyeuueer, neLeer, 
Mesj, efnjCe Deeefo keÀe ceeBme yevee nw~ ªHe Deewj DeekeÀej-
He´keÀej keÀer ¢eq<ì mes FveceW efYevvelee peªj nw uesefkeÀve ceeBme lees 
meceeve ner nw~ efHeÀj iee³e Deewj metDej kesÀ ceeBme keÀes ueskeÀj DeeHe 
ueesie SkeÀ-otmejs keÀe ceeBme keÀeìves keÀes lelHej keÌ³eeW nQ? SkeÀ-
otmejs keÀer nl³ee keÀjkesÀ DeeHe keÌ³ee neefmeue keÀjWies? oesveeW 
mecetneW keÀes FmekeÀe peJeeye osvee nesiee~

Deueie-Deueie Oece& Deewj Deueie-Deueie peeefle nesves kesÀ 
keÀejCe DeeHeme ceW keÀìkeÀj cej peevee, ³en efJeJeskeÀHetCe& veneR nw~ 
Henues mel³e keÀe Helee ueieeSB~ Oece& ³ee peeefle YeieJeeve ³ee 
Deuueen ves veneR yevee³es nQ~ Oece& Deewj peeefle keÀes ueskeÀj 
DeeHemeer mebIe<e& keÀjvee Devegef®ele nw~ meYeer OeceeX Deewj meYeer 
peeefle³eeW kesÀ ueesieeW kesÀ pevce-cejCe, nBmevee-jesvee, megKe-ogKe 
keÀer DevegYetefle, GojHetefle& keÀer ef®evlee SkeÀ meceeve nw~ meYeer keÀe 
jkeÌle ueeue nw~ Deiej meYeer OeceeX Deewj meYeer peeefle³eeW kesÀ yeerme 
ueesieeW keÀes SkeÀ pewmeer HeesMeekeÀ HenveekeÀj SkeÀef$ele keÀj efo³ee 
pee³es lees keÌ³ee DeeHe íBìveer keÀj oWies efkeÀ keÀewve J³eefkeÌle, efkeÀme 
peeefle Deewj Oece& keÀe nw? keÀoeefHe veneR~ keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀer 
MeejerefjkeÀ yeveeJeì SkeÀ pewmeer nw~ YeieJeeve ³ee He´ke=Àefle ves peeefle 
Deewj Oece& keÀer keÀesF& ceesnj veneR ueiee³eer nw~ Deiej yeerme HeMegDeeW 
keÀes SkeÀef$ele keÀj efo³ee pee³es lees DeeHe ueesie Deemeeveer mes iee³e 
peeefle, metDej peeefle, yekeÀjer peeefle, neLeer  peeefle, efyeuueer 
peeefle, Ieesæ[e peeefle, yevoj peeefle Deeefo yelee mekeÀles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ ªHe-jbie, DeekeÀej-He´keÀej ceW SkeÀ-otmejs mes 
efYevvelee nw~ Deleë ceveg<³eeW keÀer keÀesF& Deueie-Deueie peeefle³eeB 
Deewj Oece& veneR nQ~ mel³e ³en nw efkeÀ nce meYeer Fbmeeve nQ~ meYeer 
SkeÀ Hejceelcee ³ee Deuueen keÀer mebleeve nQ FmeefueS nce meYeer 



DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ keÀne Yeer ie³ee nw ö
efnvot, cegeqmuece, efmekeÌKe, F&meeF&~

DeeHeme ceW meye YeeF&-YeeF&~~
Yeues ner keÀesF& J³eefkeÌle meæ[s-ieues Yeespeve keÀes leepee 

ceevekeÀj ie´nCe keÀjs uesefkeÀve Jen Yeespeve DeHevee He´YeeJe 
efoKeeSiee ner, Mejerj ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ jesie neWies ner, keÀ<ì 
nesiee ner Deewj Mejerj keÀer yeyee&oer nesieer ner~ Fmeer He´keÀej, 
Demel³e keÀes mel³e ceevekeÀj Yeues ner nce Hegjeveer uekeÀerj Hej 
®eueles nQ uesefkeÀve Demel³e DeHevee He´YeeJe [euesiee ner~ Yeues ner 
nceW DevegYeJe ve nes uesefkeÀve Demel³e keÀe Heeueve keÀjves mes nceejer 
yeyee&oer ner nesieer~ YeieJeeve ves meYeer peeefle³eeW mes ceveg<³e peeefle 
keÀes GÊece yevee³ee nw uesefkeÀve Deepe keÀe ceveg<³e HeMeg mes Yeer 
yeolej nes ie³ee nw, pees mel³e Deewj Demel³e keÀe %eeve ve nesves kesÀ 
keÀejCe SkeÀ-otmejs keÀer peeve uesves Hej leguee ngDee nw~ ³eeo jKeW, 
DebOekeÀej leYeer Yeeiesiee peye He´keÀeMe Dee³esiee~ meejer ogefve³ee 
DebOeefJeMJeeme Deewj DebOeÞe×e ceW ieesles ueiee jner nw~ DeeHe 
ueesie Fme Hej ienjeF& mes meess®eW~

oesveeW mecetn DeJeekedÀ neskeÀj megve jns Les~ SkeÀ mecetn kesÀ 
®eej J³eefkeÌle³eeW ves Keæ[s neskeÀj keÀne, `osJeer peer, DeeHe Oev³e 
nQ~ DeeHekeÀer Decetu³e JeeCeer ves nceejer yegef× keÀe leeuee Keesue 
efo³ee~ nce ueesieeW keÀe meeje DebOekeÀej Yeeie ie³ee~ Deepe 
efkeÀleveer DeewjleeW keÀe megneie ®euee peelee~ efkeÀleves ye®®es Deewj 
yeef®®e³eeB efyevee yeeHe kesÀ neskeÀj jesles-efyeueKeles Demene³e nes 
peeles~ nce ueesie peerJeve ceW Ssmee keÀece keÀYeer Yeer veneR keÀjves keÀe 
Jeeoe keÀjles nQ~' efHeÀj otmejs mecetn kesÀ íë J³eefkeÌle Keæ[s neskeÀj 
yeesues, ̀ me®eceg®e DeeHe ogiee& keÀe DeJeleej nQ~ meYeer He´eefCe³eeW kesÀ 
THej DeeHekeÀe o³ee-YeeJe osKekeÀj nce ueesie Del³evle KegMe 
nQ~ Fleves oo&veekeÀ ¢M³e mes DeeHeves ye®ee efue³ee~ nce ueesieeW keÀer 
yegef× Guìer mes meerOeer nes ieF&~ DeeBKeeW keÀe Heoe& nì ie³ee~' ceQves 
Gve meYeer keÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee Deewj DeHeves-DeHeves mecetn ceW 
efceue peeves keÀes Yespe efo³ee~ efHeÀj meYeer J³eefkeÌle DeHeves-DeHeves 
Iej keÀer Deesj He´mLeeve keÀj ieS~ 

%eeveece=le



me®eceg®e nj ceeveJe ceW ceeveJelee keÀe iegCe DeJeM³e nw 
uesefkeÀve yeenjer Oetue keÀer Hejle Heæ[ves mes ceeveJelee De¢M³e nes 
peeleer nw, oeveJelee Dee peeleer nw~ Deiej Gme Hejle keÀes nìe 
efo³ee pee³es lees Hegveë ceeveJelee peeie=le nes pee³esieer DeLee&led ceeveJe 
ceW HeefjJele&ve nes pee³esiee uesefkeÀve FmekesÀ efueS efoJ³e yegef× keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~

yeeyee ves keÌ³ee-keÌ³ee cegPemes keÀnueJee keÀj Fleves yeæ[s neomes 
keÀes jeskeÀ efo³ee~ ceQ DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieF&~ me®eceg®e veeefj³eeW 
ceW yengle yeæ[er MeefkeÌle efíHeer ngF& nw~ Deiej veejer Fmes peeie=le 
keÀj os lees Depes³e nes peeSieer, kesÀJeue efnccele Deewj yeeyee ceW 
¢æ{ efveM®e³e keÀer peªjle nw~

yeeyee ves efyeuekegÀue ner yeoue [euee nw
ye´ïeekegÀceejer kegÀmegce, jepeewjer iee[&ve, veF& efouueer

meved 2002 mes ceQves F&MJejer³e %eeve ceW ®euevee Megª efkeÀ³ee, 
leye ceQ He´e®ee³ee& kesÀ Heo Hej keÀe³e& keÀj jner Leer~ yeæ[er ner meKleer 
Je DevegMeemeve mes ®eueves Jeeueer ceQ nj mece³e ®esnjs Hej iegmmee 
jKeleer Leer~ cesje ceevevee Lee efkeÀ `nBmeer lees HeBÀmeer' FmeefueS 
meKle jnvee peªjer ueielee Lee~ F&MJejer³e %eeve efceueves Hej 
efveefceÊe yenveeW ves keÀne, iegmmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ ceQ yeej-
yeej yenveeW keÀes keÀnleer Leer, iegmmes kesÀ efyevee lees mketÀue ®eue ner 
veneR mekeÀlee; ceQ GvnW mketÀue keÀer meYeer mecem³eeSB yeleeleer~ Jes 
cegPes mecePeeleer efkeÀ yeeyee keÀes DeHeves meeLe jKees, yeeyee meye 
keÀefþveeF³eeW keÀes otj keÀj oWies, mketÀue kesÀ meYeer keÀe³e& 
meHeÀueleeHetJe&keÀ keÀjJeeSBies~ Oeerjs-Oeerjs cegPes Yeer Fme yeele keÀe 
DevegYeJe nesves ueiee efkeÀ yeeyee meeLe jnkeÀj nj #es$e ceW yengle-
yengle ceoo keÀj jns nQ~ iegmmee pewmes iee³eye ner nes ie³ee~ Deye 
lees nj keÀe³e& keÀjves mes Henues ³eeo keÀjles ner yeeyee neefpej nes 
peeles nQ~ nj keÀe³e& H³eej mes keÀjJee osles nQ~ Deye ceQ mecePe ®egkeÀer 
ntB efkeÀ Henues ceQ efkeÀleveer ieuele Leer~ yeeyee kesÀ meeLe mes cesjer, cesjs 
mketÀue keÀer, men³eesieer mìeHeÀ keÀer, DevegMeeefmele ye®®eeW keÀer nj 
Deesj He´Mebmee yeæ{ves ueieer~ Deye cegPes Hetje efveM®e³e nw efkeÀ yeeyee 
kesÀ meeLe mes ncesMee meHeÀuelee efceuesieer ner efceuesieer~

meejer DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj DeekeÀeb#eeDeeW keÀe cetue keÀejCe ner nw DeeO³eeeqlcekeÀ F®íe keÀe DeHetCe& nesvee



jbieceb®e

ieceb®e SkeÀ Ssmes mLeeve keÀe veece nw peneB HengB®e keÀj nj 
keÀueekeÀej keÀe DeHevee DeeqmlelJe yeoue peelee nw~ Fme mLeeve 
Hej Deeles ner Jen Henues Jeeuee jnve-menve, Keeve-Heeve, 
Gþvee-yewþvee, yeesuevee-®euevee Deeefo jbieceb®e keÀer F®íe 
Devegmeej yeoue ueslee nw~ ®eens kewÀmee Yeer DeefYeveslee nes, Jen 
DeHeveer cepeea Devegmeej SkeÀ Meyo Yeer veneR yeesue mekeÀlee~ 
GmekeÀe meYeer He´keÀej keÀe mecyevOe mìs]pe Hej keÀece keÀjves Jeeues 
keÀueekeÀejeW mes, efveoxMekeÀ mes ³ee efHeÀj osKeves Jeeues oMe&keÀeW mes 
nes peelee nw~ Jen meYeer kegÀí efkeÀ ceQ keÀewve nBt, keÀneBb mes Dee³ee 
ntB, keÀewve cesjs ceelee-efHelee leLee keÀewve-mee cesje HeefjJeej nw, Yetue 
peelee nw~ Gmes kesÀJeue DeHevee DeefYeve³e, mìspe leLee meeceves yewþs 
oMe&keÀ ner ³eeo jnles nQ~ 

mìspe Hej DeefYeve³e keÀjles mece³e Deiej Jen DeHeves ceelee-
efHelee, YeeF&-yenve leLee efjMlesoejeW mes efceuevee ®eens Deewj DeHeves 
Iej keÀes osKevee ®eens lees Jen Gme ªHe ceW, efpemeceW DeefYeve³e 
keÀj jne nw, veneR osKe mekeÀlee~ Gve meYeer mes efceueves kesÀ efue³es 
Gmes DeHeves mìspe Jeeues Jem$e Gleej Jewmee ner yevevee Heæ[siee pewmee 
Iej mes Dee³ee Lee~ efHeÀj mìspe keÀes Yeer íesæ[vee Heæ[siee leLee Iej 
ceW DeekeÀj HeefjJeej mes efceuevee Heæ[siee~

efJekeÀejeW keÀes ner mJeOece& yeveeves keÀer Yetue
efMeJeefHelee Hejceelcee Yeer ³ener keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, ``³en 

me=eq<ì SkeÀ mìspe nw Deewj legce Deelcee³eW Fme mìspe Hej DeefYeve³e 
keÀjles nes~ ceQ Fme [^ecee keÀe [e³ejskeÌÌìj nBt~ peye legce Deelcee³eW 
HejceOeece mes Fme me=eq<ì jbieceb®e Hej Deeleer nes lees DeefYeve³e kesÀ 
Devegmeej leve ªHeer Jem$e Henveves Heæ[les nQ~'' nce DeelceeSB leve 
ªHeer Jem$e OeejCe keÀj efkeÀmeer keÀe yesìe, YeeF&, ceelee, Helveer, 
Heefle Deeefo ³ee efnvot, efmeKe, cegmeueceeve, F&meeF&, meentkeÀej, 
iejerye, [ekeÌìj, JekeÀerue Deeefo Heeì& yepeeles ngS Fleveer cemle 

nes peeleer nQ efkeÀ DeHeves Demeueer ceeb-yeeHe keÀes, DeHeves DeeHe keÀes 
Deewj DeHeves Iej keÀes Yeer Yetue peeleer nQ~ nce DeHevee mJeOece& 
YetuekeÀj efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj ogKeer Deewj DeMeevle nes 
peeleer nQ~ efpeve efJekeÀejeW keÀe nceves DeefYeve³e efkeÀ³ee Lee, GvneR 
keÀes DeHevee mJeOece& yevee efue³ee~ nceW ³en K³eeue Yeer veneR Dee³ee 
efkeÀ ³es efJekeÀej lees nceejs ogMceve nQ~ nceeje mJeOece& lees Meeefvle 
nw~ efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj nce Fleves ogKeer Deewj DeMeevle nes 
ie³es efkeÀ efHelee Hejceelcee keÀes HegkeÀejves ueies~ efHelee Hejceelcee lees 
DeHeves Iej HejceOeece ceW nQ Deewj nce {tbæ{ jns nQ Fme me=eq<ì ªHeer 
jbieceb®e Hej, kewÀmes efceuesiee? ceeqvojeW, ceefmpeoeW, ieg©ÜejeW, 
efiejpeeIejeW, veefo³eeW, Hesæ[eW, Heneæ[eW leLee keÀye´eW   Deeefo ceW 
DeveskeÀeW veeceeW mes Gmes HegkeÀejves ueies~

Yetue ieS YeieJeeve keÀe veece
 nce lees Hejceelcee keÀe Demeueer veece Yeer Yetue ie³es~ DeeHe 

meesef®e³es efkeÀ DeeHekeÀe veece lees nes mel³eHeeue Deewj keÀesF& 
DeeHekeÀes ke=À<Ceueeue, keÀesF& jeceueeue, keÀesF& Meeceueeue ³ee 
jepe kesÀ veece mes HegkeÀejs lees keÌ³ee DeeHe efkeÀmeer keÀer HegkeÀej keÀe 
GÊej oWies? keÌ³eeWefkeÀ peye DeeHe keÀe veece efkeÀmeer ves efue³ee ner 
veneR lees DeeHe GÊej keÌ³eeW oWieW? Fmeer He´keÀej Deepe YeieJeeve kesÀ 
Yeer DeveskeÀeW veece jKe efo³es nQ leLee GmekesÀ jnves kesÀ Yeer DeveskeÀeW 
mLeeve yevee efo³es nQ~ keÀesF& keÀnlee, Hesæ[eW ceW, Heneæ[eW ceW, veefo³eeW 
ceW, keÀeræ[eW ceW, ³eneB lekeÀ keÀn efo³ee efkeÀ keÀCe-keÀCe ceW nw~ Jeen 
js Fvmeeve keÀceeue nw lesjer, Kego keÀesefþ³eeW ceW, yebieueeW ceW, cenueeW 
ceW jns Deewj YeieJeeve F¥ìeW, HelLejeW, keÀCe-keÀCe ceW jns! Jen 
nceeje yeeHe nw, efkeÀlevee De%eeve nw DeHeves efHelee kesÀ yeejs ceW! peye 
nceW GvekeÀe veece ner Helee veneR, Oeece Yeer Helee veneR lees Jes efceue 
Yeer kewÀmes mekeÀles nQ~ Jes nceejs efHelee nQ Deleë Jes efHeÀj Yeer nce Hej 
lejme keÀjles nQ Deewj mJe³eb DeekeÀj DeHeves veece, DeHeves keÀece 
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leLee DeHeves Oeece keÀe Heefj®e³e osles nQ~ Jes 
Fme mece³e He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW 
DeJel e e fjle ne s k e Àj, H e ´p e e e f H e l e e 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ ceeO³ece mes Heefj®e³e os jns nQ~

 Hejceelcee keÀnles nQ, cesje veece efMeJe 
nw, cesje mJeªHe p³eesefleefyevog nw, ceQ 
HejceOeece keÀe jnves Jeeuee nbt, legce meye 
Deelcee³eW Yeer p³eesefleefyevog mJeªHe cegPe 
DeHeves e fHelee Hejceelcee kesÀ meeLe 
HejceOeece ceW ner jnleer Leer~ legce 
Deelcee³eW me=eq<ì ªHeer veeìkeÀ ceW Heeì& 
yepeeles ngS DeHeves Iej Deewj cegPe efHelee 
Hejceelcee keÀes Yetue ieF& nes~ Deye ³en 
veeìkeÀ Hetje neslee nw Deewj ceQ mJe³eb legce 
ye®®eeW keÀes JeeefHeme Iej ues peeves Dee³ee 
nbtB~ legce cegPe DeHeves efHelee keÀes kesÀJeue 
³eeo keÀjes lees HeeJeve yeve mele³egie kesÀ 
ceeefuekeÀ yeve pee³eWies Deewj JeneB ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ veece mes jep³e keÀjWies~

efHe´³e yenvees Deewj YeeF³ees, HejceefHelee 
Hejceelcee keÀer Dee%ee Devegmeej Deye mJe³eb 
keÀes Deelcee mecePe Hejceelcee keÀes ³eeo 
keÀjes keÌ³eeWefkeÀ me=eq<ì keÀe ceneHeeffjJele&ve 
efmej Hej Keæ[e nw Deleë mece³e J³eLe& vee 
iebJeekeÀj efkeÀmeer ve]peoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvê mes mebHeke&À mLeeefHele keÀjW~ Deye 
efJeMJe keÀe HeefjJele&ve, efJeMJe kesÀ ceeefuekeÀ 
Üeje neskeÀj ner jnsiee~ mece³e Dee ®egkeÀe 
nw, neueele meeceves nQ~ De®eevekeÀ keÀYeer 
Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, DeYeer veneR 
lees efHeÀj keÀYeer veneR~

%eeveece=le

Deepe yengle meejer ceeleeSB-yenveW DeHeves Heefle³eeW-YeeF³eeW kesÀ J³emeveeW pewmesefkeÀ 
Mejeye keÀe mesJeve, ceeBmeenej, efmeiejsì Heervee, lecyeeketÀ Keevee Deeefo mes ogKeer jnleer nQ 
Deewj Iej kesÀ meYeer meom³eeW keÀer ³ener F®íe jnleer nw efkeÀ FvekeÀes kewÀmes J³emeveeW mes cegkeÌle 
keÀje³ee pee³es~

ceQ Yeer DeHeves ³egieue keÀer J³emeveeW keÀer DeeoleeW mes yengle HejsMeeve jnleer Leer~ jeskeÀes 
lees ueæ[eF& nes peeleer Leer Deewj Iej keÀe JeeleeJejCe yengle Kejeye nes peelee Lee~ leYeer ceQves 
Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue Hej He´meeefjle `meceeOeeve' keÀe³e&ke´Àce osKee efpemeceW 
ye´ïeekegÀceej metjpe YeeF& peer Üeje yelee³es ie³es ³eesie kesÀ He´³eesie ceQves efkeÀS Deewj 6 cenerves 
ceW ner cesjs ³egieue meejs J³emeveeW mes meoe kesÀ efueS cegkeÌle nes ieS~ cesjs ³egieue keÀes J³emeveeW 
keÀer Deeole keÀF& Je<eeX mes Leer~

Hejceelcee [e@keÌìj
meyemes Henues nce YeieJeeve kesÀ ³eLeeLe& mJeªHe keÀes Hen®eeveW efkeÀ YeieJeeve keÀewve nQ 

keÌ³eeWefkeÀ J³emeveeW mes cegefkeÌle efmeHe&À Deewj efmeHe&À Hejceelcee ªHeer [e@keÌìj keÀer MeefkeÌle³eeW mes 
ner nes mekeÀleer nw~ FmekesÀ efueS nceW [e@keÌìj ªHeer YeieJeeve keÀes meyemes Henues peevevee 
Heæ[siee~

peye nce Hejceelcee ªHeer [e@keÌìj keÀes peeve peeles nQ leye Gvemes ceve keÀer meejer yeele 
keÀj mekeÀles nQ, DeHeveer yeerceejer yelee mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS nce vepeoerkeÀ kesÀ 
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê Hej peekeÀj He´efleefove SkeÀ Iebìs kesÀ efueS meele efove keÀe jepe³eesie 
keÀe keÀesme& keÀjW~ FmeceW nceW mJe³eb keÀe Deewj Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e efceuesiee~

Hejceelcee mes efjMlee
peye nce YeieJeeve kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀes peeve peeSbies leye Gvemes keÀesF& efjMlee 

peesæ[ HeeSBies pewmesefkeÀ ceelee-efHelee, YeeF&-yenve Fl³eeefo~ efHeÀj peye Yeer mece³e efceues 
YeieJeeve peer keÀes Gmeer efjMles mes He´efleefove He$e efueKeW~

He´efleefove megyen, oesHenj SJeb Meece pees Yeer Yeespeve yeveeSB, meyemes Henues Gmes 
YeieJeeve peer keÀes Yeesie ueieeSB~ Deye ³en efmeHe&À Yeespeve veneR yeequkeÀ Hejceelce He´meeo yeve 
®egkeÀe nw~ ³en mebkeÀuHe ueW efkeÀ Fme Yeespeve ceW Hejceelcee keÀer meejer MeefkeÌle Yej ®egkeÀer nw 
Deewj Fmes KeekeÀj cesje Heefle/YeeF& meoe kesÀ efueS J³emeveeW mes cegkeÌle nes jne nw~ 
HeÀue/otOe/Heeveer keÀes Yeer YeieJeeve keÀes Yeesie ueieekeÀj ner Iej ceW meyekeÀes oW Deewj mJe³eb 
Yeer mJeerkeÀej keÀjW~ efJemle=le peevekeÀejer kesÀ efueS DeeHe vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvê mes mecHeke&À keÀj mekeÀles nQ~ 

J³emeveeW mes cegefkeÌle keÀer ³egefkeÌle
ye´ïeekegÀceejer jerlet, kegÀª#es$e
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Kegoe keÀe DeeefMe³eevee - MeefÊeÀefvekesÀleve 

 pe Fme YeeweflekeÀleeJeeoer ³egie ceW 
keÀch³etìj ceW Fvìjvesì hej ®eweEìie keÀjvee, 
ceesyeeFue ceW Jneìdme Dehe hej ve³es-ve³es cewmespe 
Mes³ej keÀjvee, ìer.Jeer ceW meerefj³eue, efmevescee 
osKevee, HewÀMeve keÀjvee, He´WÀ[medd meke&Àue 
yeveevee, ³es meye ³egJeeDeeW keÀer peªjle yeve ieF& 
nw~ Deiej ³es yeeleW Deepe keÀer ³egJee heeræ{er ceW ve 
neW lees GvekeÀes efheíæ[e ngDee ceevee peelee nw~ 
uesefkeÀve Fve meye yeeleeW mes hejs v³eejer Deewj 
h³eejer-meer ogefve³ee nceves osKeer nw~ Deehe mees®e 
jns neWies efkeÀ keÀneB Deewj keÀewve-meer nw Jen 
ogefve³ee? lees nce veepe mes keÀnWies, Jen nw Fboewj 
ceW eqmLele he´peeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
e f J eMJ e  e f J eÐ e eue³ e  Üeje me b ® e e e f u e l e 
MeefÊeÀefvekesÀleve~ Fme DeefÜleer³e íe$eeJeeme keÀer 
mLeehevee hejce Þe×s³e Ye´elee Deescehe´keÀeMe peer ves 
keÀer~ hetjs YeejleJe<e& SJeb vesheeue mes DeeF& ngF& 
keÀv³ee³eW ³eneB hej ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& kesÀ meeLe-
meeLe DeueewefkeÀkeÀ heæ{eF& heæ{ jner nQ~ efYeVe-
efYeVe heefjJeejeW mes DeeF& ngF& keÀv³ee³eW, kewÀmes Yeer 
keÀæ[s mebmkeÀej Jeeueer keÌ³eeW ve neW uesefkeÀve 
íe$eeJeeme kesÀ DeueewefkeÀkeÀ SJeb he´sjCeeoe³eer 
JeeleeJejCe leLee efveefceÊe yenveeW keÀer keÀæ[er 
efveiejeveer Jeeueer ceceleece³eer heeuevee mes Fve ceW 
DeodYegle heefjJele&ve Dee ner peelee nw~ ³eneB mes 
heefjhetCe& heeuevee ueskeÀj efvekeÀueer ngF& keÀv³ee³eW 
osMe-efJeosMe ceW yeeyee keÀer mesJeeDeeW ceW efJeMes<e 
ceooieej yeveer ngF& nQ~ 

yeer.keÀe@ce HeÀeFveue F&³ej ceW heæ{ves Jeeueer 

SkeÀ kegÀceejer keÀe keÀnvee nw, ceQ Fbpeerefve³eefjbie keÀj jner Leer~ oes meeue yeeo 
MeefkeÌle efvekesÀleve Deeves keÀe meb³eesie yevee~ Deheves efce$eeW kesÀ meeLe Ietcevee-
efHeÀjvee, ceewpe-cemleer keÀjvee, hetje mece³e HeÀesve hej yeeleW keÀjvee, ³es cesjs efue³es 
Deece yeele Leer~ J³eJemee³e Deewj ìîetMeve kesÀ Üeje pees hewmes efceueles Les Jees 
meewieeleW Kejeroves ceW leLee cemleer ceW Ke®e& nes peeles Les~ ceQ ogefve³ee kesÀ oueoue ceW 
HeBÀmeleer ®eueer pee jner Leer ceiej yeeyee ves Deheves Iej Fme MeefÊeÀefvekesÀleve ceW yeguee 
efue³ee~ jele keÀes osj mes meesves Deewj megyen osj mes Gþves keÀer Deeole Leer ceiej 
nesmìue ceW ceQ Dece=leJesues Gþves ueieer~ cesjs efJe®eej, Gþves-yewþves, jnve-
menve, J³eJenej, uesve-osve, ®eefj$e, OeejCeeDeeW ceW efove he´efleefove heefjJele&ve 
nesves ueiee~ peneB cesjs neLe ceW 24 Iebìs HeÀesve jnlee Lee, ieeæ[er nesleer Leer, ceQ 
efce$eeW mes efIejer jnleer Leer, Fbìjvesì Hej mece³e ueieeleer Leer, Fme heefJe$e 
Jee³egceC[ue ceW DeekeÀj ³es meye ogefve³eeJeer yeeleW íesæ[ves ceW SkeÀ heue Yeer osjer 
veneR ueieer~ yeeyee ves Fleveer he´eeqhle³eeB keÀjeF¥ efpevekesÀ efueS yeeyee keÀe kegÀí 
MeyoeW ceW Megef¬eÀ³ee Deoe keÀjvee mecYeJe veneR~ cesjs mJeYeeJe-mebmkeÀej otmejeW 
keÀes hejsMeeve keÀjves Jeeues Les ceiej efoueejece ves Deheves efoue ceW peien oskeÀj 
cegPes Meeble-Meerleue keÀj efo³ee~ cesjs Deboj keÀesF& efJeMes<elee veneR Leer Hejvleg yeeyee 
ves cegPes DeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW mes Yejhetj keÀj efo³ee~ cegPes cee³eeJeer ogefve³ee kesÀ 
®ebiegue mes ígæ[ekeÀj Deheveer ieeso ceW mecee efue³ee~ nessmìue keÀer efveefceÊe yenveeW 

oÊee$e³e Yees³es, peJnej, cenejeä^

Dee

H³eej ncesMee mee@jer yeesuevee Hemebo keÀjlee nw peyeefkeÀ DenbkeÀej ncesMee mee@jer megvevee Hemebo keÀjlee nw



keÀer hejJeefjMe Deewj mecePeeFMe ves cesjs keÀæ[s mebmkeÀejeW keÀes 
efHeIeueeves ceW hetjer ceoo keÀer~ Deye ceQ ³ener keÀnvee ®eentBieer,  

 ogefve³ee keÀer nj yee]peer peerlekeÀj ceMentj nes ie³es, 
Flevee cegmkeÀjeS efkeÀ DeeBmet otj nes ie³es,

nce keÀeB®e kesÀ Les lees ogefve³ee ves nceW HeWÀkeÀ efo³ee, 
YeieJeeve kesÀ yeves lees keÀesefnvetj nes ie³es~~ 

MeefÊeÀ efvekesÀleve keÀer kegÀí efJeMes<elee³eW Fme he´keÀej nQ - 
F&MJejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oeDeeW keÀer heeuevee- ³eneB 

keÀer efove®e³ee& keÀer MegªDeele nesleer nw he´eleë ®eej yepes mes~ nj 
SkeÀ íesìer ³ee yeæ[er keÀv³ee meYeer keÀes Dece=leJesues ³eesie keÀjvee, 
efve³eefcele cegjueer keÌueeme megvevee DeefveJee³e& nw~ FmeceW keÀesF& 
DeeveekeÀeveer keÀj ner veneR mekeÀlee~ mece³e-mece³e hej %eeve SJeb 
³eesie kesÀ HesHej Yeer efue³es peeles nQ leeefkeÀ Fve keÀv³eeDeeW keÀe Fve 
efJe<e³eeW hej meoe DeìWMeve jns Deewj ©ef®e Yeer yeæ{leer jns~ ³eneB 
keÀer mecee|hele yenveeW Üeje keÀv³eeDeeW keÀes meeoieerhetCe& , 
ce³ee&oe³egÊeÀ, efoJ³eiegCe³egÊeÀ yeveeves nsleg ve efmeHe&À ceeie&oefMe&le 
efkeÀ³ee peelee nw hejbleg Jes Kego Fve keÀv³eeDeeW kesÀ efue³es De®íe 
Keemee GoenjCecetle& yeve keÀj jn jner nQ~ GvekeÀe l³eeie-
lehem³ee Jeeuee peerJeve ner keÀv³eeDeeW keÀe Yeer peerJeve yevee jne nw~ 
efove-jele Jes keÀv³eeDeeW keÀer mesJee ceW lelhejlee mes ueieer ngF& nQ~

Keeve-heeve keÀer Megef×- íe$eeJeeme ceW yeepeej ceW yeveer 
keÀesF& Yeer ®eer]pe Keeves keÀer meKle ceveener nw~ ³eneB meYeer he´keÀej 
kesÀ KeeÐe heoeLe& Je efceþeF³eeB yeveleer nQ Deewj Fve keÀv³eeDeeW keÀer 
Fme keÀoj heeuevee nesleer nw pees FvekeÀe O³eeve yeenjer ®eerpeeW hej 
peelee ner veneR nw~ 

mJe®ílee SJeb mJeeJeuebyeve- ³eneB hej nj SkeÀ keÀv³ee 
keÀes Kego keÀe keÀece Kego keÀjvee efmeKee³ee peelee nw~ keÀheæ[s 
OegueeF& keÀjvee, yele&ve meHeÀeF&, Pee[t ueieevee, heeWíe ueieevee, 
meypeer keÀeìvee Ssmes keÀe³e& keÀv³ee³eW He´sce mes keÀjleer nQ~

efJeefJeOe keÀueeDeeW ceW heejbiele- mLetue keÀe³e& kesÀ meeLe-
meeLe nj keÀv³ee keÀes iee³eve keÀuee, Yee<eCe keÀuee, heekeÀkeÀuee, 
ef®e$ekeÀuee, ve=l³ekeÀuee, uesKeve keÀuee, DeefYeve³e, cesnceeve-

%eeveece=le

veJeepeer, meepe-meppee, keÀæ{eF&-yegveeF& Deeefo yeeleeW keÀer efMe#ee 
oer peeleer nw~ nj meeue nesves Jeeues Jeee|<ekeÀeslmeJe ceW FvekesÀ Üeje 
efkeÀ³es ie³es keÀe³e&¬eÀce osKekeÀj meYeer obie jn peeles nQ~ 
íe$eeue³e keÀer mepeer-mepeeF& oerJeejW, íleW, KebYes Fve meyeceW 
FvekeÀer keÀuee keÀe De®íe he´oMe&ve osKeves keÀes efceuelee nw~

Deehemeer mvesn SJeb SkeÀleehetCe& J³eJenej- ³eneB keÀer 
keÀv³ee³eW efYeVe-efYeVe he´ebleeW, mebmkeÀejeW, ceenewue mes DeeF& ngF& 
nesleer nQ~ efHeÀj Yeer FveceW Deeheme ceW pees mvesn nw, SkeÀlee nw, SkeÀ 
otmejs kesÀ he´efle Je yeæ[eW kesÀ he´efle, ³e%e kesÀ he´efle pees efjiee[& nw Jees 
me®eceg®e osKeles yevelee nw~ oerefo³eeW Üeje Flevee ªneveer h³eej 
Fve yeeq®®e³eeW keÀes efceuelee nw efkeÀ FvekeÀes Deheves ueewefkeÀkeÀ Iej 
Deewj ceelee-efhelee keÀer ³eeo lekeÀ Yetue peeleer nw~

yeele veew meeue henues keÀer nw~ nce DeHeveer ueewefkeÀkeÀ keÀv³ee 
keÀer nþ, efpeÎ, yeæ[eW keÀer DeJeceevevee ö Ssmeer DeeoleeW mes 
hejsMeeve Les~ Fme keÀefuekeÀeue kesÀ he´YeeJe mes, yeenjer JeeleeJejCe 
mes GmekeÀes kewÀmes otj jKeW, FmekesÀ efueS Yeer p³eeoe eE®eeflele Les~ 
Ssmes ceW nceejer meWìj keÀer yenve kesÀ keÀnves hej nceves Deheveer 
keÀv³ee keÀes Fboewj nesmìue ceW jKee~ Deepe nceejer keÀv³ee keÀe 
peerJeve lees yeve ner ie³ee uesefkeÀve nceves pees Fme MeefÊeÀefvekesÀleve 
keÀer heeuevee heeF&, mvesn hee³ee, efveefM®ele-mJeleb$e peerJeve 
hee³ee....... ceevees nceeje Yeer peerJeve yeve ie³ee~ Fmeefue³es efoue 
yeej-yeej ³ener ieerle ieelee nw, 

 MegkeÀjeves iee³es efoue Ieæ[er-Ieæ[er DeehekeÀe,
    Deeheves efo³ee nceW h³eej oes peneb keÀe~

nesmìue ceW he´JesMe keÀer he´ef¬eÀ³ee peveJejer ceen mes Megª nesleer 
nw~ DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efue³es mecheke&À keÀjW-

yeer.kesÀ keÀ©Cee
MeefÊeÀefvekesÀleve

DeesceddMeebefle YeJeve, %eeve efMeKej, iesì veb - 2
33/4 v³et hueeefme³ee, Fboewj (ce.he´.) - 452001
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le&ceeve mece³e ceW veweflekeÀ Deewj ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer 
Deefle efiejeJeì kesÀ keÀejCe Yeejle ceW DeefOekeÀlej veeefj³eeW keÀe 
mecceeve Deewj megj#ee SkeÀoce efve®eues mlej kesÀ nQ Deewj meceepe 
ceW GvekeÀe opee& efyeukegÀue leg®í nw~ GvnW DeeS efove Mees<eCe 
Deewj og<ke=Àl³eeW keÀe efMekeÀej nesvee Heæ[ jne nw~

meJeeue ³en nw efkeÀ keÌ³ee ³en Yeejle keÀer meY³elee keÀer 
meJe&keÀeefuekeÀ lemJeerj nw DeLeJee ³es oeie kegÀí mece³e mes ner GYej 
keÀj meeceves DeeS nQ~ Yeejleer³e mebmke=Àefle veejer mecceeve keÀer 
keÀewve-meer ieewjJe ieeLee ieeleer nw, DeeFS Fme mes ªyeª nesles nQ~

JeweqMJekeÀ mlej Hej veejer keÀes meceevelee keÀe opee& efoS peeves 
keÀer ceebie GþeF& peeleer nw Hej Yeejleer³e meY³elee oMee&leer nw efkeÀ 
³en meceevelee veneR nes mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ veejer keÀe opee& ncesMee 
ner Heg©<eeW mes TB®ee nw Deewj ³en yeele nj keÀmeewìer Hej meeefyele 
nesleer nw~

meeceev³e veejer Yeer jKeleer nw 
ceneHeg©<e kesÀ meceeve opee&

Yeejle SkeÀcee$e Jen osMe nw efpemes Yeejle ceelee keÀn keÀj 
mebyeesefOele efkeÀ³ee ie³ee nw Je FmekeÀer mebmke=Àefle Jebos ceelejced kesÀ 
iebgpeve mes megMeesefYele ngF& nw~ ³eneB veejer MeefkeÌle keÀer owJeer³e SJeb 
ceele=-meÊee kesÀ ªHe ceW DeejeOevee nesleer nw~ osefJe³eeW kesÀ veece Yeer 
veejer ®eefj$e keÀer Glke=À<ìlee keÀes He´keÀì keÀjles nQw pewmesefkeÀ ogiee& 
(ogieg&CeeW keÀes efceìeves Jeeueer), Jew<Cees (efJe<e³e-efJekeÀejeW keÀes 
meceeHle keÀjves Jeeueer), ue#ceer (Þes<þ ue#eCeeW mes ³egkeÌle) 
mejmJeleer (%eeve mJej G®®eejves Jeeueer), peieocyee (efJeMJe keÀes 
ceele=Jeled mvesn osves Jeeueer), Meerleuee (ceve keÀes me®®eer Meeeqvle osves 

Jeeueer), %eeve iebiee (ceeveefmekeÀ DemJe®ílee keÀes Oeesves Jeeueer), 
cenekeÀeueer (yegjeF& Je DeveweflekeÀlee keÀes efJekeÀjeue ªHe mes 
peerleves Jeeueer), cevemee (ceveeskeÀeceveeSB HetCe& keÀjves Jeeueer) SJeb 
meblees<eer, iee³e$eer, pJeeuee, DevveHetCee&, YeJeeveer Fl³eeefo meejs 
veece veejer keÀer ceneve DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle kesÀ met®ekeÀ nQ~ Je<e& 
ceW oes-oes yeej veew efoveeW kesÀ efueS GvekeÀer DeejeOevee kesÀ HeJe& 
veJejeef$e ceveeS peeles nQ~ GvekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ G®®elee kesÀ 
met®ekeÀ GvekesÀ ³eeoieej cebefoj Yeer TB®es-TB®es Heneæ[eW Hej efmLele 
nQ peneB kegÀí #eCe kesÀ oMe&ve cee$e kessÀ efueS oMe&veeefLe&³eeW keÀer 
uecyeer-uecyeer keÀleejW ueieer jnleer nQ~ Fleveer Þe×e Je ceeve pees 
osefJe³eeW kesÀ He´efle Yeejle ceW nw Jen osJeleeDeeW kesÀ He´efle veneR nw~ 
meveeleve keÀeue mes osefJe³eeW keÀe veece osJeleeDeeW mes Henues efue³ee 
ie³ee nw pewmes Þeer ue#ceer-veeje³eCe, Þeer meerlee-jece, Þeer jeOee-
ke=À<Ce Fl³eeefo~ ³eneB lekeÀ efkeÀ ³eneB keÀer veefo³eeW keÀes Yeer ceelee 
keÀn keÀj iebiee, ³ecegvee, ke=À<Cee, keÀeJesjer, ieesoeJejer, vece&oe 
Fl³eeefo osJeer met®ekeÀ veeceeW mes ner mebyeesefOele efkeÀ³ee ie³ee~ 
G®®eejCe lekeÀ ceW vej Meyo mes veejer Meyo (cee$eeDeeW ceW) Yeejer 
nw~ ceeB keÀes He´Lece ieg© Yeejle ceW keÀne ie³ee nw~ Heg©<e keÀes ceneve 
yeveves kesÀ efueS veejer kesÀ iegCeeW (#ecee, mesJee, He´sce, Goejlee) keÀes 
ner DeHeveevee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³es iegCe veejer ceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe 
mes p³eeoe nesles nQ~ Deleë SkeÀ meeceev³e veejer Yeer SkeÀ ceneHeg©<e 
kesÀ yejeyej keÀe opee& Jewmes Yeer jKeleer nw~

efJeiele 20-25 Je<eeX mes efMe#ee #es$e ceW leerJe´ efJemleej ngDee 
nw~ p³eeoelej Hejer#ee HeefjCeeceeW ceW yenveeW kesÀ veece TB®eeF& Hej 
jnles nQ~ yeæ[s-yeæ[s HeoeW Hej Jes Deemeerve nes jner nQ~ efMe#ekeÀ ³ee 

Je

veejer mecceeve  
SkeÀ efJeJes®eve

ye´ïeekegÀceej efJeefHeve iegHlee, ìerkeÀceieæ{ (ceO³eHe´osMe)
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DevegMeeefmele keÀce&®eejer kesÀ ªHe ceW GvnW yesnlej ceevee pee jne 
nw~ meercee megj#ee ceW Yeer GvneWves DeHeveer GheeqmLeefle ope& keÀj oer 
nw~ ³es meejs DeebkeÀæ[s ³en He´l³e#e keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer nQ efkeÀ 
veejer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀes íesæ[ keÀj nj #es$e ceW Heg©<eeW mes 
yesnlej efme× nes jner nw~ MeejerefjkeÀ MeefkeÌle lees Jewmes Yeer 
ceeveJeer³e ³eesi³elee Je De®íeF& keÀe keÀesF& efJeMes<e ceeHeoC[ veneR 
nw keÌ³eeWefkeÀ Jen lees HeMegDeeW ceW Yeer ceeveJe mes keÀneR p³eeoe nesleer nw 
Hej ceveg<³e lees yegef× Je %eeve mes TB®ee nw ve!!

He´Mve Gþlee nw efkeÀ Jele&ceeve ceW pees efJeke=Àefle³eeB GYejer nQ Jes 
keÀneB mes DeeF& Deewj pees ceneve DeeoMe& Je DeemLee kesÀ oMe&ve nceW 
efceueles jns Jes yesDemej kewÀmes nes ieS~ ienjeF& mes efJe®eej keÀjves 
Hej oes keÀejCe meeceves Deeles nQ ö
1. DeHeveer mebmke=Àefle ceW efveefnle cetu³eeW keÀer ³eLeeLe& Hen®eeve keÀer 

keÀceer~
2. cetu³eeW kesÀ DeYeeJe ceW DeeOegefvekeÀlee keÀer efJeJeskeÀnerve 

J³eeK³ee, GmekesÀ DeeOeej Hej efyevee mees®es-mecePes 
DebOeevegkeÀjCe keÀjvee~

mevlegefuele ceeie& 
GoenjCe kesÀ ªHe ceW nj meoer ceW Yee<ee, Yeespeve Deewj 

HenveeJes ceW efveeqM®ele leewj Hej Deblej Deelee ner nw, Fmes keÀesF& 
jeskeÀ veneR mekeÀlee~ SkeÀ ner Yee<ee, Yeespeve Je HenveeJee 
meJe&keÀeefuekeÀ veneR nes mekeÀles uesefkeÀve Yee<ee ceW meY³elee Je 
efceþeme, Yeespeve ceW meeeqlJekeÀlee SJeb mJeemL³e leLee HenveeJes ceW 
Meeueervelee SJeb megefJeOee meJe&keÀeefuekeÀ cetu³e nQ~ Fve cetu³eeW keÀes 
yejkeÀjej jKeles ngS nce Hegjeveer mebmke=Àefle keÀes Jele&ceeve 
DeeJeM³ekeÀleevegmeej ªHe os mekeÀles nQ~ ³ener JeemleefJekeÀ 
DeeOegefvekeÀerkeÀjCe nw~ ³en p³eeW keÀer l³eeW yeveer HeefjHeeìer Hej 
nþHetJe&keÀ ®eueves keÀer ªefæ{Jeeefolee leLee Hegjeveer HejbHejeDeeW ceW 
efveefnle DeeoMeeX keÀes YegueekeÀj DebOeer DeeOegefvekeÀlee keÀer 
GvceÊelee kesÀ yeer®e keÀe meblegefuele ceeie& nw~ 

mJe®ívolee nw pebieuejepe
otmejs efyebog Hej ³en eqmLeefle efoKeeF& osleer nw efkeÀ Hegjeveer 

HejbHejeDeeW kesÀ DebOeÞe×e HetCe& efveJee&n mes pees mecem³eeSB Hewoe ngF¥ 

GvekesÀ keÀejCe yengle no lekeÀ ueesieeW keÀe Hegjeveer HejcHejeDeeW mes 
efJeMJeeme Gþlee ie³ee Deewj GvekeÀe mLeeve Deepe keÀer YeesieJeeoer 
Petþer DeeOegefvekeÀlee ves ues efue³ee~ Fme DeeOegefvekeÀlee ceW mJeleb$elee 
Deewj mJe®íbolee kesÀ yeer®e keÀe HeÀke&À ner efceì ie³ee~ JeemleefJekeÀ 
mJelev$elee keÀer ®eenvee ceW cetu³eefJenerve peerJeveMewueer keÀer nesæ[ 
keÀes DeeOegefvekeÀlee Je mJeleb$elee keÀe Debie mecePevee Megª keÀj 
efo³ee ie³ee~ efmevescee (efpemekeÀe meb®eeueve cetueleë Heg©<e Jeie& kesÀ 
neLeeW ceW nw) Üeje veejer keÀes owefnkeÀ Jemleg (ve efkeÀ J³eefkeÌle) keÀer 
lejn He´mlegle efkeÀ³ee peelee nw efpeme Hej efyeboeme, yeesu[ Deewj 
iuewcejme pewmes Ye´ecekeÀ MeyoeW kesÀ uesyeue ueiee efoS peeles nQ~ 
Oeerjs-Oeerjs ceefnueeDeeW ves owefnkeÀ Jemleg keÀer lejn He´mlegle keÀer ieF& 
Fme íefJe keÀes DeHevee megboj J³eefkeÌlelJe mecePeves keÀe Ye´ce Heeue 
efue³ee~ FmekesÀ Heerís DeHeveer DeuHe%elee Deewj Heg©<e Jeie& keÀer 
leg®í ceeveefmekeÀlee keÀes mecePe Heeves ceW Jen veekeÀece jner~ 
meJeeue Gþves ueies efkeÀ ³eefo Heg©<e yeer®e jemleeW Hej Oetce´Heeve keÀj 
mekeÀles nQ, Mejeye HeerkeÀj ®eue mekeÀles nQ, Peieæ[s Je ieeueer-
ieueew®e keÀj mekeÀles nQ lees efHeÀj nceejs cevecepeea mes peerves kesÀ {bie 
Je HenveeJes Hej He´Mve keÌ³eeW? Fve GÊejnerve lekeÀeX ceW Jen ³en veneR 
mecePe Hee jner nw efkeÀ ³en mJeleb$elee keÀer veneR yeefukeÀ mJe®íbolee 
Je ceveceeveer GvceÊelee keÀer HeefjYee<ee nw, pees ðeer nes ³ee Heg©<e 
oesveeW keÀes ner Heleve keÀer Deesj ues peeleer nw~ veweflekeÀ meceevelee Je 
Gvveefle kesÀ meceeve DeefOekeÀejeW ceW lees efve³eceeW keÀer yeele nes 
mekeÀleer nw Hej mJe®íbolee ceW meceevelee? FmeceW lees ceveceeveer ner 
efve³ece nw~ mJe®íbolee lees pebieuejepe nw efpemeceW efpemekeÀer ueeþer 
GmekeÀer YeQme keÀe efve³ece ®euelee nw~ ³en m$eer Je Heg©<e keÀer veneR 
yeequkeÀ ceeveJelee keÀer efJeke=Àefle nw pees oesveeW keÀes ce³ee&oe Deewj 
keÀÊe&J³eeW mes efieje osleer nw~

mJe®ívolee keÀer efpeccesJeejer mJe³eb Hej
GhejeskeÌle JeCe&ve keÀe GodosM³e ³en nw efkeÀ veejer Deye 

Deelceyeue Je efJeJeskeÀ keÀer Oeveer yeves~ Jen GlLeeve kesÀ efueS 
mejkeÀej, meceepe Je Heg©<eeW Hej efveYe&j ve jns yeequkeÀ cetu³eeW Je 
He´efleYeeDeeW keÀes DeeOeej yevee keÀj DeelceefveYe&j nes~ mJe®íbolee 
keÀesF& cetu³e veneR, ve ner ³en ðeer ³ee Heg©<e efkeÀmeer keÀe Yeer 

%eeveece=le
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DeefOekeÀej nw~ Gvveefle Deewj meHeÀuelee kesÀ meceeve DeJemej vej-
veejer oesveeW kesÀ DeefOekeÀej nQ~ veejer DeHeveer MeefkeÌle keÀes peeves~ 
mJe®íbolee keÀe keÀesF& efpeccesJeej veneR neslee, FmekeÀer 
efpeccesJeejer meYeer keÀer mJe³eb keÀer nesleer nw~

lees yenveW DeeOeeg vf ekeÀlee keÀs  YeécekeÀ meob Ms eeW Je Hejś CeeDeeW mes 
ojt  nes peeS~B  Jes keÀeFs & Jemleg veneR pees DeHeveer íeJf e Gme HeḱeÀej keÀer 

%eeveece=le

mecePe keÀj Jemw ee J³eekf elÌ elJe yeveeves keÀe He³́eeme keÀjW yeeuq keÀ DeHeves 
keÀes Heélf eYee³ekg elÌ e, ieCg e³ekg elÌ e Meekf elÌ e mecePe~W  eHf eÀj He©g <eHeÓeeve 
meceepe ceW Meekf elÌ e veneR pees GvnW ye{æ ves Je meHeÀue nevs es mes jeks eÀ ues 
Deejw  Fme keÀe³e& ceW yenve,W  yenveeW keÀe,r  veeje,r  veejer keÀer men³eeis ee-r
meeLeer yeves epf ememes ³en Hejg eveer ceev³elee ekf eÀ veejer ner veejer keÀer 
oMg ceve nels eer nw Je F<& ³ee& jKeleer n,w  meceeHle nes peeS~ 



DebefkeÀle efkeÀ³ee, GvekesÀ neLe ceW ef$eMetue oskeÀj GvnW ef$eleeHe-nejer (nj-
nj) He´keÀì efkeÀ³ee Deewj efmej Hej iebiee ef®eef$ele keÀjkesÀ GvnW ̀ iebieeOej' 
J³ekeÌle efkeÀ³ee~ efHeÀj efMeJeefuebie keÀes Fmeer MebkeÀj keÀe He´leerkeÀ ceeve efue³ee 
ie³ee Hejvleg oesveeW kesÀ veece, ªHe Deewj keÀÊe&J³e efYevve nQ~ efMeJe meJeex®®e 
nQ Deewj MebkeÀj GvekeÀer j®evee~ 

efMeJejeef$e JeemleJe ceW HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ner kesÀ efoJ³e 
DeJelejCe keÀer mce=efle efoueeves Jeeuee MegYe ceneslmeJe nw~ ef$eosJe kesÀ Yeer 
j®eef³elee, efJeMJe kesÀ HejceefHelee kesÀ efoJ³e DeJelejCe keÀe GlmeJe nesves kesÀ 
keÀejCe ³en meJe&Þes<þ nw~ `jeef$e' Meyo Oece&iueeefve Deewj 
De%eeveevOekeÀej keÀe met®ekeÀ nw~ peye meYeer Deelce-efJemce=efle ªHeer efveêe 
ceW mees³es nesles nQ, meYeer keÀer yegef× leceesiegCe mes De®íeefole nesleer nw Deewj 
efJekeÀej ªHeer uegìsjs ceveg<³e kesÀ megKe keÀes uetì keÀj Gmes ve<ì-Ye´<ì keÀj 
jns nesles nQ, leye Ssmeer jeef$e ceW HejceefHelee Hejceelcee efMeJe peieled kesÀ 
keÀu³eeCe kesÀ efueS DeJeleefjle nesles nQ~ Ssmee mece³e keÀefue³egie kesÀ Devle 
keÀe ner neslee nw~ keÀefue³egie kesÀ Deble ceW DeJeleefjle neskeÀj HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe %eeve ªHeer Dece=le Deewj ³eesie ªHeer He´keÀeMe Üeje ceveg<³e 
cee$e keÀes meleesHe´Oeeve SJeb mJeªHe-efmLele yeveeles nQ efpememes mele³egie keÀer 
MegªDeele nesleer nw~ HegjeCeeW ceW Yeer efueKee nw efkeÀ veF& me=eq<ì keÀer mLeeHevee 
kesÀ efueS p³eesefleefue¥iece efMeJe ves He´peeefHelee ye´ïee keÀes j®ee Deewj GmekesÀ 
meccegKe He´ieì ngS~ Gmeer Je=Êeeble keÀer ³eeo ceW nj Je<e& efMeJejeef$e keÀe 
l³eesnej cevee³ee peelee nw~ Deleë ³eeo jns efkeÀ Hejceelcee efMeJe keÀe 
DeJelejCe-keÀeue keÀefue³egie kesÀ Deble Deewj mele³egie kesÀ DeejbYe keÀe 
mebiecekeÀeue nw peesefkeÀ DeYeer ®eue jne nw~ DeeF³es, Fme MegYe mece³e ceW 
mJe³eb keÀer JeemleefJekeÀlee keÀes peeveW, efMeJe keÀes peeveW, Hen®eeveW Deewj 
Gvemes Jejoeve He´eHle keÀj ueW~ 

mebpe³e keÀer keÀuece mes..He=<þ 4 keÀe Mes<e
let ner efMeJe efvejekeÀej

ye´ïeekegÀceej ceove ceesnve, DeesDeejmeer, iegg©ie´ece

lesjs nQ meye, legPemes nQ, yeme nj Heue lesjs FMeejs~
lesjs H³eej keÀer KegMeyet mes efvele cenkeWÀ veS ve]peejs~~

lesjer Fvee³ele nw meye Hej, let meyemes efvejeuee~
lesjs vetj mes ®ecekesÀ ³es peie, let meyekeÀe jKeJeeuee~~
keÀesF& ve osKes legPekeÀes uesefkeÀve let meyekeÀes efvenejs~
lesjs nQ meye, legPemes nQ, yeme nj Heue lesjs FMeejs~~

let ceveceerle meYeer keÀe H³eeje, me®®ee SkeÀ meneje~
megKe me®®ee lesjer ³eeo ceW, nj efoue ves legPes HegkeÀeje~~

let meeBmeeW ceW, efJeMJeemeeW ceW, let ner meyekeÀes leejs~
lesjs nQ meye, legPemes nQ, yeme nj Heue lesjs FMeejs~~

let nw SkeÀ mecevoj ienje, iegCe-ceesleer legPeceW Hee³eW~
efpeleves ienjs [tyeW legPeceW, Gleves jbieles peeSB~~
ceve-JeerCee kesÀ leej meoe lesjs ner mJej iegBpeejW~

lesjs nQ meye, legPemes nQ, yeme nj Heue lesjs FMeejs~~

Hejce efMeKej HeeJevelee keÀe, let meyekeÀe Íe=bieej~
ns p³eesefleefyevog, %eeveefmevOeg, let ner efMeJe efvejekeÀej~~

lesjer ceefncee kesÀ MeyoeW mes iegBefpele ®eeBo-efmeleejs~
lesjs nQ meye, legPemes nQ, yeme nj Heue lesjs FMeejs~~
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Dee

DeeDees Deye `kegÀceej-kegÀceejer ye®eeDees' DeefYe³eeve keÀe DeejcYe keÀjWDeeDees Deye `kegÀceej-kegÀceejer ye®eeDees' DeefYe³eeve keÀe DeejcYe keÀjWDeeDees Deye `kegÀceej-kegÀceejer ye®eeDees' DeefYe³eeve keÀe DeejcYe keÀjW

  pekeÀue Yeejle mejkeÀej yesìer ye®eeDees DeefYe³eeve 
®euee jner nw~ %eeve ceeie& ceW `kegÀceej-kegÀceejer ye®eeDees' 
DeefYe³eeve ®eueeves keÀer peªjle nw~ ÜeHej³egie mes osJelee³esb peye 
Jeececeeie& ceW ®eues ieS leye meeOeg-mebv³eeefme³eeW ves ye´ïe®e³e& 
(HeefJe$elee) ceW jnkeÀj Fme ogefve³ee keÀes Lecee keÀj jKee Lee Jejvee 
³en ogefve³ee lees keÀye keÀer peuekeÀj KeekeÀ nes ®egkeÀer nesleer~ 
uesefkeÀve Deepe He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW efve³eefcele Heæ{ves Jeeues npeejeW kegÀceej-kegÀceeefj³eeW ves 
DeepeerJeve cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee HeefJe$e jnkeÀj ogefve³ee keÀes 
Lecee³ee ngDee nw Jejvee lees ³en keÀye keÀer [tyekeÀj, peuekeÀj 
KeekeÀ ngF& nesleer~

HeefJe$elee ner megKe-Meeeqvle keÀer peveveer nw
Deepe Fme efJeMJe ceW kegÀceej-keÀceeefj³eeW keÀes ye®eeves keÀer 

peªjle nw~ Jes ye®eWies lees HeefJe$elee ye®esieer~ HeefJe$elee ye®esieer 
lees ogefve³ee ceW megKe-Meeeqvle ye®esieer keÌ³eeWefkeÀ HeefJe$elee ner 
megKe-Meeeqvle keÀer SkeÀcee$e peveveer nw~ kegÀceej-kegÀceeefj³eeW 
keÀes Yeer mJe³eb keÀes ye®eevee nw keÌ³eeWefkeÀ pees ye®esiee Jener otmejeW 
keÀes ye®ee mekesÀiee~ DeepekeÀue keÀcH³etìj leLee ceesyeeFue 
HeÀesvme Hej ueesie meesMeue Shme DeefOekeÀ Fmlesceeue keÀjles nQ 
(pewmes HesÀmeyegkeÀ, Jneìdme-SHe, ìdefJeìj, efuebkeÌ[-Fve, 
Fvmìeie´ece, ceeF&-mHesme, JegF&-®ewì, mvewHe-®ewì Fl³eeefo)~ 
FvekeÀe Fmlesceeue keÀjles ngS mJe³eb keÀes ye®eekeÀj jKevee 
Del³eble peªjer nw, veneR lees keÀYeer Yeer HeeBJe leues peceerve 
efKemekeÀ mekeÀleer nw~ kegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀes yengle 
meeJeOeeveerHetJe&keÀ FvekeÀe Fmlesceeue keÀjvee ®eeefnS~ peªjer 
nes, mesJeeLe& nes, lees ner~ Henues nce yeme-ì^sve ceW meHeÀj Hej 
peeles Les lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjles peeles Les ³ee yeeyee keÀer yeeleW 
Je DevegYeJe DeeHeme ceW Mes³ej keÀjles Les~ DeepekeÀue 
DeefOekeÀlej ueesie ceesyeeFue ³ee DeeF&-Hew[ Üeje iesce Kesue 
keÀj ³ee efHeÀuceW osKekeÀj mece³e yeyee&o keÀjles nQ~

ogefve³ee ceW meyemes MeefkeÌleMeeueer keÀewve?
HeefJe$elee SkeÀ yengle yeæ[er ®eerpe nw, efveefOe nw~ ®eeboer-meesvee-

nerjs efkeÀleves Yeer cenbies neW, efHeÀj Yeer GvekeÀer keÀercele lees nes 
mekeÀleer nw~ HeefJe$elee keÀer keÀesF& keÀercele ueiee veneR mekeÀlee, 
efkeÀleveer Yeer ueieeDees, keÀce ner efieveer peeSieer FmeefueS HeefJe$elee 
keÀes Decetu³e Kepeevee keÀne ie³ee nw~ kegÀceej, kegÀceej mes DeOej-
kegÀceej yeve mekeÀlee nw, kegÀceejer, kegÀceejer mes DeOej-kegÀceejer 
yeve mekeÀleer nw Hejvleg DeOej-kegÀceej, kegÀceej veneR yeve mekeÀlee 
nw Deewj DeOej-kegÀceejer, kegÀceejer veneR yeve mekeÀleer nw! FmeefueS 
Ssmes MeefkeÌleMeeueer kegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀes Deepe ye®eevee nw~ 
yeeyee Yeer keÀnles nQ, efpeme mesvìj Hej kegÀceej-kegÀceeefj³eeB 
DeefOekeÀ nQ Jen nje-Yeje jnlee nw, mesJee ceW Yeer lespeer Deeleer nw~ 
lees DeeF³es, kegÀceej-kegÀceejer ye®eeDees DeefYe³eeve Megª keÀjves kesÀ 
efueS kegÀí yeeleeW Hej ®e®ee& keÀjW ö

DeeOegefvekeÀ cesvekeÀeSB Deewj jcYeeSB
³eeoieej ie´vLeeW ceW efueKee nw, efJeMJeeefce$e kesÀ keÀþesj leHe 

keÀer pJeeuee ves peye osJeleeDeeW keÀes efnuee efo³ee leye cesvekeÀe leLee 
jcYee veecekeÀ DeHmejeDeeW keÀes efJeMJeeefce$e kesÀ leHe keÀes Yebie 
keÀjves kesÀ efueS Yespee ie³ee~ cesvekeÀe ves efJeMJeeefce$e keÀes DeHeves 

ye´ïeekegÀceej osJesvêveeje³eCe Heìsue, ceguegb[ (cegbyeF&)

ogefve³ee keÀer meyemes De®íer efkeÀleeye nce mJe³eb nQ, Kego keÀes mecePe ueerefpeS, meye mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nes pee³esiee



cee³eepeeue ceW HebÀmee ner efue³ee Deewj GmekeÀe leHe Yebie nes ie³ee~ 
DeepekeÀue kesÀ ³es meesMeue Shme keÌ³ee nQ? keÌ³ee ³es DeeOegefvekeÀ 
cesvekeÀeSB leLee jcYeeSB veneR nQ, pees efkeÀmeer keÀer Yeer HeefJe$elee #eCe 
Yej ceW Yebie keÀj mekeÀles nQ? efmeHe&À SkeÀ yeìve oyeeDees Deewj keÀF& 
cesvekeÀeSB leLee jcYeeSB neefpej nes peeleer nQ~ kegÀceej-kegÀceeefj³eeW 
keÀes FmekeÀe yeesOe leye neslee nw peye Jes cee³eepeeue ceW De®íer 
lejn HeBÀme ®egkesÀ nesles nQ leLee cee³ee GvnW efieje ®egkeÀer nesleer nw~ 
cee³ee ves ìer.Jeer., keÀcH³etìj leLee Fvìjvesì pewmes ye´ïeeðe lees 
®euee ner efoS uesefkeÀve peye Gmeves osKee efkeÀ YeieJeeve keÀer Þeercele 
Hej ®eueves Jeeues DeveskeÀ kegÀceej-kegÀceeefj³eeB Fvemes keÀeHeÀer ye®es 
ngS nQ lees Gmeves DeHevee Debeflece oebJe ueiee³ee Deewj Deye 
ceesyeeFue HeÀesve leLee meesMeue Shme ªHeer ye´ïeeC[-Deðe ®euee 
efo³ee efpememes keÀesF& Yeer ye®e ve mekesÀ~

yeeyee ves neLe GþJee³ee
SkeÀ kegÀceej YeeF& ves efHeíues Je<e& DeHevee HesÀmeyegkeÀ SkeÀeGbì 

Kelce keÀj efo³ee leLee Jneìdme-SHe Yeer Fmlesceeue keÀjvee yebo 
keÀj efo³ee~ Gmes cenmetme ngDee efkeÀ ³es oesveeW Shme GmekeÀe mece³e 
yeyee&o keÀjles nQ Deewj Jen FvekesÀ DeOeerve-mee nes peelee nw~ peye 
kegÀceejeW keÀer Yeùer ceW ceOegyeve ie³ee, lees SkeÀ keÌueeme ceW Hetíe ie³ee 
efkeÀ keÀewve mecePelee nw efkeÀ ³es meesMeue Shme mece³e yeyee&o keÀjles 
nQ~ lees meYeer kegÀceejeW ves (2000-3000) neLe Gþe³ee~ yeeyee 
Yeer osKe ner jns Les~ efHeÀj Hetíe ie³ee, keÀewve He´efle%ee keÀjlee nw 
efkeÀ Deepe mes Fve meYeer meesMeue Shme keÀe Fmlesceeue veneR keÀjWies? 
lees ueieYeie meYeer ves neLe Gþe³ee~ Fme kegÀceej ves Yeer ³en 
mees®ekeÀj neLe Gþe³ee efkeÀ DeveskeÀ yeej lees yeeyee ves pee@ye Je 
keÌueeFbìdme efouee³es nQ, lees Fve meesMeue Shme Hej cegPes DeHevee 
mece³e yeyee&o keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle nw, Deeies Yeer yeeyee ner 
efoueeSiee~ Gme efove mes Deepe lekeÀ keÀF& cenerves nes ®egkesÀ 
uesefkeÀve Gme kegÀceej YeeF& ves efkeÀmeer Yeer meesMeue SHe keÀe He´³eesie 
veneR efkeÀ³ee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ keÀcH³etìj Hej Yeer DeHeves meesMeue 
SkeÀeGbì ceW uee@ie-Fve lekeÀ veneR efkeÀ³ee, ®eens efkeÀmeer ves Yeer 
cewmespe Yespes neW~

lees Deiej SkeÀ kegÀceej keÀj mekeÀlee nw, lees keÌ³ee nce meYeer 

veneR keÀj mekeÀles? Deiej efyeukegÀue yebo veneR Yeer keÀj mekeÀles lees 
Fve meesMeue Shme keÀe Fmlesceeue v³etvelece keÀjW DeLee&led 24 IebìeW 
ceW 10-15 efceveì mes DeefOekeÀ veneR~ Jen Yeer mesJee He´efle~ 
mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ Heue efkeÀlevee keÀerceleer nw, Deiej nce 
Ssmes ner meesMeue Shme Hej mece³e yeyee&o keÀjles jns lees YeefJe<³e 
keÀceeF& pecee veneR keÀj Hee³eWies Deewj keÀYeer Yeer cee³ee kesÀ DeOeerve 
neskeÀj Guìe keÀce& keÀj ueWies~

meeOeejCe ®eHejemeer neslee
nceejs mesvìj Hej SkeÀ Hegjevee kegÀceej YeeF& nw efpemeves Deepe 

lekeÀ keÀesF& ceesyeeFue veneR Kejeroe nw neueebefkeÀ Jen me#ece nw~ 
peye Gme YeeF& mes Hetíe ie³ee efkeÀ Jen ceesyeeFue keÌ³eeW veneR Kejero 
ueslee, lees Gmeves SkeÀ keÀneveer megveeF&~ keÀneveer Ssmeer Leer efkeÀ 
SkeÀ J³eefkeÌle SkeÀ kebÀHeveer ceW ®eHejemeer keÀer veewkeÀjer kesÀ FbìjJ³et 
kesÀ efueS ie³ee~ kebÀHeveer ceeefuekeÀ keÀes Jen Hemebo Dee³ee, Gmes 
veewkeÀjer Hej jKe Yeer efue³ee Deewj Gmemes GmekeÀe F&-cesue S[^sme 
ceebiee~ peye Gmeves keÀne efkeÀ GmekesÀ Heeme F&-cesue S[^sme veneR nw, 
lees ceeefuekeÀ ves Gmes veewkeÀjer veneR oer~ Jen J³eefkeÌle efnccele veneR 
neje, Gmeves þeve efue³ee efkeÀ Jen F&-cesue kesÀ efyevee ner Deeies 
yeæ{keÀj efoKee³esiee~ Jen íesìer-ceesìer ®eerpeW yes®ekeÀj, Oeerjs-
Oeerjs SkeÀ peeveer-ceeveer ì^evmeHeesì& kebÀHeveer keÀe ceeefuekeÀ yeve 
ie³ee~ SkeÀ yeej efkeÀmeer He$ekeÀej ves GmekeÀe FbìjJ³et efue³ee, lees 
Gmemes GmekeÀe F&-cesue Hetíe~ Gmeves keÀne efkeÀ GmekesÀ Heeme F&-
cesue veneR nw~ He$ekeÀej ves keÀne, F&-cesue kesÀ efyevee ner DeeHe Fleveer 
yeæ[er keÀcHeveer kesÀ ceeefuekeÀ yeve ieS, F&-cesue neslee lees Helee veneR 
keÌ³ee yeve peeles! Fme Hej Gme J³eefkeÌle ves nBmeles ngS keÀne efkeÀ cesjs 
Heeme F-cesue neslee lees Deepe ceQ efkeÀmeer Dee@efHeÀme ceW meeOeejCe-
mee ®eHejemeer neslee~

Deiej ³en meesMeue Shme Fmlesceeue ve keÀjW 
lees keÌ³ee keÀjW?

yepee³e HesÀmeyegkeÀ ³ee Jneìdme-SHe ieg´He pJeeFve keÀjkesÀ mece³e 
yeyee&o keÀjves kesÀ, mesvìj kesÀ kegÀceej-kegÀceeefj³eeB efceuekeÀj 
efveefceÊe yenve keÀer Devegceefle ueskeÀj, meHleen ceW SkeÀ ³ee oes efove, 
1-2 Iebìs kesÀ efueS meWìj Hej ner mJe-Gvveefle kesÀ efueS kegÀí 
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He´esie´ece leLee mebieefþle ³eesie jKe mekeÀles nQ~ FmeceW ³eesie Yeer nes 
peeSiee, Gcebie-Glmeen Yeer jnsiee, mebieþve keÀe yeue Yeer 
efceuesiee, kegÀí keÀjves keÀe nesceJeke&À Yeer efceuesiee Deewj yeeyee keÀer 
ceoo Yeer efceuesieer~ DeeHe keÀnWies, HesÀmeyegkeÀ ³ee Jneìdme-SHe Hej, 
ye´.kegÀ.ieg´Hme ceW ®ewì keÀjkesÀ Yeer mJe-Gvveefle nes mekeÀleer nw 
uesefkeÀve GmeceW ³eesie veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee Deewj efHeÀmeueves kesÀ 
efueS efmeHe&À SkeÀ yeìve oyeevee keÀeHeÀer neslee nw~ keÀF& yeej lees 
yeìve oyee³es efyevee ner efkeÀmeer keÀer Yespeer ngF& ieuele ®eerpe osKe Je 
Heæ{ uesles nQ~ mesvìj pewmes JeeleeJejCe Je Jee³eye´sMeve Yeer 
Dee@veueeFve veneR efceue mekeWÀies~ DeeHe DeHeveer ìer®ej keÀer 
Devegceefle mes %eeve-³eesie kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀj jns nQ lees yeeyee keÀer 
Yeer Hetjer ceoo efceuesieer~

JeemleJe ceW osKee peeS lees me®®ee meesMeue vesìJeke&À lees DeeHeme 
ceW efceueves mes ner neslee nw~ Dee@veueeFve meesMeue vesìJeke&À lees GvekesÀ 
efueS nw pees efkeÀmeer mes Yeer efceueles veneR, efkeÀmeer mes Deeceves-meeceves, 
KeguekeÀj yeele veneR keÀjles ³ee efkeÀmeer keÀejCe-JeMe GvnW DekesÀues 
jnvee Heæ[lee nw uecyes mece³e kesÀ efueS~ nceejs Heeme lees DeHevee 
owJeer HeefjJeej ner Flevee yeæ[e meesMeue vesìJeke&À nw efkeÀ efkeÀmeer 
Dee@veueeFve meesMeue vesìJeke&À keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~
keÌ³ee HesÀmeyegkeÀ ieg´Hme, Jneìdme-SHe ieg´Hme, efuebkeÌ[-
Fve ieg´Hme, ìdefJeìj ®ewìdme Deeefo Yeer Kejeye nQ?
keÀF& YeeF&-yenveW Ssmes ieg´Hme Hej yeeyee keÀer cegjueer, ieerle, 

keÀefJelee³eW Je Dev³e DeeO³eeeqlcekeÀ Deeefì&keÀume Deeefo keÀer uesve-
osve keÀjles nQ~ Lees[e mece³e ®ewì efkeÀ³ee Je kegÀí Heæ{ efue³ee, Jen 
þerkeÀ nw, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ 10-15 efceveì, Fmemes p³eeoe 
veneR~ kegÀí Dev³e YeeF&-yenveW ìdefJeìj Je efuebkeÌ[-Fve Hej pee@ye 
Deeefo Keespeles nQ uesefkeÀve JeneB Yeer 10-15 efceveì mes DeefOekeÀ 
mece³e osves keÀer peªjle veneR nesleer~ efHeÀj Yeer DeeHe DeHeveer 
efveefceÊe yenve mes HetíkeÀj FvekeÀe He´³eesie Þeercele Devegmeej keÀjW lees 
yeeyee keÀer ceoo efceuesieer Deewj DeeHekeÀes pee@ye ³etb ner efceue 
pee³esiee~ DeepekeÀue SkeÀ veS He´keÀej keÀer veewkeÀjer efvekeÀueer nw 
meesMeue ceeref[³ee cewvespej veece mes~ pees keÀesF& Ssmeer pee@ye keÀjles 
nQ, GvnW lees meesMeue ceeref[³ee Hej ner jnvee Heæ[lee nw 8-10 Iebìs 

keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe lees pee@ye ner neslee nw efkeÀmeer keÀcHeveer kesÀ 
meesMeue SkeÀeGbìdme mebYeeuevee~
keÌ³ee HeÀesve ³ee ceesyeeFue Hej DeefOekeÀ yeeleW keÀjves mes 

Yeer vegkeÀmeeve neslee nw?
J³eeHeej nsleg nceW HeÀesve ³ee ceesyeeFue DeefOekeÀ Fmlesceeue 

keÀjvee Heæ[lee nw lees Jen Deueie yeele nw~ GmekesÀ DeueeJee, 
Deiej nce yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej HeÀesve ³ee ceesyeeFue keÀe 
Fmlesceeue keÀjles nQ lees þerkeÀ nw uesefkeÀve DeeHe osKe ueW, ®eskeÀ 
keÀj ueW efkeÀ yeeyee keÀer Þeercele keÀe GuuebIeve lees veneR keÀj jns 
nQ? DeeHeme ceW yeeleW keÀjves kesÀ efueS pees Þeercele nw, Jener Þeercele 
HeÀesve Je ceesyeeFue kesÀ efueS Yeer ueeiet nesleer nw~ cegK³e yeele nw efkeÀ 
J³eLe& Je Hejef®evleve keÀer yeeleW veneR nesveer ®eeefnSB~ yeeyee keÀer 
mHe<ì Þeercele nw efkeÀ peye keÀesF& oes DeeHeme ceW yeeleW keÀjles nQ, lees 
leermejs keÀer keÀcepeesjer keÀer, ieueleer keÀer ³ee Hejef®evleve keÀer yeeleW 
veneR ®eueveer ®eeefn³eW~ ³en HeeHe keÀce& nw Deewj peneB HeeHe nw, JeneB 
yeeHe veneR nw~ Deiej HeÀesve Hej nce yeeyee keÀer yeeleeW keÀer, cegjueer 
keÀer, DevegYeJeeW keÀer uesve-osve keÀjles nQ lees þerkeÀ nw~ FmeceW yeeyee 
keÀer ceoo Deewj ogDee³eW Yeer efceueWieer Deewj nceW KegMeer Yeer nesieer~

ueewefkeÀkeÀ HesÀmeyegkeÀ ceW jnvee nw ³ee 
YeieJeeve keÀer mesHeÀyegkeÀ ceW?

HesÀmeyegkeÀ Hej ceveg<³eeW mes ®ewì keÀjles nQ uesefkeÀve Ssmee ner 
keÀjles jns Deewj mebiece Hej Yeer YeieJeeve mes ®ewì ve efkeÀ³ee lees keÌ³ee 
efkeÀ³ee? ceveg<³e lees nceW nj pevce ceW efceueWies uesefkeÀve keÌ³ee 
YeieJeeve nj pevce ceW, Jen Yeer yeeHe kesÀ ªHe ceW efceueWies? keÌ³ee 
keÀjvee nw, keÌ³ee veneR keÀjvee nw ö efveCe&³e nceejs neLe ceW nw~ 
Deece ceveg<³eeW keÀer lejn HesÀmeyegkeÀ Hej jnvee nw ³ee efMeJeyeeyee 
keÀer mesHeÀyegkeÀ ceW DeLee&led efoue keÀer ef[yyeer ceW? mees®e-mecePe 
keÀj efveCe&³e uesvee~ keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ yeeo ceW Heíleevee Heæ[s, 
nce Yeer Heíleeves JeeueeW keÀer keÌ³et ceW Keæ[s neW Deewj ³en mees®eW efkeÀ 
keÀeMe nceves Yeer yeeyee keÀes De®íer lejn mes ³eeo efkeÀ³ee neslee 
Deewj GvekeÀer Þeercele Hej ®eues nesles, lees Deepe jesvee ve Heæ[lee~ 
yeeyee keÀnles nQ, mece³e J³eLe& ieBJeeves JeeueeW keÀes ]peej-]peej jesvee 
Heæ[siee FmeefueS meeJeOeeve nes peeDees Deewj Þeercele Hej ®euees~
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 le Gve efoveeW keÀer nw peye 
ceQves cewefì^keÀ keÀer Hejer#ee Heeme 
keÀer~ leye ceQ DeHeves ueewefkeÀkeÀ 
veevee peer kesÀ Heeme PeejKeC[ ceW 
jnlee Lee~ cewefì^keÀ Hejer#ee ceW 

cesjs 91% DebkeÀ DeeS Deewj 
cesje veeceebkeÀve yeeskeÀejes ceW 
`ef®evce³ee efJeÐeeue³e' ceW nes 
ie³ee~ Hegjeves menHeeþer Heerís 

ítì ieS Deewj ceQ efkeÀjeS Hej keÀceje ueskeÀj jnves ueiee~ Henues 
keÀYeer DekesÀues jnves keÀe DevegYeJe lees Lee veneR,  veF& peien, ve³ee 
ceenewue, ve³ee mketÀue, veS ueesie ö meye kegÀí yeoue-mee ie³ee~ 
meeLe ner Heæ{eF& keÀe mlej Yeer keÀeHeÀer keÀefþve neslee ie³ee~

ceveesoMee ngF& keÀcepeesj
JeneB yeekeÀer íe$eeW kesÀ ceelee-efHelee yeer®e-yeer®e ceW Gvemes 

efceueves Dee³ee keÀjles Les Hejvleg cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer keÀe 
efveOeve, peye ceQ oes Je<e& keÀe Lee leye ner nes ie³ee Lee~ meeLe ner, 
ueewefkeÀkeÀ efHelee mes cesjer ve lees keÀYeer cegueekeÀele ngF& Leer Deewj ve 
ner yeele®eerle nesleer Leer~ Ssmeer eqmLeefle ceW cegPes DekesÀuesHeve keÀe 
Snmeeme nesves ueiee Deewj Heæ{eF& ceW O³eeve ueievee yebo nes ie³ee~ 
Deleerle keÀe ef®ebleve Deewj YeefJe<³e keÀer ef®eblee ceve keÀes Keeves 
ueieer~ keÀesF& Flevee efJeMJemeveer³e efce$e Yeer vepej veneR Deelee Lee 
efpemes KeguekeÀj DeHeves ceve keÀer yeeleW yelee meketBÀ~ Fme lejn 
efvejblej ®eue jns vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ves cesjer ceveesoMee keÀes 
keÀcepeesj keÀj efo³ee~ efHeÀj ³en mebkeÀuHe Deeves ueies efkeÀ Ssmeer 
efpeboieer peerves mes Yeer keÌ³ee HeÀe³eoe, Fmemes lees De®íe nw efkeÀ ceQ 
keÀneR peekeÀj cej ner peeTB~ YeieJeeve nw Yeer ³ee veneR, Helee veneR, 
Deiej YeieJeeve nw lees DeeefKej Jen cesjer ceoo keÌ³eeW veneR keÀj 
jne? ceQves oes yeej Deelcenl³ee keÀe He´³eeme Yeer efkeÀ³ee Hejvleg 

meewYeei³eJeMe efJeHeÀue jne~ ceQves 12JeeR keÀer Hejer#ee ner íesæ[ oer 
Deewj peerJeve efyeukegÀue DebOekeÀejce³e nes ie³ee~

efceuee Hejceelcee keÀe Heefj®e³e SJeb %eeve keÀe He´keÀeMe
³en yeele peye cesjer ceeceer peer keÀes Helee ®eueer lees Gvnebsves 

keÀne efkeÀ DeeHe ye´ïeekegÀceejer mesvìj Hej peekeÀj meele efove keÀe 
keÀesme& keÀjes, DeeHekesÀ peerJeve keÀer ieeæ[er efHeÀj mes Heìjer Hej Dee 
peeSieer~ kegÀí efoveeW kesÀ HeM®eeled ceQves DeHe´wue, 2010 ceW mesvìj 
Hej peekeÀj meeHleeefnkeÀ keÀesme& efkeÀ³ee~ keÀesme& keÀjles ner cesje 
J³eLe& ef®ebleve meceeHle nes ie³ee Deewj ceve keÀes Þes<þ mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW keÀe Kepeevee efceue ie³ee~ cegPes Demeerce Meebefle keÀe 
DevegYeJe ngDee Deewj ceve keÀes me®®ee ceerle, efoueejece efMeJe 
yeeyee efceue ie³ee efpemekeÀess ceve keÀer nj yeele yelee keÀj ceQ 
efyeukegÀue nukeÀe nesves ueiee~ meejer ef®ebleeSB, meeje Deleerle Heerís 
ítì ie³ee Deewj Jele&ceeve ceW peervee Dee ie³ee~ efHeÀj jepe³eesie kesÀ 
DeY³eeme mes Heæ{eF& ceW Yeer ceve ueieves ueiee Deewj meeLe ner [^ecee 
kesÀ %eeve mes peerJeve keÀer IeìveeDeeW keÀes mee#eer neskeÀj osKevee Yeer 
ceQves meerKe efue³ee~ ceve ³en ieerle ieeves ueiee, `nceW DeeHe yeeyee 
Ssmes efceues nes efkeÀ pewmes veF& ef]pevoieer efceue ieF& nw...~'

Hejceelce %eeve mes ngDee HeefjJele&ve
efHeÀj Deieues Je<e& cee®e&, 2011 ceW ceQves 12JeeR keÀer Hejer#ee oer 

Deewj He´Lece ÞesCeer mes GÊeerCe& ngDee~ GmekesÀ HeM®eeled ueewefkeÀkeÀ 
efHelee mes Yeer cesjs mebyebOeeW ceW ceOegjlee Dee ieF&~ meeLe ner cesje 
oeefKeuee veesS[e ceW Fbpeerefve³eefjbie keÀe@uespe ceW Yeer nes ie³ee~ JeneB 
peekeÀj Yeer ceQ jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjlee jne~ ceQves efkeÀjeS 
Hej keÀceje efue³ee Deewj ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe 
DeeO³eeeqlcekeÀ Heæ{eF& Heæ{ves jespe mesvìj Hej peeves ueiee~ Fme 
lejn cegPes efoJ³e HeefjJeej keÀe mebie efceue ie³ee Deewj cesjer 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle keÀes pewmes HebKe ueie ieS~ efHeÀj mece³e He´efle 
mece³e F&MJejer³e mesJee keÀe ®eebme Yeer efceueves ueiee~

ye´ïeekegÀceej Deceve, ceb[eJeueer (efouueer)

yee

AmË_hË`m Zht,AmË_hË`m Zht, AmË_mZw^yoV AmË_mZw^yoVAmË_hË`m Zht, AmË_mZw^yoV

HeÀjJejer 201728 He´mevve J³eefkeÌle Jen nw pees efvejblej mJe³eb keÀe cetu³eebkeÀve SJeb megOeej keÀjlee nw



efceuee He´Yeg efceueve keÀe megKe
Fbpeerefve³eefjbie keÀer Heæ{eF& kesÀ oewjeve ner cegPes 

ceOegyeve  (ye´ïeekegÀceejer]pe cegK³eeue³e, Deeyet HeJe&le) 
Deeves keÀe megDeJemej He´eHle ngDee~ Henueer yeej 
ceOegyeve Deeles ner ³eneB kesÀ DeueewefkeÀkeÀ JeeleeJejCe 
Deewj F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ H³eej keÀer Deefceì íeHe 
cegPe Hej Heæ[ ieF&~ Ssmee ueieves ueiee pewmes ceQ DeHeves 
Demeueer Iej ceW Dee ie³ee ntB~ yeeHeoeoe mes He´Lece yeej 
2 HeÀjJejer, 2013 keÀes ceOegj efceueve ceveeves keÀe 
megDeJemej He´eHle ngDee~ Jen DevegYetefle Ssmeer Leer efpemes 
MeyoeW ceW JeCe&ve keÀjvee mebYeJe veneR~ ceve KegMeer ceW 
vee®eves ueiee Deewj SkeÀ ner yeele efoue mes efvekeÀueves 
ueieer, `Heevee Lee mees Hee efue³ee~' DeHeveer Heæ{eF& kesÀ 
oewjeve cegPes ®eej yeej ceOegyeve Deeves keÀe megDeJemej 
efceuee efpememes ceve efoJ³elee mes YejHetj nes ie³ee~ 
pegueeF&, 2015 ceW cesjer Fbpeerefve³eefjbie keÀer Heæ{eF& Hetjer 
nes ieF& Deewj ceQves DeHeves ke@Àeuespe ceW, DeHeveer ye´eb®e ceW 
otmeje mLeeve He´eHle efkeÀ³ee~ Fme lejn yeeyee ves 
ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW yewuesvme yeveeS 
jKeves keÀe ®ecelkeÀejer Heeþ Yeer efmeKeuee efo³ee~

Deble ceW ceQ ³ener keÀnvee ®eentBiee efkeÀ Fme F&MJejer³e 
ceeie& Hej ®euekeÀj pees megKe-Meebefle SJeb Deeveboce³e 
peerJeve keÀer He´eefHle nesleer nw Jen Fme mebmeej ceW efkeÀmeer 
Jemleg, JewYeJe Je J³eefkeÌle mes nes ner veneR mekeÀleer~ 
efJeMes<ekeÀj nceejer ³egJee Heeræ{er, pees DeepekeÀue 
YeeweflekeÀJeeo keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le neskeÀj ceeveefmekeÀ 
eqmLeefle keÀes keÀcepeesj yevee jner nw, GvnW ³en 
F&MJejer³e %eeve He´eHle keÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
peªj keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ Jees Deelcenl³ee pewmee 
ieuele keÀoce ve GþeSB SJeb veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve 
keÀjves kesÀ ogM®eke´À mes ye®ekeÀj peerJeve ceW 
DeelceevegYetefle Üeje mekeÀejelcekeÀlee keÀes DeHevee 
mekeWÀ~ 

efJeMes<e met®evee
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe owJeer HeefjJeej 

DeHeves 80JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe keÀes ceveeves ceW Del³evle ieewjJe keÀe DevegYeJe 
keÀj jne nw~ Fme efJeMJe mlejer³e DeeO³eeeflcekeÀ mebmLee ves iele 80 Je<eeX mes 
ceeveJelee keÀer DeodYegle mesJee keÀjles ngS DeHeveer Meeveoej uecyeer ³ee$ee 
meHeÀueleeHetJe&keÀ le³e keÀer nw~ mebmLee kesÀ 80JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe kesÀ MegYeeJemej 
Hej ``efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efueS Hejceelce %eeve'' efJe<e³e Hej 
Devleje&<ì^er³e cenemeccesueve SJeb meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe 
Dee³eespeve efoveebkeÀ 26 mes 30 cee®e&, 2017 lekeÀ MeeefvleJeve Heefjmej, 
Deeyet jes[, jepemLeeve ceW efkeÀ³ee pee jne nw~

ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee kesÀ 80 Je<eeX kesÀ mJeefCe&ce keÀeue keÀer He´eefHle³eeW 
keÀe Fefleneme, HejceefHelee Hejceelcee SJeb GvekesÀ meekeÀej ceeO³ece efHeleeÞeer 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ yesno Glke=À<ì ceeie&oMe&ve keÀe HeefjCeece nw~ DeeojCeer³e 
oeefo³eeW kesÀ meleled SJeb meenmeHetCe& meHeÀue He´³eeme leLee Jeefj<þ yenveeW-
YeeF³eeW kesÀ mejenveer³e ³eesieoeve mes mebmLee DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ G®®elece 
efMeKej Hej Hengb®eves ceW meHeÀue ngF& nw~

Fme SsefleneefmekeÀ cenemeccesueve ceW Hetjs Yeejle SJeb efJeMJe kesÀ efYevve-
efYevve mLeeveeW mes efJe%eeve, lekeÀveerkeÀer, jepeveerefle, Oece&, DeeO³eeeflcekeÀlee, 
v³ee³eHeeefuekeÀe, meb®eej ceeO³ece, GÐeesie, keÀuee SJeb mebmke=Àefle, Kesue, 
ef®eefkeÀlmee, efMe#ee, DeLe& SJeb JeeefCep³e, He´Meemeve Fl³eeeefo #es$eeW kesÀ 
DeefleefJeefMe<ì J³eefkeÌle GHeefmLele jnWies~

Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer DeeO³eeeflcekeÀ efMe#eeDeeW, 
OeejCeeDeeW SJeb mesJeeDeeW keÀes SkeÀ HeJe& kesÀ ªHe ceW ceveeves keÀer HetJe& efve³eesefpele 
³eespevee nw efpemeceW Hejceelce mebosMe keÀes ieerle, mebieerle, veeìkeÀ, ve=l³e, 
ueeFì SJeb meeGC[ Mees Fl³eeefo kesÀ ceeO³ece mes He´mlegle efkeÀ³ee peeSiee~

DeeF³es nce meYeer owJeer HeefjJeej efceuekeÀj HeefJe$elee, Meeefvle SJeb 
mece=ef×HetCe& mele³egieer ogefve³ee keÀer mebkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀjW~

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW ë-
Brahma Kumaris, Value Education Office

Anand Bhawan, 3rd Floor, Shantivan Campus, 
Abu Road, Rajasthan (India) - 307 510

Email:  bkiccf@gmail.com 
Mobile: +91 94141 54848, +91 94141 52358
Online Registration: http://accom.bkinfo.in  
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 veg<³e kesÀ mebmkeÀej ner nQ veJeervelee kesÀ, Jees nj yeele ceW 
veJeervelee ®eenlee nw~ ®eens Keeves ceW, Henveves ceW, Ietceves ceW, osKeves 
ceW, nj ®eerpe ceW veJeervelee ®eeefnS Gmes~ pees ceveg<³e veJeervelee keÀes 
veneR DeHeveeles GvnW DekeÌmej keÀn efo³ee peelee nw, ̀ `keÌ³ee DeeHe 
DeYeer lekeÀ Hegjeveer mees®e ceW ner peer jns nes?''

SkeÀ lejHeÀ nceves ®eerpeW lees ve³eer DeHevee ueeR Hejbleg DeYeer Yeer 
nce Jener Hegjeveer, efIemeer-efHeìer, efJekeÀejer, vekeÀejelcekeÀ mees®e 
efueS peer jns nQ~ Gmes yeoueves kesÀ efueS HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe nceW ve³ee %eeve os jns nQ~ Ssmee %eeve pees Deepe lekeÀ ve 
efkeÀmeer ves efo³ee Lee, ve oWies~ Ssmeer veF& mees®e pees ve efkeÀmeer ves 
mees®eer nesieer, ve mees®eWies~ ³en SkeÀ ke´ÀebeflekeÀejer mees®e nw~

ogKeoeF& Deeole keÀe yeoueeJe keÌ³eeW veneR?
keÀF& yeej keÀesF& ®eerpe peye Hegjeveer nes peeleer nw lees nce 

mees®eles nQ efkeÀ kegÀí mece³e yeeo Fmes yeoue ueWies~ Deiej Jees 
®eerpe yengle ìtìer ngF& nw Deewj Ghe³eesie kesÀ mece³e nceW OeesKee osleer 
nw lees nce Gmes peesæ[keÀj (ef®eHekeÀekeÀj) keÀece ®eueeles  jnles nQ 
Deewj efHeÀj lebie neskeÀj keÀnles nQ, ̀ `yeme, Deye yengle nes ie³ee, 
DeYeer lees Fmes yeouevee ner Heæ[siee~'' efHeÀj GmekeÀer peien veF& 
®eerpe Kejeroles nQ Deewj Jees Yeer GÊece ÞesCeer keÀer leeefkeÀ yeej-yeej 

Kejeye vee nes~ yeenjer ®eerpeeW keÀes lees yeoue uesles nQ Hejvleg 
Demeue ceW peªjle nw DeebleefjkeÀ yeoueeJe keÀer~ keÀesF& Hegjeveer 
Deeole pees yeej-yeej nceW OeesKee os jner nes DeLee&led efpememes nce 
Yeer ogKeer, meeceves Jeeuee Yeer ogKeer, otmejeW mes mebyebOe Yeer yeej-
yeej efyeieæ[les jnles nQ, efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR nce Gme Deeole keÀes 
yeoue uesles nQ? Ssmee keÌ³eeW veneR mees®eles efkeÀ SkeÀ cenerves ³ee SkeÀ 
meeue kesÀ Devoj ceQ Fmes yeoue keÀjkesÀ ner jntBiee Deewj FmeceW 
keÀesF& Ke®ee& Yeer lees veneR nw~ nce mees®eles nQ, HeefjeqmLeefle³eeB yeoue 
peeSB Hejbleg HeefjeqmLeefle³eeB leye lekeÀ veneR yeoueWieer peye lekeÀ nce 
Gvemes meyekeÀ veneR meerKe uesles~ meyekeÀ meerKevee ceevee mJe³eb ceW 
yeoueeJe ueevee~

De®ís keÀer leueeMe ve keÀjW, mJe³eb De®ís yeveW
nce Hegjeveer, ìtìer, efyeieæ[er ®eerpeeW keÀe leLee yegjs J³eefkeÌle³eeW 

keÀe yeoueeJe ®eenles nQ pewmes efkeÀ ³en veslee yegje nw, Fmes yeouebs, 
³en He´e®ee³e& yegje nw ³ee nceeje He´yevOekeÀ ³ee yee@me yegje nw, Gmes 
yeoueWs Hejbleg nce ³en veneR peeveles efkeÀ nceejs Deboj efkeÀleves yegjs 
efJe®eej, efkeÀleves yegjs mebmkeÀej nQ, meJe&He´Lece lees GvnW yeouevee 
®eeefnS~ De®íer ®eerpeW, De®ís J³eefkeÌle nceejs peerJeve ceW Dee 
peeSB, ³en nce ®eenles nQ uesefkeÀve nce DeHeves mes He´Mve HetíW efkeÀ 

ye´ïeekegÀceejer efkeÀjCe, yeesjerJeueer (cegcyeF&)

ce
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nce Ssmee keÌ³eeW ®eenles nQ? Mee³eo FmeerefueS efkeÀ nceeje keÀe³e& 
menpe Deewj leerJe´ieefle mes Hetje nes, De®ís J³eefkeÌle kesÀ meeLe 
mece³e De®íe yeerles Hejbleg Deiej nce ®eenles nQ efkeÀ nceeje meeje 
peerJeve ner De®íe yeerles lees GmekesÀ efueS nceW mJe³eb keÀes yeouevee 
Heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ meyemes p³eeoe DeHeves DeeHe kesÀ meeLe jnves Jeeues 
nce mJe³eb ner nQ~ efkeÀmeer ves keÌ³ee Ketye keÀne nw, ``De®ís 
J³eefkeÌle³eeW keÀer leueeMe ceW ve jnW yeequkeÀ mJe³eb keÀes ner Flevee 
De®íe yevee ueW pees efkeÀmeer Deewj keÀer leueeMe Hetjer nes peeS~'' 
mJe³eb keÀes yeoueves mes meeje peerJeve megKece³e, Deeveboce³e nes 
peelee nw, nce mJe³eb kesÀ ner efce$e yeve peeles nQ Deewj ³eefo yegjeF³eeB 
nQ lees mJe³eb kesÀ ner Me$eg yeve peeles nQ~ peerJeveYej keÀesF& nceejs 
meeLe jns ³ee vee jns uesefkeÀve nceejs mJe³eb kesÀ De®ís efJe®eej 
Deewj De®ís mebmkeÀej meowJe meeLe jnles nQ~ 

veF& mees®e DeHeveekeÀj osefKeS
veF& mees®e DeLee&led keÌ³ee? efkeÀmeer ves kegÀí DeHeMeyo keÀns 

Deewj efJe®eej Dee³ee efkeÀ Fmes kegÀí megvee otB, ³es nw Hegjeveer mees®e~ 
Ssmeer mees®e legjble HeefjJele&ve keÀjW efkeÀ peeves oes, cegPes kegÀí Yeer veneR 
yeesuevee nw, ogyeeje peye ³en J³eefkeÌle efceuesiee lees Gmemes H³eej mes 
ner yeele keÀjveer nw~ efHeÀj osKevee GmekeÀe HeefjCeece, SkeÀ yeej 
He´³elve keÀerefpeS~ keÌ³eeWefkeÀ ³es nw Hejceelcee efHelee keÀer yeleeF& ngF& veF& 
mees®e~ SkeÀ yeej DeHeveekeÀj osefKeS~ DeepekeÀue peye keÀesF& 
kebÀHeveer keÀesF& ve³eer ®eerpe ceekexÀì ceW ueeleer nw lees ³ener yeesueleer nw, 
SkeÀ yeej He´³eesie keÀjkesÀ osKees~ keÀcHeveer keÀer ®eerpeW lees veMJej nQ, 
meeue oes meeue kesÀ yeeo Hegjeveer Yeer nes peeSBieer, Kejeye Yeer nes 
mekeÀleer nQ uesefkeÀve Hejceelcee keÀe yelee³ee ngDee HeÀecet&uee keÀYeer Yeer 
Hegjevee veneR nesiee, Gme HeÀecet&ues keÀe veece nw mekeÀejelcekeÀlee~

Hejceelcee Deeles nQ veF& mees®e ueskeÀj 
mebmeej ceW Fleveer meejer veF& ®eerpeW GheueyOe nesles ngS Yeer 

mebmeej keÀer neuele efyeieæ[leer pee jner nw lees DeJeM³e ner mebmeej 
keÀer neuele ceW yeoueeJe ueeves kesÀ efueS mees®e keÀes ve³ee yeveevee 
Heæ[siee~ peªjle nw nj íesìer ³ee yeæ[er yeele ceW mekeÀejelcekeÀ 
mees®e keÀer~ keÀesF& Yeer HeefjeqmLeefle Dee peeS, keÀesF& kegÀí Yeer keÀns, 

kegÀí Yeer keÀjs uesefkeÀve nceW Jener mees®evee nw pees Hejceelcee ves nceW 
efmeKee³ee nw~ Deelcee DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe ceW 
mekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle nw Deewj Hejceelcee mekeÀejelcekeÀ 
MeefkeÌle³eeW keÀe ðeesle nw~ peye-peye mekeÀejelcekeÀlee keÀer keÀceer 
DeLee&led DeOece& yeæ{ peelee nw leye-leye Hejceelcee keÀes Fme Oeje 
Hej Deevee Heæ[lee nw mekeÀejelcekeÀlee efmeKeueeves nsleg~ Hejceelcee 
efHelee keÀe %eeve ve³ee, mel³e Deewj mecHetCe& nw efpememes ner ve³es ³egie 
keÀer mLeeHevee mebYeJe nw~ ve³eer mees®e mes ner ve³ee mebmeej yevesiee~ 
FmekesÀ efueS nce njskeÀ keÀes íesìer-íesìer yeeleeW mes ner 
mekeÀejelcekeÀlee Megª keÀjveer nesieer~ ¢eq<ì, Je=efÊe Deewj ke=Àefle 
DeLee&led mees®e, mebkeÀuHe Deewj keÀce& leerveeW SkeÀ meceeve 
mekeÀejelcekeÀ neW, ³ener lees veJeervelee nw~

yegjeF& efvekeÀeueW, De®íeF& [eueW
mekeÀejelcekeÀlee ªHeer ³en veJeervelee DeHeveekeÀj osefKeS~ 

efkeÀlevee mJe³eb keÀes Meeeqvle Deewj megketÀve DevegYeJe neslee nw pees 
YeeweflekeÀ ®eerpeeW mes veneR efceue mekeÀlee~ mekeÀejelcekeÀlee mes 

me=peveelcekeÀ He´Je=efÊe (Creativity) yeæ{leer nw, Gcebie-
Glmeen ye æ{lee nw, mJe³e b keÀe s mJe³e b me s ye æ{eJee 

(Motivation) efceuelee nw, ve³es-ve³es DevegYeJe efceueles nQ, 

DeewjeW kesÀ efueS GoenjCecetle& (Example) yeve peeles nQ~ 
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ Hegjeveer mees®e Je Hegjeves mebmkeÀej SkeÀ-
SkeÀ keÀjles Fleves FkeÀùs nes ieS nQ efkeÀ Deye GvnW yeouevee Yeejer 
ueie jne nw Hejbleg pewmes FkeÀùs ngS nQ Ssmes SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ 
efvekeÀeueles pee³eWies lees Deemeeve nes peeSiee~ SkeÀ yeele keÀe O³eeve 
jns, nce pees yegjeF& efvekeÀeueW, GmekeÀer peien Keeueer ve íesæ[W, 
legjble SkeÀ ve³eer yeele DeLee&led mekeÀejelcekeÀ yeele DeHevee ueW, 
leYeer mebmkeÀej Yeer veS yeveWies~

veJeerve mebmkeÀejeW mes meHeÀuelee efceueleer nw, meHeÀuelee KegMeer 
efoueeleer nw, KegMeer mes leekeÀle efceueleer nw Deewj Gmeer leekeÀle mes 
nce Deeies Deewj ve³ee keÀj mekeÀles nQ lees pewmes ³en SkeÀ 
®eke´À...yeve peelee nw~ SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ ve³eer mees®e, efHeÀj ve³es 
mebmkeÀej Deewj efHeÀj ve³ee mebmeej Deeves ceW osjer veneR ueiesieer~ 
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peerJeve peerves keÀer veF& jen efceueerpeerJeve peerves keÀer veF& jen efceueerpeerJeve peerves keÀer veF& jen efceueer

 keÀ efvepeer kebÀHeveer ceW ceQ megHejJeeFpej kesÀ Heo Hej keÀe³e& 
keÀjlee Lee~ Hewmes yengle keÀcee ueslee Lee Hej ieuele jen Hej ®eueves 
kesÀ keÀejCe meejs Hewmes Ke®e& nes peeles Les~ efHeÀj efkeÀmeer mes GOeej 
uesves Heæ[les Les~ He´efleefove 20 IeCìs Mejeye, efmeiejsì Deewj Dev³e 
veMes keÀer ®eerpeW cesjs Thej neJeer jnleer LeeR~ pees veneR keÀjvee Lee 
Jees meye kegÀí ceQves efkeÀ³ee~ cegPes ueielee Lee efkeÀ cesjs meeceves ome 
MeerMe Jeeuee jeJeCe Yeer íesìe nw~ cesjs J³eJenej mes IejJeeues 
leLee Deeme-Heæ[esme kesÀ ueesie yengle HejsMeeve Les~ ye®®es þerkeÀ mes 
Heæ{eF& veneR keÀj Heeles Les~ cesjer ³egieue Deewj oes ye®®es 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW efve³eefcele ªHe mes peeles nQ~ GvneWves cegPes 
Yeer JeneB ®eueves kesÀ efueS keÀne, pewmes-lewmes ceQ lew³eej ngDee, SkeÀ 
meHleen keÀe keÀesme& Yeer efkeÀ³ee, SkeÀ cenerves mesJeekesÀvê Hej keÌueeme 
Yeer keÀer uesefkeÀve yeenjer ogefve³ee keÀer yegjeF³eeB cesje Heeríe veneR 
íesæ[ jner LeeRr~ 

yeeyee keÀe neskeÀj jn ie³ee
SkeÀ efove mesJeekesÀvê keÀer cegK³e efveefceÊe yenve ves cegPes 

yeguee³ee Deewj cegPe Hej efJeMJeeme keÀjkesÀ Meebefle mejesJej keÀer SkeÀ 
mesJee keÀer efpeccesoejer meeQHeer~ Megª ceW lees cegPes De®íe veneR ueie 
jne Lee uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs yeeyee keÀer MeefkeÌle efceueleer ie³eer, 
%eeve-³eesie ceW ceve ueielee ie³ee Deewj meYeer efveefceÊe yenveeW kesÀ 
mvesn keÀer MegYe o=eq<ì cegPe Deelcee Hej Heæ[er lees ceQ efmeHe&À yeeyee keÀe 
neskeÀj jn ie³ee~ Deye lees yeeyee Deewj yeeyee keÀer mesJee keÀes 
íesæ[keÀj keÀneR Yeer peeves keÀe ceve veneR neslee~ ³eneB Hej jnles-
jnles yengle %eeve mHe<ì ngDee Deewj osKee Yeer efkeÀ ³eneB keÀer yenveW 
efyevee LekesÀ, efyevee ©kesÀ, nBmeles-nBmeles, efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW, 

ye´ïee yeeyee keÀer jeneW Hej ®eueles efvejblej mesJee osleer jnleer nQ~ 
GvnW osKe mesJee keÀe Deewj MeewkeÀ ®eæ{e~

iegCe OeejCe keÀjW, DeJeiegCe  veneR
YeefkeÌle ceeie& keÀer keÀLee Devegmeej, efpeme He´keÀej Þeerjece keÀer 

efJepe³e Jeevej mesvee kesÀ efyevee veneR nes mekeÀleer Leer, Gmeer He´keÀej 
yeeyee keÀer mesJee Yeer yenveeW kesÀ efyevee DeOetjer nw~ ogefve³ee ceW lees 
ueesie kegÀí Yeer keÀnles jnles nQ efkeÀ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
DeeÞece ceW veneR peevee ®eeefn³es, JeneB meye kegÀí ígæ[e ossles nQ, 
HeefjJeej mes Deueie keÀj osles nQ Hejvleg ceQ Hetjs Yeejle kesÀ YeeF&-
yenveeW mes keÀnvee ®eentBiee efkeÀ Ssmee kegÀí Yeer veneR nw~ nj Fvmeeve 
ceW De®ís iegCe Yeer nesles nQ Deewj yegjeF³eeB Yeer~ SkeÀ efMe#ekeÀ 
DeHeves efJeÐeeLeea keÀes mecePeelee nw efkeÀ Oetce´Heeve keÀjvee yegjer 
Deeole nw uesefkeÀve Jener efMe#ekeÀ Kego Oetce´Heeve keÀjlee nw lees 
efJeÐeeLeea keÀes GmekesÀ keÀce& Hej O³eeve veneR osvee ®eeefn³es~ Deiej 
keÀesF& De®íer yeele mecePeelee nw lees ³en GmekeÀe De®íe iegCe nw 
Hej Jen Kego veemecePeer keÀjlee nw lees ³en GmekeÀe DeJeiegCe nw~ 
nce De®ís iegCe keÀes lees OeejCe keÀjW Hej DeJeiegCe keÀes veneR~ Iej 
Jeeues ³ee yeenj Jeeues pees Yeer cegPes peeveles Les, ³ener keÀnles Les efkeÀ 
³en Fbmeeve keÀYeer Yeer megOej veneR mekeÀlee uesefkeÀve pewmes ner 
efMeJeMeefkeÌle keÀer ¢ef<ì cegPe Deelcee Hej Heæ[er lees meYeer nwjeve nes 
ieS efkeÀ ³es kewÀmes megOej ie³ee~ Deye ceQ Oetce´Heeve jefnle ntB~ keÀnles 
nQ, peye peeiees, leYeer meJesje uesefkeÀve meJesje Yeer leYeer neslee nw 
peye efkeÀmeer ye´ïeekegÀceejer yenve kesÀ Üeje %eeve keÀer jesMeveer HewÀues~

ye´ïeekegÀceej pevekeÀ, Meebefle mejesJej, je³eHegj (í.ie.)

S

yegjer mebiele Gme keÀes³eues kesÀ meceeve nw pees iece& nes lees yegjer mebiele Gme keÀes³eues kesÀ meceeve nw pees iece& nes lees 
neLe keÀes peuee oslee nw Deewj þb[e nes lees keÀeuee keÀj oslee nwneLe keÀes peuee oslee nw Deewj þb[e nes lees keÀeuee keÀj oslee nw

yegjer mebiele Gme keÀes³eues kesÀ meceeve nw pees iece& nes lees 
neLe keÀes peuee oslee nw Deewj þb[e nes lees keÀeuee keÀj oslee nw
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