




efOe' keÌ³ee nw? ̀ DeeefOe' Meyo kesÀ oes DeLe& nQ~ ceveg<³e keÀes pees ceeveefmekeÀ keÀ<ì 
nesles nQ Gve meYeer kesÀ efJeMeeue mecetn keÀes `DeeefOe' keÀne peelee nw~ ef®evlee, Ye³e, 
leveeJe, ceve keÀer efKeVelee, GefÜivelee, ®eb®euelee, Jesovee, cee³etmeer, nleeslmeenlee, 
efkeÀmeer efHe´³e J³eefkeÌle ³ee Jemleg kesÀ efíve peeves Hej DevegYeJe nesves Jeeueer veerjmelee, 
DekesÀuesHeve keÀer DevegYetefle Fl³eeefo ö meye ̀ DeeefOe' ceW ner efieves peeles nQ~

`DeeefOe' keÀe otmeje DeLe& nw, efkeÀmeer kesÀ Heeme DeHeveer ®eerpe efiejJeer DeLee&led yebOekeÀ 
jKevee, efkeÀmeer mes Hewmee ueskeÀj, DeHeveer mecHeefÊe GmekesÀ nJeeues keÀjvee~ Fme He´keÀej Jees 
J³eefkeÌle SkeÀ yevOeve ceW yebOe peelee nw~ peye lekeÀ Jees DeHeves $eÝCe keÀes ve ®egkeÀeS leye lekeÀ 
GmekeÀer DeHeveer ®eerpe Gmes veneR efceueleer~ ceveg<³e keÀer Deepe Ssmeer ner lees neuele nw~ Jees 
Deepe lekeÀ yebOegDee cegueeefpece nw~ pevce-pevceevlej Gmeves ve peeves efkeÀleveeW mes GOeej 
ues jKee nw Deewj Gmes ®egkeÀeves ceW ueiee jnlee nw~ Jees ueesie Gmes [ebìles-[Heìles, 
OecekeÀeles, DeHeceeefvele keÀjles nQ Hejvleg ³es keÌ³ee keÀjs; Fmeves $eÝCe pees ues jKee nw~ Gmes 
®egkeÀeS efyevee Deewj ®eeje ner keÌ³ee nw? peye lekeÀ Jees Leesæ[e y³eepe ®egkeÀelee nw, Gmemes 
DeefOekeÀ Deewj nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ me®®es keÀceeX keÀer keÀceeF& lees nw veneR~ 

Hesì keÀer oes jesìer kesÀ efue³es Jees ³es meejs ogKe Pesuelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees yebOekeÀ nw~ Ssmes 
ner keÀYeer keÀece, keÀYeer ke´ÀesOe, keÀYeer ueesYe, keÀYeer keÀesF& Deewj ceeveefmekeÀ He´ot<eCe 
DeLeJee ceve ceW Iegmee ngDee ®eesj, [eketÀ Gmes [je OecekeÀe keÀj Gmemes pees keÀjevee ®eens, 
keÀjelee nw~ Deepe keÀe ceveg<³e keÀesF& DeHeveer cepeea mes Leesæ[s ner ®eue jne nw~ Jees lees 
efkeÀmeer Deewj keÀer ueieeF& ®eeyeer mes ®eue jne nw~ me®®eer mJelev$elee keÌ³ee nw, PecesueeW 
jefnle peerJeve keÌ³ee nw, meyekeÀer iegueeceer mes Deepeeo neskeÀj megKe keÀer mebeme Jeeuee 
peerJeve kewÀmee neslee nw? ceveg<³e keÀes GmekeÀe DevegYeJe ner keÀneB nw~ lees ³es meye He´keÀej keÀer 
iegueeceer DeLee&led keÀceeX kesÀ yebOeve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye kewÀmes ®egkeÀlee nes? FmekeÀe SkeÀ 
cee$e GHee³e nw ö meceeefOe~

meceeefOe meye ceeveefmekeÀ jesieeW keÀer oJee nw~ meceeefOe Jen nw pees Deelcee keÀes 
`mJemLe' keÀj osleer nw DeLee&led `mJe' ceW `eqmLele' keÀj osleer nw~ meceeefOe ªHeer Fme 
GHee³e mes ve Yeesie jnles nQ, ve jesie~ DeMeg× Je=efÊe³eeW mes efveJe=efÊe nes peeleer nw Deewj 
ceeveefmekeÀ efJeIveeW mes ceveg<³e efveefJe&Ive nes peelee nw~ Gmes SkeÀ ve³ee peerJeve efceuelee nw~ 
Jen mee#eer neskeÀj mJe-efve³eb$eCe mes peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ Jees meoe ³eesie kesÀ 
Deevevo ceW jnlee nw Deewj efpe»e Deeefo meJe& keÀcexeqvê³eeW keÀer iegueeceer mes Deepeeo nes 
peelee nw~ Fme He´keÀej meceeefOe ner J³eefkeÌle keÀer DeeoleeW keÀes Fme He´keÀej megOeejleer nw efkeÀ 
Gmes keÀesF& J³eeefOe ve nes, ³eefo nes Yeer peeS lees legueveeke=Àle Deemeeveer mes Gmes Heej keÀj 
ueslee nw~
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%eeveece=le

efomebyej 20176 De®ís Fbmeeve efmeHe&À Deewj efmeHe&À DeHeves keÀce& mes Hen®eeves peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ De®íer yeeleW lees yegjs ueesie Yeer keÀj uesles nQ

KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~
H³eejer-meer cegmekeÀjenì efpevoieer keÀer, yeæ[er nmeerve meewieele nw~~

cegmekeÀjenì SkeÀ DeeMee nw, efJeMJeemeeW keÀer Yee<ee nw~
GcceeroeW kesÀ oeceve mes, keÀjleer otj efvejeMee nw~~
efceì peeleer nQ otefj³eeb, yeve peeleer nj yeele nw~

KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~~

cegmekeÀjenì SkeÀ peeot-meer, meyekeÀes efce$e yevee osleer~
mvesn kesÀ Heg<He efKeue peeles, JewjYeeJe efceìe osleer~~

cegefMkeÀuesb menpe nue nes peeleer, keÀjleer ³es keÀjeceele nw~
KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~~

Denmeeme FmekeÀe yeæ[e megKeo, meyekeÀes nw ³es DeHeveeleer~
cegmekeÀjenì menpe efoueeW ceW, jnce YeeJe ueskeÀj Deeleer~~

HeeJeve ªHe meoe FmekeÀe, efceuelee He´Yeg keÀe meeLe nw~
KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~~

efpevoieer SkeÀ cegmekeÀjenì, cegmekeÀjenì yevekeÀj peer³ees~
cegmkeÀeve SkeÀ Dece=le keÀer Oeeje, nj SkeÀ Heue Dece=le Heer³ees~

³es Kegoe keÀer nw KegoeF&, efJeIveeW keÀes osleer ceele nw~
KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~~

Heeme efpemekesÀ cegmekeÀjenì, me®®ee oewuelecebo nw~
yeebìlee peelee meYeer keÀes, meyekeÀes pees Hemebo nw~~
FmekeÀer men ceW nw Deceerjer, jesMeve ³es n³eele nw~

KegefMe³eeW keÀer ®ecekeÀleer OetHe, ueyeeW keÀer keÀe³eveele nw~~

cegmekeÀjenì
ye´ïeekegÀceej ceove ceesnve,

 Dees.Deej.meer., ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

keÀece³eeye J³eefkeÌle keÀer efmeHe&À ®ecekeÀ ueesieeW keÀes efoKeeF& osleer 

nw, Gmeves efkeÀleves DebOesjs osKes nQ, ³en keÀesF& veneR peevelee nw



%eeveece=le kesÀ He´l³eskeÀ DebkeÀ ceW mebHeeokeÀer³e uesKe cetu³eeW mes 
Yeje Je He´sjCee osves Jeeuee neslee nw~ DekeÌìtyej ceen keÀe 
mebHeeokeÀer³e efJeMes<e DevegkeÀjCeer³e nw efpemeceW efueKee nw efkeÀ  
pewmee yeerpe neslee nw, HeewOee Yeer Jewmee ner neslee nw~ ceveg<³e kesÀ ceve 
ceW Gþves Jeeuee mebkeÀuHe Yeer yeerpe nw~ pewmee mebkeÀuHe nw, peerJeve 
Yeer Jewmee ner yevelee ®euee peelee nw~ peerJeve keÀes þerkeÀ jKevee nw 
lees ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer Je Þes<þ yeveevee nesiee~ efJe®eej ner ceve 
keÀe Yeespeve nw~ ³en mebmeej MeyoeW ³ee yeeleeW keÀe megHej yeepeej 
nw~ ³eneB nj ÞesCeer keÀer yeeleW efceueleer nQ~ nj keÀesF& DeHeveer ®eerpe 
keÀes GÊece ÞesCeer keÀer yeleekeÀj otmejeW keÀes osvee ®eenlee nw~ ³en 
nceejs efJeJeskeÀ Hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ keÀewve-meer yeele mJeerkeÀej 
keÀjW Je keÀewve-meer DemJeerkeÀej~ nce efkeÀmeer keÀes keÀìg Je®eve 
yeesueves mes jeskeÀ veneR mekeÀles, Hej DeHeves ceve kesÀ ojJeepes Hej ̀ vees 
Svì^er' keÀe yees[& ueiee mekeÀles nQ~ keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo, pees 
ceveg<³e kesÀ Deboj osJelJe keÀes peeie=le keÀjves kesÀ DeLekeÀ He´³eeme ceW 
DeeHe ueies nQ~

 rye´ïeekegÀceej osJesvê efmebn, vejsuee ceC[er, efouuee

efmelecyej, 2017 DebkeÀ ceW uesKe `meJee¥ieerCe ceskeÀDeHe' 
yengle %eeveJeOe&keÀ nw~ FmeceW efueKee nw, yeveeJeìer ceskeÀDeHe mes 
yeyee&oer kesÀ DeueeJee Deewj kegÀí veneR efceuelee nw~ Devoj kesÀ 
ceskeÀDeHe Hej O³eeve ve osvee yengle yeæ[er Yetue nw~ ke´ÀesOe Deeefo 
efJekeÀej nceejs ceskeÀDeHe keÀes Kejeye keÀjves Jeeues nQ~ ³en uesKe, 
uesKeveer keÀe DeodYegle meenme ner nw~

ye´ïeekegÀceej jleve YeeF&, efmekeÀvojejeT (neLejme)
 

Deiemle DebkeÀ ceW He´keÀeefMele mecHeeokeÀer³e `keÀìg-Je®eve 

He´yevOeve' mejue MeyoeW ceW efHejes³ee ngDee, yengle ner 
GHeosMeelcekeÀ leLee Dee®ejCe SJeb J³eJenej ceW DevegkeÀjCeer³e 
nw~ FmekesÀ oes JeekeÌ³e efJeMes<e GuuesKeveer³e nQ ö `nce efkeÀmeer 
keÀes keÀìgJe®eve yeesueves mes jeskeÀ veneR mekeÀles Hej DeHeves ceve kesÀ 

ojJeepes Hej He´JesMe Jeefpe&le (No Entry) efueKe mekeÀles nQ' 
leLee ̀ pees HeÀue nceW ®eeefnS ner veneR, GmekeÀer efyepeeF& efyeuekegÀue 
Yeer ve keÀjW, Fmeer ceW keÀu³eeCe nw~'

ogueer®ebo pewve, Dejpegveer

efmelecyej, 2017 DebkeÀ ceW ye´.kegÀ.efMeJeeveer yenve keÀe uesKe 
`³eesie Üeje meMekeÌle OeejCeeDeeW keÀe efvecee&Ce' yengle ner 
Ëo³emHeMeea nw~ O³eeve-OeejCee kesÀ efueS De®íe nw~ uesKe keÀer 
megvoj efMe#ee nw, `Deeme-Heeme pees kegÀí Yeer nes jne nw, Gmes 
mJeerkeÀej keÀjW, H³eej mes jnW, Meeble jnW~' yenve peer keÀe nj 
uesKe Hes´jCeeoe³eer mebosMe efueS neslee nw~

ye´ïeekegÀceej megjsMe, vesªue, veJeer cegbyeF&

DekeÌìtyej, 2017 kesÀ DebkeÀ ceW mecHeeokeÀer³e uesKe ̀ `HeeHeeW 
mes ye®eves keÀe GHee³e'' ceWb keÀce& kesÀ %eeve keÀes De®íer lejn mes 
mecePee³ee ie³ee nw pees mejenveer³e nw~ nce Devepeeves ceW keÀgí Ssmes 
keÀce& keÀjles nQ, efpevekeÀe ncesb %eeve veneR jnlee uesefkeÀve Jes HeeHe 
yeve peeles nQ, pewmes kesÀuee KeekeÀj GmekesÀ efíuekesÀ keÀes meæ[keÀ 
Hej HeWÀkeÀ osvee Deewj Gmemes efkeÀmeer keÀe Hewj efHeÀmeue keÀj ìtì 
peevee~ Devepeeves ceW efkeÀ³ee ie³ee ³en keÀce&, HeeHe ner lees nw 
efpemekeÀe nceW %eeve veneR jnlee~ nce Hejceelcee keÀer Þeercele Hej 
®euekeÀj ner keÀce&-yevOeveeW mes cegkeÌle nes mekeÀles nQ~ ``l³eeie Je 
mesJee keÀer cetjle ceelee'' uesKe ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ceeB Meyo ner 
Delegueveer³e nw~ uesKe ``HeÀewueeoer efJe®eejöveejer cegefkeÌle keÀe 
DeeOeej''  He´Mebmeveer³e nw, Deepe veejer Deyeuee veneR, meyeuee 
nw~ Deble ceW %eeve keÀe Dece=le yejmeeves Jeeueer Heef$ekeÀe ̀ %eeveece=le' 
keÀes keÀesefì-keÀesefì veceve~ 
ye´.kegÀ. mejespe meen ̀ keÀceue', yeewefj³ee,  yeefue³ee (G.He´.)

mebHeeokeÀ mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece kesÀ veece

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' `He$e' `He$e' 
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veer®es ve nes, efve½e³e keÀe yeue nes, lees efve½e³eyegef× efJepe³ebleer~ Yeues 
leve ³eneB nw hej ceve Thej ceW nw, FOej-GOej veneR osKees~ 

peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee lees peje Yeer ncekeÀes ³en veneR 
ueiee, DeYeer kewÀmes ®euesiee~ osKee nw, efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle 
Deewj DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀes heeves kesÀ efue³es yeeyee ves kewÀmes heg©<eeLe& 
efkeÀ³ee~ yeeyee kesÀ ®esnjs keÀes osKe ueielee Lee, ³ener heg©<eeLe& nw~ 
efJekeÀcee&peerle ceevee keÀesF& Yeer jeBie keÀece veneR nes mekeÀlee nw~ 
efJekeÀcee&peerle yeveves mes keÀcee&leerle yeve mekeÀles nQ~ pees kegÀí ngDee, 
nes ie³ee, GmekeÀe ve eE®eleve nw, ve JeCe&ve nw~ lees menveMeeruelee 
Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle mes keÀesF& Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW veneR 
peeles nQ~ ncekeÀes keÌ³ee keÀjves keÀe nw, GmekeÀes O³eeve ceW jKevee 
nw~ efoue keÀnlee nw, Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe, pees ³eneB 
efye"ekesÀ, Dehevee yeveekesÀ kewÀmeer-kewÀmeer mesJee³eW keÀje jns nes~ 
mesJee keÀjles veMee ®eæ{e ngDee nw, nce efkeÀmekesÀ nQ! vece´lee YeeJe 
efkeÀlevee v³eeje-H³eeje yevee oslee nw~ njskeÀ keÀe Heeì& DeHevee nw, 
v³eeje nw, oes SkeÀ pewmes veneR nes mekeÀles~ 

efpemekesÀ ef®eÊe ceW me®®eeF& nw Jees Deevevo mJeªhe nw~ meled, 
ef®eÊe, Deevevo mJeªhe, Ssmeer efmLeefle ceW meoe jnvee nw~ yeekeÀer 
meHesÀo keÀheæ[s, pesye Keeueer, kegÀí veneR nw~ Jees ®euee jne nw, nce 
®eue jns nQ~ keÀesF& hetíles nQ, Deehe kewÀmes Meevle jnles nes? Dejs, 
³en cesje Yeei³e nw~ YeieJeeve cesje meeLeer nw Deewj [^ecee ceW pees 
heeì& nw Jees yepeeves ceW KegMe nQ~ lees meeLeer Deewj mee#eer ceevee ceQ 
keÌ³ee keÀªB? keÀje jne nw vee, efpeccesJeejer GmekesÀ Thej nw~ 
ncekeÀes efmeHe&À keÀnlee nw, ®eue Gæ[ pee js hebíer, ³en osMe ngDee 
yesieevee...~ Deye Fme osMe ceW keÌ³ee keÀece nw legcneje...~ lees 
yeeyee ves ncesMee efve½e³eyegef× efJepe³ebleer keÀe ncekeÀes De®íe hee" 
heæ{e³ee nw~ efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnvee, efveefceÊe YeeJe Deewj 
veceÏlee mes ®euevee, pees keÀjvee nw Deye keÀj ues, keÀjeJevenej 
keÀje jne nw~ me®®eeF&, Òesce keÀer MeefkeÌle mes henues mewkeÀæ[eW Les, 
efHeÀj npeejeW ngS, DeYeer lees yeeyee kesÀ ueeKeeW ye®®es nQ~ meejs 
efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ osKees, efoue keÀns yeeyee lesje 
Megef¬eÀ³ee~

³en Yeer DeìsvMeve nes efkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀjWieer, cegPes osKe Deewj 
keÀjWies~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~ pees keÀjvee nw, efpelevee keÀjvee 
nw, DeYeer keÀj uees, keÀue efkeÀmeves osKee~ meyekeÀes helee nw vee efkeÀ 
keÌ³ee keÀjvee nw? SkeÀ efceveì lees keÌ³ee, SkeÀ meskesÀC[ Yeer 
efve<HeÀue ve nes pee³es~ leve, ceve, JeeCeer, keÀce& meye mesJee ceW 
meHeÀue nes pee³eW~ 

³en keÌ³ee keÀjlee nw, Jen keÌ³ee keÀjlee nw... legcneje keÌ³ee 
peelee nw! DeewjeW keÀes osKevee, mees®evee ö ³en yeæ[er Yetue nw~  nj 
mebkeÀuhe ceW, nj éeeme ceW, nj mece³e Gmeer keÀer mce=efle nes~ Mejerj 
ceW nQ lees Yeer mce=efle nw, Deiej Mejerj DeYeer ítì peeS lees Yeer 
mce=efle ceW jnW keÌ³eeWefkeÀ efpelevee efmecejCe keÀjWies, efmecej-efmecej 
megKe hee³eWies Glevee keÀuen-keÌuesMe efceìWies~ Leesæ[er Yeer veeje]peieer 
nw lees GmekeÀes jKees veneR, legjble efceìe oes~
He´Mve- peerJeve-³ee$ee keÀes meHeÀue keÀjves kesÀ met$e keÌ³ee nQ?
GÊej- efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnvee, efveefceÊe yevekesÀ Deheveer 
peerJeve-³ee$ee meHeÀue keÀjvee~ p³eeoe mees®ees veneR~ SkeÀ efyevoer 
ueieeDees lees 10 nes pee³eWies, otmejer efyevoer ueieeDees 100 nes 
pee³eWies, leermejer efyevoer ueieeDees 1000 nes pee³eWies~ efmecheue 
yeele nw~ efyevoer keÀneB ueieeveer nw, SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve 
keÀesF&~ efMeJe Yeesuee YeC[ejer nw Deewj keÀnlee nw, ceQ pevce-cejCe 
ceW veneR Deelee ntB FmeefueS ye´ïee leve ceW DeekeÀj kesÀ Dehevee 
heefj®e³e DevegYeJe keÀjelee nw, yengle De®íe nw~ 

Oejleer hej heebJe ve neW lees keÌ³ee yeveWies? HeÀefjMlee~ HeÀefjMleeW 
kesÀ heeBJe Oejleer hej veneR nesles nQ~ meoe ner keÀoce-keÀoce hej 
heoceeW keÀer keÀceeF& nw FmeefueS heeBJe keÀes cewuee veneR yeveevee nw~ 
Deiej heeBJe mes Oejveer hej ®eueWies lees cewues nes pee³eWies FmeefueS 
meoe ner heeBJe keÀes meeHeÀ jKees keÌ³eeWefkeÀ Fve heeBJeeW ³eeveer Fve 
keÀoceeW mes ner lees meejs efJeée keÀer mesJee keÀjveer nw~ Ssmes veneR, 
efJeée keÀer mesJee keÀjves kesÀ efue³es cesjs keÀes hewmee ®eeefnS, cesjs keÀes ³es 
®eeefnS, Fme ®eeefnS-®eeefnS keÀes íesæ[es~ ®eeefnS-®eeefnS 
keÀjWies lees Devle celes mees ieles... keÀesF& Yeer Ssmes K³eeue jKeves mes 
ieefle Yeer Ssmeer nes pee³esieer FmeefueS keÀYeer Yeer efmLeefle Thej- 
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He´Mve- Fme mebmeej ceW meyemes yeæ[er yeele keÀewve-meer nes 
mekeÀleer nw?
GÊej- YeieJeeve keÀes Dehevee yevee osvee, Fmemes yeæ[er keÌ³ee yeele 
nes mekeÀleer nw~ cegPes lees Keeme KegMeer nw keÌ³eeWefkeÀ cegPes YeieJeeve 
keÀe yeves ngS 81 Je<e& nes ie³es~ SkeÀ nw nerjes SkeÌìj, otmeje nw 
nerje~ keÀesF& oeie veneR nes leye lees nerjs keÀer Fleveer keÀercele nesleer 
nw~ keÀF& ÒekeÀej mes Hejer#eeSB Dee³eer neWieer, Dee@HeÀj efkeÀ³ee, legce 
Yeer Leesæ[e ³en henvees, ³en keÀjes.. uesefkeÀve keÀneB Yeer DeeBKe veneR 
[tyeleer nw FmeefueS yengle ÖeÀer nQ~ yeeyee keÀe yeveves mes og:Ke keÀe 
veece-efveMeeve ner Kelce nes ie³ee, megKe-Meeefvle ceW mechevve nes 
ie³es~ megKe-Meeefvle oesveeW yenve-YeeF& nQ ³ee ye®®es nQ, oesveeW 
yengle De®ís nQ~ yeeyee keÀe nj SkeÀ ye®®ee keÀnlee nw, cesje lees 
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ otmejs efkeÀmeer keÀes veneR keÀnles nQ, 
³en cesje nw~ veneR~ cesje lees SkeÀ ner Ssmee nw efpemeves keÀneB mes 
keÀneB hengB®ee efo³ee nw~ 

mJe³eb kesÀ meeLe mece³e keÀer hen®eeve efceue ie³eer nw, lees DeYeer 
cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? cesje keÀewve? ceQ keÀewve? ceQ nw 
DeefYeceeve, cesje nw Deìw®eceWì FmeefueS Deheves keÀes De®íer lejn 
mes osKees~ keÀesF& ceeve osJes, ³en F®íe veneR nw, keÀesF& Deheceeve 
keÀjs lees og:Ke veneR nw~ Megª ceW peye yee@cyes ceW mesJee hej ie³eer lees 
ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer keÀnleer Leer Deewj Yeer keÀF& keÀnles Les efkeÀ keÀce-
mes-keÀce Ieæ[er lees henvees vee, kewÀmes ®eueesieer? Hejvleg Ieæ[er keÀes 
Ieæ[er-Ieæ[er Ssmes osKevee Jesmì Dee@HeÀ ìeFce~ YeieJeeve cesje 
keÀchesefve³eve nw, FmeceW yengle leekeÀle nw~ nce neB peer keÀnles nQ, 

ngDee ner heæ[e nw~ efmeHe&À ncekeÀes mece³e keÀer hen®eeve keÀer mce=efle 
nes~ Deye `vee' keÀjves keÀe mece³e veneR nw FmeefueS henues `neB 
peer' keÀnves ceW Dee%eekeÀejer yevevee nw~ lees YeieJeeve keÀe 
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, F&ceeveoej, HeÀjceeveyejoej ye®®ee 
yevevee nw, ³en keÀce yeele veneR nw~ ceQ ye®®eer veneR, ye®®ee ntB, 
Jeeefjme ntB~ ye®®eer kesÀ efue³es ceeB-yeehe keÀes K³eeue neslee nw, 
FmekeÀes osvee nesiee Deewj ye®®es kesÀ efue³es K³eeue nw, osvee veneR nw, 
³en Dehevee Jeeefjme nw~ pees yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele nw Jees ye®®es 
keÀer nw, Jemex ceW efceueleer nw~ lees Deehe Deheves keÀes osKees, ceQ ye®®ee 
ntB efkeÀmekeÀe? ye®®ee mecePeves mes ueeFì (nukesÀ) nes peeles nQ 
Deewj efpemekeÀe ntB GmekeÀer mce=efle Deeves mes ceeFì (MeefkeÌle) Dee 
peeleer nw~ DeYeer ueeFì Deewj ceeFì yevees lees Gæ[leer keÀuee Üeje 
meejs efJeée keÀer mesJee keÀj mekeWÀies~ efnvot nw, cegmeueceeve nw, 
ef¬eÀef½e³eve nw, ³en keÀeuee, ³en ieesje nw, keÀneR keÀesF& YesoYeeJe 
veneR jnsiee~ nceejer ve]pejeW ceW meye SkeÀ YeieJeeve kesÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ 
hejce Deelcee, hejceefhelee SkeÀ nw, nce meye Yeer Gme SkeÀ kesÀ nQ, 
Devle celes mees ieles ³ener nesieer~ efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& nceW 
³eeo veneR Deelee nw~ ³en Devoj Deheveer ®eseEkeÀie keÀjveer nw, 
DeìsvMeve mes Dehevee ®eeì& osKevee nw efkeÀ keÀneB peevee nw Deewj 
GmekesÀ efue³es keÌ³ee keÀjves keÀe nw? Devoj YeeJevee nw, cegPes yeehe 
kesÀ meeLe hejceOeece ceW peevee nw, Jees MeeefvleOeece nw, GmekesÀ efueS 
DeYeer JeeCeer mes hejs jnvee nw~ 

³en menpe ³eesie, jepe³eesie, keÀce&³eesie nw~ keÀce& keÀjles Yeer 
³eesie ceW jnves mes Jees keÀce& Yeer DeewjeW keÀes jesMeveer oslee nw FmeefueS 
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veer®es ve nes, efve½e³e keÀe yeue nes, lees efve½e³eyegef× efJepe³ebleer~ Yeues 
leve ³eneB nw hej ceve Thej ceW nw, FOej-GOej veneR osKees~ 

peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee lees peje Yeer ncekeÀes ³en veneR 
ueiee, DeYeer kewÀmes ®euesiee~ osKee nw, efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle 
Deewj DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀes heeves kesÀ efue³es yeeyee ves kewÀmes heg©<eeLe& 
efkeÀ³ee~ yeeyee kesÀ ®esnjs keÀes osKe ueielee Lee, ³ener heg©<eeLe& nw~ 
efJekeÀcee&peerle ceevee keÀesF& Yeer jeBie keÀece veneR nes mekeÀlee nw~ 
efJekeÀcee&peerle yeveves mes keÀcee&leerle yeve mekeÀles nQ~ pees kegÀí ngDee, 
nes ie³ee, GmekeÀe ve eE®eleve nw, ve JeCe&ve nw~ lees menveMeeruelee 
Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle mes keÀesF& Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW veneR 
peeles nQ~ ncekeÀes keÌ³ee keÀjves keÀe nw, GmekeÀes O³eeve ceW jKevee 
nw~ efoue keÀnlee nw, Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe, pees ³eneB 
efye"ekesÀ, Dehevee yeveekesÀ kewÀmeer-kewÀmeer mesJee³eW keÀje jns nes~ 
mesJee keÀjles veMee ®eæ{e ngDee nw, nce efkeÀmekesÀ nQ! vece´lee YeeJe 
efkeÀlevee v³eeje-H³eeje yevee oslee nw~ njskeÀ keÀe Heeì& DeHevee nw, 
v³eeje nw, oes SkeÀ pewmes veneR nes mekeÀles~ 

efpemekesÀ ef®eÊe ceW me®®eeF& nw Jees Deevevo mJeªhe nw~ meled, 
ef®eÊe, Deevevo mJeªhe, Ssmeer efmLeefle ceW meoe jnvee nw~ yeekeÀer 
meHesÀo keÀheæ[s, pesye Keeueer, kegÀí veneR nw~ Jees ®euee jne nw, nce 
®eue jns nQ~ keÀesF& hetíles nQ, Deehe kewÀmes Meevle jnles nes? Dejs, 
³en cesje Yeei³e nw~ YeieJeeve cesje meeLeer nw Deewj [^ecee ceW pees 
heeì& nw Jees yepeeves ceW KegMe nQ~ lees meeLeer Deewj mee#eer ceevee ceQ 
keÌ³ee keÀªB? keÀje jne nw vee, efpeccesJeejer GmekesÀ Thej nw~ 
ncekeÀes efmeHe&À keÀnlee nw, ®eue Gæ[ pee js hebíer, ³en osMe ngDee 
yesieevee...~ Deye Fme osMe ceW keÌ³ee keÀece nw legcneje...~ lees 
yeeyee ves ncesMee efve½e³eyegef× efJepe³ebleer keÀe ncekeÀes De®íe hee" 
heæ{e³ee nw~ efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnvee, efveefceÊe YeeJe Deewj 
veceÏlee mes ®euevee, pees keÀjvee nw Deye keÀj ues, keÀjeJevenej 
keÀje jne nw~ me®®eeF&, Òesce keÀer MeefkeÌle mes henues mewkeÀæ[eW Les, 
efHeÀj npeejeW ngS, DeYeer lees yeeyee kesÀ ueeKeeW ye®®es nQ~ meejs 
efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ osKees, efoue keÀns yeeyee lesje 
Megef¬eÀ³ee~

³en Yeer DeìsvMeve nes efkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀjWieer, cegPes osKe Deewj 
keÀjWies~ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~ pees keÀjvee nw, efpelevee keÀjvee 
nw, DeYeer keÀj uees, keÀue efkeÀmeves osKee~ meyekeÀes helee nw vee efkeÀ 
keÌ³ee keÀjvee nw? SkeÀ efceveì lees keÌ³ee, SkeÀ meskesÀC[ Yeer 
efve<HeÀue ve nes pee³es~ leve, ceve, JeeCeer, keÀce& meye mesJee ceW 
meHeÀue nes pee³eW~ 

³en keÌ³ee keÀjlee nw, Jen keÌ³ee keÀjlee nw... legcneje keÌ³ee 
peelee nw! DeewjeW keÀes osKevee, mees®evee ö ³en yeæ[er Yetue nw~  nj 
mebkeÀuhe ceW, nj éeeme ceW, nj mece³e Gmeer keÀer mce=efle nes~ Mejerj 
ceW nQ lees Yeer mce=efle nw, Deiej Mejerj DeYeer ítì peeS lees Yeer 
mce=efle ceW jnW keÌ³eeWefkeÀ efpelevee efmecejCe keÀjWies, efmecej-efmecej 
megKe hee³eWies Glevee keÀuen-keÌuesMe efceìWies~ Leesæ[er Yeer veeje]peieer 
nw lees GmekeÀes jKees veneR, legjble efceìe oes~
He´Mve- peerJeve-³ee$ee keÀes meHeÀue keÀjves kesÀ met$e keÌ³ee nQ?
GÊej- efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnvee, efveefceÊe yevekesÀ Deheveer 
peerJeve-³ee$ee meHeÀue keÀjvee~ p³eeoe mees®ees veneR~ SkeÀ efyevoer 
ueieeDees lees 10 nes pee³eWies, otmejer efyevoer ueieeDees 100 nes 
pee³eWies, leermejer efyevoer ueieeDees 1000 nes pee³eWies~ efmecheue 
yeele nw~ efyevoer keÀneB ueieeveer nw, SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve 
keÀesF&~ efMeJe Yeesuee YeC[ejer nw Deewj keÀnlee nw, ceQ pevce-cejCe 
ceW veneR Deelee ntB FmeefueS ye´ïee leve ceW DeekeÀj kesÀ Dehevee 
heefj®e³e DevegYeJe keÀjelee nw, yengle De®íe nw~ 

Oejleer hej heebJe ve neW lees keÌ³ee yeveWies? HeÀefjMlee~ HeÀefjMleeW 
kesÀ heeBJe Oejleer hej veneR nesles nQ~ meoe ner keÀoce-keÀoce hej 
heoceeW keÀer keÀceeF& nw FmeefueS heeBJe keÀes cewuee veneR yeveevee nw~ 
Deiej heeBJe mes Oejveer hej ®eueWies lees cewues nes pee³eWies FmeefueS 
meoe ner heeBJe keÀes meeHeÀ jKees keÌ³eeWefkeÀ Fve heeBJeeW ³eeveer Fve 
keÀoceeW mes ner lees meejs efJeée keÀer mesJee keÀjveer nw~ Ssmes veneR, 
efJeée keÀer mesJee keÀjves kesÀ efue³es cesjs keÀes hewmee ®eeefnS, cesjs keÀes ³es 
®eeefnS, Fme ®eeefnS-®eeefnS keÀes íesæ[es~ ®eeefnS-®eeefnS 
keÀjWies lees Devle celes mees ieles... keÀesF& Yeer Ssmes K³eeue jKeves mes 
ieefle Yeer Ssmeer nes pee³esieer FmeefueS keÀYeer Yeer efmLeefle Thej- 
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He´Mve- Fme mebmeej ceW meyemes yeæ[er yeele keÀewve-meer nes 
mekeÀleer nw?
GÊej- YeieJeeve keÀes Dehevee yevee osvee, Fmemes yeæ[er keÌ³ee yeele 
nes mekeÀleer nw~ cegPes lees Keeme KegMeer nw keÌ³eeWefkeÀ cegPes YeieJeeve 
keÀe yeves ngS 81 Je<e& nes ie³es~ SkeÀ nw nerjes SkeÌìj, otmeje nw 
nerje~ keÀesF& oeie veneR nes leye lees nerjs keÀer Fleveer keÀercele nesleer 
nw~ keÀF& ÒekeÀej mes Hejer#eeSB Dee³eer neWieer, Dee@HeÀj efkeÀ³ee, legce 
Yeer Leesæ[e ³en henvees, ³en keÀjes.. uesefkeÀve keÀneB Yeer DeeBKe veneR 
[tyeleer nw FmeefueS yengle ÖeÀer nQ~ yeeyee keÀe yeveves mes og:Ke keÀe 
veece-efveMeeve ner Kelce nes ie³ee, megKe-Meeefvle ceW mechevve nes 
ie³es~ megKe-Meeefvle oesveeW yenve-YeeF& nQ ³ee ye®®es nQ, oesveeW 
yengle De®ís nQ~ yeeyee keÀe nj SkeÀ ye®®ee keÀnlee nw, cesje lees 
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ otmejs efkeÀmeer keÀes veneR keÀnles nQ, 
³en cesje nw~ veneR~ cesje lees SkeÀ ner Ssmee nw efpemeves keÀneB mes 
keÀneB hengB®ee efo³ee nw~ 

mJe³eb kesÀ meeLe mece³e keÀer hen®eeve efceue ie³eer nw, lees DeYeer 
cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? cesje keÀewve? ceQ keÀewve? ceQ nw 
DeefYeceeve, cesje nw Deìw®eceWì FmeefueS Deheves keÀes De®íer lejn 
mes osKees~ keÀesF& ceeve osJes, ³en F®íe veneR nw, keÀesF& Deheceeve 
keÀjs lees og:Ke veneR nw~ Megª ceW peye yee@cyes ceW mesJee hej ie³eer lees 
ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer keÀnleer Leer Deewj Yeer keÀF& keÀnles Les efkeÀ keÀce-
mes-keÀce Ieæ[er lees henvees vee, kewÀmes ®eueesieer? Hejvleg Ieæ[er keÀes 
Ieæ[er-Ieæ[er Ssmes osKevee Jesmì Dee@HeÀ ìeFce~ YeieJeeve cesje 
keÀchesefve³eve nw, FmeceW yengle leekeÀle nw~ nce neB peer keÀnles nQ, 

ngDee ner heæ[e nw~ efmeHe&À ncekeÀes mece³e keÀer hen®eeve keÀer mce=efle 
nes~ Deye `vee' keÀjves keÀe mece³e veneR nw FmeefueS henues `neB 
peer' keÀnves ceW Dee%eekeÀejer yevevee nw~ lees YeieJeeve keÀe 
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, F&ceeveoej, HeÀjceeveyejoej ye®®ee 
yevevee nw, ³en keÀce yeele veneR nw~ ceQ ye®®eer veneR, ye®®ee ntB, 
Jeeefjme ntB~ ye®®eer kesÀ efue³es ceeB-yeehe keÀes K³eeue neslee nw, 
FmekeÀes osvee nesiee Deewj ye®®es kesÀ efue³es K³eeue nw, osvee veneR nw, 
³en Dehevee Jeeefjme nw~ pees yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele nw Jees ye®®es 
keÀer nw, Jemex ceW efceueleer nw~ lees Deehe Deheves keÀes osKees, ceQ ye®®ee 
ntB efkeÀmekeÀe? ye®®ee mecePeves mes ueeFì (nukesÀ) nes peeles nQ 
Deewj efpemekeÀe ntB GmekeÀer mce=efle Deeves mes ceeFì (MeefkeÌle) Dee 
peeleer nw~ DeYeer ueeFì Deewj ceeFì yevees lees Gæ[leer keÀuee Üeje 
meejs efJeée keÀer mesJee keÀj mekeWÀies~ efnvot nw, cegmeueceeve nw, 
ef¬eÀef½e³eve nw, ³en keÀeuee, ³en ieesje nw, keÀneR keÀesF& YesoYeeJe 
veneR jnsiee~ nceejer ve]pejeW ceW meye SkeÀ YeieJeeve kesÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ 
hejce Deelcee, hejceefhelee SkeÀ nw, nce meye Yeer Gme SkeÀ kesÀ nQ, 
Devle celes mees ieles ³ener nesieer~ efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& nceW 
³eeo veneR Deelee nw~ ³en Devoj Deheveer ®eseEkeÀie keÀjveer nw, 
DeìsvMeve mes Dehevee ®eeì& osKevee nw efkeÀ keÀneB peevee nw Deewj 
GmekesÀ efue³es keÌ³ee keÀjves keÀe nw? Devoj YeeJevee nw, cegPes yeehe 
kesÀ meeLe hejceOeece ceW peevee nw, Jees MeeefvleOeece nw, GmekesÀ efueS 
DeYeer JeeCeer mes hejs jnvee nw~ 

³en menpe ³eesie, jepe³eesie, keÀce&³eesie nw~ keÀce& keÀjles Yeer 
³eesie ceW jnves mes Jees keÀce& Yeer DeewjeW keÀes jesMeveer oslee nw FmeefueS 

efomebyej 20178 leve efpelevee Ietcelee jns, Glevee ner mJemLe Deewj ceve efpelevee eqmLej jns, Glevee ner mJemLe

%eeveece=le



Oece&Ye´<ì mes Oece&ve<ì  Oece&Ye´<ì mes Oece&ve<ì  Oece&Ye´<ì mes Oece&ve<ì  

®evee Deewj He´ewÐeesefiekeÀer kesÀ ³egie ceW meb®eej Deewj 
³eelee³eele kesÀ Ssmes meeOeve yeves nQ efkeÀ Deepe ieeBJe ceW yewþe J³eefkeÌle 
Hetjs efJeMJe mes pegæ[ peelee nw, efJeMJe keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀe 
peevekeÀej nes peelee nw Hejvleg nj Jemleg, J³eJemLee keÀes vepeoerkeÀ 
ues Deeves Jeeuee efJe%eeve J³eefkeÌle keÀes J³eefkeÌle kesÀ efoue kesÀ 
vepeoerkeÀ veneR uee mekeÀe nw~ yeme, ³en SkeÀ DeeM®e³e&pevekeÀ 
yeele jner ngF& nw~ ueielee nw, ogefve³ee efHeÀj mes meesves keÀer uebkeÀe 
yeve ieF& nw peneB YeeweflekeÀ megKe-mebHevvelee Deewj He´ke=Àefle Hej 
He´YeglJe lees nw uesefkeÀve ceeveJe ceve keÀer efJeke=Àefle³eeB yejkeÀjej ner 
veneR yeequkeÀ Je=ef× keÀes Yeer Heeleer pee jner nQ~ yesMekeÀ, efJe%eeve 
Deewj lekeÀveerkeÀer efJekeÀeme ves ceeveJe ceve keÀer DeveskeÀeveskeÀ 
ceev³eleeDeeW keÀes leesæ[ [euee nw, J³eJenejeW keÀes yeoue efo³ee nw, 
efHeÀj Yeer DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ DebOeÞe×e keÀce nesves kesÀ 
yepee³e yeæ{leer pee jner nw~

peerJeve efvecee&Ce ceW GHe³eesieer nQ Oece& kesÀ veerefle-efve³ece
Jewmes lees peerJeve Deewj peiele mes mecyeeqvOele mel³eeW keÀe yeesOe 

keÀjeves Jeeuee Oece&, ceeveJe keÀs efJekeÀeme ceW yeeOeeªHe veneR nw 
uesefkeÀve Deelcee, Hejceelcee, mJeie&, veke&À Deeefo mes mecyeeqvOele 
ieuele ceev³elee³eW Deewj DebOeÞe×e yeeOeeªHe DeJeM³e nQ~ peye 
Oece& kesÀ veece Hej efkeÀ³ee peeves Jeeuee obYe Deewj yee¿ee®eej nceejer 
peerJeve He×efle, jerefle-veerefle keÀes MegYe Deewj Þes<þ veneR yeveelee 
leye meyekesÀ ceve ceW Oece& kesÀ He´efle mebMe³e Deewj He´Mve Gþves ueieles 
nQ~ Oece& keÀes ceeveves Jeeues ueesie peye DeOece& keÀe J³eJenej keÀjles 
nQ lees mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ ueesie Oece& mes efkeÀveeje keÀjves ueieles nQ~ 
pewmes meæ[keÀ Hej ®eueves Jeeues JeenveeW kesÀ efueS ì^wefHeÀkeÀ efmeiveue 
keÀes ceevevee cenlJeHetCe& nw, ve ceeveves mes ogIe&ìvee nesleer nw, Ssmes ner 
Þes<þ peerJeve efvecee&Ce ceW GHe³eesieer efmeiveue nQ Oece& kesÀ veerefle-
efve³ece~ GvnW leesæ[ves mes DeHejeOe ner nesles nQ~ 

Oece& meeOeve nw DeelceMegef× keÀe
efJeMJe keÀe Jele&ceeve efoKee jne nw efkeÀ Oece& DeHeves cetue O³es³e 

mes efJe®eefuele neslee pee jne nw~ nj Oece& ceW DeveskeÀ mebHe´oe³e, 
ceþ, HebLe yeve ie³es nQ Deewj Jes DeeHeme ceW Jewj-Jewcevem³e yejleves 
ueies nQ~ JeemleJe ceW Oece& lees SkeÀ meeOeve nw DeelceMegef× Deewj 
Hejceelcee keÀer He´eeqHle keÀe Hejvleg Oece& kesÀ veece Hej Oecee¥Oelee Deewj 
Oece&pegvetve keÀer pees Deefle nes jner nw Gmemes lees Oece&Ye´<ì-
keÀce&Ye´<ì meceepe  keÀe mHe<ì oMe&ve nes jne nw~ Fmeer keÀejCe mes 
Deepe keÀer ³egJee Heeræ{er Deewj efMeef#ele Jeie& Oece&efJecegKe nes 
HeLeYe´<ì nes jne nw~ Jees DeO³eelce kesÀ mel³eeW keÀes Yeer peevevee-
mecePevee veneR ®eenlee~ ceeveJe peerJeve YeesieJeeoer-
YeeweflekeÀJeeoer, DeveweflekeÀ-DeMueerue yevelee pee jne nw~

Oece& keÀe DeLe& nw iegCeeW keÀes OeejCe keÀjvee
nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ nce Oece&Ye´<ì nes ®egkesÀ nQ~ Oece& keÀe 

DeLe& ner nw iegCeeW keÀer OeejCee keÀjvee~ nce Oece& keÀes ceeveles nQ 
Hejvleg GmekeÀes keÀce& ceW, Dee®ejCe ceW veneR ueeles nQ~ mebmeej 
DeveeefokeÀeue mes ®euelee ner Dee jne nw, ®euelee ner jnsiee 
uesefkeÀve cetue leL³eeW mes YeìkeÀ peevee ner Ye´<ì nesvee keÀne peelee 
nw~ HeÀue yeenj mes meeyegle ner jnlee nw uesefkeÀve Deboj mes meæ[ves 
mes Jen DeHeves cetue iegCeeW pewmes efkeÀ jme, mJeeo, melJe, meej mes 
efJeke=Àle nes peelee nw~ Fmeer He´keÀej Oece& kesÀ veece Hej keÀce&-keÀeC[ 
yengle ®eue jns nQ uesefkeÀve nce cetue O³es³e mes, meledHeLe mes Ye´<ì nes 
ie³es nQ~ ³en Oece&-Je=ef× veneR nw, efJemleej nw Deewj efJeke=Àefle nw~ 
yeme, nce Oece&ve<ì keÀer efmLeefle keÀer lejHeÀ Deie´mej nQ~ Oece&Ye´<ì 
nesvee ner Oece&ve<ì nesves keÀer eqmLeefle keÀe HetJe& mebkesÀle oslee nw~ Fme 
Oece&Ye´<ì eqmLeefle mes Deiej nceves DeHeves DeeHekeÀes Gyeeje veneR lees 
meJe&veeMe keÀer eqmLeefle yeve ner pee³esieer~ 

Oece& keÀe mecyevOe Deelcee mes nw, Mejerj mes veneR
keÀesF& Yeer ®eer]pe He´Lece DeHeves mel³e ªHe ceW nesleer nw, efHeÀj 

meeOeejCe, meeceev³e eqmLeefle ceW Deeleer nw, efHeÀj Oeerjs-Oeerjs 
jmenerve, melJenerve yeveleer peeleer nw DeLee&led Þes<þ mes Ye´<ì yeveleer 
peeleer nw Deewj DeeefKej ve<ì nes peeleer nw~ Ssmeer ner ieefle Deewj 

ye´ïeekegÀceejer ieerlee, MeeeqvleJeve (Deeyet jes[)
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eqmLeefle Oece& keÀer nceejs peerJeve  ceW nes jner nw~ Oece&Ye´<ì mes 
Oece&ve<ì keÀer He´efke´À³ee kesÀ oewjeve pees ueesie peerJeve kesÀ, mebmeej kesÀ 
cetue, De®eue, meJe&meeceev³e meveeleve mel³eeW keÀes mecePe-HejKe 
uesles nQ, keÀce&-J³eJenej ceW OeejCe keÀj uesles nQ Deewj Fme 
ceneHeefjJele&ve kesÀ, nue®eue kesÀ JeeleeJejCe ceW Yeer ¢æ{lee mes 
mel³eeW kesÀ OeejCeemJeªHe yeves jnles nQ Jes ner efHeÀj Oeceexo³e ³eeefve 
meledOece& keÀer veeRJe yeve peeles nQ~ Oece&Þes<þ, keÀce&Þes<þ Deelcee³eW 
otmejeW kesÀ efueS DevegkeÀjCeer³e efcemeeue yeve peeleer nQ~ JeemleJe ceW 
Oece& keÀe mecyevOe Deelcee mes nw, mLetue Mejerj mes veneR~ Gme 
DeLe& ceW mJeOece&, DeelceOece& keÀer yeele nce keÀj jns nQ~ 
DeelceOece&, Deelcee kesÀ cetue iegCeeW kesÀ He´efle ner O³eeve efKeb®eJeelee 
nw~ DeHeves Deveeefo, Meg×, mel³e, HeefJe$e iegCeeW keÀe mJeªHe yevevee 
ner Oecee&®ejCe keÀne peelee nw~

keÀF& ueesie peerJeve ceW veweflekeÀ cetu³eeW keÀer OeejCee keÀes cenÊJe 
osles nQ uesefkeÀve veweflekeÀlee keÀe DeeOeej DeeO³eeeqlcekeÀlee nw~ 
JeemleJe ceW ³es iegCe Deewj cetu³e, met#ce DevegYetefle³eeB nQ, Deelcee 
keÀer eqmLeefle nQ~ Deelcee iegCe OeejCe keÀjleer nw Deewj Hejceelcee 
iegCeeW keÀe Deveeefo m$eesle, meeiej, DeKegì YeC[ej nw~ peye lekeÀ 

Hejceelcee mes nce efoue-efoceeie mes DeLee&led ceve-yegef×, efJeJeskeÀ 
SJeb YeeJevee mes veneR pegæ[les, nce mLee³eer SJeb He´YeeJeer ªHe mes 
iegCeeW keÀer OeejCee veneR keÀj Heeles nQ~

ceeveJe peerJeve kesÀ veweflekeÀ, ®eeefjef$ekeÀ, meeceeefpekeÀ, 
ceeveJeer³e pees Yeer cetu³e nQ, Jes ®ewlev³e Deelcee kesÀ cetueYetle meele 
iegCeeW keÀe mebefceÞeCe nQ~ nceejs DeebleefjkeÀ-DeeeqlcekeÀ iegCeeW keÀe 
efJekeÀeme nesles ner Ye´<ìlee Deewj efJeke=Àefle³eeB efJeoeF& uesves ueieleer 
nQ~ He´keÀeMe nesves cee$e mes DebOekeÀej meceeHle nes peelee nw~ Ssmes 
ner mel³e keÀer OeejCee mes efveke=À<ìlee, Ye´<ìlee meceeHle nes peeleer 
nw~ DeeJeM³ekeÀlee nw DeelceeefYecegKe, HejceelceeefYecegKe yeveves 
keÀe DeY³eeme efve³eefcele ªHe mes keÀjves keÀer~ mJeeYeeefJekeÀ yeele nw 
efkeÀ MegªDeele nce mJe³eb mes ner keÀjW~ efvel³e Meeble, mJe®í 
mLeeve Hej yewþkeÀj, Deblece&gKeer yevekeÀj mJe³eb kesÀ Meg× Deelce-
mJeªHe keÀes ienjeF& mes cenmetme keÀjW Deewj HejceMeefkeÌle 
Hejceelcee keÀes ³eLeeLe& ªHe mes peeve-Hen®eeve keÀj efpeiejer, 
Devev³e He´sceYeeJe mes GvekesÀ meeLe ³eesie³egkeÌle nes ceveesefceueve 
cevee³eW leeefkeÀ Deepe kesÀ Oece&ve<ì keÀer keÀieej Hej Keæ[s meceepe ceW 
efHeÀj mes meledOece& keÀer Deeefo keÀe DeeOeej nce yeve mekeWÀ~

%eeveece=le
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 Pes eHf eíues 15 meeueeW mes Mejeye 
keÀer Deeole He[æ er nFg & Leer pees ekf eÀ Deeþ 
eof ve keÀe FM& Jeje³r e %eeve keÀe keÀems e& keÀjles 
ner DeHeves DeeHe íìt  ieF~&  cejs er Fme Deeole 

keÀer Jepen mes Iej keÀs  ueeis e HejMs eeve jnles Le~s  ceQ Yeer Fmes íe[æs vee 
®eenlee Lee uees kf eÀve yenlg e ®eenves Hej Yeer íe[æs  veneR Hee jne Lee~ 
³eig eue keÀs  meeLe Fme yeele keÀes ueks eÀj jeps e Peie[æ e nels ee Lee~ 

cePg es iemg mee Yeer yenlg e Deelee Lee pees ekf eÀ FM& Jeje³r e %eeve keÀes 
mecePeves mes yenlg e keÀce nes ie³ee n~w  cejs s neLeeW keÀs  veeKevt e HeÀìves 
ueies Les Deejw  cePg es Ieyejenì Yeer yenlg e nels eer Lee,r  Deye ³es meye yeeleW 
þekr eÀ nes ieF& n~Q  ceQ Deejw  cejs er ³eig eue Deye yenlg e KeMg e n~Q  

efMeJeyeeyee keÀer mener Hen®eeve efceueves mes ³egieue Je ye®®eeW kesÀ 
He´efle cesje H³eej yeæ{ ie³ee nw~ %eeve efceueves mes Henues nce oesveeW 
SkeÀ Iebìe Yeer meeLe veneR yewþ Heeles Les, Peieæ[e nes peelee Lee~ Deye 
Hetje efove meeLe jnves Hej Yeer Peieæ[e veneR neslee~ efHeíues oes 
meeueeW mes nce oesveeW HeefJe$elee keÀe peerJeve peer jns nQ, pees 
veecegceefkeÀve ueielee Lee~

%eeve ceW ®eueves mes Henues Heéleë Deeþ yepes lekeÀ Gþvee Yeer 
ceeg Mq keÀue ueielee Lee~ yeeyee keÀe yeveves keÀs  yeeo meyg en ®eej yepes 
Gþ peelee nBt Deejw  jele keÀes 10 yepes meels ee n~Bt  Deye cePg es ekf eÀmeer 
HeḱeÀej keÀer LekeÀeve cenmemt e veneR nels eer n~w  Jeen! eMf eJe yeeyee Jeen!

 Mejeye Deewj Peieæ[e ö oesveeW ítì ieS
ye´ïeekegÀceej HeJeve kegÀceej, jsJeeæ[er (nefj³eeCee)
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l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee     l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee   

JeefJeJeeefnle ³egJekeÀ ceeB Je helveer oesveeW mes mevlegueve 
yeveeves keÀes mebIe<e&jle jnlee nw~ Gmes efJeJeeefnle peerJeve ceW megKe-
Meeeqvle veneR efceue heeleer hejvleg hejmhej efJejesOeer meeme Je yent 
peye DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve hee keÀj efMeJe mes ³eeoeW keÀe J³eeheej 
keÀjves ueieleer nQ, lees GvekesÀ Deehemeer mebyebOe ceOegj nes peeles nQ~ 
³eeoeW keÀe J³eeheej DeLee&led efMeJe yeeyee keÀes h³eej mes ³eeo keÀjvee 
Deewj Gvemes %eeve, iegCe Je MeefÊeÀ³eeW keÀer met#ce meewieeleW he´ehle keÀj 
mesJee ceW ueieevee~ efMeJe Ssmee Yeesuee J³eeheejer nw pees cee$e ³eeo 
efkeÀS peeves mes ner iegCeeW Je MeefÊeÀ³eeW kesÀ DeKegì 
Kepeeves Deewj peerJevecegefÊeÀ he´oeve keÀj 
oslee nw~ efMeJe keÀer ³eeo ceveg<³e keÀes 
mebmkeÀejer Je melees-meebmeeefjkeÀ oesveeW 
yeveeleer nw~ Deepe leceeshe ´Oeeve 
meebmeeefjkeÀ ceveg<³e SkeÀ-otmejs kesÀ heeme 
nesles ngS Yeer otj nes ie³es nQ~ F&éejer³e 
%eeve mes Jes DeeeqlcekeÀ mebyebOeeW keÀer [esj 
mes yebOe keÀj megKe-Meeeqvle heeles nQ~ 

HeefjJeej-ceelee Deewj efJeMJe-ceelee
peye-peye veejer ves efhelee mes h³eej efkeÀ³ee, Gmes DeeoMe& yesìer 

keÀne ie³ee~ peye-peye YeeF& mes h³eej efkeÀ³ee, h³eejer yenvee keÀne 
ie³ee~ peye-peye heefle mes h³eej efkeÀ³ee lees mebmkeÀejer yent keÀne 
ie³ee~ Deheveer mevleeve mes h³eej efkeÀ³ee lees cecelee keÀer cetjle keÀne 
ie³ee uesefkeÀve m$eer ves peye-peye efmeHe&À YeieJeeve mes he´sce efkeÀ³ee lees 
ogefve³ee JeeueeW ves Gmes yeeJeueer, kegÀue-veeMeveer Deeefo keÌ³ee-keÌ³ee 
veneR keÀne~ SkeÀ heg©<e ³eefo mebv³eemeer ³ee Jewjeieer nes peeS lees 
mecceeve heelee nw hejvleg SkeÀ m$eer ³eefo Ssmee ner keÀjs lees Gmes 
ogefve³ee menpelee mes veneR mJeerkeÀejleer~ meceepe ³ener ®eenlee nw 
efkeÀ m$eer efmeHe&À SkeÀ heefjJeej ceW ceelee nes keÀj jns Deewj ³eefo Jen 
efJeée keÀer ceelee yeve keÀj ªneveer mesJee keÀjvee ®eens, lees meceepe 
efJejesOe ceW Keæ[e nes peelee nw~ ³eefo SkeÀ heefjJeej keÀer meejer 

ieefleefJeefOe³eeb heefjJeej keÀer ceelee keÀer ieefleMeeruelee Je 
menveMeeruelee mes mebheVe nesleer nQ, lees efJeée-heefjJeej keÀes 
JemegOewJe kegÀìgbyekeÀced yeveeves keÀe keÀe³e& efyevee ceeleeDeeW kesÀ 
³eesieoeve kesÀ kewÀmes hetje nes mekeÀlee nw ?

DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjves Jeeues nQ efMeJeyeeyee
mevleeve-GlheVe keÀjves keÀe keÀe³e& ceeB keÀjleer nw, ye®®es keÀer 

heeuevee keÀj uee³ekeÀ yeveeves keÀe keÀece ceeB-yeehe oesveeW keÀjles nQ~ 
SkeÀ ye®®es keÀes mebmkeÀejer Je DevegMeeefmele yeveevee Deemeeve nw 

peyeefkeÀ SkeÀ kegÀmebmkeÀejer Je³emkeÀ keÀes 
megOeejvee cegeqMkeÀue nw~ efHeÀj ³eefo 
kegÀmebmkeÀej 63 pevceeW kesÀ neW, lees FvnW 
þerkeÀ keÀjvee efkeÀmeer ceveg<³e cee$e kesÀ 
efueS mebYeJe veneR nw~ Ssmes ceW SkeÀcee$e 
efMeJe yeeyee ner nQ, pees Fme DemebYeJe 
keÀe³e& keÀes mecheVe keÀjles nQ~ hejvleg 
Mele& ³en nw efkeÀ ceveg<³e Deheves 
hejceefhelee keÀes hen®eeveW, Gvemes efhelee-

heg$e keÀe mebyebOe peesæ[W Deewj GvekesÀ keÀns 
hej ®eueW~ mebmeej kesÀ meejs ceveg<³e SkeÀ hejceefhelee keÀer mevleeve 
nQ~ HejceefHelee ves Deheves ye®®eeW keÀer megKe-megefJeOeeDeeW nsleg meejs 
mebmeej keÀes he´eke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW mes heeì jKee nw hejvleg Deepe 
ceveg<³e ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe mes Oeve he´ehle nesves hej ³ee hejceefhelee 
mes Flevee megvoj ceeveJe peerJeve he´ehle nesves hej Yeer GvekesÀ he´efle 
Oev³eJeeo keÀe YeeJe veneR jKeles~ keÀne Yeer peelee nw efkeÀ cegHeÌle 
keÀer ®eerpe keÀer keÀê veneR nesleer~ 

ceeB Deewj Oejleer ceeB
ceeB keÀer ogDee keÀYeer Keeueer veneR peeleer, GmekeÀer yeodogDee 

ìeueer veneR peeleer~ yele&ve ceebpe keÀj Yeer SkeÀ ceeB 3-4 ye®®eeW 
keÀes heeue uesleer nw hejvleg Meeoer nesves kesÀ yeeo 3-4 yeeefueie 
ye®®eeW mes SkeÀ ceeB heeueer veneR peeleer~ keÀneJele nw efkeÀ Deiej 

ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

ieleebkeÀ mes Deeies
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neLe keÀer uekeÀerjW hetjer ve neW lees lekeÀoerj De®íer veneR nesleer, 
uesefkeÀve ³en Yeer mel³e nw efkeÀ Deiej mej hej ceeB-yeehe keÀe neLe 
nes lees uekeÀerjeW keÀer peªjle veneR nesleer~ SkeÀ hensueer nw, Jen 
keÀewve-meer peien nw peneB nj he´keÀej kesÀ heehe Je ieueefle³eeb ceeHeÀ 
nes peeleer nQ? GÊej nw, ceeB keÀe Ëo³e~ SkeÀ yeej ³en hensueer 
hetíer ieF& efkeÀ j®eveekeÀej keÀes SkeÀ Meyo ceW J³eÊeÀ keÀjW~ efkeÀmeer 
ves jece keÀne, efkeÀmeer ves ke=À<Ce keÀne~ efkeÀmeer ves Deuueen ³ee 
jnceeve keÀne lees efkeÀmeer ves ieerlee ³ee kegÀjeve keÀne~ hejvleg Jen 
Þesÿ Meyo Lee `ceeB' ~ ceQ keÀnves mes ogefve³ee efmeceì peeleer nw 
peyeefkeÀ ceeB keÀnves mes ogefve³ee Deheves efJeMeeue mJeªhe ceW J³eÊeÀ 
nesleer nw~ peye lekeÀ ye®®ee, ceeB keÀer ieeso ceW jnlee nw, Jen 
megKeOeece keÀer ogefve³ee nesleer nw Deewj peye Jen yeæ[e nes keÀj 
keÀce&#es$e Hej Deelee nw lees GmekesÀ efueS ogefve³ee ogKeOeece nes 
peeleer nw~

ceeB keÀer ieesoömeJe&Þes<þ efJeMJeefJeÐeeue³e
efJeée keÀe meyemes Þesÿ efJeéeefJeÐeeue³e ceeB keÀer ieeso nw~ SkeÀ 

yeej mJeeceer efJeJeskeÀevevo mes SkeÀ ceelee ves keÀne efkeÀ ceQ Deheves 
ye®®es keÀes DeehekesÀ pewmee %eeveer Je mecePeoej yeveevee ®eenleer ntB~ 
cegPes yelee³eW efkeÀ Deeheves efkeÀme mketÀue ceW efMe#ee he´ehle keÀer Leer 
leeefkeÀ ceQ Deheves ye®®es keÀes JeneB heæ{e meketBÀ~ efJeJeskeÀevevo ves 
cegmkeÀje keÀj keÀne efkeÀ Jen mketÀue Deye yebo nes ®egkeÀe nw~ Jen 
mketÀue cesjer ceeB LeeR, pees Deye veneR nQ~ nj ceelee kesÀ Devoj 
Deheveer mevleeve kesÀ efueS SkeÀ mketÀue neslee nw peneB Deelcee ceW 
mebmkeÀejeW keÀer yegefve³eeo jKeer peeleer nw~ 

ceelee Deewj efJeOeelee
heewjeefCekeÀ keÀLee kesÀ Devegmeej, ceelee keÀ³eeOeg keÀes peye 

veejo peer mes ye´ïe%eeve he´ehle ngDee, leye Fme %eeve keÀer íehe 
ieYe&mLe efMeMeg he´¼eo hej heæ[er~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ efhelee 
efnjC³ekeÀM³ehe kesÀ Deemegjer mJeYeeJe kesÀ nesles ngS Yeer he´¼eo kesÀ 
mebmkeÀej Þesÿ Les~ efnjC³ekeÀM³ehe (efnjCe+keÀM³ehe) DeLee&led 
efpemekeÀer Deemegjer Je=efÊe³eeB efnjCe keÀer lejn ®eb®eue Je leerJe´ieeceer 
neW Deewj ceeveJeer³e-iegCe keÀM³ehe (keÀígDee) keÀer lejn cevo neW~ 
vesheesefue³eve keÀer ceelee kesÀ yeejs ceW keÀne peelee nw efkeÀ Jen 

ieYe&keÀeue ceW mewefvekeÀeW keÀer hejs[ osKee keÀjleer Leer, efpemekesÀ 
HeÀuemJeªhe vesheesefue³eve pewmes ³ees×e keÀe pevce ngDee~ 
vesheesefue³eve mketÀue ceW efkeÀleeyeer-keÀeræ[e keÀnueelee Lee~ Dev³e 
íe$e Gmes GmekesÀ nesmìue kesÀ keÀcejs ceW Yeer lebie keÀjles Je 
ef®eæ{eles Les~ vesheesefue³eve Deheves leefkeÀ³es kesÀ veer®es ceeB keÀe SkeÀ he$e 
jKelee Lee efpemes Jen hejsMeeveer kesÀ mece³e efvekeÀeue keÀj heæ{ 
efue³ee keÀjlee Lee~ he$e ceW efueKee Lee, ̀ yesìe, ³en JeÊeÀ efvekeÀue 
ve peeS, FmekeÀe hetje HeÀe³eoe Gþevee Deewj heæ{eF& hej O³eeve 
osvee~' Jele&ceeve ceW kegÀí Ssmes ner MeyoeW mes efMeJe yeeyee Yeer Deheves 
ye®®eeW keÀe O³eeve ªneveer heæ{eF& Deewj iegpej jns mece³e kesÀ he´efle 
efoueeles jnles nQ~ ceelee nes ³ee efJeOeelee, GvekesÀ keÀu³eeCekeÀejer 
Meyo ye®®eeW kesÀ efueS he´sjCee-ñeesle nesles nQ~ 

ceele=YekeÌle ³eleeRêveeLe
³eleeRêveeLe SkeÀ he´efme× osMeYeÊeÀ Deewj ¬eÀebeflekeÀejer Les~ 

SkeÀ yeej SkeÀ yetæ{er Deewjle efmej hej peueeJeve keÀer uekeÀefæ[³eeW 
keÀe yeesPee Gþe keÀj pee jner Leer Deewj iejceer keÀer Jepen mes 
®ekeÌkeÀj Kee keÀj efiej ieF& Leer~ Yeeræ[ GmekesÀ he´efle menevegYetefle lees 
pelee jner Leer hejvleg keÀesF& Yeer GmekeÀer ceoo veneR keÀj jne Lee~ 
³eleeRêveeLe ves peye osKee lees Jes Yeeræ[ ®eerj keÀj JeneB hengB®es Deewj 
pees kegÀí osKee Gmemes GvekeÀe Ëo³e jes heæ[e~ GvneWves HeÀewjve Gme 
Je=×e keÀes nesMe ceW uee³ee Je meneje os keÀj Gþe³ee~ GmekeÀe 
yeesPee Deheves efmej hej jKe keÀj keÀne efkeÀ ®euees ceeB, Iej ®eueles 
nQ~ Gme yetæ{er ceeB kesÀ Iej hej keÀesF& Deewj veneR Lee~ hetíves hej Jen 
yeesueer efkeÀ heefle J³emeveer Lee Deewj cej ie³ee~ SkeÀ ner yesìe Lee, 
pees ceneceejer keÀer YeWì ®eæ{ ie³ee~ Deye ceQ yeesPee {es keÀj hesì keÀer 
Deeie yegPeeleer ntB~ ³eleeRêveeLe keÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee ieS~ Jes 
yeesues, ceeB, legcneje yesìe lees legcnejs meeceves Keæ[e nw~ GvneWves 
GmekesÀ ®ejCe mheMe& efkeÀS Deewj ©he³es osles ngS yeesues efkeÀ ceeB, legce 
Deye yeesPee veneR {esvee~ peye lekeÀ Jen yetæ{er ceeB efpevoe jner, 
³eleeRêveeLe GmekeÀe YejCe-hees<eCe keÀjles jns hejvleg Deepe Ssmes 
ceele=YeÊeÀeW keÀer keÀceer nw~ Deye mJe³eb jnceefoue hejceefhelee 
hejceelcee efMeJe Ghesef#ele ceeleeDeeW keÀes Deeies keÀjkesÀ veF& me=eqä 
keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ~ 

%eeveece=le
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ke´ÀceMeë



 efove Yej mekeÀejelcekeÀ jnves keÀer efJeefOe efove Yej mekeÀejelcekeÀ jnves keÀer efJeefOe efove Yej mekeÀejelcekeÀ jnves keÀer efJeefOe

ve ueerefpeS, Iej ³ee 
Dee@efHeÀme ceW kegÀí THej-veer®es 
®eue jne nw, efjMleeW ceW kegÀí 
me bmkeÀej-mJeYeeJe keÀe 
ìkeÀjeJe nw, Gme mece³e ³eefo 
nce mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe 
keÀjves ceW me#ece nQ lees Gme 

HeefjeqmLeefle keÀes Heej keÀj mekeÀles nQ~ ve kesÀJeue HeefjeqmLeefle keÀes 
Heej keÀj mekeÀles nQ yeequkeÀ DeHeves mebkeÀuHeeW mes Gme HeefjeqmLeefle 
keÀes yeoue Yeer mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ HeefjeqmLeefle³eeB nceejs ner 
mebkeÀuHeeW mes yeveleer Deewj yeoueleer nQ~ GvnW þerkeÀ keÀjves keÀer 
MeefkeÌle nceejs DeHeves ner neLeeW ceW nw~ FmekesÀ efueS Henueer yeele, 
nce otmejeW keÀes oes<e osvee yebo keÀj oW efkeÀ FvekeÀer Jepen mes Ssmee 
ngDee, GmekeÀer Jepen mes Ssmee ngDee... veneR~ FmekeÀer yepeeS nce 
DeHeves DeeHekeÀes ®eskeÀ keÀjW efkeÀ Fme mece³e ceQ efkeÀme He´keÀej kesÀ 
mebkeÀuHe efveefce&le keÀj jner ntB~ GvekeÀer iegCeJeÊee keÌ³ee nw? keÀF& 
keÀnles nQ, DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes osKevee yengle cegeqMkeÀue nw, 
cegefMkeÀue veneR nw, yeme nceves FvnW keÀYeer osKee ner veneR nw~

ogefve³ee ceW Yeer Deepe ̀ mekeÀejelcekeÀ mees®e' kesÀ yeejs ceW p³eeoe 
®e®ee& keÀer pee jner nw, Gmemes mebyebefOele efkeÀleeyeW ueesie Heæ{ jns nQ, 
ueskeÌ®ej megve jns nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer nes veneR Hee jne nw, keÌ³eeW? 
keÌ³eeWefkeÀ efJe®eejeW keÀe ðeesle keÌ³ee nw, ³en GvnW ceeuetce ner veneR nw~

mebkeÀuHe SkeÀ Tpee& nw pees Deboj efveefce&le nesleer nw~ FmekesÀ 
efueS pewmeer Yeer keÀ®®eer meeceie´er Devoj peeSieer GmekesÀ DeeOeej 
Hej ³es efveefce&le nesieer~ ³en meeceie´er nw met®evee~ nce meejs efove ceW 
keÀewve-meer met®evee DeHeveer Fbefê³eeW kesÀ ceeO³ece mes uesles nQ~ pewmes ner 
megyen-megyen Gþles nQ, lees nce meYeer keÀer Deeole nesleer nw 
mecee®eejHe$e Heæ{ves keÀer~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee neslee nw efkeÀ efyemlej 
Hej ner mecee®eejHe$e Heæ{ves ueie peeles nQ~ GmeceW Yeer meyemes Henues 
cegKe He=<þ Heæ{les nQ, GmeceW efkeÀme efkeÀmce keÀe mecee®eej neslee 

nw....? Gme efove keÀe pees meyemes Kejeye mecee®eej nesiee Jees cegKe 
He=<þ Hej Dee³esiee efkeÀ ³eneB ³es ngDee, JeneB ³es ngDee, ³eneB efkeÀmeer 
efHelee ves megyen DeHeves ye®®eeW keÀes ceej efo³ee lees mecee®eejHe$e kesÀ 
ceeO³ece mes ³en met®evee nceejs Deboj ieF&~ ®eens met®evee 
vekeÀejelcekeÀ nes ³ee mekeÀejelcekeÀ, Deboj lees peeleer ner nw~

megyen-megyen ceve SkeÀoce Meeble nw~ Fme mece³e ceve ceW pees Yeer 
[eueWies Jees yengle mejuelee mes Deboj ®euee pee³esiee~ Deepe 
efJe%eeve ves Yeer ³en efme× keÀj efo³ee nw efkeÀ megyen kesÀ keÀjerye oes 
IeCìs lekeÀ nceejs ceve keÀer ie´nCe keÀjves keÀer MeefkeÌle yengle 
DeefOekeÀ nesleer nw~ FmekesÀ yeeo FmekeÀer #ecelee Oeerjs-Oeerjs keÀce 
nesves ueieleer nw, efpemekesÀ keÀejCe ³en p³eeoe ie´nCe veneR keÀj 
Heelee nw~ 

peye ®esleve ceve Meeble nes peelee nw lees DeJe®esleve ceve meefke´À³e 
nes peelee nw~ megyen kesÀ mece³e nce pees Yeer [eueWies Jees meerOee keÀneB 
pee³esiee....? Jees meerOee DeJe®esleve ceve ceW pee³esiee~ nceves 
vekeÀejelcekeÀ met®evee³eW [eue oeR pewmes efkeÀ ³eneB YetkebÀHe Dee³ee, 
³eneB DeelebkeÀJeeo nw, ³eneB yeeæ{ Dee ieF& nw, ³eneB SkeÌmeer[Wì nes 
ie³ee nw, lees Fme He´keÀej keÀer met®evee³eW nce DeJe®esleve ceve ceW [eue 
osles nQ pees efkeÀ nceejs Deboj yengle ienjeF& lekeÀ ®eueer peeleer nQ~ 
efHeÀj Fvemes nceejs mebmkeÀej yeveves Megª nes peeles nQ~ efHeÀj efoveYej 
keÀnles nQ efkeÀ nceW [j keÌ³eeW ueie jne nw keÌ³eeWefkeÀ nceves yeerpe ner 
[euee Lee Ye³e, efnbmee Deewj Demegj#ee keÀe~ pewmeer peevekeÀejer nce 
megyen-megyen DeHeves ceve ceW [eueWies lees efove Yej Gmeer efkeÀmce keÀer 
mees®e efveefce&le nesieer~ Yeues ner Gme osMe mes nceeje keÀesF& uesvee-
osvee veneR nw, efpemekesÀ yeejs ceW megyen Heæ{e uesefkeÀve Meyo keÀewve-mes 
[eues Les? `Fme osMe ceW Ssmee ngDee' Jees Meyo nceejs DeJe®esleve 
ceve ceW eqmLele nes peeles nQ, pees effoveYej efJe®eejeW keÀe efvecee&Ce 
keÀjles nQ~ Deye DeeHe efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ mees®evee nw, DeeHe veneR mees®e Hee³eWies, cegeqMkeÀue nes 
peeSiee~ 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)
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ceeve ueerefpeS, DeeHe Meece keÀes Iej HengB®es Gme mece³e Dev³e 
keÀesF& Yeer mece³e mes Iej ceW veneR Dee³ee ngDee Lee~ DeeHeves HeÀesve Hej 
keÀesefMeMe keÀer uesefkeÀve GvneWves HeÀesve veneR Gþe³ee lees Gme mece³e 
DeeHekesÀ ceve ceW meyemes Henues keÀewve-mes mebkeÀuHe Deeles nQ? keÀneR 
SkeÌmeer[Wì ve nes ie³ee nes~ DeeHeves yengle ner menpelee mes yeesue 
efo³ee efkeÀ keÀneR SkeÌmeer[Wì ve nes ie³ee nes, Fme He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe 
keÌ³eeW Dee³es? keÌ³eeWefkeÀ nceves megyen-megyen DeHeves ceve ceW keÌ³ee 
[euee Lee, Jees Gme Hej efveYe&j nw~ FmeefueS megyen keÀe mece³e 
nceejs efueS yengle cenlJeHetCe& nes peelee nw~

peye nce ye´ïeekegÀceejerpe ceW Deeles nQ lees ceve keÀes 

mekeÀejelcekeÀ yeveeves ceW yengle p³eeoe cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer 
nw~ FmekeÀer mejue efJeefOe nw, megyen ceW peye nceeje DeJe®esleve ceve 
meefke´À³e neslee nw leye yengle ner mekeÀejelcekeÀ met®eveeSB ceve keÀes oer 
peeleer nQ~ Hejceelcee kesÀ Üeje efo³ee ngDee DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ceve 
ceW Yej efo³ee peelee nw~ pewmes ner Jees mekeÀejelcekeÀ MeefkeÌleMeeueer 
Meyo Deboj pee³eWies, lees Jees meejs efove mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe ner 
GlHevve keÀjWies~ SkeÀ nw, megyen ceW nce keÀewve-meer met®evee uesles nQ 
Deewj otmeje nw, jele keÀes meesves mes Henues keÀewve-meer met®evee uesles 
nQ~ ³es oes JekeÌle DeJe®esleve ceve kesÀ efueS yengle ner cenÊJeHetCe& nQ~
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ue OeeskeÀj Keevee, Meg× Keeve-Heeve keÀe DeefYevve 
Debie nw~ Fme yeejs ceW ceQ efvepeer DevegYeJe He´mlegle keÀj jne ntBö

GHeYeeskeÌlee lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS HeÀue keÀes DeveskeÀ neLeeW 
Deewj mLeeveeW mes iegpejvee Heæ[lee nw~ ceQ mLeeveer³e HuesìHeÀece& Hej 
ì^sve keÀer He´leer#ee keÀj jne Lee~ Leesæ[er otjer Hej efncee®eue 
He´osMe mes DeeF& mesye keÀer Heseffì³eeB jKeer ngF& LeeR~ SkeÀ DeeJeeje 
kegÀllee Dee³ee, SkeÀ Hesìer Hej HesMeeye keÀjkesÀ ®euee ie³ee~ 
GmekesÀ Heerís SkeÀ otmeje kegÀllee Dee³ee, Jen Yeer Gmeer Hesìer Hej 
HesMeeye keÀjkesÀ ®euee ie³ee~ HeeþkeÀieCe! mesye kesÀ kegÀí Heerme 
lees peªj oteq<ele ngS neWies~ 

otmeje GoenjCe – cesjs meeceves SkeÀ Deceªo yes®eves 
Jeeues keÀer þsueer mes SkeÀ effjkeÌMes keÀer ìkeÌkeÀj nes ieF&~ GmekesÀ 
kegÀí Deceªo efíìkeÀ keÀj Heeme keÀer yenleer ievoer veeueer ceW 
efiej ieS~ peye lekeÀ oesveeW Peieæ[les jns, HeÀue veeueer ceW ner Heæ[s 
jns~ efHeÀj HeÀue Jeeues ves GvnW veeueer mes efvekeÀeue keÀj DeHeves 
Hee³epeeces mes HeeWíkeÀj þsueer Hej jKe efue³ee Deewj DeeJeepe 
ueieeles ngS efkeÀ uees Dee ieS Fueeneyeeo kesÀ Hesæ[s, ®euelee 
yevee~ Fve oes IeìveeDeeW mes nce mecePe mekeÀles nQ efkeÀ HeÀueeW keÀes 

OeeskeÀj Keevee efkeÀlevee DeefveJee³e& nw~ 
ceeveJe keÀer ueeHejJeener kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí Dev³e 

He´eke=ÀeflekeÀ Deewj jemee³eefvekeÀ keÀejCeeW mes Yeer HeÀue oteq<ele nes 
mekeÀles nQ~ ie´er<cekeÀeueerve HeÀueeW Hej efJe<eeCeg Deewj keÀerìeCeg 
jesie ueie peeles nQ~ ye®eeJe ceW efkeÀmeeve ueesie keÀerìveeMekeÀ 
oJee keÀe efíæ[keÀeJe keÀjles nQ~ kegÀí HeÀue efíæ[keÀeJe mes ye®e 
Yeer peeles nQ Hejvleg oesveeW He´keÀej kesÀ HeÀueeW keÀes Oeesvee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ kegÀí HeÀue Heef#e³eeW keÀer yeerì Üeje oteq<ele nes 
peeles nQ~ kegÀí HeÀueeW (Deceªo, yesj Deeefo) keÀes jele ceW 
®eceieeoæ[ Keeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ®eceieeoæ[ keÀes efove ceW efoKeeF& 
veneR oslee~ ®eceieeeoæ[ He#eer HeÀue keÀes oeBle mes keÀeì keÀj 
GmekeÀe jme ®etmelee nw~ ®etmeles-®etmeles ye®ee ngDee jme LetkeÀ 
oslee nw pees otmejs HeÀueeW keÀes Yeer oteq<ele keÀj oslee nw~ Fme He#eer 
keÀer yeerì Yeer lejue nesleer nw~ Gmemes Yeer HeÀue oteq<ele nes peeles 
nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle Oetue-efceÆer Deewj íesìs-yeæ[s keÀeræ[s 
Deeefo Yeer, pees Je=#eeW Hej jnles nQ, HeÀueeW keÀes oteq<ele keÀjles nQ, 
FmeefueS HeÀue ncesMee De®íer lejn OeeskeÀj, HeeWíkeÀj efHeÀj 
Fmlesceeue keÀjves ®eeefnSB~

 HeÀueeW keÀes Oeesvee ö efkeÀlevee DeefveJee³e&

ye´ïeekegÀceej meerleejece, menejveHegj (G.He´.)
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Oece& Deewj DeO³eelceOece& Deewj DeO³eelce    Oece& Deewj DeO³eelce  

ce& keÀe DeLe& nw efkeÀvneR efJeMes<e efJe®eejOeejeDeeW keÀes 
ueskeÀj yevee³ee ie³ee SkeÀ mecetn peyeefkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe 
mecyevOe Deelcee Deewj GmekesÀ cetue iegCeeW mes nw~ Deelcee meYeer ceW 
nesleer nw, ®eens Jen efkeÀmeer Yeer Oece& keÀe nes Deewj peneB Deelcee nw 
JeneB DeeeqlcekeÀ iegCe Yeer neWies ner~ nce yeesue-®eeue ceW keÀnles nQ, 
efnvot Oece&, cegeqmuece Oece&, yeew× Oece& Deeefo-Deeefo Hej keÌ³ee 
nceves keÀYeer keÀne, efnvot DeO³eelce, cegeqmuece DeO³eelce ³ee 
yeew× DeO³eelce, veneR~ DeO³eelce keÀe yeBìJeeje 
vene R ne slee~ Gmeke s À e fme×e ble 
m e e J e & Y e e w e f c e k e À  ne s l e s  n Q ,  
meJe&keÀeefuekeÀ nesles nQ~ peye 
efYevve-efYevve mecHeêe³e 
He´keÀeMe ceW veneR DeeS Les, 
DeeO³eeeqlcekeÀ efme×eble 
lees leye Yeer Les~

Hejceelcee lekeÀ 
HengB®eves keÀe jemlee 
SkeÀ, ve efkeÀ DeveskeÀ

keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ 
mecHe´oe³e ®eens efYevve nQ Hejvleg 
meYeer keÀe ue#³e nw Hejceelcee keÀes 
Heevee, pewmes DeveskeÀ jemleeW mes ®euekeÀj Yeer 
SkeÀ cebefpeue Hej HengB®ee pee mekeÀlee nw~ jemles mLetue 
peiele keÀer yeele nw, Jes keÀF& nes mekeÀles nQ~ pewmes SkeÀ He´Mve keÀe 
GÊej, SkeÀ neslee nw, keÀF& veneR, Fmeer He´keÀej Hejceelcee lekeÀ 
HengB®eves keÀe jemlee Yeer SkeÀ nw, keÀF& veneR~ Jen jemlee mJe³eb 
efHelee Hejceelcee Üeje efmeKee³ee peelee nw, efkeÀmeer osnOeejer Üeje 
veneR Deewj Hejceelcee Üeje efmeKee³ee ie³ee Jen jemlee ner 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀne ie³ee nw~ 

Dee®ejCe mes He´l³e#elee, ie´vLeeW mes veneR
keÀF& ueesie ³en meJeeue Yeer Gþeles nQ efkeÀ DeO³eelceJeeo lees 

Del³evle Hegjevee nesles ngS Yeer mebmeej keÀer mecem³eeDeeW keÀe nue 
ef®ejkeÀeue HetJe& ner keÌ³eeW ve os mekeÀe, efpemekesÀ efueS Deepe ceveg<³e 
YeeweflekeÀ efJe%eeve mes DeeMeeJeeoer nw~ FmekeÀe GÊej ³en nw efkeÀ 
yengle keÀeue mes efpeme DeO³eelce keÀe ceveg<³e Deveg³ee³eer nw, Jen 
DeHeves cetue mel³eeW Deewj ieg¿elee mes nì ®egkeÀe nw~ DeO³eelce 

Dee®ejCe Üeje He´l³e#e neslee nw, ie´vLeeW Üeje veneR~ 
ceeveJe kesÀ Dee®ejCe keÀer efiejeJeì mes 

DeO³eelce keÀe cetue mJeªHe 
He´e³eëueesHe neslee ie³ee~ GmekeÀe 

mLeeve keÀce&keÀeC[eW Deewj 
yee¿e Dee®eejeW ves ues efue³ee 
efpememes me=eq<ì Heleve keÀer 
Deesj Deie´mej ngF&~ 
me=eq<ì keÀes Heleve mes 
efvekeÀeue, GlLeeve keÀer 

Deesj ues ®eueves kesÀ efueS 
Jele&ceeve mece³e Hejceelcee 

mJe³eb DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve oskeÀj 
ceeveJe kesÀ ®eefj$e Üeje Gmes He´keÀì-

He´l³e#e keÀj jns nQ~ ³en keÀe³e& He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes 

nes jne nw~ 
pebieue mes cebieue keÀer Deesj

DeeO³eeeqlcekeÀlee meYeer OeceeX keÀe cetuelelJe nw Deewj ³en 
peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKeeleer nw~ ³en ve lees keÀÊe&J³eeW mes 
Heuee³eve keÀjvee efmeKeeleer nw Deewj ve ner mebmeej keÀes efceL³ee 
ceevekeÀj efvejeMeeJeeefolee keÀes He´Þe³e osleer nw~ peerJeve keÀes 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

Oe
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nerjslegu³e yeveeves kesÀ efueS He´l³eskeÀ He´eCeer keÀes FmekeÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ nceW mebmeej keÀes íesæ[keÀj pebieue ceW veneR 
peevee yeequkeÀ DeHeveer Þes<þ Je=efÊe³eeW Üeje pebieue keÀes ner cebieue 
yeveevee nw~

efJeMJeeme veneR, DevegYeJe
DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW nceejer ceev³eleeDeeW keÀes ®egveewleer osvee 

efmeKeeleer nw~ Oece& ceW nce efkeÀmeer Yeer efJeMJeeme keÀes, efJeMJeeme kesÀ 
mlej lekeÀ íesæ[ osles nQ Deewj FmeefueS ogefJeOeeie´mle jnles nQ~ 
nce Gme Hej He´³eesie keÀjkesÀ Gme efJeMJeeme keÀer DevegYetefle veneR 
keÀjles~ FmeefueS ueesie ncemes Hetíles nQ, keÌ³ee DeeHe YeieJeeve Hej 
efJeMJeeme keÀjles nQ? Jes keÀYeer veneR Hetíles, keÌ³ee DeeHeves YeieJeeve 
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? Oece& keÀer YeWì ceW, DeeO³eeeqlcekeÀlee 
keÀnleer nw, efJeMJeeme veneR, DevegYeJe keÀjes~ efJe%eeve keÀe Yeer ³ener 
O³es³e nw, efJeMJeeme veneR, DevegYeJe keÀjes~ DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj 
efJe%eeve oesveeW SkeÀ-meceeve O³es³e kesÀ meeLe ®eueles nQ~ Deleë Oece& 
DeeOeeefjle efJeMJeemeeW keÀes DevegYeJe keÀer keÀmeewìer Hej keÀmes peeves 
keÀer peªjle nw, veneR lees GvekesÀ DebOe-efJeMJeeme ceW yeoueves keÀer 
mecYeeJevee yeveer jnleer nw~

þnjeJe veneR, Deewj Deeies, Deewj Deeies
DeO³eelce keÀe meej SkeÀ Meyo ceW nw `Deewj Deeies, Deewj 

Deeies~' FmekeÀe DeLe& nw, Leesæ[er-meer DevegYetefle³eeW keÀes HeekeÀj 
©keÀ veneR peeDees~ Deewj Deeies yeæ{es, Deewj ienve DevegYetefle³eeB 
keÀjes~ DeHeves peerJeve ceW Leesæ[e-mee HeefjJele&ve osKekeÀj ³en cele 
mees®ees efkeÀ cebefpeue neefmeue nes ieF&~ peye lekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀe 
HetCe& ªHeevlejCe vee nes peeS, leye lekeÀ yeæ{les jnes, ®eueles jnes~ 
³en ®euevee, ³en yeæ{vee Devoj keÀer Deesj nw~ DeHeves DeeqmlelJe 
keÀer ienjeF& ceW peekeÀj íesìs-mes Keesì keÀes Yeer {Btæ{ uees Deewj Gmes 
Kelce keÀj [euees~ 

Oeeefce&keÀ nesves ceW SkeÀ þnjeJe nw~ keÀce&keÀeC[eW keÀer efIemeer-
efHeìer HeefjHeeìer keÀes Je<e&-oj-Je<e& {esS peeves keÀer SkeÀ ceMeerveer 
He´efke´À³ee nw~ ve Devoj mes yeoueeJe, ve ve³eeHeve~ yeenjer 
®ekeÀe®eeQOe yeæ{ mekeÀleer nw, Deveg<þeve cenbies nes mekeÀles nQ, 

Oece&mLeue efJemleej keÀes Hee mekeÀles nQ Hej Fve lekeÀ HengB®eves JeeueeW 
kesÀ ceve keÀe mebkegÀ®eve yeæ{lee peelee nw~ ³eefo nce mketÀue ceW peeles 
nQ lees nj Je<e& keÀ#ee Deeies yeæ{leer nw, %eeve yeæ{lee nw Hejvleg nj 
Je<e& Je´le, Hetpeve, De®e&ve keÀjles jnves Hej Yeer nceeje ceeveefmekeÀ 
mlej Gvvele veneR neslee~ Deepe mes 20 Je<e& Henues, peye He´Lece 
Hetpeve efkeÀ³ee leye Yeer nce keÀF& yeeleeW mes Ye³eYeerle nesles Les Deewj 
Fve yeerme Je<eeX ceW, 20 yeej Deveg<þeve keÀjves Hej Yeer Jener [j 
yejkeÀjej nw~ keÀesF& Yeer Oeeefce&keÀ efke´À³ee keÀjves mes Henues nce 
pewmes nesles nQ, Gmes keÀjves kesÀ yeeo Yeer nceejs Yeerlej kesÀ keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej kesÀ mlej ceW keÀesF& keÀceer veneR Dee 
Heeleer Deewj Deelceyeue, veweflekeÀ yeue, mel³elee kesÀ yeue leLee 
HeefJe$elee kesÀ yeue ceW DeHesef#ele Je=ef× veneR nes Heeleer nw~ 
DeuHekeÀeue keÀer KegMeer ³ee mevlegeq<ì efceue peeleer nw Hejvleg yeenjer 
®ekeÀe®eeQOe Devoj kesÀ DebOekeÀej keÀes Yeiee veneR Heeleer~

kesÀJeue DeO³e³eve veneR, Dee®ejCe
ceeve ueerefpeS, SkeÀ J³eefkeÌle keÀes GmekesÀ ieeBJe mes Yespeer ieF& 

SkeÀ ef®eùer efceueleer nw, efpeme Hej efueKee nw, ``HeeB®e Oeesefle³eeB, 
SkeÀ efkeÀuees yeHeÀea, HeeB®e Heerleue keÀer keÀìesefj³eeB Deewj SkeÀ meeHeÀe 
Yesspevee nw~“ Jen J³eefkeÌle yeepeej ie³ee Hejvleg ef®eùer Iej Yetue 
ie³ee~ Gmes meeceeve ³eeo lees Lee veneR, FmeefueS ef®eùer uesves 
JeeHeme Iej Dee³ee~ Fme yeej Gmeves meejs meeceeve ³eeo keÀj efueS 
Deewj ef®eùer meeLe efueS efyevee ner meye meeceeve Kejero keÀj ieeBJe 
efYepeJee efoS~ ef®eùer keÀer peªjle leye lekeÀ Leer, peye lekeÀ 
Gmeves ef®eùer ceW efueKes meeceeve keÀes peevee veneR Lee~ peeveves kesÀ 
yeeo ef®eùer keÀe efJeMes<e mejeskeÀej veneR jn ie³ee~

FmekeÀer YeWì ceW SkeÀ otmeje J³eefkeÌle nw, Gmes Yeer ieeBJe mes Ssmes 
ner meeceeveeW keÀes Yespeves keÀe He$e Dee³ee nw~ Jen He$e keÀes pesye ceW 
[eue keÀj yeepeej peelee nw, He$e efvekeÀeue keÀj meeceeve keÀer met®eer 
keÀes Heæ{lee nw Deewj He$e keÀes JeeHeme pesye ceW [eue ueslee nw~ Jen 
meeceeveeW kesÀ veece Heæ{lee nw Hej GvnW KejerokeÀj Yespeves keÀer mesJee 
veneR keÀjlee nw~ Ssmes ceW, He$e keÀes efueS-efueS Ietceves Deewj jespe 
GmeceW efueKes meeceeveeW kesÀ veece keÀes cee$e Heæ{ uesves keÀer ³en 
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He´efke´À³ee efkeÀmeer kesÀ Yeer, efkeÀme keÀece keÀer? nes mekeÀlee nw, Heæ{ves 
mes Gmes lemeuueer efceueleer nes Hej Gmemes vee GmekeÀe, vee He$e 
Yespeves Jeeues keÀe, keÀesF& Yeuee nes HeeSiee~

GhejeskeÌle oesveeW eqmLeefle³eesb kesÀ DeeOeej Hej nce DeO³eelce 
Deewj Oece& keÀer leguevee keÀj mekeÀles nQ~ DeO³eelce keÀnlee nw, 
efpelevee Heæ{les nes meye J³eJenej ceW Glej peevee ®eeefnS Deewj 
J³eJenej ceW Glejves kesÀ yeeo Gmes Heæ{ves keÀe keÀesF& He´³eespeve veneR 
jn peelee~ DeeHeves ieerlee ceW JeefCe&le Deelce-YeeJe, Deelce-
eqmLeefle, eqmLeleHe´%e DeJemLee, DeMejerjer DeJemLee, owJeer iegCe, 
keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe ªHeer vejkeÀ kesÀ ÜejeW mes megj#ee Deeefo keÀe 
DevegYeJe keÀj efue³ee, jespe keÀjles nQ lees ceevees Gmes Heæ{ves keÀe 
He´³eespeve Hetje nes ®egkeÀe nw~ Jen pesye kesÀ yepeeS ceve ceW Deewj 
Dee®ejCe ceW Glej ®egkeÀer nw~ 

otmejer lejHeÀ, leLeekeÀefLele Oeeefce&keÀ ueesie, peerJeve Yej 
ieerlee ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer Meeðe kesÀ kegÀí MueeskeÀeW keÀes efve³ece mes 
Heæ{les nQ, keÀneR peeles nQ lees meeLe ues peeles nQ Hejvleg GmeceW keÀner 
yeeleeW keÀes peerJeve keÀe Debie veneR yeveeles~ pesye ceW jKeer He®eea keÀer 
lejn GvnW Gve Oeeefce&keÀ ie´vLeeW keÀer efueKele keÀer mce=efle Yeer nw, 
mecYeeue Yeer nw, DeO³e³eve Yeer nw Hejvleg Jen efueKele Dee®ejCe ceW 
veneR nw~

³ener keÀejCe nw efkeÀ pees J³eefkeÌle kesÀJeue DeO³e³eve kesÀ mlej 
lekeÀ nw, Jen Deueie-Deueie HegmlekeÀeW ceW, Deueie-Deueie {bie mes 
efueKeer yeeleeW keÀes Heæ{ keÀj GuePe peelee nw, Ye´efcele nes peelee nw 
Hejvleg ³eefo GvekeÀe DevegYeJe keÀj efue³ee peeS lees meejs Ye´ce efceì 
peeles nQ~ efyevee DevegYeJe efkeÀS He´Mve yeves jnles nQ, mebosn Keæ[s 
jnles nQ~ DevegYeJe DeLee&led mel³e keÀer He´l³e#e DevegYetefle ³ee mel³e 
keÀe ceeveefmekeÀ oMe&ve, efHeÀj MebkeÀe ³ee mebosn keÀer iebgpeeFMe veneR 
jn peeleer~

Devoj mes yeenj Deeves keÀer He´efke´À³ee

Debie´speer ceW DeO³eelce keÀe DeLe& nw, Menifestation 
of divinity already in man DeLee&led ceeveJe kesÀ 
Yeerlej (Deelcee ceW) pees efoJ³elee nw, Gmes yeenj He´keÀì keÀjves keÀe 

veece DeO³eelce nw~ Deelcee ceW meele efoJ³e MeefkeÌle³eeB ³ee iegCe nQ 
ö %eeve, HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevevo Deewj MeefkeÌle~ 
peerJeve kesÀ nj Heue, nj #eCe, nj keÀce& ceW Fve iegCeeW keÀer 
He´l³e#elee nes, DeO³eelce keÀe ³en keÀnvee nw~ DeO³eelce Devoj 
mes yeenj Deeves keÀer He´efke´À³ee nw~ DeHeves Devoj efíHes KepeeveeW keÀes 
Keespevee, DevegYeJe keÀjvee, ceveve keÀjkesÀ yeæ{evee, efHeÀj yeenjer 
peiele ceW GvekeÀes yeeBìkeÀj ueesieeW keÀes megKeer yeveevee Deewj yeenjer 
peiele keÀer mecem³eeDeeW keÀes efceìevee ö ³ener DeO³eelce nw~ ³eefo 
nce yeenj mes uesves keÀer keÀJee³eo keÀjles nQ lees yeenj nj ®eerpe 
meerefcele nw Deewj uesves JeeueeW keÀer uecyeer ueeFve~ yee¿e peiele mes 
kegÀí Yeer uesves kesÀ He´³eeme ceW keÀF& yeej otmejeW mes ìkeÀjeJe keÀer 
mecYeeJevee nw~ Hejvleg, DeO³eelce yeenj oslee nw, Devoj mes ueslee 
nw Deewj Devoj uesves keÀer keÀesF& Leen veneR, Jen DeLeen nw, 
DeKegì nw, Jen keÀYeer Kelce veneR neslee~ JeneB efkeÀmeer mes 
ìkeÀjeJe Yeer veneR nw~ Devoj mes uesves keÀe DeLe& nw Deelcee ceW 
efveefnle meeleeW iegCeeW keÀer ienjeF& ceW Glejles peevee, Glejles 
peevee, Glejles peevee ....~ ceeve ueerefpeS nce Meeefvle keÀer 
ienjeF& ceW Glejs~ He´ejcYe ceW nce mJe³eb Meevle mJeªHe neWsies, 
Oeerjs-Oeerjs otmejeW keÀes ncemes Meeeqvle keÀer DevegYetefle nesieer, 
Deieues keÀoce ceW JeeleeJejCe Yeer Meeeqvle mes Yej pee³ee keÀjsiee~ 
Deewj ienjs Glejs lees DeMeevle ceveeW keÀes Meevle keÀjkesÀ mecem³ee 
cegkeÌle keÀjWies Deewj Fme He´keÀej efpelevee ienje GlejWies, yeenj 
peæ[-®esleve meefnle meejs efJeMJe lekeÀ Meeeqvle HengB®ee HeeSbies~ Fmeer 
He´keÀej Dev³e iegCe Yeer~ Fme He´efke´À³ee ceW nce pees Hee jns nQ, Devoj 
mes Hee jns nQ~ yeenj efkeÀmeer DeJejesOe, ©keÀeJeì keÀer iegbpeeFMe 
ner veneR~ pees yeebì jns nQ Jees Yeer mejnoeW kesÀ Heej lekeÀ pee 
mekeÀlee nw efyevee jeskeÀ-ìeskeÀ kesÀ~ Fme He´keÀej uesves ceW Yeer 
Deevevo Deewj yeeBìves ceW Yeer Deevevo~ nj Heue Deevevo nw, 
Hejceevevo nw~

Dee®ejCe keÀe KeeueerHeve

Devoj peeS efyevee, Deelcee keÀes peeves efyevee ³eefo yeenjer 
peiele mes He´eHle, Dev³e ueesieeW kesÀ peerJeve kesÀ DevegYeJe, kegÀí 
MueeskeÀ, kegÀí keÀLeeSB, kegÀí efJe®eej nce Heæ{ Yeer ueW, mcejCe 
keÀj Yeer ueW, megvee Yeer ueW lees Yeer FmekeÀer SkeÀ meercee nw~ ³en 
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GLeuee %eeve nw, ³en efvepe-DevegYeJe efme× veneR, Hej-DevegYeJe efme× nw 
FmeefueS efpelevee nw, Glevee ner nw, veF& ®egveewefle³eeW kesÀ GÊej FmeceW veneR 
nesles~ keÀYeer yenme, keÀYeer leguevee, efkeÀmeer mes ìkeÀjeJe, efkeÀmeer mes 
nervelee, efkeÀmeer mes G®®elee keÀer YeeJevee Deewj keÀYeer nþOeefce&lee Yeer 
FmeceW He´JesMe keÀjleer nw~ yeenj mes DeuHekeÀeefuekeÀ He´Mebmee efceue peeves 
Hej Yeer Dee®ejCe keÀe KeeueerHeve yevee jnlee nw~ ®etBefkeÀ FmeceW 
mJeevegYetefle keÀer ®ecekeÀ veneR FmeefueS ®eenkeÀj Yeer otmejeW keÀes DeHeves 
pewmee yeveeves keÀer leekeÀle Fmemes veneR Dee Heeleer nw~

efKeueefKeueelee ngDee DeO³eelce

meceepe keÀes yeoueves kesÀ efueS efJeMeg× DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀer 
peªjle nw~ pees J³eefkeÌle keÀes Hetje yeoue [eues, Jener ogefve³ee keÀes Hetje 
yeoue mekeÀlee nw~ Jele&ceeve mece³e ueieYeie meYeer Oece& Deewj mecHe´oe³e 
DeHeveer ®eewLeer DeJemLee ceW LekesÀ, nejs, Goeme, MeefkeÌlenerve Deewj 
efJeke=Àle mes He´leerle nes jns nQ Hejvleg efJeMeg× DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve, pees 
mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee Üeje efo³ee pee jne nw, DeHeves yeeueHeve ceW 
efKeueefKeuee jne nw~ ³en nBmelee, cegmkeÀjelee, efKeueefKeueelee 
DeO³eelce DeHeveer cegmkeÀeve meeleeW ceneÜerHeeW ceW efyeKesj jne nw~ keÀjveer-
keÀLeveer keÀer SkeÀlee, HeejoefMe&lee, DeHeefjie´n, efvemJeeLe& meeOevee, 
l³eeie, o³ee, keÀ©Cee, oeleeHeve, SkeÀlee, SkeÀeie´lee, meodYeeJe, 
meceYeeJe, mel³elee kesÀ YeeJe íuekeÀelee ngDee ³en DeO³eelce mecHetCe& 
efJeMJe keÀes DeHeves DeeieesMe ceW mecesìkeÀj keÀe³eekeÀuHe keÀjves keÀes 
keÀefìye× nw~

nj keÀuHe kesÀ Devle ceW efo³ee peeves Jeeuee ³en DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve 
veS keÀuHe keÀer He=<þYetefce yevelee nw~ Fme He=<þYetefce Hej Keæ[s nesves Jeeues 
veS keÀuHe keÀe Henuee ³egie mele³egie DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW ceW jbiee neslee 
nw peneB Fme %eeve keÀe Heþve, Heeþve, JeCe&ve, uesKeve vee neskeÀj osJe-
ceeveJe kesÀ J³eJenejeW mes ³en PeuekeÀlee nw~ oes ³egieeW kesÀ yeeo peye ³en 
PeuekeÀ HeÀerkeÀer Heæ[leer nw lees Fme %eeve keÀe uesKeve, JeCe&ve, Heþve, 
Heeþve Megª neslee nw Hej Meg× ªHe veneR jn Heelee~ FmeefueS keÀuHe kesÀ 
Devle ceW Hejceelcee efHelee keÀes DeJeleefjle neskeÀj ³en %eeve Hegveë osvee 
Heæ[lee nw~ FmekeÀer nj keÀuHe ceW ntyent HegvejeJe=efÊe nesleer jnleer nw~ Jener 
mece³e Deye ®eue jne nw~

³eejs efMeJeyeeyee DeHeves 
Deefle H³eejs, uee[ues ye®®eeW keÀer 
F®íe keÀYeer DeOetjer veneR jKeles~ 
yeeyee keÀe ye®®ee yeveles ner cegPes meye 
kegÀí efceue ie³ee, DemebYeJe mebYeJe 
nes ie³ee~ cesje yesìe keÀ#ee 9JeeR 

lekeÀ cee$e 40 He´efleMele DebkeÀ ueekeÀj cegeqMkeÀue mes 
GÊeerCe& neslee Lee~ GmekeÀer efpeme efJe<e³e keÀer ìîegMeve 
ueieeles, GmeceW ner GmekesÀ keÀce DebkeÀ Deeles Les~ peye 
GmekeÀer 10JeeR keÀer Hejer#ee keÀe mece³e Dee³ee lees cegPes Deewj 
cesjer ³egieue keÀes yeeyee keÀer ìef®ebie efceueer~ nce ueesie 
GmekeÀer Hejer#ee kesÀ mece³e (8.00 mes 11.00 
He´eleëkeÀeue) yeeyee kesÀ Iej ³eeefve mesJeekesÀvê Hej peekeÀj 
yeeyee mes ªnefjneve keÀjles Les Deewj yeeyee kesÀ meeLe ³eesie 
ueieekeÀj GmekeÀes ¢eq<ì osles Les~ meeLe ceW ³en MegYe 
mebkeÀuHe Yeer keÀjles Les efkeÀ ³en Deelcee pees Heæ{keÀj ieF& nw, 
Jener Hejer#ee ceW Dee jne nw, yeeyee FmekeÀe HesHej nue 
keÀjJee jns nQ Deewj ³en meHeÀue nes jne nw~ yeeyee keÀer 
SkeÀeie´ ³eeo keÀe ®ecelkeÀej osefKeS, peye HeefjCeece Dee³ee 
lees GmekeÀes meYeer efJe<e³eeW ceW efJeMes<e ³eesi³elee efceueer Deewj 
82 He´efleMele DebkeÀ efceues~ Jeen yeeyee Jeen! yeeyee keÀs 
meeLe ves Hejmesvìspe [yeue keÀj oer~ cegKe mes ³ener efvekeÀuee 
efkeÀ yeeyee ves meYeer F®íe³eW Hetjer keÀj oer~ Gme efove mes 
ueskeÀj Deepe efove lekeÀ, He´efleefove Gvveefle keÀer meerefæ{³eeB 
®eæ{les ngS, cesje megHeg$e DeHeves H³eejs yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW 
cegcyeF& ceW yeQkeÀ ceW veewkeÀjer keÀj jne nw~ Jeen cesje Yeei³e! 
Jeen, Jeen cesje Yeei³eefJeOeelee yeeHe! Jeen~
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 jepe³eesie ves Hejmesvìspe 
ogiegveer keÀj oer

ye´ïeekegÀceej He´oerHe vescee, peyeueHegj 
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Gvveefle kesÀ keÀF& jemles ncesMee nesles nQ Hej efoKeeF& FmeefueS veneR osles 
keÌ³eeWefkeÀ nceejer vepej p³eeoelej yevo jemleeW Hej efìkeÀer jnleer nw~



Hejceelcee keÀe mebie ye®eelee nw kegÀmebie mesHejceelcee keÀe mebie ye®eelee nw kegÀmebie mes    Hejceelcee keÀe mebie ye®eelee nw kegÀmebie mes  

pe ogefve³ee ceW DeveskeÀ ceelee-efHelee Ssmes nQ pees DeHeves 
ye®®eeW kesÀ yegjer mebiele ceW HeBÀmeves mes ef®ebeflele nQ Deewj efkeÀleves ner 
ceelee-efHelee Fme yeele mes Ye³eYeerle nQ efkeÀ keÀneR ye®®ee yegjer 
mebieefle ceW ®euee ve peeS~ me®eceg®e SkeÀ yeej ³eefo ye®®ee yegjer 
mebieefle ceW HeBÀmekeÀj Kejeye DeeoleeW keÀe efMekeÀej nes peelee nw lees 
DeHeveer efpevoieer lees veke&À meceeve keÀjlee ner nw, meeLe-meeLe Hetjs 
HeefjJeej keÀes Yeer veke&À keÀer Deeie ceW PeeWkeÀ oslee nw~ keÀne peelee 
nw, `melmebie leejs, kegÀmebie yeesjs~' melmebie JeemleJe ceW keÌ³ee nw? 
mel³e keÀe mebie ner melmebie nw~ mel³e lees ogefve³ee ceW Hejceelcee ner 
nw, leYeer lees keÀne peelee nw, ̀ mel³eced, efMeJeced, megbojced'~ peye 
nce DeelceeSB Depej, Decej, DeefJeveeMeer Hejceelcee keÀe mebie 
keÀjleer nQ lees Gmes ner melmebie keÀne peelee nw~ Hej peye Yeer 
melmebie keÀer yeele Deeleer nw lees nceW ueielee nw efkeÀ DeYeer keÀesF& Gce´ 
nw melmebie keÀer! 

kewÀmeer efJe[cyevee nw, efpeme HejceefHelee Hejceelcee ves nceW 
Flevee megboj peerJeve efo³ee, ceelee-efHelee, efjMlesoej, Oeve-
mecHeefÊe Deeefo efoS, Gmes ³eeo keÀjvee nceW peªjer ner veneR 
ueielee~ melmebie keÀe DeLe& ³en keÀoeefHe veneR nw efkeÀ meye kegÀí 
íesæ[ keÀj mebv³eeme OeejCe keÀj uees Hej ³en DeJeM³e nw efkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee keÀe nceejs peerJeve ceW meJeex®®e Je efJeMes<e 
mLeeve nes~ ®etBefkeÀ Jen nceeje HejceefHelee nw Deewj meYeer ceelee-
efHelee keÀer lejn Jen Yeer ³en keÀYeer veneR ®eensiee efkeÀ GmekesÀ ye®®es 
meye keÀe³e& íesæ[ GmekeÀer ieeso ceW ner yewþs jnW Hejvleg meYeer ceelee-
efHelee keÀer lejn Jen ³en lees DeJeM³e ®eensiee efkeÀ ye®®eeW keÀer 
efpevoieer ceW GmekeÀe efJeMes<e mLeeve Je efjiee[& nes~

ceQ cee$e {eF& Je<e& keÀe Lee leyemes jepe³eeis e keÀer eMf e#ee ues jne 
nBt Deejw  Hejceelce-meib e keÀe DeveYg eJe keÀj jne n~Bt  cevQ es lees keÀg í 
Yeer veneR íe[æs e~ ceQ DeHeves ceelee-eHf elee leLee meYeer ye[æ eW keÀe eof ue 
mes yens o mecceeve keÀjlee n~Bt  cejs s Deveks eÀ oems le n~Q  ceQ peneB Yeer 

peelee n,Bt  meye DeHeves ner ueieles nQ Hej cejs er epf evoieer ceW meJee®x ®e 
mLeeve cejs s HejceeHf elee, cejs s Keog eoems le keÀe nw epf evekeÀs  meib e ves meejer 
oeg vf e³ee keÀes cejs e Heejf Jeej yevee eof ³ee n~w  

JeemleJe ceW melmeib e DeLeel& ed mel³e HejceeHf elee Hejceelcee keÀes ceve 
mes meoe meeLe jKe keÀce#& e$s e Hej Glejvee~ peye nce eof ve keÀer 
Meªg Deele HejceeHf elee Hejceelcee keÀer ³eeo mes keÀjles n;Q  nj JekelÌ e, 
nj keÀe³e& ceW GvnW meeLe jKeves ueieles nQ lees keÀg meib e Dee ner veneR 
mekeÀlee~ Hejceelce-meib e keÀe mejg #ee keÀJe®e nceW keÀg meib eelf e mes ye®ee 
uels ee n~w  yejg er meib ele ceW nce leye peeles nQ peye DekeÀs ueeHeve DeveYg eJe 
keÀjles nQ Hej Hejceelcee Sms es meeLeer nQ epf evnW SkeÀ yeej nceves oems le 
yevee euf e³ee lees Jes keÀYeer meeLe veneR íe[æs iW e~s  omt eje peye nce 
DemeHeÀue nes peeles nQ lees keÀF& yeej GmekeÀe meecevee veneR keÀj 
Heele~s  ®eeBt kf eÀ Hejceelcee eHf elee Meekf elÌ e³eeW keÀs  meeiej n,Q  GvnW ³eeo 
keÀjves mes nceejs Devoj menve keÀjves keÀer Je meecevee keÀjves keÀer 
Meekf elÌ e Deeleer nw epf ememes nce ekf eÀmeer Yeer Heejf emq Leelf e keÀe Deemeeveer 
mes meecevee keÀj uels es n~Q  leemr eje, peye ieuele ®eepr eeW keÀer lejHeÀ 
nceejer yeeg ×f  keÀe DeekeÀ<eC& e nels ee nw leye Hejceelcee keÀes ³eeo 
keÀjves mes Jes nceW DeHeveer Deejs  DeekeÀe<f el& e veneR keÀj Heelee~R  
Hejceelcee keÀer ³eeo mes HejKeves keÀer Meekf elÌ e Je evf eYe³& elee keÀer Meekf elÌ e 
Deeves mes Yeer nce yejg er meib eelf e ceW peeves mes ye®e peeles n~Q  me®ece®g e 
Hejceelcee mes De®íe oems le, DeeYf eYeeJekeÀ keÀeFs & Dev³e veneR nes 
mekeÀlee~ 

íeìs s ye®®eeW keÀes p³eeoe oKs eYeeue keÀer peªjle nels eer n,w  
GvekeÀs  Heeme DeveYg eJe keÀer Meekf elÌ e veneR nels ee~r  keÀ®®eer ecf eÆer keÀer 
lejn nce GvnW pemw es ®eenW Jemw es {eue mekeÀles n~Q  pemw es nceW ueielee 
nw ekf eÀ ye®®eeW keÀs  euf eS eMf e#ee, Keus e, mevg oj Iej, De®í-s De®ís 
keÀHe[æ ,s  mJemLe Mejejr  Hejce DeeJeM³ekeÀ n,Q  Jemw es ner SkeÀ IeCìe 
³ee DeeOee IeCìe jepe³eeis e keÀe DeY³eeme Yeer GvekeÀs  euf eS peªjer 
nevs ee ®eeenf S~ ³en jepe³eeis e Sms ee mejg #ee keÀJe®e nw peneB keÀeFs & 
Yeer yejg eF& HeJ́eMs e veneR keÀj Heelee~r  Flevee ner vene,R  pees ye®®es ieuele 

ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj (nefj³eeCee)
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meib eelf e ceW ®eues ie³es n,Q  veMes Deeeof  keÀer DeeoleeW keÀs  eMf ekeÀej n,Q  
peneB DeeHeves nj He³́eeme keÀj nej ceeve ueer n,w  cejs e DeeHemes eJf evecé 
evf eJeos ve nw ekf eÀ SkeÀ yeej DeeHe yeḯeekeÀg ceejepr e mes pe[æg keÀj 
jepe³eeis e keÀer eMf e#ee ue~W  SkeÀ Deeb lf ece He³́eeme Deejw  keÀjW ke³Ì eeeW kf eÀ 
peneB meye Meekf elÌ e³eeB HeÀs ue nes peeleer nQ JeneR lees Hejceelce-Meekf elÌ e 

keÀece keÀjleer nw Deejw  Hejceelcee HeÀs ue nes peeS,B  ³en veneR nes 
mekeÀlee~  Hejceelcee nceeje meeLeer yeveves keÀes le³w eej n,w  yeme, nceW 
SkeÀ keÀoce ye{æ evee nw eHf eÀj Hejceelcee keÀs  meib e keÀe jib e nce Hej 
®e{æ is ee~ Hejceelce-meib e keÀs  jib e mes mevg oj jib e lees oeg vf e³ee ceW Deejw  
keÀeFs & Yeer nes ner veneR mekeÀlee~
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ve<g ³e YeieJeeve keÀer ceenf cee ceW ieeles n,Q  `Heelf ele HeeJeve 
HejceeHf elee Hejceelcee......~' ³en ceenf cee ekf eÀmeer ceve<g ³e keÀes veneR 
oer pee mekeÀleer ke³Ì eeeW kf eÀ ceeveJe ceW Keog  keÀes ner HeeJf e$e yeveeves keÀer 
leekeÀle veneR nw lees oeg vf e³ee keÀes HeeJeve yeveeves keÀe lees Jen K³eeue 
Yeer veneR keÀj mekeÀlee~

HeeJf e$elee Deelcee keÀe SkeÀ evf epeer ieCg e nevs es keÀs  keÀejCe nj 
SkeÀ ®eenlee nw ekf eÀ Jees HeeJf e$e yeves uees kf eÀve enf ccelenevr e nevs es keÀs  
keÀejCe emf eHeÀ&  ieeves lekeÀ jn peeles n,Q  JeemleeJf ekeÀ peeJr eve ceW Fmes 
OeejCe veneR keÀj Heele~s  Yeekf elÌ e-YeeJe Jeeueer keÀg í DeelceeSB Sms eer 
nQ pees SkeÀ eof ve, oes eof ve, veew eof ve ³ee eHf eÀj SkeÀ cenevr ee HeeJf e$elee 
keÀs  Jeĺe keÀes OeejCe keÀj Yeer uels eer nQ Hejvleg DeepeeJr eve Gme Jeĺe keÀes 
evf eYeeves keÀer leekeÀle DeHeves ceW veneR mecePelee~R

HeeJf e$elee keÀs  Jeĺe keÀes lee[æs ves keÀs  euf eS ve peeves ekf eÀleves lekeÀ& -
eJf elekeÀ&  eof S peeles nQ pemw ees kf eÀ eyf evee eJf ekeÀej oeg vf e³ee keÀw mes ®eueis ee,r  
³en lees ien= emq Le³eeW keÀe Oece& n,w  oJs eleeDeeW keÀes Yeer lees mevleeve 
nels eer Leer Deeeof -Deeeof ~

GvnW ³en ceeuect e ner veneR nw ekf eÀ Deepe keÀs  ien= mLe peeJr eve 
leLee oJs eleeDeeW keÀs  ien= mLe peeJr eve ceW jele-eof ve keÀe HeÀkeÀ&  n~w  
oJs eleeDeeW keÀe HeeJf e$e ien= mLe DeeÞece Lee Deejw  Deepe Heelf ele 
ien= mLe pepb eeue n~w  leYeer lees Deepe ceeveJe oKg eer nw leLee HeeJeve 
oJs eleeDeeW keÀs  Deeies peekeÀj meKg e-Meeevq le ceeib elee n,w  ceeLee 
Pekg eÀelee nw ke³Ì eeeW kf eÀ HeeJf e$elee keÀe ner iee³eve, Hept eve SJeb Jeob ve 
nels ee n~w  Deepe Yeer nce oKs eles nQ ekf eÀ HeeJf e$e keÀv³ee keÀer Hept ee 
nels eer n~w  Henues meeOe-g mevle HeeJf e$e jnles Les lees GvekeÀer Yeer Hept ee 
nels eer Leer Deejw  oJs eleeDeeW keÀer ceenf cee ceW lees Deepe lekeÀ ieeles n,Q  

`DeeHe mecHeCt e& evf eeJf ek& eÀeje,r  ce³eeo& e He©g <eeÊs ece......~'
oeg vf e³ee ceW keÀg í ceneve He©g <e nSg  nQ epf evnevW es mecePee ekf eÀ 

HeeJf e$elee keÀs  eyf evee YeieJeeve lekeÀ veneR Hen®Bg ee pee mekeÀlee~ GvnevW es 
keÀþejs  meeOevee keÀs  yeue mes keÀg í no lekeÀ DeHeveer keÀceex vq ê³eeW keÀes 
JeMe ceW ekf eÀ³ee leLee DeuHekeÀeue keÀer HeeJf e$elee keÀes neemf eue Yeer 
ekf eÀ³ee~ Hejvleg eHf eÀj Yeer Jes DeHeves HeÀeueeDs eme& keÀes DeHeves meceeve 
HeeJf e$e veneR yevee mekeÀs  ke³Ì eeeW kf eÀ Keog  ves Gme ®eepr e keÀes keÀþejs lee mes 
Hee³ee, ve ekf eÀ SkeÀ evf epeer ieCg e keÀer lejn mes Gmes DeHevee³ee~ GvnevW es 
ueeis eeW keÀs  eJf ekeÀejer peeJr eve keÀes me³b eecf ele keÀjves keÀs  He³́eeme ceW keÀne, 
meeue ceW SkeÀ yeej ³ee oes yeej eJf ekeÀej ceW pee mekeÀles n~Q  lees 
meees ®f eS, Hejce HeeJf e$e Hejceelcee, pees HeeJf e$elee keÀs  meeiej n,Q  Jes lees 
DeHeves ye®®eeW keÀes mecHeCt e& HeeJf e$elee keÀe Jeĺe oiW e~s  Jes lees ®eenles nQ 
ekf eÀ GvekeÀe nj ye®®ee ceve-Je®eve-keÀce& mes mecHeCt e& HeeJf e$e yeve, 
HeeJf e$e oeg vf e³ee keÀe ceeeuf ekeÀ yeve~s

HeeJf e$elee Deelcee keÀe SkeÀ evf epeer ieCg e nw Fmeeuf eS nj ceve<g ³e 
Deelcee HeeJf e$e yeveves keÀer me#t ce keÀecevee euf eS jnleer nw leLee FmekeÀs  
euf eS keÀg í ³elve Yeer keÀjleer nw pemw es ekf eÀ ieib ee-mveeve, GHeJeeme, 
Yeekf elÌ e, ³ee®evee Deeeof ~ HeeJf e$elee meKg e-Meeevq le keÀer peveveer n~w  
peye ceeveJe YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjlee nw lees Lee[æs s mece³e keÀs  euf eS 
HeeJf e$elee keÀe Heeueve Yeer keÀjlee nw uees kf eÀve ³eeof  meKg e-Meeevq le 
meoekeÀeue keÀer ®eeenf S lees HeeJf e$elee Yeer Sms eer ner nevs eer ®eeenf S 
Deejw  Sms eer HeeJf e$elee keÀes OeejCe keÀjvee yenlg e menpe n~w  nj jeps e 
jepe³eeis e keÀs  DeY³eeme Üeje Hejceelcee keÀe meeevf veO³e HeéHle ekf eÀ³ee 
peeS lees HeeJf e$elee menpe ner peeJr eve ceW Dee mekeÀleer n~w

 HeefJe$elee nw Deelcee keÀe efvepeer iegCe
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F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSBF&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSB    F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSB  F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSBF&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSB    F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve KeeSB  

<³ee&ueg J³eefkeÌle keÀer oMee Gme keÀes³eues kesÀ meceeve nw pees 
otmejs keÀes peueeves kesÀ efueS mJe³eb jeKe nes peelee nw~ F&<³ee&ueg 
J³eefkeÌle mJe³eb peerleves keÀes meHeÀuelee veneR ceevelee Jejved otmejs keÀes 
nje osves ceW meHeÀuelee ceevelee nw~ me®®ee Heg©<eeLeea DeHeves 
HeefjÞece keÀer uekeÀerj keÀes yeæ[er KeeR®e keÀj TB®ee Gþves keÀe 
GoenjCe yevelee nw Deewj F&<³ee&ueg otmejs keÀer uekeÀerj keÀeì keÀj 
DeHeveer yeæ[er efoKeeves keÀe He´³elve keÀjlee nw~ Heg©<eeLeea keÀer ®een 
mel³elee nesleer nw Deewj F&<³ee&ueg keÀer ®een meÊee~ ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn ö ³es efJekeÀej DeHeves mJeYeeJe ceW nesvee J³eefkeÌle, ueesieeW kesÀ 
meeceves kegÀí-kegÀí mJeerkeÀej Yeer keÀj ueslee nw Hejvleg kegÀo=eq<ì Je 
F&<³ee& Ssmes efJekeÀej nQ efpeve Hej Jen ncesMee Heoe& [euevee ®eenlee 
nw keÌ³eeWefkeÀ FvnW mJeerkeÀej keÀjkesÀ Gmes mJe³eb keÀer leg®ílee keÀe 
yeesOe neslee nw~ Deelce-Gvveefle kesÀ efueS DeefveJee³e& nw efkeÀ 
J³eefkeÌle F&<³ee& keÀer ®eesì ve efkeÀmeer keÀes HengB®ee³es Deewj ve mJe³eb 
efkeÀmeer mes ³en ®eesì KeeS~

nervelee yeve peeleer nw oervelee
cetue ceW peeves Hej ³en Helee ®euelee nw efkeÀ F&<³ee& keÀe Godiece 

Denced ³ee mJeeLe& mes ner neslee nw~ Denced ceW ceveg<³e DeHeves keÀes 
efpeme mLeeve Hej osKevee ®eenlee nw, Heg©<eeLe& ³ee Hee$elee keÀer 
keÀceer kesÀ keÀejCe ³eefo Jen ueesieeW kesÀ yeer®e Gme mLeeve keÀes veneR 
Heelee nw lees Demebleg<ìlee keÀe DevegYeJe keÀjves ueielee nw~ Denced 
J³eefkeÌle ceW oeef³elJeeW kesÀ yeesOe keÀes Ieìe oslee nw Deewj DeHes#eeDeeW 
kesÀ yeesPe keÀes yeæ{e oslee nw~ Ssmes ceW Gmes ³eefo keÀesF& mecceeve os Yeer 
Deewj Jen GmekeÀer DeHes#ee mes keÀce nes ³ee Dev³e efkeÀmeer kesÀ 
cegkeÀeyeues ceW  keÀce nes lees Jen Yeer DeHeceeve ner ueielee nw~ Dev³e 
Heg©<eeLeea ³eefo Kego mes DeefOekeÀ ceeve He´eHle keÀjlee efoKeeF& os lees 
GmekesÀ ceve ceW Demevleg<ìlee kesÀ meeLe nervelee keÀe YeeJe Yeer 
peeieves ueielee nw~ Demebleg<ìlee Je nervelee mes Hewoe ngDee ³ener 
met#ce ke´ÀesOe, F&<³ee& yeve peelee nw~ Gmes ueielee nw efkeÀ DecegkeÀ 

J³eefkeÌle ves cesje mLeeve ie´nCe keÀj efue³ee peyeefkeÀ JeemleefJekeÀlee 
³en nesleer nw efkeÀ Fme me=eq<ì veeìkeÀ ceW nj ceveg<³e kesÀJeue DeHevee 
ner mLeeve ie´nCe keÀj mekeÀlee nw, efkeÀmeer otmejs keÀe veneR~ ³en 
nervelee GmekeÀer yegef× keÀer oervelee yeveves ueieleer nw~ Jen DeHeveer 
Gvveefle kesÀ ceeie& Keespeves kesÀ yepee³e otmejs keÀe ceeie& DeJe©× 
keÀjves kesÀ GHee³eeW ceW yegef× ueieevee Megª keÀj oslee nw~ pees 
Þes<þlee GmekesÀ efvepe ®eefj$e ceW Leer Gme Hej Yeer keÀþesj DeeIeele 
keÀj yewþlee nw~ 
me®®ee Heg©<eeLeea DeLee&led iegCeie´enkeÀ Deewj iegCeoelee

F&<³ee&ueg mJecetu³eebkeÀve kesÀ yepee³e otmejs keÀer keÀefce³eeW keÀer 
Keespeyeerve keÀj DeHeves Denced keÀer legeq<ì keÀjves ueielee nw Deewj 
³eefo keÀesF& keÀceer efceue peeS lees GmekesÀ DeeOeej Hej Gmes veer®ee 
efoKeeves kesÀ He´³eeme ceW DeHevee mece³e Je MeefkeÌle J³eLe& iebJeelee nw~ 
otmejs keÀes efieje keÀj keÀesF& Kego TB®ee veneR yevesiee~ ³eefo ®eenlee 
lees Jen otmejs keÀer meHeÀuelee ceW KegMe neskeÀj GmekeÀe nceMejerkeÀ 
yeve mekeÀlee Lee, GmekeÀe MegYeef®eblekeÀ nesves keÀe ieewjJe He´eHle keÀj 
mekeÀlee Lee, Gmemes keÀesF& He´sjCee ues mekeÀlee Lee, GmekeÀer $egefì 
efceìeves ceW men³eesieer yeveves keÀer ieefjcee He´eHle keÀj mekeÀlee Lee 
Hejvleg DeefYeceeve mes ³egkeÌle yegef× Gmes ³en G®®e DeeoMe& DeHeveeves 
mes jeskeÀ osleer nw~ GmekesÀ Heg©<eeLe& kesÀ GÎsM³e ner otmejs le³e nes 
peeles nQ efkeÀ keÀesF& cegPemes Deeies ve yeæ{ HeeS, ³eefo yeæ{s lees cesjer 
MeleeX Hej, cesjer megefJeOeevegmeej~ 

HeefjeqmLeefle mes TB®eer DeHeveer DeJemLee yeveeSB
keÀce ogKeoe³eer oMee GvekeÀer Yeer veneR nesleer pees otmejeW keÀer 

F&<³ee& Je íue³egkeÌle J³eJenej keÀer ®eesì mes mJe³eb keÀes veneR ye®ee 
Heeles~ %eeve keÀer met#celee kesÀ DevegYeJe Je efveM®e³e keÀer keÀceer kesÀ 
®eueles keÀF& De®ís Heg©<eeLeea Yeer otmejeW kesÀ ogJ³e&JenejeW mes 
DeMeeble Je efJe®eefuele nes peeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer DeHeveer De®íeF& 
(DeHeefjHekeÌJe De®íeF&) mes Yeer lebie nesves ueieles nQ efkeÀ Flevee 

ye´ïeekegÀceej efJeefHeve iegHlee, ìerkeÀceieæ{ (ce.He´.)

F&
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De®íe keÀjlee ntB, keÀjvee ®eenlee ntB uesefkeÀve F&<³ee&-Üs<e jKeves 
Jeeues yeele-yeele Hej efJeIve [eueles nQ, keÀceer efvekeÀeueles nQ, veer®ee 
efoKeeves keÀer efHeÀjekeÀ ceW jnles nQ~ efHeÀj Ssmeer De®íeF& keÀe 
HeÀe³eoe keÌ³ee efpemekeÀer keÀesF& keÀoj veneR? Ssmee mees®ekeÀj Jes 
Gomeerve nesves ueieles nQ Hejvleg ³ener Jees mece³e nw peneB %eeve keÀer 
ienjeF&, efveM®e³e keÀer Deìuelee SJeb keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀer 
mecePe Deelcee ceW efkeÀleveer nw, Fme yeele keÀer Hen®eeve nesleer nw~ 
Deleë Yetue keÀj Yeer DeHeves Heg©<eeLe&, me®®eeF&, [^ecee SJeb efMeJe 
yeeyee Hej mes efJeMJeeme ve efnueves oW yeequkeÀ HeefjefmLeefle efpelevee 
yeæ{keÀj DeeS, Gmemes yeæ{keÀj DeHeveer DeJemLee yeveeSB, DeHeveer 
MeefkeÌle efoKeeSB~ FmekesÀ efueS DeHeves ceW %eeve, efveM®e³e SJeb 
DevegYeJe keÀe yeue, ienve cebLeve kesÀ Üeje Hewoe keÀjW~ kegÀí efJeMes<e 
F&MJejer³e efMe#eeDeeW kesÀ meej keÀes ef®eÊe ceW mecee ueW lees peefìue 
HeefjeqmLeefle³eeB, cee³eepeerle yeveves kesÀ efveefceÊe yeve peeSbieer~ 
DeeF³es, kegÀí meejieefYe&le %eeveefyebogDeeW Hej ¢eq<ìHeele keÀjW ö

efme×eble keÀYeer DemeHeÀue veneR nesles
³en peeve ueW efkeÀ efme×eble keÀYeer DemeHeÀue veneR nesles, 

GvekeÀe Heeueve keÀjves ceW nce keÀYeer-keÀYeer DemeHeÀue nesles nQ~ 
efJeÐeeLeea HesÀue nes mekeÀlee nw, efJeÐee veneR~ pewmes nce keÀYeer 
efkeÀmeer Jemleg keÀes ³eefo neLe ceW De®ís mes mebYeeueves ceW ®etkeÀ peeSB 
Hejbleg Oejleer keÀe ieg©lJeekeÀ<e&Ce Gmes DeHeveer Deesj KeeR®eves ceW 
veneR ®etkesÀiee~ nce Yeues ner osj mes peeieW Hejvleg met³eexo³e mece³e 
Hej nesiee keÌ³eeWefkeÀ ̀ ieg©lJeekeÀ<e&Ce' Je ̀ mece³e Hej met³eexo³e' SkeÀ 
efme×eble nw, nceejer cepeea veneR~ Fmeer He´keÀej efve³eefle ceW Ssmee 

keÀesF& efme×eble ner veneR efkeÀ De®íeF& keÀe HeefjCeece De®íe ve 
efvekeÀues~ De®ís keÀe De®íe Deewj yegjs keÀe yegje HeefjCeece 
efvekeÀuevee efme×eble nw, efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMes<e keÀer cepeea veneR~ 
efve³eefle kesÀ Heeme otmeje efJekeÀuHe veneR Deewj YeieJeeve Yeer keÀnles 
nQ efkeÀ ceQ Yeer [^ecee (efJeefOe kesÀ efJeOeeve) kesÀ DeOeerve ntB keÌ³eeWefkeÀ ³es 
efve³ece Je cetu³e MeeMJele nQ~ lees efoue ceW efyeþe ueW efkeÀ pewmee 
keÀce&, Jewmee ner HeefjCeece nesiee Hejvleg keÀye Deewj kewÀmes, ³en 
mece³e keÀer ³eespeveeDeeW ceW efveefnle nw~

veweflekeÀlee keÀes DeHeves Dee®ejCe mes efme× keÀjW
HeefjefmLeefle³eeB nceejer OeejCeeDeeW Deewj mel³elee kesÀ efueS 

SkeÀ He´eflemHeOeea keÀe keÀece keÀjleer nQ~ ³es nceW ®egveewleer osleer nQ 
efkeÀ ³eefo DeeHekeÀer OeejCeeSB Þes<þ nQ, ³eefo veweflekeÀlee ner 
meJe&Þes<þ nw lees Gmes DeHeveer DeJemLee Deewj Dee®ejCe mes efme× 

keÀjkesÀ yeleeDees~ ³eefo jece keÀer MeefkeÌle yeæ[er nw lees Jen jeJeCe 
(cee³ee) keÀer MeefkeÌle Hej efJepe³e HeekeÀj efoKeeS~ ³eneB 
mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej yegjeF³eeW keÀe SkeÀeefOekeÀej efme× nes peelee 
nw efkeÀ Jes nceejer De®íeF³eeW keÀer Hetjer MeefkeÌle kesÀ meeLe Hejer#ee 
ueW~ cee³ee kesÀ íue Hej nceejs efJeJeskeÀ keÀer, GmekeÀer F&<³ee& Hej 
nceejs meb³ece Je Deelceyeue keÀer, GmekesÀ Üs<e Hej nceejer o³ee 
Deewj Deelce-efveYe&jlee keÀer, GmekeÀer kegÀefìuelee Hej nceejer 
meodyegef× Deewj GmekesÀ mJeeLe& Hej nceejs HejceeLe& SJeb HeefjÞece 
keÀer efJepe³e nes~ ³es meefì&efHeÀkesÀì ner nceejer De®íeF& keÀer MeefkeÌle 
keÀes He´l³e#e keÀjWies~ Kesue Jener efpemeceW meeceves Yeer keÀesF& Kesueves 
Jeeuee nes Dev³eLee DekesÀues keÀesF& DeHeves iegCe keÌ³ee He´l³e#e 
keÀjsiee?

mJeeqmLeefle keÀer yeeie[esj DeHeves neLe ceW ueW
DeHeves Deboj kesÀ [j keÀe meecevee keÀjW~ [j mes ®eej keÀoce 

Deeies efnccele Je ¢æ{lee kesÀ mebkeÀuHe mes keÀe³e& keÀjW~ efoue keÀer 
Oeæ[keÀve yeæ{ peeS lees yeæ{ peeves oW, kegÀí mece³e yeeo ¢æ{lee 
keÀer MeefkeÌle kesÀ Deeies ³es Ye³e keÀer Oeæ[keÀveW Meeble nes peeSBieer 
Hejvleg keÀoce meenme Je ¢æ{lee kesÀ neW, Gie´lee Je Deefæ[³eueHeve 

kesÀ veneR~ keÀceeX keÀer ieefle keÀer ienjeF& ceW peeSB~ DeHeves keÀes o³ee 
keÀe Hee$e ve mecePeW yeequkeÀ ³eesi³e efkeÀjoej mecePeW efpemekesÀ meeceves 
®egveewefle³eeB nQ Deewj ®egveewefle³eeB ³eesi³e kesÀ meeceves ner jKeer 
peeSbieer~ efkeÀmeer ves keÀne nw, ̀ `³eefo keÀece keÀefþve nw lees keÀjves 

³eesi³e nw keÌ³eeWefkeÀ mejue keÀece lees meYeer keÀj uesles nw~“ jeJeCe 
kesÀ ojyeej ceW ³eLee³eesi³e mLeeve ve efceueves Hej Debieo ves DeHeveer 
Hetbí (JeemleJe ceW DeJemLee) keÀe Deewj TB®ee Deemeve yevee efue³ee 
Lee~ Jen jeJeCe kesÀ ceeve-mecceeve Hej DeeefÞele veneR jne~ Jewmes 
ner DeHeves mJeceeve keÀes YetuekeÀj DeewjeW mes ceeve Deewj ceOegjlee 
keÀer DeeMe ceW jnvee (Yeues ner nce GmekesÀ Hee$e Yeer neW lees Yeer) 
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ceevee ner HejeefÞele nes peevee Deewj keÀne ie³ee nw, HejeOeerve keÀes 
meHeves ceW Yeer megKe efceuevee cegeqMkeÀue nw~ lees DeHeveer DeJemLee keÀer 
yeeie[esj DeHeves neLe ceW Kego ueerefpeS~

Hejceelcee osKeles nQ keÀe³e& kesÀ Heerís keÀer cebMee keÀes
F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie keÀe SkeÀcee$e ue#³e meJe&Þes<þ 

®eefj$e keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw efpememes ceveg<³eelcee Þes<þ keÀce& 
keÀjkesÀ megboj mebmeej keÀer j®evee kesÀ ³eesi³e yeve mekesÀ~ ³eefo keÀesF& 
Deelcee F&<³ee& Je DeefYeceeve kesÀ JeMe Fme ue#³e keÀes YetuekeÀj 
©leyes, jesye, Je®e&mJe keÀer Deesj efKeb®eleer nw lees yengle mebYeJe nw 
efkeÀ Jen SkeÀ peerJeve kesÀ uebyes ³ee Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Heo Je 
DeefOekeÀej He´eHle keÀj Yeer ues Hejbleg Þes<þ ®eefj$e Je Þes<þ mebkeÀuHeeW 
kesÀ DeYeeJe ceW Fve DeJemejeW keÀe ceneve meogHe³eesie veneR keÀj 
mekesÀieer~ HeefjCeecemJeªHe, DeveskeÀ peerJeveeW kesÀ efueS veeje³eCeer 
Heo kesÀ Yeei³e keÀes ieJeeB osieer~ Hejceelcee efkeÀmeer kesÀ Heo Je 

efke´À³eekeÀueeHeeW keÀes veneR yeefukeÀ GvekesÀ Heerís iegHle ®eefj$e SJeb 
cebMee keÀes osKeles nQ~ ³eefo keÀesF& Heo Je DeefOekeÀej HeekeÀj Yeer 
ceneve ®eefj$e Je J³eJenej kesÀ GoenjCe He´mlegle veneR keÀjlee lees 

keÌ³ee Jen F&MJej-efHe´³e Je peveefHe´³e nes mekeÀlee nw? pees megHee$e 
nesles ngS Yeer, mebieþve kesÀ efnleeW keÀes osKekeÀj DeHeves keÀes efíHee 
ueslee nw, íesìs mes íesìs keÀe³e& keÀes Yeer KegMeer mes ceneve keÀe³e& keÀer 
lejn keÀjlee nw Jen He´l³e#e veneR neslee Hejbleg GmekeÀe ®eefj$e 
Hejceelcee efHelee kesÀ Deeies He´l³e#e neslee nw Deewj mece³e Deeves Hej 
meJe& kesÀ Deeies Yeer He´l³e#e nes peelee nw~ ³ener JeemleefJekeÀ 
meHeÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ owJeer me=eq<ì Je megKeer mebmeej yeveeves kesÀ efueS 
FvneR ®eefj$eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

De®íeF& Deewj Yeei³e Hej keÀYeer mevosn ve keÀjW
DeJemej ve efoS peeves ³ee efJeIveeW mes ceeie& DeJe©× efkeÀS 

peeves Hej Yeer pees efJevece´ Je MegYeef®eblekeÀ jns, Ssmes ®eefj$e Jeeuee 
meoe mebleg<ì jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen yeæ[er yeeleW veneR keÀj jne 
yeequkeÀ yeæ[s GoenjCe Je DeeoMe& He´mlegle keÀj jne nw~ yeæ[s-yeæ[s 
keÀe³e& ³eefo efvepeer ceeve, cenlJeekeÀeb#eeDeeW Je ueeYe keÀer 
efceueeJeì kesÀ meeLe efkeÀS Yeer peeSB lees Yeer ceQ-Heve kesÀ Keeles ceW ner 

peeles nQ~ lees Ssmes ceW mJe³eb meesef®eS efkeÀ meHeÀuelee kesÀ JeemleefJekeÀ 
Hewceeves keÌ³ee? Deleë DeHeveer De®íeF& Deewj Yeei³e Hej keÀesF& 
mebosn cele keÀefjS~ keÀce& efme×ebleeW keÀer ieg¿e mecePe keÀes yegef× ceW 
efyeþekeÀj efveeqM®eble Je efveYe&³e yeefveS~

F&<³ee&-Üs<e mes ye®evee ner Deelce-j#ee nw
DeHeveer efJepe³e Hej Deìtì efveM®e³e jKeW~ Yeues ner efkeÀmeer 

ceW DeodYegle ³eesi³eleeSB ve neW Hejvleg Jen ceve keÀe me®®ee Deewj 
efve<keÀHeì nw lees Gme Hej YeieJeeve DeJeM³e jepeer nesles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ me®®es J³eefkeÌle yengle kegÀí keÀjves ceW me#ece ve Yeer neW 
lees Yeer Jes F&MJejer³e keÀe³eeX ceW Hetjer F&ceeveoejer mes men³eesie osves 
keÀer YeeJevee DeJeM³e jKeles nQ Deewj keÀYeer Yeer mJeeLe&JeMe 
F&MJejer³e keÀe³eeX ceW efJeIve veneR yeveles peyeefkeÀ ceQ-Heve (Dence 
Je F&<³ee&) kesÀ JeMe J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer %eeveer Je efJeÜeve keÌ³eeW 
ve nes, peeves-Devepeeves GmekeÀer He´eLeefcekeÀlee efvepeer Hemebo Je 

He´ueesYeveeW keÀer ner jnleer nw~ Ssmes ceW Jen F&MJejer³e keÀÊe&J³eeW kesÀ 
me®®es cece& keÀes veneR mecePe mekeÀles~ YeieJeeve keÀer megHee$e lees 
me®®es ceve Jeeueer DeelceeSB ner neWieer~ Jes efJeIveeW Deewj 
keÀefþveeF³eeW keÀes KegMeer mes menve keÀj mekeÀleer nQ~ DeefYeceeveer 
otmejeW keÀer De®íeF³eeW keÀes vepejDeboepe keÀj, keÀceer keÀes yeæ{e-
®eæ{e keÀj He´mlegle keÀjlee nw Deewj DeHeveer efkeÀmeer SkeÀ De®íeF& 
mes, DeHeveer keÀF& $egefì³eeW keÀes DeveosKee keÀj oslee nw~ me®®es 
Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ Deeies ³ener Hejer#eeSB Deboj keÀer íesìer-íesìer 
$egefì³eeW keÀes meceeHle keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveleer nQ peyeefkeÀ 
DeefYeceeveer DeHeves cetu³eebkeÀve keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR 
mecePelee~ Jen DeHeveer ieueefle³eeW keÀe oes<e otmejs kesÀ efmej Hej ceæ{ 
keÀj Kego keÀes lemeuueer os oslee nw Deewj me®®ee Heg©<eeLeea DeHeveer 
íesìer mes íesìer keÀceer keÀes Yeer DeHeveer meHeÀuelee keÀer ©keÀeJeì 
ceevekeÀj efceìeves keÀe He´³elve keÀjlee nw Deewj JeemleefJekeÀ KegMeer Je 
meHeÀuelee He´eHle keÀjlee nw~ efme×ebleeW keÀes ienjeF& mes mecePekeÀj 
Oew³e& keÀer Deewj Deelce-mecceeve keÀer MeefkeÌle mJe³eb ceW OeejCe 
keÀjkesÀ F&<³ee&, Üs<e kesÀ keÀìg J³eJenejeW kesÀ DeeIeele mes mJe³eb keÀes 
cegkeÌle jKevee JeemleefJekeÀ Deelcej#ee nw~ leYeer nce mevleg<ì Deewj 
efveeqM®ele efJepe³eer yeveWies~ 
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me®®es efoue JeeueeW keÀer nej veneR nes mekeÀleer
me®®es efoue JeeueeW keÀer efpeccesJeejer mJe³eb YeieJeeve uesles nQ 

efkeÀ efkeÀleveer Yeer keÀeffþveeF³eeB DeeSB Hejvleg GvekeÀer nej veneR nes 
mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ meesef®eS....meesef®eS, pees Hejceelcee efHelee Hej 
efveM®e³e jKekeÀj me®®eeF& kesÀ ceeie& Hej efvekeÀues neW GvekeÀer nej 

       jle osMe He´e®eerve keÀeue mes ner ³eesie leLee DeO³eelce kesÀ #es$e 
ceW efJeMes<e peevee peelee nw~ DeveskeÀ He´keÀej kesÀ He´®eefuele ³eesieeW ceW 
jepe³eesie meJe&Þes<þ nw Deewj mJe³eb YeieJeeve Üeje efmeKee³ee pee 
jne nw~ jepe³eesie HejceefHelee Hejceelcee mes efceuee ngDee meyemes 
yeæ[e Jejoeve nw~

jepe³eesie keÌ³ee nw? 
jepe³eesie keÀe DeLe& nw mJe³eb keÀer Keespe~ ³en mJe³eb kesÀ Yeerlej 

peeves keÀe ceeie& efoKeelee nw~ SkeÀ ³eesieer Deblepe&iele ceW menpelee mes 
Hengb®e mekeÀlee nw~ jepe³eesie keÀer efJeÐee mes Þes<þ efJe®eejeW keÀer 
GlHeefÊe, MegYe mebkeÀuHeeW keÀe He´Jeen, ceve Hej efve³eb$eCe leLee 
keÀcexeqvê³eeW Hej jep³e mebYeJe nw~ mebmeej kesÀ leceece og:Ke, oo&, 
HejsMeeefve³eeW leLee ueesYe, ceesn, ke´ÀesOe, DenbkeÀej Deeefo keÀes 
efceìekeÀej ceve keÀes megceve yeveeves keÀe ³en mejue SJeb Deevebooe³eer 
GHee³e nw~ jepe³eesie nceW efmeKeelee nw efkeÀ yegjs mebkeÀuHeeW kesÀ He´Jeen 
ceW yenvee veneR nw~ cepeyetle DeevleefjkeÀ eqmLeefle mes yegjs keÀes De®ís 
ceW HeefjJele&ve keÀjvee nw~ 

³eesie kesÀ ceeie& Hej Hewj jKeves kesÀ HeM®eeled efJekeÀejeW kesÀ letHeÀeve 
lees GþWies, GvekeÀe meecevee keÀjles ngS, GveceW mes jemlee efvekeÀeue 
keÀj meceLe& veeefJekeÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ ceeie&oMe&ve mes 
nceW efkeÀveeje Heevee nw~ keÀe³e& keÀjles ngS HejceMeeeqvle keÀe 
DevegYeJe keÀjvee nw~ Deepe ogefve³ee ceW ³en osKeves keÀes efceue jne nw 
efkeÀ DekesÀuesHeve ceW ceveg<³e p³eeoe mece³e efìkeÀ veneR mekeÀlee~ Gmes 
Ieyejenì nesves ueieleer nw~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw GmekesÀ Üeje 
efkeÀS ngS HeeHe keÀceeX keÀe He´YeeJe~ peye ceveg<³e DekesÀues ceW neslee nw 
lees GmekesÀ meeceves SkeÀ oHe&Ce neslee nw, efpemeceW Gmes DeHeveer 
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lees ceevee Hejceelcee keÀer nej nw Deewj Ssmee keÀYeer nes mekeÀlee nw 
keÌ³ee? lees #eefCekeÀ nej-peerle keÀes JeemleefJekeÀ mel³e meHeÀuelee kesÀ 
ceeHeoC[ cele yeveeF³es~ Fmemes HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ Gleej-®eæ{eJe ceW 
efJe®eefuele, Goeme DeLeJee Gie´ veneR nesbies Deewj Dev³e DeelceeDeeW 
kesÀ Deeies GoenjCe yeve peeSbies~

jepe³eesie keÀer He´eeqHle³eeB
ye´ïeekegÀceej MegYe´, ogiee&Hegj (HeeqM®ece yebieeue)

DeebleefjkeÀ metjle efoKeeF& osleer nw~ ³eefo keÀce& De®ís veneR nesles 
nQ, efJe®eej HeefJe$e veneR nesles nQ lees Ssmeer ceeveefmekeÀ DeJemLee keÀe 
meecevee keÀjves keÀe Oew³e& GmeceW veneR neslee nw~ Fmemes ye®eves  kesÀ 
efueS Jen efkeÀmeer keÀe meeLe {tBæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ 
meyemes De®íe meeLe nw Hejceelcee efHelee keÀe efpememes og<keÀce& 
meceeHle nes peeles nQ Deewj Þes<þ iegCe Oeerjs-Oeerjs He´keÀì nesves ueieles 
nQ~ megKe, Meeeqvle Deeefo meYeer iegCe ceveg<³e Deelcee ceW meg<egHle 
DeJemLee ceW nesles nQ~ peªjle nesleer nw FvnW peeie=le keÀjves keÀer~ 
jepe³eesie Ssmee He´keÀeMe mlebYe nw efpemekeÀer jesMeveer ceW ³es meYeer iegCe 
peeie=le nes peeles nQ~

®eesì ueieves keÀer DeJemLee ceW, efyevee oJee ueieeS Gme Hej HeÆer 
yeBeOe osves mes ®eesì Deewj DeefOekeÀ ienjer nes peeleer nw~ FmeefueS 
IeeJe keÀes MeerIe´ þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS yeej-yeej oJeeF& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~ megHe´erce mepe&ve Hejceelcee efMeJe yeeyee 
keÀer ³eeo Yeer oJeeF& keÀe keÀece keÀjleer nw efpememes nj He´keÀej kesÀ 
ceeveefmekeÀ IeeJe þerkeÀ nes peeles nQ~ 

efJekeÀejeW keÀer Deeie mJe³eb keÀes Yeer peueeleer nw Deewj otmejeW 
keÀes Yeer peueeleer nw~ ³en ®ewve mes peerves veneR osleer nw~ Fme peueve 
mes ítìves kesÀ efue³es ceveg<³e oj-oj YeìkeÀlee nw, iegHeÀeDeeW ceW 
FmekeÀe nue æ{tBæ{lee nw Hejbleg Gmes efvejeMee ner neLe ueieleer nw~ 
jepe³eesie Deelce-efJeMues<eCe keÀer He´³eesieMeeuee nw~ ³en yeenj kesÀ 
mebmeej mes DeebleefjkeÀ mebmeej keÀer Deesj peeves keÀe megiece HeLe nw~ 
Deleëjepe³eesie DeHeveekeÀj, Iej-HeefjJeej ceW jnles ngS, keÀÊe&J³e 
HetCe& keÀjles ngS DeHeveer keÀcexefvê³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveves keÀe 
ue#³e DeJeM³e neefmeue keÀjW~

Yee  



ie´eceerCe ³egJee ie´eceerCe ³egJee 

DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCeDeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe    
ie´eceerCe ³egJee 

DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe  

 Oejleer Heg$ees, peje ³eeo keÀjes legce keÀnBe Hewoe ngS nes? 
peneB ieebOeer peer Hewoe ngS, Yeiele efmebn Hewoe ngS, jeveer ue#ceeryeeF& 
Hewoe ngF&, Ssmes ie´ece legcnejs Deeue³e nQ~ ]peje Hen®eeve uees DeHeves 
DeeHekeÀess, legce JenBe kesÀ jnJeemeer nes, peneB Meerleue nJeeSb 
ueesefj³eeb megveeleer nQ, þb[e peue, leve-ceve-efoue-efoceeie keÀes 
Meerleuelee kesÀ meeLe jenle oslee nw~ njer meefype³eeb Deewj leepes 
HeÀue mJeemL³e keÀe GHenej He´oeve keÀjles nQ~ iee³e keÀe leepee 
ceerþe otOe, yegef× kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe Gcebie-Glmeen Yejer 
MeejerefjkeÀ mHetÀefle& Yeer He´oeve keÀjlee nw~ Hesæ[eW keÀer þb[er íe³ee 
nj HeefLekeÀ kesÀ efueS Deveceesue Deew<eefOe keÀe keÀece keÀjleer nww~ 

cesjs efHe´³e ³egJee YeeF³ees, Gþes, peeiees Deewj peieeDees DeHeves 
mJeceeve keÀes, legcnW Jen efceuee nw efpemekesÀ efueS Deepe yeæ[s-yeæ[s 
ueesie Yeer lejmeles nQ~ legce Jen keÀece keÀj mekeÀles nes, pees ogefve³ee 
keÀe keÀesF& Yeer Heo Jeeuee J³eefkeÌle venerb keÀj mekeÀlee~ legce meyekeÀe 
peerJeve ®eueeles nes, legcemes ogefve³ee ®eueleer nw~ legce ³en keÌ³eeW 
mees®eles nes efkeÀ ceQ meeOeejCe ieeBJe kesÀ, meeOeejCe efkeÀmeeve keÀe 
yesìe, Lees][er-meer efMe#ee ueskeÀj keÌ³ee keÀj mekeÀlee nBt? YeeF&³ees, 
Deyogue keÀueece, Deye´ence efuebkeÀve, Yeiele efmebn, ue#ceer yeeF& 
ö ³es ueesie Yeer meeOeejCe ie´eceerCe #es$e mes efvekeÀues Deewj FveceW mes 
keÀF³eeW ves mewkeÀææ[eW Je<eeX kesÀ Debie´speer meece´ep³e keÀes ve efmeHe&À efnuee 
efo³ee yeefukeÀ Yeejle keÀes Deepeeo keÀj osMeJeeefme³eeW keÀes cegkeÌle 
ieieve Je GvcegkeÌle Oeje oer~ FveceW mes SkeÀ Yeejle keÀe je<ì^Heefle 
yevee, SkeÀ DecesefjkeÀe keÀe je<ì^Heefle yevee~ FmeefueS Deiej kegÀí 
keÀj iegpejves keÀe Glmeen nw lees uenjW Yeer meeefnue lekeÀ Hengb®eeves 
ceW ceooieej meeefyele nes peeleer nQ~ YeeF&³ees, Gleej HeWÀkeÀes 
yegpeefoueer Je efoueefMekeÀmleer keÀer ®eeoj Deewj efoKeeDees DeHeveer 
efpevoeefoueer keÀe Deeieepe~ legce efkeÀmeer mes keÀce veneR nes~ 

GÀpee& keÀe He´®eC[ ªHe nes legce
ogefve³ee ceW efkeÀmeer ves, efkeÀlevee yeæ[e keÀece ®eens keÌ³eeW ve 

efkeÀ³ee nes Hej GmekesÀ Heeme Glevee ner efoceeie nw efpelevee legcnejs 
Heeme, efmeHe&À Gmeves DeHeves efoceeie keÀes peiee efue³ee nw, DeHeveer 
MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve keÀj GvekeÀes keÀece ceW ueiee efue³ee Deewj 
legce efmeHe&À mees®e jns nes~ legceves DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes ³ee lees yevo 
keÀjkesÀ jKe efo³ee nw ³ee efHeÀj GvekeÀe Devoepe ner veneR nw~ 
YeeF&³ees, legce GÀpee& keÀe He´®eC[ ªHe nes, keÀæ[er cesnvele keÀe 
He³ee&³e nes, legce Deoc³e meenme keÀe He´eªHe nes, efnccele kesÀ oerHe, 
Glmeen kesÀ Oeveer, HeefjJele&ve kesÀ Deeieepe, me=peveMeeruelee kesÀ 
He´efleefyecye, efvecee&Celee kesÀ oHe&Ce nes, legcnW Deewj efkeÀmeer yewmeeKeer 
keÀer peªjle ner veneR nw~ legce Yeejle keÀe YeefJe<³e nes, Hen®eevees 
DeHeves DeeHekeÀes, legce DeHeveer ner veneR, meejs ieeBJe keÀer lemJeerj 
yeoue mekeÀles nes~ KeesKeues Fjeos, yeskeÀe³eos kesÀ OevOes, 
DeeOeejnerve mJeHve, GÎsM³enerve keÀe³e&, efJeJeskeÀnerve mebie 
efveefM®ele ner Heleve kesÀ Üej nQ pees Deepe veneR lees keÀue iele& ceW 
YespeWies ner~ meeOevenerve ieeBJe keÀe nJeeuee oskeÀj cesjs YeeF& DeHeveer 
efpeccesoeefj³eeW mes cele Yeeiees~ 

ceele=Yetefce mes De®íe, Tb®ee kegÀí Yeer veneR
SkeÀ uekeÀæ[neje íesìer-meer kegÀuneæ[er mes SkeÀ yeæ[s mes yeæ[s 

Hesæ[ keÀes OejeMee³eer keÀj oslee nw~ ³en leekeÀle kegÀuneæ[er keÀer 
veneR Jejved GmekeÀer nw efpemeves DeHeveer YegpeeDeeW mes DeveJejle Jeej 
keÀjkesÀ HeÀlen neefmeue keÀer~ SkeÀ íesìer-meer nLeewæ[er yeæ[er 
oerJeej keÀes ceefì³eecesì keÀj osleer nw~ ³en leekeÀle nLeewæ[er keÀer 
veneR, Gme J³eefkeÌle keÀer nw efpemeves efyevee efnccele nejs ueieeleej 
®eueeves keÀer F®íe MeefkeÌle keÀes keÀe³ece jKe efJepe³e He´eHle keÀer~ 
cesjs ie´eceerCe YeeF³ees, keÌ³ee ³es iegCe legcnejs Heeme veneR nQ? legce 

ye´ïeekegÀceejer megceve, peevekeÀerHegjce, ueKeveT

ns
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Ssmee keÌ³eeW mees®eles nes efkeÀ veewkeÀjer keÀjles ner keÀesF& peeogF& ef®ejeie 
legcnejs neLe ueie pee³esiee efpememes keÀF& peerJeve KegMeneueer mes 
He´keÀeefMele nes pee³eWies~ legcnW Deewj efkeÀmekeÀe Fvlepeej nw efkeÀ 
keÀesF& cemeerne Dee³esiee Deewj legcnejs efueS pevvele keÀe ojJeepee 
Keesue osiee~ cesjs ³egJee YeeF&³ees, peye megYee<e®evê yeesme ves efJeosMe 
ceW DeeF&.meer.Sme. keÀer Hejer#ee Heeme keÀer, lees JeneB kesÀ SkeÀ yeæ[s 
Heoemeerve J³eefkeÌle ves GvnW De®íer veewkeÀjer keÀe Dee@HeÀj efkeÀ³ee~ 
GvneWves meeHeÀ cevee keÀj efo³ee Deewj keÀne efkeÀ ceQ DeHeves osMe keÀer 
mesJee keÀªbiee~ DeefOekeÀejer ves Hetíe, legce KeeDeesies keÌ³ee? 
GvneWves yeæ[s ieJe& mes keÀne, cesje Hesì lees oes Deeves ceW Yej pee³esiee 
Deewj oes Deeves lees ceQ keÀcee ner uetbiee Hej meyemes Henues nw 
osMemesJee~ ceele=Yetefce mes De®íe Je TB®ee kegÀí Yeer veneR~ 

Hewoe keÀjes, DeewjeW keÀes efKeueeDees
legce ieebJe mes Heuee³eve keÌ³eeW keÀjvee ®eenles nes? efkeÀmeer ves 

Hewoe efkeÀ³ee, legceves Kee³ee~ Fmemes keÀneR De®íe nw, legce Hewoe 
keÀjes, DeewjeW keÀes efKeueeDees~ ³en He´efle%ee keÀj uees efkeÀ ceQ DeHeves 
meceepe keÀes De®íe Devve Giee keÀj otbiee, meceepe keÀes yeerceejer 
mes cegkeÌle keÀªbiee~ DevOeeOegvOe jemee³eefvekeÀ KeeoeW, penjerueer 
ke=Àef<e j#ekeÀ oJeeF³eeW keÀe He´³eesie keÀjkesÀ, Devve keÀes nce 
ueieeleej penjeruee yevee jns nQ efpememes efoveeWefove yeerceeefj³eeB 
yeæ{leer pee jner nQ~ yeæ{leer Deeyeeoer, ®eæ{leer cenbieeF&, YetKecejer 
Deewj Ye´<ìe®eej kesÀ yeejs ceW cesjs YeeF& kegÀí lees peeieªkeÀ yevees~ 
GþeDees ³en Heeve keÀe yeeræ[e Deewj keÀn oes Gve meye veewpeJeeveeW mes 
pees efvejeMee keÀer DevOesjer megjbie ceW YeìkeÀ keÀj, Menjer 
®ekeÀe®eeQOe kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW Yeeies pee jns nQ~ megKe JeneB veneR nw 
peneB Jes pee jns nQ, megKe JeneB nw efpemes Jes íesæ[ves kesÀ keÀieej Hej 
Keæ[s nQ~ peye Yeer keÀesF& DeHevee Yeei³e osKeves kesÀ efueS keÀnlee nw 
lees J³eefkeÌle keÌ³ee osKelee nw? DeHeves neLe~ FmekeÀe celeueye? 
nceeje Yeei³e nceejs neLeeW ceW nw~ neLe keÀe³e& kesÀ He´leerkeÀ nQ 
DeLee&led DeHeves keÀce& mes nce DeHevee Yeei³e yeveeles nQ, yevee mekeÀles 
nQ~ veewkeÀj lees veewkeÀj ner nw, cepeotjer ®eens íesìer nes, ®eens 
yeæ[er, GmeceW jepeeF& keÀe megKe  keÀneB, pees DeHeves keÀe³e& ceW nw~ 

yeæ[s mes yeæ[er veewkeÀjer keÀjves Jeeuee veewkeÀj ner keÀnueelee nw 
peyeefkeÀ Kesleer keÀjves Jeeuee peceeRoej, uewv[ uee[& keÀnueelee 
nw~ efHeÀj Yeer Deiej legcnW ueielee nw efkeÀ cesjs Heeme kegÀí veneR nw, 
lees nce legcnW íë FvpeskeÌMeve os jns nQ~ Deiej ³es ueiee uees lees 
meeje mebmeej peerle peeDeesies~ mees®ees, cenelcee ieebOeer ves efmeHe&À 
mel³e Deewj Deefnbmee kesÀ yeue mes meejs mebmeej meefnle ogMceveeW keÀe 
Yeer efoue peerle efue³ee Deewj Yeejle kesÀ je<ì^efHelee yeve ie³es~ ceoj 
ìssjsmee keÀ©Cee-o³ee ªHeer De®etkeÀ MeðeeW mes Yeejle meefnle 
mecemle efJeMJe keÀer Ëo³e mece´eì yeve ie³eer~ kegÀceejer nesles ngS Yeer 
efJeMJeYej keÀer ceeB yeve ie³eer~ Jes ín FvpeskeÌMeve nQ ëö
1. keÀæ[er cesnvele ë FmekeÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR~ cesnvele 
efkeÀmeer keÀer Yeer, keÀYeer Yeer efve<HeÀue veneR peeleer yeMelex efkeÀ 
efJeJeskeÀ³egkeÌle neskeÀj keÀer pee³es~ Kesleer cesnvele ®eenleer nw, Kesle 
meesvee Gieueves kesÀ efueS Deepe Yeer lew³eej nQ~ neb, efJeJeskeÀ kesÀ 
meeLe Þes<þ mebJesovee³eW Yeer He´sef<ele keÀer pee³eW lees Kesleer ceeb keÀe ªHe 
OeejCe keÀj meye kegÀí v³eewíeJej keÀjves kesÀ efueS Deepe Yeer 
lew³eej nw~ 
2. Deìtì efnccele ë keÀF& yeej He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³esb Kesleer keÀes 
Yeejer #eefle Hengb®eeleer nQ Hejvleg He´ke=Àefle keÀes mecePekeÀj Gme 
Devegmeej HeÀmeue keÀe ®e³eve keÀjvee nesiee~ efnccele meHeÀuelee keÀe 
otmeje ªHe nw~ ³en SkeÀ He´keÀej mes meHeÀuelee kesÀ cenue ceW 
meercesvì keÀe keÀece keÀjleer nw~ ®eeRìer keÀes osKees, pees DeHeves mes 
50 iegCee DeefOekeÀ Yeej Gþeleer nw~ meleled He´³eemejle jnleer nw, 
keÀYeer efnccele veneR nejleer, 50 yeej DemeHeÀue nesves kesÀ yeeo Yeer 
Hegveë Gmeer Glmeen mes He´³eeme keÀjleer nw, Deewj SkeÀ efove meHeÀue 
nesleer nw~ legce lees meJe&Þes<þ He´eCeer nes~ 
3. men³eesieë men³eesie mebieþve keÀer [esj nw~ mebieþve yeæ[s mes 
yeæ[s keÀe³e& keÀes menpe ner mebHeVe keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw~ 
ieeBJe kesÀ yengle mes keÀe³e& Ssmes nQ efpeveceW mebieþve keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpemeceW efpeleveer #ecelee nw, Glevee men³eesie 
F&ceeveoejer mes keÀjs, efveefM®ele ner yeæ[s men³eesie kesÀ efueS jemlee 
lew³eej neslee peeSiee~ keÀyetlejeW keÀer keÀneveer Helee nw vee, meyeves 
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SkeÀ meeLe men³eesie efkeÀ³ee lees Jes efMekeÀejer keÀe Hetje peeue ner 
ueskeÀj Gæ[ ie³es~ 
4. meoe®eej ë DeLee&led me®®ee SJeb Þes<þ Dee®ejCe~ keÀne ie³ee 
nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀer Hen®eeve GmekesÀ yeesue veneR, GmekesÀ keÀce& 
keÀjeles nQ~ ®eefj$e Jen KegMeyet nw pees nj efkeÀmeer kesÀ peerJeve keÀes 
ieboieer kesÀ yeer®e Yeer cenkeÀe osleer nw~ kegÀí Deewj meerKeW ³ee ve 
meerKeW Hej me®®eeF&-F&ceeveoejer peªj meerKe ueW~ Deepe Yeer ueesie 
Kego ®eens kewÀmes Yeer neW Hejvleg DeHevee meeLeer meoe®eejer ner ®eenles 
nQ~ efkeÀmeer mes ®eens Leesæ[e ner mebHeke&À nes Hej Petþs, yesF&ceeve, 
Ye´<ìe®eejer kesÀ meeLe mebyebOe yegjs mes yegje J³eefkeÌle Yeer veneR jKevee 
®eenlee~ mel³e keÀes Hejer#ee lees osveer Heæ[leer nw Hej mel³e Hejeefpele 
keÀYeer venerb neslee~ HeefjÞece Hejepe³e keÀes Yeer efJepe³e ceW yeoue 
osiee~
5. meeeflJekeÀlee ë Þes<þ ceve ner Þes<þ peerJeve keÀe DeeOeej nw~ 
meeeflJekeÀlee ner Þes<þ ceve os mekeÀleer nw~ nceejs ceve Hej 75… 
Demej nceejs Yeespeve keÀe neslee nw FmeefueS keÀne ie³ee nw, pewmee 
Devve, Jewmee ceve Deewj Jewmee ner efHeÀj peerJeve yevelee ®euee peelee 
nw~ J³emeve keÀesF& Yeer nes, ³en Jen kewÀb®eer nw pees meYeer mebyebOeeW keÀes 

keÀeì keÀj jKe osleer nw~ J³emeve SkeÀ Iegve nw pees Oeerjs-Oeerjs 
Mejerj keÀes Kelce keÀj kesÀ ner íesæ[lee nw~ nj ceewmece ceW Mejerj 
keÀes pees ®eeefnS Jen He´ke=Àefle GHeueyOe keÀjeleer nw~ efHeÀj Yeer ve 
Keeves ³eesi³e ®eerpeeW keÀes KeekeÀj, ve efmeHe&À mJe³eb keÀes ceewle kesÀ 
nJeeues keÀjles nQ yeefukeÀ meceepe keÀes Yeer SkeÀ mebke´ÀecekeÀ jesie os 
peeles nQ~ 
6. Hejceelcee keÀer ³eeo ë nj yeele keÀe peJeeye, nj keÀce& keÀer 
meHeÀuelee, nj yeerceejer keÀe Fueepe, meJe&iegCeeW keÀe me´esle, meJe& 
MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej, nj KegMeer keÀe Kepeevee, iejerye veJeepe, 
meyekeÀe cemeerne, meyekeÀe leejvenej nceeje efHelee Hejceelcee nw~ 
nce GmekeÀer mevleeve, GmekeÀer nj ®eerpe kesÀ nce Jeeefjme nQ~ Jen 
nceeje nw, nceW KegMeer osves kesÀ efueS, megKece³e mebmeej yeveeves kesÀ 
efueS Dee³ee nw~ peje Gmes ³eeo keÀjkesÀ lees osKees, KegMeer kesÀ 
meeLe keÀeªve keÀe Kepeevee Yeer neLe ueie pee³esiee~ 
nj cebefpeue omlekeÀ osleer nw, Heg©<eeLe& keÀer GÊece jsKee Hej,
lekeÀoerj mJe³eb yeoueleer nw, melekeÀceeX keÀer DeefYeuesKee Hej~
veneR Mesj keÀYeer æ{btæ{e keÀjles, Heoef®evneW ceW DeHeves HeLe keÀes,
peebyeepe veneR ceebiee keÀjles, keÀYeer efkeÀmeer keÀer jncele keÀes~
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cegefMkeÀue keÀe³e& Yeer yeeyee keÀer ³eeo mes mecYeJe  cegefMkeÀue keÀe³e& Yeer yeeyee keÀer ³eeo mes mecYeJe  cegefMkeÀue keÀe³e& Yeer yeeyee keÀer ³eeo mes mecYeJe  

 meved 2001 ceW Jee³egmesvee kesÀ 
lekeÀveerkeÀer #es$e ceW Yeleea ngDee~ cesjer 
leermejer Heeseqmìbie kesÀ ojc³eeve 
DeueJeue (e fmekeÀvojeyeeo) ceW 
HeÀjJejer, 2013 ceW yeeyee keÀe %eeve 
efceuee~ cegPes mesJeekesÀvê Hej peevee, 
cegjueer megvevee yengle De®íe ueielee 

Lee~ ceQ [îetìer kesÀ meeLe-meeLe yeeyee keÀer mesJee ceW efnmmee ueslee 
Lee~ ceQ DeHeves Iej keÀe ceenewue mesJeekesÀvê pewmee ner yeveekeÀj 
jKelee Lee~ Oeerjs-Oeerjs cesje íesìe YeeF& efjkesÀMe kegÀceej, ³egieue 
©yeer kegÀceejer leLee ceelee-efHelee Yeer %eeve ceW ®eueves ueies~ Henues 
YeefJe<³e keÀer yengle ef®eblee nesleer Leer efkeÀ Deeies keÌ³ee nesiee? oes-
oes yesefì³eeW keÀer Meeoer kewÀmes nesieer uesefkeÀve Deye meYeer mecem³eeDeeW 
keÀe nue yeeyee ves os efo³ee nw~

yeeyee keÀer ³eeo ceW oJeeF& keÀe Demej oesiegvee
yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe meyemes p³eeoe leye ngDee peye ceQ 

SkeÀ iecYeerj yeerceejer mes ie´efmele nes ie³ee~ DekeÌìtyej, 2015 ceW 
cesjer íeleer ceW oo& Megª ngDee~ peeB®e kesÀ yeeo Helee ®euee efkeÀ cesjs 
HesÀHeÀæ[s ceW Heeveer Yej ie³ee nw~ ceQ Hetvee kesÀ keÀceeb[ ne@eqmHeìue ceW 
Yeleea nes ie³ee Deewj Fueepe Megª nes ie³ee~ cegPes MJeeme uesves ceW 
Yeer lekeÀueerHeÀ nesves ueieer Leer~ yeele Yeer veneR keÀj Heelee Lee~ cesje 
Jepeve Ieìles-Ieìles 60 efkeÀ.ie´e. mes 44 efkeÀ.ie´e. jn ie³ee~ ceQ 
Leesæ[e Ieyeje ie³ee Lee~ ³es meye yeeleW ueewefkeÀkeÀ YeeF& ves efveefceÊe 
yenve keÀes yelee³eeR lees GvneWsves cesjs efueS DeueJeeue mesJeekesÀvê Hej 
³eesieYeùer keÀe keÀe³e&ke´Àce jKee~ Fmemes ceQves keÀeHeÀer Deejece 
cenmetme efkeÀ³ee Deewj MeefkeÌle Deeves keÀer cenmetmelee ngF&~ Gme 
mece³e cegPes menejs keÀer peªjle Leer uesefkeÀve ceQves yeeyee keÀes 
yelee³ee efkeÀ yeeyee ceQ DeeHekeÀe ye®®ee kesÀJeue DeeHekeÀe meneje 
uesvee ®eenlee ntB~ cegPes lejn-lejn keÀer ìef®ebie nesleer Leer~ kesÀJeue 
yeeLeªce lekeÀ ner peelee Lee lees ®eueles mece³e YeieJeeve keÀer 

í$eíe³ee cenmetme keÀjlee Lee~ Ssmee ueielee Lee efkeÀ HejceOeece 
mes SkeÀ ªneveer jesMeveer, pees yengle MeefkeÌleMeeueer nw, cesjs GÀHej 
efiej jner nw Deewj cesjs ceW ®eueves keÀer leekeÀle Dee jner nw~ yegjs 
meHeves Deeves yebo nes ie³es~ yeeyee keÀer ³eeo ceW oJeeF& Keelee Lee lees 
Demej oesiegvee neslee Lee~

meJeex®®e [e@keÌìj nw meeLe lees [jves keÀer keÌ³ee yeele
yeerceejer kesÀ oewjeve ceQves ³eesie kesÀ men³eesie keÀe DevegYeJe 

efkeÀ³ee~ SkeÀ yeej SkeÀ petefve³ej [e@keÌìj mes ceQves Hetíe efkeÀ cesje 
oo& keÀye lekeÀ þerkeÀ nesiee~ peJeeye megvekeÀj ceQ nwjeve nes ie³ee~ 
Jes yeesues, oo& kesÀ meeLe peervee meerKe uees~ uesefkeÀve ceQves mees®ee, 
³en [e@keÌìj lees efveefceÊe cee$e nw, cesjs meeLe lees meJeex®®e [e@keÌìj 
nw, lees [jves keÀer keÌ³ee yeele nw~ FmekesÀ yeeo yeeyee keÀer ìef®ebie kesÀ 
DeeOeej Hej efueKekeÀj mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjlee Lee, ``ceQ 
jesiecegkeÌle Deelcee ntB“, ``efJepe³e cesje pevceefme× DeefOekeÀej 
nw“, ̀ `ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB“ Deeefo-Deeefo~ He´efleefove 
cegjueer Heæ{lee Lee~ HeefJe$e Keevee, HeefJe$e mees®evee meye kegÀí yeeyee 
keÀer Þeercele Hej keÀjlee Lee~ Fmemes SkeÀ meHleen kesÀ Deboj íeleer 
keÀe oo& Kelce nes ie³ee~ ³en cesjs efueS ®ecelkeÀej Lee~ leye cegPes 
yeeyee keÀer Demeerce MeefkeÌle keÀe Snmeeme ngDee~ yeerceejer yeæ[er 
Leer, Fueepe ®euelee jne~ ín cenerves kesÀ yeeo Hegveë mkewÀefvebie 
nesves Hej efjHeesì& osKekeÀj [e@keÌìj DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ie³ee 
Deewj yeesuee, Fleveer De®íer efjHeesì&! Fleveer peuoer ceQves efkeÀmeer 
keÀes þerkeÀ nesles veneR osKee~ ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee Deewj 
keÀne, Dees yeeyee, DeeHekeÀer MeefkeÌle DeHejcHeej nw~ yeeyee keÀe 
ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee~ Fmeer yeer®e cesjer Heeseqmìbie HegCes Dee ieF&~ 
Jele&ceeve ceW ceQ HegCes kesÀ Oeeveesjer kesÀvê Hej cegjueer megveves peelee ntB 
Deewj mJemLe ntB~ yeeyee kesÀ meeLe mes yengle HeÀe³eoe nw~ ceQ YeeF&-
yenveeW keÀes ³ener yeleevee ®eenlee ntB efkeÀ cegeqMkeÀue keÀe³e& yeeyee keÀer 
³eeo mes mebYeJe nes peelee nw~ meyemes yeæ[er yeele nw yeeyee keÀer 
Þeercele Hej ®euevee~

ye´ïeekegÀceej He´Meevle kegÀceej, Oeeveesjer, HegCes 
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ef®ejeie peue Gþs  ef®ejeie peue Gþs  ef®ejeie peue Gþs  

le meved 1992 keÀer nw, peerJeve ceW Ieesj efvejeMee keÀe 
DevOekeÀej íe ®egkeÀe Lee Deewj iegceiegce-meer jnves ueieer Leer 
keÌ³eeWefkeÀ cesjs SkeÀcee$e ³egJee Heg$e ves Mejerj íesæ[ efo³ee Lee~ ³etB lees 
meYeer ceeleeDeeW keÀes DeHeves ye®®eeW mes H³eej neslee ner nw uesefkeÀve 
efHeÀj Yeer ceQ ³en keÀntBieer efkeÀ cesje yesìe DeewjeW mes yengle efYevve Lee~ 
GmeceW kegÀí iegCe ner Ssmes Les efkeÀ Jen cegPes ner veneR DeefHeleg 
Heefjef®eleeW, oesmleeW DeLeJee efpemekesÀ Yeer mecHeke&À ceW Deelee Lee, 
meYeer keÀes Deefle efHe´³e Lee~ pewmes yeeyee keÀnles nQ, `keÀce yeesuees, 
Oeerjs yeesuees, ceerþe yeesuees' efyeukegÀue Ssmeer OeejCee Jeeuee ner Lee 
cesje yesìe~ ®esnjs Hej íeF& ef®ejmLeeF& cegmkeÀeve Deewj ce=ogYee<eer, 
³ener GmekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀer Hen®eeve Leer~

efJeef#eHle nes ieF& Heg$e efJe³eesie ceW
ye®eHeve mes ner ke´ÀesOe keÀjvee lees peevelee ner veneR Lee~ leve, 

ceve Deewj Oeve mes peªjleceboeW keÀe men³eesie keÀjlee Lee~ GmekesÀ 
peeves kesÀ yeeo ceQ pewmes efJeef#eHle ner nes ieF&~ mees®eleer Leer, Deye 
GmekesÀ yeiewj peer veneR HeeTBieer~ Hevên efove lees Deeves-peeves 
JeeueeW keÀe leeblee ueiee jne~ keÀewve Dee³ee, keÀewve ie³ee, cegPes 
kegÀí nesMe veneR Lee~ HevênJeW efove cesje yesìe meHeves ceW Dee³ee, 
yeesuee, cecceer, DeHeves neLe HewÀueeFS~ ceQves oesveeW neLeeW keÀer 
Debpeefue yeveekeÀj GmekesÀ meeceves keÀj oer~ Gmeves cesjs neLeeW ceW 
®ecesueer kesÀ meHesÀo HetÀue Yej efoS~ Gve meHesÀo HetÀueeW kesÀ yeer®e Lee 
DeodYegle efoJ³e iegueeye keÀe HetÀue efpemekesÀ ®eejeW Deesj ®eej ueeue 
iegueeye Deewj Yeer peæ[s Les~ efHeÀj Gmeves cegPes SkeÀ yengle yeæ[e 
efMeJeefuebie efoKee³ee Deewj yeesuee, ³es HetÀue Fme Hej ®eæ{e oerefpeS~ 
ceQves Gme efJeMeeue efMeJeefuebie Hej Jes HetÀue ®eæ{e efoS Deewj iegueeye 
kesÀ HetÀue keÀer HebKegef[³eeB efvekeÀeue keÀj, SkeÀ Iej kesÀ Devoj 
oerJeej Hej yeveer ngF& cetefle&³eeW Hej ®eæ{e oer~ GmekesÀ yeeo Gmeves 
neLe peesæ[keÀj keÀne, cecceer, Deye cegPes ígÆer oerefpeS, DeHeves 

ceve ceW Meeeqvle jefKeS, jesFS veneR~ Flevee keÀnkeÀj Jees DeekeÀeMe 
keÀer Deesj Gæ[ves ueiee~ ceQ Gmes peeles ngS osKeleer jner~ peye Jees 
DeekeÀeMe ceW, DeeBKeeW mes DeesPeue nes ie³ee lees cesjer veeRo Kegue 
ieF&~ efHeÀj cegPes yengle jesvee Dee³ee~ Gme JekeÌle lees ceQ meHeves kesÀ 
jnm³e keÀes veneR mecePe mekeÀer uesefkeÀve kegÀí Je<eeX kesÀ yeeo peye 
ceeGCì Deeyet ieF& lees ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ Heerme Heeke&À ceW Jener 
efMeJeefuebie, pees Heg$e ves cegPes mJeHve ceW efoKee³ee Lee Deewj peneB ceQves 
HetÀue ®eæ{eS Les, osKekeÀj DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ieF&~ efpeme 
keÀcejs ceW cetefle&³eeW Hej iegueeye ®eæ{eS Les Jees efoueJeeæ[e cebefoj Lee~ 
Deesn! Deye cesjer mecePe ceW Dee³ee efkeÀ cesje yesìe cegPes keÌ³ee 
efoKeekeÀj ie³ee Lee~

%eeve keÀer HegmlekeÀ keÀer lejHeÀ osKeleer Yeer veneR Leer
Deye ceQ mesJeeefveJe=Êe efMeef#ekeÀe ntB~ Gme mece³e ceQ keÀv³ee 

neF&mketÀue ceW efMeef#ekeÀe Leer Deewj keÀv³eeDeeW keÀes nesce meeFvme 
Heæ{eleer Leer~ yesìs kesÀ peeves kesÀ yeeo ceQ efyeukegÀue ìtì ®egkeÀer Leer~ 
efJeÐeeue³e kesÀ meYeer meeLeer ìer®eme& leLee efJeÐeeLeea cesjs ogKe mes 
yengle ogKeer Les~ He´e³eë jespe ner mketÀue keÀer ueæ[efkeÀ³eeB cesjs Iej 
DeeleeR, efpeÎ keÀjkesÀ meeFefkeÀue Hej efyeþekeÀj mketÀue ues peeleeR 
Deewj ígÆer nesves kesÀ yeeo Iej íesæ[ peeleeR~ efJeÐeeue³e ceW SkeÀ 
Ssmee efMe#ekeÀ Yeer Lee pees ye®eHeve mes ner cesje efJeÐeeLeea jn ®egkeÀe 
Lee~ Jees cesje yengle mecceeve Yeer keÀjlee Lee Deewj H³eej Yeer~ Jees 
keÀeHeÀer efoveeW mes ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e mes 
pegæ[e ngDee Lee~ ceQ ncesMee keÀnleer Leer, let JeneB keÌ³eeW peelee nw, 
JeneB keÌ³ee nw? uesefkeÀve Jees yeesuelee kegÀí veneR Lee kesÀJeue 
cegmkeÀje oslee Lee~ mketÀue ceW cegPes iegcemegce yewþs osKe Gmes De®íe 
veneR ueielee Lee~ Gmeves DeeÞece mes SkeÀ HegmlekeÀ ueekeÀj cesjs 
meeceves jKe oer uesefkeÀve ceQ GmekeÀer lejHeÀ osKeleer Yeer veneR Leer~ 
Jees Fmeer keÀesefMeMe ceW jnlee efkeÀ cegPes efkeÀmeer lejn yeeyee keÀe %eeve 

ye´ïeekegÀceejer ceOeg nceeue, censvêveiej (vesHeeue)

yee
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efceues Deewj ceQ ogKe mes Gyej peeGBÀ~
HegmlekeÀ keÀer yeele ít ieF& efoue keÀes

DeeefKej GmekeÀer meodYeeJevee jbie ueeF& Deewj SkeÀ efove 
GmekeÀer ueeF& HegmlekeÀ keÀes ceQves ³etB ner Gþe efue³ee Deewj GmekesÀ 
Hevves Heueìves ueieer~ SkeÀ peien Hej cesjer ¢eq<ì DeìkeÀ ieF&~ 
GmeceW efueKee Lee, ``³en me=eq<ì SkeÀ veeìkeÀ nw pees yeej-yeej 
efjHeerì neslee jnlee nw~ pees yeerle ie³ee, efHeÀj keÀuHe yeeo ner 
nesiee~ pees DeYeer nes jne nw Jees HeeB®e npeej Je<e& Henues Yeer ngDee 
Lee~ efHeÀj Yeer nesiee~“ ³en yeele cesjs efoue keÀes ít ieF& keÌ³eeWefkeÀ 
cegPes Ssmes DevegYeJe Henues Yeer nesles jns nQ~ kegÀí keÀjves mes Henues 
ueielee nw efkeÀ ³en keÀece lees ceQ Henues Yeer keÀj ®egkeÀer ntB~ efkeÀmeer 
Devepeeve J³eefkeÌle keÀes Henueer yeej osKeves Hej Yeer ueielee  nw efkeÀ 
Henues Yeer osKee nw~ efkeÀmeer veF& peien Hej peeleer ntB lees Yeer Ssmee 
He´leerle neslee nw efkeÀ pewmes ³eneB Henues Yeer DeeF& ntB~ Ssmee keÌ³eeW 
neslee nw? kegÀí mecePe ceW veneR Deelee Lee~ Fme HegmlekeÀ kesÀ neLe 
ceW Deeles ner ceQ yeæ[er yesmeye´er mes Gme efMe#ekeÀ keÀer He´leer#ee keÀjves 
ueieer~ pewmes ner Jees keÌueeme ceW Dee³ee, ceQves Gmemes keÀne, ̀ `cegPes 
Deepe ner DeesceMeeeqvle DeeÞece ueskeÀj ®euees~“ 

yeeyee ueies efoue kesÀ yengle keÀjerye
pewmes ner mketÀue keÀer ígÆer ngF&, Jees cegPes DeeÞece ueskeÀj 

ie³ee~ Gme mece³e DeeÞece keÀe efvepeer YeJeve veneR yevee Lee~ 
mketÀue kesÀ vepeoerkeÀ ner efkeÀjeS kesÀ SkeÀ Iej ceW THejer cebefpeue 
Hej DeeÞece Lee~ GmeceW Hejce Hetpeveer³ee, yeeueye´ïe®eeefjCeer 
Dece=lee oeroer peer jnleer Leer~ pewmes ner cesjer vepej Gve Hej Heæ[er, 
ceQ mleyOe-meer Keæ[er osKeleer jn ieF&~ ®esnjs Hej HeÀefjMles pewmeer 
ªneefve³ele Deewj vewveeW mes Demeerce cecelee ìHekeÀ jner Leer~ Ssmee 
ueiee pewmes Jees cesjer DeHeveer nw Deewj yengle mece³e yeeo efceue jner 
nw~ ceve Yej Dee³ee~ oeroer cegPes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ueskeÀj ieF&~ 
yeeyee keÀes osKekeÀj Yeer Ssmee ner DevegYeJe ngDee efkeÀ ³es cesjs efoue 
kesÀ yengle keÀjerye nQ~ ceQves Hetíe, ``³es efkeÀmekeÀer HeÀesìes nw?“ 
oeroer peer ves keÀne, ``keÀue yeleeTBieer~“ cegPes ueie jne Lee, 

``cesjs Demeueer efHelee ³ener nQ, yengle efoveeW yeeo efceues nQ~“ Flevee 
DeHeveeHeve cenmetme nes jne Lee efkeÀ DeeBKeeW ceW DeeBmegDeeW keÀe 
mewueeye-mee Gceæ[ Heæ[e~ peye keÀesF& DeHevee yengle mece³e yeeo 
efceuelee nw lees jesvee lees Dee ner peelee nw~ cesje Yeer ³ener neue Lee, 
ceQ yengle osj lekeÀ jesleer jner~ oeroer kegÀí veneR yeesueer~ peye ceQ 
jesles-jesles LekeÀ ieF& Deewj peer nukeÀe ngDee lees oeroer peer ves cegPes 
Yeesie (He´meeo) ueekeÀj efo³ee~ Gme efove meledieg©Jeej Lee~ ceQves 
Yeesie Kee³ee Deewj oeroer peer ves cegPes ̀ keÀue Deevee' keÀne~ ceQ Iej 
ieF&~ Gme efove Kego keÀes yengle ner nukeÀe cenmetme keÀj jner Leer 
Deewj oeroer leLee yeeyee keÀer íefJe DeeBKeeW mes DeesPeue ner veneR nes 
jner Leer~ Ssmee ueie jne Lee efkeÀ jele peuoer mes yeerles, meJesje nes 
Deewj ceQ oeroer peer kesÀ Heeme ®eueer peeGBÀ~ 

peeve efue³ee peerJeve kesÀ jnm³e keÀes
otmejs efove ceQ oeroer peer kesÀ Heeme mesJeekesÀvê Hej HengB®eer, oeroer 

peer ves yeæ[s H³eej mes cesje mJeeiele efkeÀ³ee Deewj Deelcee keÀe Heeþ 
Heæ{ekeÀj meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀer MegªDeele keÀer~ pewmes-pewmes 
keÀesme& Deeies yeæ{lee ie³ee, cegPeceW HeefjJele&ve Deelee ie³ee~ keÀesme& 
Hetje nesles-nesles ceQ Henues mes meeceev³e nes ®egkeÀer Leer~ Deye cesje 
ceve keÀnlee efkeÀ ceQ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e GvekesÀ meeLe 
efyeleeGBÀ~ ceQves peerJeve kesÀ jnm³e keÀes peeve efue³ee Lee~ Deelcee 
Deewj Hejceelcee kesÀ mecyevOe mes Heefjef®ele nes ®egkeÀer Leer~ ³eneB pees 
Yeer neslee nw, [^ecee ceW vetBOe nw~ Ssmee ueieves ueiee efkeÀ Ieesj 
DevOekeÀej mes efvekeÀuekeÀj He´keÀeMe ceW Dee ieF& ntB~

SkeÀ meeLe pewmes mewkeÀæ[eW ef®ejeie peue Gþs neW~ cesjs peerJeve 

ceW nj lejHeÀ jesMeveer ner jesMeveer nes ieF&~ Deye lees ceve ceW ³ener 

mebkeÀuHe jnlee nw efkeÀ meYeer ogKeer Deewj DeMeevle DeelceeDeeW 

keÀes cesjer lejn yeeyee keÀe Heefj®e³e efceues, yeeyee keÀe %eeve 

efceues, GvekesÀ peerJeve ceW Yeer jesMeveer nes peeS~ Flevee meye kegÀí 
cegPes osves kesÀ efueS yeeyee keÀes ueeKeeW ueeKe Megefke´À³ee~ Deye lees 
ceve ³ener iegveiegveelee nw ö

meye kegÀí lees efceue ie³ee nw, legPes ®eenves kesÀ yeeo~
Deye keÌ³ee efkeÀmeer mes ceebieBt, legPes Heeves kesÀ yeeo~~

%eeveece=le
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³eJemee³e mes ceQ JekeÀeur e n~Bt  meved 
1997 keÀs  Devle ceW cePg es meevr es ceW oo& 
cenmemt e nDg ee~ ceQ mLeevee³r e Ëo³ejeis e 
eJf eMe<s e%e keÀs  Heeme ®euee ie³ee~ Meejeer jf keÀ 
pee®B e keÀjves keÀs  yeeo GvnevW es cePg es keÀg í 
oJeeF³eeB euf eKekeÀj oeR epf evnW keÀg í mece³e 

lekeÀ uels es jnves keÀs  yeeo Yeer cePg es keÀeFs & Keeme HeÀjkeÀ eof KeeF& veneR 
eof ³ee~ ceQ Hevg eë [ek@ eìÌ j keÀs  Heeme ie³ee~ GvnevW es cejs er Hevg eë pee®B e keÀer 
Deejw  cePg es Svpee³r eeis eéHeÀer keÀjJeeves keÀer meueen oe~r  Svpee³r eeis eéHeÀer 
keÀer ejf Heeìs & ceW ceKg ³e leevr e Oeceevf e³eeW ceW 95 Heélf eMele, 85 Heélf eMele, 
80 Heélf eMele DeJejeOs e eof KeeF& eof S~ ³en yeele DeHeuw e 1998 keÀer 
n~w  [ek@ eìÌ j ves cePg es 2-3 ceeme ceW yeeFH& eeme mepej& er keÀjeves keÀes Yeer 
keÀne uees kf eÀve cejs e ceve yeeFH& eeme mepej& er keÀjeves keÀe veneR Lee~

Gmeer mece³e cePg es Helee ®euee ekf eÀ ceeGìb  Deeyet ceW iueeys eue 
nee@ mq Heìue SJeb ejf me®e& meìW j ceW peeJr eveMeuw eer Heejf Jelev& e DeHeveekeÀj 
Ëo³ejeis e keÀer jeks eÀLeece keÀe keÀe³ek& eÀ́ce Meªg  nDg ee n~w  cevQ es le³e 
ekf eÀ³ee ekf eÀ cePg es DeeH@ ejMs eve keÀjevee veneR nw Deejw  ³en keÀe³ek& eÀ́ce 
(Healthy & Happay Life Style) DeHeveevee n~w  lejg vle 
ner ceQ ceeTìb  Deeyet keÀs  iueeys eue nee@ mq Heìue ceW [e.@ ieHg lee peer mes 
ecf euee Deejw  GvnW DeHeveer meye ejf Heeìs & eof KeeF,&  epf evnW oKs eves Hej 
[e.@ ieHg lee peer ves cePg es peug eeF& 1998 ceW Meªg  nevs es Jeeues keÀw cHe ceW 
Meeecf eue nevs es keÀer Fpeep] ele oe~r  Jen cejs e Henuee keÀw cHe Lee~ 
evf e<Ceele Deejw  G®®e eMf ee#f ele [e.@ ieHg lee peer keÀw cHe keÀes HeCt el& e³ee 
meJs eeYeeJe mes ®eueeles n~Q  GvekeÀs  meYeer men³eeis eer Yeer Hejt s meJs eeYeeJeer 
n~Q  [ek@ eìÌ j ieHg lee peer SkeÀ ye[æ er DeeO³eeelq cekeÀ nmleer n~Q  HeĹece 
keÀw cHe ceW Meeecf eue nevs es mes ner cejs s meevr es keÀe oo& keÀg í cee$ee ceW keÀce 
nDg ee~ ceQ Deeveeb of le nDg ee~

peeJr eve Meuw eer Heejf Jelev& e (Life Style Intervention 

Programme) keÀe³ek& eÀ́ce keÀs  Delb eiel& e leevr e yeeleeW keÀe meceeJeMs e 
nw~ SjesefyekeÀ SkeÌmejmeeFpe, MeekeÀenej (Vegeterian 

Diet) leLee jepe³eeis e cees [f ìMs eve~
Sjees yf ekeÀ SkemÌ ejmeeFpe ceW meyg en me³t eeox ³e keÀs  yeeo 45 

ecf eevf eì mes SkeÀ Ieìb s lekeÀ Heow ue ®euevee DeLeel& ed 2-4 ekf eÀ.cee.r lekeÀ 
®euevee~ Meece keÀes me³t eem& le keÀs  Henues Lee[æs e-mee Heow ue ®euevee~ 
MeekeÀenej ceW p³eeoe mes p³eeoe lelb ecg e³e (Fibrous) Devve meJs eve 
keÀjvee~ njer meeyq pe³ee,B  leepes HeÀue, Dekb eÀg ejf le Devve Deejw  oeueW 
Deeeof  keÀe meceeJeMs e keÀjvee Yeer peªjer n~w

eJf eMJe ceW oes Meekf elÌ e³eeB n,Q  SkeÀ eJf e%eeve keÀer Deejw  omt ejer ceve 
³ee Deelcee keÀe~r  Deeelq cekeÀ Meekf elÌ e ceve<g ³e keÀe leveeJe keÀce keÀjves ceW 
keÀeHeÀer ceoo keÀjleer nw Fmemes Ëo³ejees if e³eeW keÀes jenle ecf eueleer nw 
Fmeeuf eS Fme Heéis eéce ceW jepe³eeis e cees [f ìMs eve keÀe meceeJeMs e Yeer 
ekf eÀ³ee ie³ee n~w  

Ëo³ejeis e mes ye®eves ³ee Gmes keÀce keÀjves keÀs  euf eS jepe³eeis e 
cees [f ìMs eve SkeÀ DeveeKs eer Deejw  peyejomle eJf eeOf e n~w  Fmemes nce 
DeHeveer Deelb eejf keÀ Meekf elÌ e keÀes De®íer lejn mes ye{æ e mekeÀles n~Q

meved 2000, Deiemle ceen ceW cevQ es oyg eeje Svpee³r eeis eéHeÀer 
keÀjJeeF~&  Henues Jeeueer ejf Heeìs & Deejw  Fme ejf Heeìs & ceW DeeM®e³ep& evekeÀ 
Devlej eof KeeF& eof ³ee~ epf eme Oeceveer ceW 95 Heélf eMele yueekeÀs pe Les 
Jes keÀeHeÀer keÀce nes ieS leLee omt ejs 2 yueekeÀs pe 50 Heélf eMele 
eof KeeF& eof S~ jepe³eeis eer peeJr eveMeuw eer DeHeveeves mes cePg es ve³ee peeJr eve 
ecf eue ie³ee, epf emekeÀer ceQ Gcceeor  Kees yeþw e Lee~ Fme GuueKs evee³r e 
GHeueeyq Oe keÀs  euf eS ceQ [e.@ meleeMr e ieHg lee, GvekeÀer meceeHf el& e ìecr e, 
ye.́keÀg .yeeuee yenve leLee Dev³e meJs eeOeeejf ³eeW keÀe yenlg e-yenlg e 
DeeYeejer n~Bt  

Ëo³ejees if e³eeW keÀs  euf eS ceQ keÀnvee ®eeniBt ee keÀer Jes Fme eJf eeOf e 
(peeJr eve Meuw ee)r  keÀes peªj DeHeveeS~B  ³en eJf eeOf e FM& Jeje³r e ovs e n~w  
FmeceW ve lees keÀeFs & Keleje n,w  vee Ke®ee& nw Fmeeuf eS pees Ëo³ejeis eer 
DeeH@ ejMs eve veneR keÀjevee ®eenles ³ee pees DeeH@ ejMs eve keÀe Yeejer Ke®ee& 
Gþeves ceW DemeceLe& nQ GvnW Fmes peªj DeHevee uevs ee ®eeenf S~

ye´ïeekegÀceej Deej.Deej.megjeCee, veeefmekeÀ (ceneje<ì^)
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