




ye keÀesF& J³eefkeÌle mecHeke&À ceW Deeves Jeeues efkeÀmeer ceveg<³e ceW DeefYeceeve osKelee nw 
lees GmekesÀ ceve ceW Gme J³eefkeÌle kesÀ He´efle Ie=Cee keÀer GlHeefÊe kesÀ meeLe-meeLe kegÀí Fme 
He´keÀej kesÀ efJe®eej Gþles nQ, ̀ `Fmeves DeHeves DeeHekeÀes keÌ³ee mecePe jKee nw?... Jeen peer 
Jeen! yeæ[e yevee efHeÀjlee nw...SkeÀ efove FmekeÀe efoceeie mJe³eb þerkeÀ nes pee³esiee... 
ncekeÀes Fmeves keÌ³ee mecePe jKee nw?...''

Hejvleg mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ GHejeskeÌle He´keÀej keÀer mees®e jKeves Jeeues ceveg<³e ceW 
³eefo mJe³eb ceW DeefYeceeve ªHeer ogieg&Ce nesiee leye Jen Yeer lees otmejeW keÀes KeìkeÀlee jnsiee~ 
HegveM®e, peye nce ³en keÀnles nQ efkeÀ ``Gmeves nceW keÌ³ee mecePe jKee nw?'' leye Fve 
MeyoeW mes lees ³en efme× neslee nw efkeÀ nceceW Yeer DeefYeceeve nw~ ³eÐeefHe Jen DeefYeceeve 
Henues meg<egHleeJemLee ceW Lee Deewj Deye Gme ceveg<³e kesÀ DeefYeceeve ves nceejs DeefYeceeve keÀes 
peiee efo³ee nw~ lees keÌ³eeW ve Henues nce DeHeves ceve ceW mes DeefYeceeve keÀes efvekeÀeue yeenj 
keÀjW Deewj otmejs kesÀ ogieg&Ce keÀes osKe keÀj mJe³eb Yeer efkeÀmeer ogieg&Ce kesÀ JeMeerYetle nesves keÀer 
yepee³e DeHeves ogieg&Ce keÀe Meceve keÀjW?

³eefo efkeÀmeer ceveg<³e ceW DeefYeceeve nw lees efveM®e³e ner ̀ pewmeer keÀjveer Jewmeer Yejveer' kesÀ 
efve³eceevegmeej Gme DeefYeceeveer keÀe efmej SkeÀ efove veer®ee nesiee~ leye keÌ³ee nce Yeer 
DeefYeceeve kesÀ oes<eer yeve keÀj Oece&jepe kesÀ otleeW Üeje Heerefæ[le Deewj He´leeefæ[le nesves keÀer 
®es<ìe keÀjW?

SkeÀ ceveg<³e ³eefo DeefYeceeve kesÀ jmmeeW ceW pekeÀæ[e ngDee nw DeLeJee DenbkeÀej keÀer 
Deeqive ceW GmekeÀe ceve peue jne nw, yegef× leHe jner nw, Ketve Keewue jne nw Deewj Ëo³e 
keÀe Heeje iece& nes jne nw lees keÌ³ee Gmemes menevegYetefle keÀjves keÀer yepee³e Deewj Gme 
efJekeÀì eqmLeefle mes Gme Deelcee keÀes efvekeÀeueves keÀer ®es<ìe keÀjves keÀer yepee³e nceW Yeer 
DeefYeceeve kesÀ pJej mes DeLeJee pJeej-Yeeìs mes Heerefæ[le nesves keÀe ³elve keÀjvee ®eeefnS?

HegveM®e, peye nce ³en keÀnles nQ efkeÀ DecegkeÀ ceveg<³e ceW DeefYeceeve nw lees nceejs Fme 
keÀLeve mes mHe<ì nw efkeÀ Gme Deelcee keÀer Henues Ssmeer mìspe Leer efpemeceW DeefYeceeve keÀer 
yepeeS vece´lee, Heśce Deewj Meerleuelee Deeefo iegCe Les~ otmejs MeyoeW ceW FmekeÀe DeLe& ³en 
ngDee efkeÀ njskeÀ ceveg<³eelcee keÀer HeefJe$elee SJeb efoJ³e-iegCe mecHevve eqmLeefle Henues keÀYeer 
DeJeM³e Leer~ Ssmee peeve keÀj Deewj ceeve keÀj nceW Henues lees mJe³eb ner Gme efmLeefle ceW 
eqmLele nesvee ®eeefnS Deewj efHeÀj otmejs ceveg<³e keÀes Yeer Fme ¢eq<ìkeÀesCe mes osKevee ®eeefnS 
efkeÀ GmekeÀer Henues keÀYeer G®®e eqmLeefle Leer Hejvleg yeeo ceW GmeceW efiejeJeì DeeF& nw~ peye 
nce Ssmee mecePe ueWies leye nce DeefYeceeve kesÀ keÀejCe efiejs ngS ceveg<³e keÀes osKe keÀj 
mJe³eb Gme efiejeJeì ceW Deeves keÀe ³elve veneR keÀjWies yeequkeÀ mJe³eb Yeer DeHeves Deeeffoce 
mJeªHe ceW eqmLele nesves keÀe Heg©<eeLe& keÀjWies~
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keÀceue-meceeve DeefueHle peerJevekeÀceue-meceeve DeefueHle peerJevekeÀceue-meceeve DeefueHle peerJeve
mecHeeokeÀer³e ..

petve 20184 DeHeves efueS keÀce& keÀjves mes ceveg<³e yebOelee nw Deewj otmejeW kesÀ efueS keÀjves mes cegkeÌle neslee nw

jceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer SkeÀ H³eejer-meer efMe#ee nw 
efkeÀ Iej-ie=nmLe ceW jnles ngS keÀceue-HetÀue meceeve DeefueHle 
jnes~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ F&MJejer³e meeOevee kesÀ efueS Iej 
íesæ[keÀj efkeÀmeer pebieue ³ee DeeÞece ceW peevee DeeJeM³ekeÀ veneR nw 
yeequkeÀ DeHeves HeefjJeej kesÀ meeLe jnles Yeer ceve keÀes DeefueHle, 
ceesn-cegkeÌle, v³eeje, GHejece, Jewjeieer Deewj DeemeefkeÌle-jefnle 
yevee³ee pee mekeÀlee nw~

nce meYeer peeveles nQ efkeÀ HeefJe$elee ner megKe-Meeeqvle keÀer 
kegBÀpeer nw~ ceesn, ueieeJe, DeemeefkeÌle, DeekeÀ<e&Ce, cesje-Heve, ceQ-
Heve, jeie, efueHlelee Deeefo efJekeÀej 
lelkeÀeue Yeer DeMeeeqvle keÀe keÀejCe 
yeve peeles nQ Deewj ³eefo lel#eCe 
Gve Üeje DeMeeeqvle keÀe 
DevegYeJe ve Yeer nes lees ogëKeeW kesÀ 
yeerpe keÀe keÀece keÀjles ngS, yeeo 
ceW yeæ{keÀj, Devle ceW lees 
DeJeM³e ner Jes ogKe leLee 
DeMeeeqvle Hewoe keÀjles nQ~ Deepe 
efJeMJe, meceepe, HeefjJeej leLee 
Iej keÀes DeMeevle yeveeves Jeeues ³es 
efJeefYevve efJekeÀej ner nQ~ Deleë efJeMJe 
ceW efHeÀj mes megKe-Meeeqvle keÀer mLeeHevee kesÀ efueS leLee 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle keÀjves kesÀ efueS efveefJe&keÀej peerJeve keÀe 
cenlJe mHe<ì ner nw~

keÀF& ueesie mees®eles nQ efkeÀ Jemleg ³ee J³eefkeÌle DeeBKeeW kesÀ 
meeceves nes, efHeÀj Yeer ceve GveceW vee peeS, ³en lees yengle cegeqMkeÀue 
nw Hejvleg Fme He´keÀej keÀer meeOevee Yeejle ceW ef®ejkeÀeue mes 
He´®eefuele nw Deewj nce ceW mes njskeÀ keÀceesyesMe GmekeÀe DevegYeJeer 

Yeer nw, kewÀmes?
DeO³eelce He´Oeeve Fme osMe ceW mece³e-mece³e Hej DeveskeÀ Je´le 

efkeÀS peeles nQ~ Deepe nce cegK³e leerve Je´leeW keÀer ®e®ee& keÀjWies pees 
efkeÀ Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ meeceves nesles Yeer DeveemekeÌle jnves kesÀ 
GoenjCe nQ~

Devve keÀe Je´le
Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW keÀF& Je´le Ssmes nesles nQ efpevnW efvepe&uee 

Je´le keÀne peelee nw~ FveceW ceeveJe Devve ³ee HeÀue lees keÌ³ee uesefkeÀve 
peue lekeÀ Yeer ve Heerves keÀe Je´le ueslee nw~ keÀF& Je´leeW ceW Devve keÀe 

mecHetCe& l³eeie keÀjkesÀ kesÀJeue HeÀueenej 
efkeÀ³ee peelee nw Deewj kegÀí Je´leeW 

ceW kesÀJeue SkeÀ mece³e Yeespeve 
efkeÀ³ee peelee nw~ ³es Je´le 
meveeleve Oece& kesÀ HeeuekeÀ 
He´l³eskeÀ Iej ceW ye®®eeW, yetææ{eW, 
peJeeveeW, ceeleeDeeW, yenveeW 
Deeefo Üeje keÀYeer ve keÀYeer 
DeJeM³e efkeÀS peeles nQ~ 
meHleen kesÀ meele efoveeW ceW mes 

keÀesF& meesceJeej ³ee cebieueJeej ³ee 
meodieg©Jeej Deeefo efkeÀmeer ve efkeÀmeer 

efove keÀe Je´le OeejCe keÀjlee nw Deewj keÀesF& osMeer efleefLe³eeW ceW mes 
SkeÀce, otpe, leerpe, ®eewLe, Heb®eceer, <e<þer......Deeefo efkeÀmeer ve 
efkeÀmeer efleefLe kesÀ efove Je´le OeejCe keÀjlee nw~ FvekesÀ DeueeJee 
Dev³e keÀF& He´keÀej kesÀ Deveg<þeveeW kesÀ oewjeve Yeer Je´le OeejCe 
keÀjves keÀer He´Lee nw~ pewve mebmke=Àefle, cegeqmuece mebmke=Àefle leLee 
Dev³e keÀF& mebmke=Àefle³eeW ceW Yeer Yeespeve kesÀ GHeJeeme keÀe yeæ[e 
cenlJe nw~
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osKeles ngS Yeer ®euee³eceeve veneR
Deye He´Mve ³en nw efkeÀ pees efvepe&uee Je´le OeejCe keÀjles nQ, 

keÌ³ee GvekesÀ Iej ceW ³ee Deeme-Heeme Heeveer veneR nw? keÌ³ee Gme efove 
Iej ceW Heeveer kesÀ yele&ve Keeueer keÀj efoS peeles nQ? keÌ³ee Iej kesÀ 
nj He´eCeer kesÀ efueS Yeer Heeveer Jeefpe&le keÀj efo³ee peelee nw? keÌ³ee 
ueesie Ssmee Yeer meJeeue Gþeles nQ efkeÀ legcnejer lejn meyeves Heeveer 
Heervee yevo keÀj efo³ee lees Heeveer keÀer ìbefkeÀ³eeW keÀe, veueeW keÀe, 
veoer, venjeW, kegÀDeeW keÀe keÌ³ee nesiee? veneR vee~ keÀesF& SkeÀ ³ee 
keÀF& ueesie mJes®íe mes, efyevee efkeÀmeer Dev³e keÀes yeeO³e efkeÀS 
efvepe&uee Je´le keÀes OeejCe keÀjles nQ~ Heerves Jeeues FvekesÀ meeceves Heerles 
nQ, FvekesÀ Heeme yewþkeÀj Heerles nQ, ³es osKeles nQ, efHeÀj Yeer Heerves kesÀ 
efueS ®euee³eceeve veneR nesles~ Fmeer He´keÀej pees ueesie Devve ie´nCe 
ve keÀjves kesÀ Je´leOeejer yeveles nQ (³en DeJeefOe SkeÀ efove ³ee veew 
efove ³ee SkeÀ ceeme ³ee efkeÀleves Yeer efove nes mekeÀleer nw), keÌ³ee 
GvekesÀ Iej ceW Devve Deewj Devve mes yeves KeeÐe HeoeLeeX keÀe DeYeeJe 
neslee nw, keÌ³ee Jes Devve mes iejerye nesles nQ? keÌ³ee GvnW Devve Keeves 
keÀer ceveener nw? keÌ³ee GvekesÀ meeceves ner Iej ceW DeveskeÀ J³evpeve 
yeveeS, Hejesmes Deewj KeeS veneR peeles nQ? Ssmee veneR nw vee~ efHeÀj 
Yeer ³es DeHeveer F®íe mes meyekesÀ yeer®e jnles, meyekesÀ meeLe jnles, 
Ssmes Je´le keÀes efveYeeles nQ~ SkeÀ yeej efkeÀS ieS Je´le keÀes HetCe& 
keÀjkesÀ Hegveë-Hegveë Je´le ie´nCe keÀjles nQ Deewj efveYeeles nQ~ 

Je´leer keÀer ceefncee
peue Deewj Yeespeve, pees peerJeve kesÀ efueS Deefle DeefveJee³e& nQ, 

Fvemes DeveemeefkeÌle kewÀmes mecYeJe ngF&? Deewj keÀceeue keÀer yeele 
lees ³en nw efkeÀ Je´le kesÀ keÀejCe FvnW ve ie´nCe keÀjves JeeueeW mes 
keÀeue Yeer otj ner jnlee nw~ neB, uecyes mece³e kesÀ Je´le mes 
keÀcepeesjer Dee mekeÀleer nw, efpemekeÀer Hetefle& kegÀí ner efoveeW ceW nes 
peeleer nw~ efkeÀmeer Oeeefce&keÀ ³ee meeceeefpekeÀ GÎsM³e mes Je´le keÀjves 
Jeeues keÀer ceefncee Yeer yengle nesleer nw~ pewmes Deepeeoer kesÀ mebIe<e& 
kesÀ oewjeve cenelcee ieebOeer peer ves Yeer uecyes-uecyes GHeJeeme 
veweflekeÀ GÎsM³eeW keÀer Hetefle& kesÀ efueS efkeÀS Deewj meHeÀuelee Yeer 
HeeF&~

FmekesÀ efJeHejerle, ³eefo efkeÀmeer kesÀ Heeme Devve nw ner veneR 
petve 2018 5Heæ{ves Devegmeej efueKevee De®íe nw uesefkeÀve efueKeves kesÀ Devegmeej keÀjvee Gmemes Yeer De®íe nw

Deewj cepeyetjer ceW YetKee efHeÀj jne nw lees Gmes keÀesF& Je´leer veneR 
keÀnlee~ keÀesF& yeerceejer kesÀ keÀejCe ³ee Dev³e ceeveefmekeÀ efJekeÀej 
kesÀ keÀejCe Keevee ve KeeS lees Jen Yeer Je´leer veneR keÀnueelee~ 
Je´leer Jener neslee nw pees efkeÀmeer yeerceejer kesÀ keÀejCe veneR yeequkeÀ 
HetCe& mJemLe nesles ngS Yeer, Iej ceW meye He´keÀej kesÀ KeeÐe HeoeLe& 
He´®egj cee$ee ceW nesles ngS Yeer ceve mes GHejece, DeveemekeÌle, Jewjeieer 
neskeÀj FvekeÀe l³eeie keÀjlee nw~

³ener lees nw ®eerpe kesÀ meeceves nesles Yeer Gmemes v³eeje jnves keÀer 
meeOevee, efpemekeÀer ®e®ee& nceves uesKe kesÀ DeejcYe ceW keÀer~ ³eefo 
meeceves nesles ngS Yeespeve Deewj peue keÀe l³eeie nes mekeÀlee nw lees 
keÌ³ee meeceves nesles ngS Yeer DeeBKeeW mes yegjer ®eerpe osKeves keÀe, 
keÀeveeW mes yegje megveves keÀe Deewj cegKe mes yegje Keeves keÀe l³eeie veneR 
nes mekeÀlee? nes mekeÀlee nw uesefkeÀve FmekesÀ efueS ceve keÀer ¢æ{lee 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Feqvê³eeB nesles ngS Yeer, Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³e 
ceewpeto nesles ngS Yeer, Feqvê³eeW keÀes GveceW GuePeves ve osvee, Fmeer 
keÀes YeieJeeve ves keÀne nw, keÀceue-Heg<He meceeve v³eeje peerJeve~

ceewve Je´le
Fme mebmeej ceW DeevleefjkeÀ, DeeeqlcekeÀ cepeyetleer Jeeues kegÀí 

Ssmes ueesie nQ pees JeekedÀ MeefkeÌle nesles ngS Yeer ceewve OeejCe keÀjles 
nQ~ ³en ceewve SkeÀ efove keÀe Yeer nes mekeÀlee nw, SkeÀ ceeme keÀe 
Yeer, SkeÀ Je<e& keÀe Yeer Deewj keÀF& lees DeepeerJeve ceewve Je´leOeejer 
nesles nQ~ mebv³eeefme³eeW kesÀ meeLe-meeLe keÀF& ie=neqmLe³eeW Üeje Yeer 
³en Je´le OeejCe efkeÀ³ee peelee nw~ ³etB lees keÀce yeesuevee, Oeerjs 
yeesuevee, ceOegj yeesuevee Deewj mees®e-mecePekeÀj yeesuevee Yeer SkeÀ 
leHe nw Hej cegKe kesÀ nesles ngS Yeer DeebefMekeÀ ³ee mecHetCe& ceewve 
OeejCe keÀjvee ceneleHe nw~ ceewve kesÀ yeeo ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle 
Jee®ee ceW Deelee nw lees Gmes megveves kesÀ efueS DeveskeÀ ueesie GlmegkeÀ 
nes Gþles nQ~ keÌ³ee Ssmes ceewveJe´leer Deewj meb³eceer keÀes osKekeÀj 
keÀYeer ³en mebkeÀuHe Deelee nw ³ee ®e®ee& nesleer nw efkeÀ ³eefo meYeer 
ceewveer yeve peeSB lees Fme mebmeej keÀe keÀejesyeej kewÀmes ®euesiee? 
veneR vee~

pees Ssmes nQ, Jes JeemleJe ceW keÀesìeW ceW keÀesF& nQ~ ³es ueesie cegKe 
nesles nggS Yeer yeesueves keÀer DeemeefkeÌle keÀes peerle keÀj efoKeeles nQ lees 

%eeveece=le



ye´ïe®e³e& Heeueve keÀjves mes me=eq<ì keÀer Je=ef× veneR ©keÀer Deewj 
efkeÀmeer ves ³en meJeeue Yeer veneR Gþe³ee efkeÀ me=eq<ì keÀe keÌ³ee nesiee 
lees efHeÀj YeieJeeve keÀer Dee%ee Hej ®euekeÀj, pees keÀesìeW ceW keÀesF&, 
Iej-ie=nmLe ceW jn HeefJe$elee keÀe Heeueve keÀj jns nQ, GvekesÀ 
meeceves ³en meJeeue keÌ³eeW Gþe³ee peelee nw efkeÀ me=eq<ì kewÀmes 
®euesieer?

me®e Hetíes lees Deye lees meceepe Deewj mejkeÀej keÀes ³en 
ef®evlee nw efkeÀ ³en kewÀmes Lecesieer? ®eue lees yengle ®egkeÀer~ lees pewmes 
ie=nmLe ceW jnles ngS peue keÀe Je´le, Yeespeve keÀe Je´le, HetCe& ³ee 
DeebefMekeÀ ceewve Je´le Deewj efJeMes<e Deveg<þeveeW ceW ye´ïe®e³e&Je´le 
mecYeJe nw, Gmeer He´keÀej YeieJeeve keÀer Þeercele Hej keÀceue meceeve 
mecHetCe& DeefueHle peerJeve Yeer mecYeJe nw~ YeieJeeve pees Dee%ee osles 
nQ GmekesÀ efueS Deelcee keÀes DeefleefjkeÌle MeefkeÌle Yeer osles nQ~

®eeefnS ie=nmLe keÀes megKeer 
yeveeves Jeeueer meeOevee

Deepe ueesie Ssmes peerJeve-oMe&ve keÀes TB®ee veneR mecePeles pees 
ceveg<³e keÀes pebieue ceW Deueie-Leueie yewþ DeeBKeW cetBokeÀj meeOevee 
meeOeves keÀer He´sjCee os yeequkeÀ Deepe Ssmes ³eesie keÀer ceeBie nw, Ssmeer 
meeOevee keÀer Keespe nw, Ssmes peerJeve-oMe&ve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw 
pees ie=nmLe keÀes megKeer yevee³es, keÀe³e&-J³eJenej ceW ueies J³eefkeÌle ceW 
KegMeer Deewj Guueeme Yej os leLee GmekesÀ peerJeve mes leveeJe, 
ceve-cegìeJe leLee ogKe otj keÀj os~

Deleë SkeÀ mJemLe, mece=×Meeueer SJeb megKeer meceepe kesÀ 
efvecee&Ce kesÀ efueS efveefJe&keÀej peerJeve keÀer veeRJe [euevee peªjer nw~ 
keÀceue keÀer efJeMes<elee ueeskeÀ-He´efme× nw efkeÀ Jen keÀer®eæ[ ceW jnles 
ngS Yeer DeefueHle jnlee nw Hejvleg meeLe ceW SkeÀ efJeMes<elee ³en Yeer 
nw efkeÀ GmekeÀe DeHevee SkeÀ HeefjJeej neslee nw~ keÀceue keÀkeÀæ[er 
(YeW), HeÊes Fl³eeefo ³es meye GmekesÀ mecyevOeer ner lees nQ~ Deleë 
peerJeve keÀes keÀceue-mece yeveeves keÀe DeLe& nw Iej-HeefjJeej ceW 
jnles ngS DeefueHle, HeefJe$e SJeb efveefJe&keÀej jnvee~ Ssmee 
efveefJe&keÀej peerJeve ner DeeeqlcekeÀ megKe osves Jeeuee leLee meceepe ceW 
megKe leLee meeeqlJekeÀlee keÀe meej Yejves Jeeuee nw~
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Dev³e Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW keÀes Yeer lees Fmeer He´keÀej peerlee pee 
mekeÀlee nw~ ³ener nw keÀceue meceeve DeefueHle peerJeve~

ye´ïe®e³e& Je´le
Yeejle ceW DeeefokeÀeue mes ye´ïe®e³e& Je´le keÀe yeæ[e Yeejer 

cenlJe jne nw~ mebv³eeme Oece& keÀe Heeueve keÀjves Jeeues keÀF& lees 
yeeu³ekeÀeue mes ner Iej íesæ[keÀj mebv³eemeer yeve peeles nQ Deewj 
kegÀí Iej-HeefjJeej yemeeves kesÀ yeeo, Jewjei³e Deeves Hej FvnW 
íesæ[keÀj, ye´ïe®e³e&Je´le Deewj mebv³eemeer keÀer ®e³ee& DeHevee uesles 
nQ~ kegÀí yenveW Yeer, yeeu³ekeÀeue mes efkeÀmeer DeeÞece, ceþ ³ee 
ceeqvoj keÀer MejCe ceW peekeÀj DeepeerJeve ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve 
keÀjleer nQ~ keÌ³ee Fve mebv³eemeer YeeF&³eeW Deewj yenveeW keÀes 
osKekeÀj, efkeÀmeer ves meJeeue Gþe³ee efkeÀ FvekesÀ ye´ïe®eejer yeveves 
mes ogefve³ee kewÀmes ®euesieer? veneR vee~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle, efpevekesÀ Heefle ³ee Helveer ceW mes efkeÀmeer SkeÀ 
keÀer ce=l³eg ³ee mecyevOe-efJe®íso, efJeJeen-efJe®íso kesÀ keÀejCe 
otjer nes peeleer nw Jes Yeer Fme Je´le ceW jnles ner nQ~ keÌ³ee leye Yeer 
keÀesF& meJeeue Gþelee nw efkeÀ FvekeÀe mecyevOe efJe®íso nes ie³ee, 
Deye ogefve³ee kewÀmes ®euesieer? veneR vee~

ie=nmLeer ueesie mece³e-mece³e Hej Fme He´le keÀe Heeueve keÀjles 
nQ~ iebiee mveeve, leerLe&-³ee$ee, YeeieJele-keÀLee, veJejeef$e, 
peeiejCe Deewj Dev³e Yeer yengle-mes efJeMes<e efoveeW ceW Fme Je´le keÀer 
Heeuevee keÀer peeleer nw~ efkeÀmeer He´efle%ee kesÀ lenle ³ee efkeÀmeer ieg© 
Deeefo kesÀ efveoxMeevegmeej ie=nmLeer ueesie ceeme Deewj Je<e& lekeÀ Yeer 
Fme Je´le keÀe Heeueve keÀj uesles nQ~

meJeeue ³en nw efkeÀ efpeve HeefJe$e efoveeW ceW Fme Je´le keÀer Heeuevee 
keÀer peeleer nw, keÌ³ee Gme efove Heefle ³ee Helveer oesveeW ceW mes keÀesF& 
SkeÀ Iej íesæ[keÀj Yeeielee nw keÌ³ee? keÌ³ee Gme efove keÀesF& 
keÀnlee nw keÌ³ee efkeÀ Heefle ³ee Helveer kesÀ meeLe jnles, meeceves jnles 
kewÀmes Fme Je´le keÀe Heeueve nes?

YeieJeeve keÀer Þeercele nw efkeÀ Iej-ie=nmLe ceW jnles HeefJe$elee 
keÀe Heeueve keÀjes~ ueeKeeW ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer YeeF&-yenveW 
mJes®íe mes Fme Þeercele keÀe Heeueve keÀj jns nQ~ meJeeue ³en nw 
efkeÀ efHeíues n]peejeW Je<eeX ceW peye keÀjesæ[eW mebv³eeefme³eeW Üeje ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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He´sjCeeoe³eer He´mebie nceW yeleeleer %eeveece=le, 
          DeelceiegCeeW keÀe %eeve nceW keÀjeleer %eeveece=le~
H³eejs yeeyee kesÀ efoJ³e %eeve mes meefppele uesKe, 
         mesJeeYeeJe kesÀ iegCe nceW efmeKeeleer %eeveece=le~~
peve-keÀu³eeCekeÀejer uesKeeW mes HeefjHetCe& Heef$ekeÀe %eeveece=le 

keÀes Deelceer³e MegYekeÀeceveeSB~
mel³ece vescee, vejefmebnHegj (ce.He´.)

cesjer Gce´ 80 Je<e& nw~ efHeíues oes Je<eeX mes %eeveece=le efve³eefcele 
Heæ{ jner ntB~ %eeve keÀe DeLeen Yeb[ej nw Fme Heef$ekeÀe ceW~ Heæ{keÀj 
ceve He´mevve nes peelee nw~ cee®e&, 2018 DebkeÀ keÀe 
`mecHeeokeÀer³e', `yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee' Deewj `Yeei³e keÀer 
keÀuece efkeÀmekesÀ neLe ceW' efJeMes<e ªHe mes ³es DeeuesKe yengle 
De®ís ueies~ Mes<e meeceie´er Yeer %eeveJeOe&keÀ jner~ MegYekeÀecevee³eW 
efkeÀ Heef$ekeÀe Fmeer lejn %eeve keÀer iebiee yeneleer jns~

He´efleYee Kejs, n<e&JeOe&ve veiej, YeesHeeue (ce.He´.)

cee®e&, 2018 DebkeÀ ceW mecHeeokeÀer³e uesKe `keÀceeX keÀer 
ieg¿elee' ceW efueKee nw efkeÀ keÀecekeÀìejer ®eueevee, ®eesjer keÀjvee, 
þieer keÀjvee, otmejeW keÀer peceerve næ[Hevee ö ³es meejs HeeHe keÀce& 
ceveg<³e DeHeves megKe kesÀ efue³es keÀjlee nw peyeefkeÀ Fvemes Gmes ogKe 
ner efceuelee nw~ ̀ iegCe...iegCe...iegCe keÀer Oegve ueiee ueW' uesKe ceW 
efueKee nw efkeÀ Fme mebmeej ceW meYeer HeoeLe& #eCe-Yebiegj leLee 
veeMeJeeve nQ efHeÀj Yeer ceveg<³e meebmeeefjkeÀ JewYeJeeW leLee Feqvê³eeW kesÀ 
efJe<e³eeW kesÀ peeue ceW Iebmelee pee jne nw~ ye´.kegÀ.vesne Keeve peer ves 
DeHeves DevegYeJe ceW efueKee nw efkeÀ ceQves kegÀjeve keÀer Dee³eleeW kesÀ 
DeeOeej Hej yeeyee keÀe %eeve ueesieeW keÀes mecePeevee Megª keÀj 

mebHeeokeÀ 

 kesÀ veece
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iueesyeue DemHeleeue ceeGvì Deeyet leLee Deeyet jes[ ceW 
efvecveefueefKele mesJeeDeeW (Job) kesÀ efueS YeeF&-yenveeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw ö
1.  Dee@ef[³eesueesefpemì SJeb mHeer®e LewjeefHemì ö BASLP
2. efHe´befmeHeue, veefme¥ie mketÀue- As per Indian  
    Nursing Council Norms
3. veefme¥ie ìd³etìj, veefme¥ie mketÀue - B.Sc. Nursing, 
    min. 2 years Experience
4. mìeHeÀ veme& ö GNM/B.Sc.(Nursing)
5. HeÀecee&efmemì ö D.Pharma
6. uewye ìsefkeÌveefMe³eve ö DMLT/B.Sc.MLT
Dee³eg meercee v³etvelece 20 Deewj DeefOekeÀlece 35 Je<e& 
(efHe´befmeHeue Heesmì kesÀ DeefleefjkeÌle)
Gef®ele Jesleve megefJeOee, mebHeke&À keÀjW ö 9414144062
 (megyen 9 yepes mes 5 yepes kesÀ yeer®e) 
F&-cesue ö ghrchrd@ymail.com

DeeJeM³ekeÀlee nw

efo³ee nw~ GvekeÀe DeeYeej~ `keÀeuHeefvekeÀ ye´ïeeðe keÀe 
JeemleefJekeÀ ªHe MegYeYeeJevee ' SkeÀ GHenej mJeªHe uesKe nw~ 
Dev³e meYeer uesKe Yeer De®ís nQ~ yeeyee keÀe %eeve meyekeÀes efceues, 
Fmeer MegYeYeeJevee kesÀ meeLe Oev³eJeeo DeeHekeÀe Yeer, pees DeeHe 
DeHeveer uesKeveer mes %eeve Dece=le yejmee jns nQ~

ye´.kegÀ.mejespe meen , yewefj³ee, yeefue³ee (G.He´.)

DeHe´wue, 2018 DebkeÀ ceW ye´.kegÀ. efMeJeeveer yenve keÀe uesKe 
cece& keÀes ítves Jeeuee Deewj megketÀve osves Jeeuee nw~ uesKe mes efMe#ee 
efceueer efkeÀ peerJeve ceW keÀF& Gleej-®eæ{eJe osKeves Heæ[les nQ~ 
peerJeve-ce=l³eg keÀe Kesue ®euelee jnlee nw~ Hejer#ee keÀer Ssmeer 
Ieefæ[³eeW keÀes nceW [^ecee ceevevee nw~ nceW peerJeve ªHeer meHeÀj ceW 
mece³e Devegmeej ®eæ{vee Deewj Glejvee nw~ Mes<e meeceie´er Yeer 
Heþveer³e Deewj DevegkeÀjCeer³e nw~ 

ye´.kegÀ. ueefuelee peesMeer, keÀesoefj³ee, cent (ce.He´.)



He´Mve- cegefkeÌleOeece ceW peeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, 
megKeOeece ceW Deeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw?
GÊej- cegefkeÌleOeece ceW peeves kesÀ efue³es efJekeÀcee&peerle yevevee nw~ 
megKeOeece ceW Deeves kesÀ efue³es meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& 
yevevee nw~ DeYeer yesno kesÀ l³eeieer, lehemJeer, mesJeeOeejer Yeer 
yevevee nw~ yeeyee ves ¢efä mes De®íer me=efä yevee oer nw~ yeeyee yengle 
nesefMe³eej nw, pees ¢efä mes meejer me=efä ®eWpe keÀj oslee nw~ yeeyee 
Kego keÌ³ee keÀjlee nw Deewj nce ye®®eeW mes keÌ³ee keÀjelee nw, osKe 
jns nes vee~ Flevee yeæ[e YeC[eje! keÌ³ee YeC[eje nw, Yeespeve 
yeveeves Jeeues, yele&ve Oeesves Jeeues, meyekeÀer keÌ³ee keÀceeue nw! cegK³e 
yeele nw pees keÀheæ[e efmeueeF& keÀjves Jeeuee YeeF& nw vee, Jees Yeer yeæ[s 
h³eej mes efceueves Deelee nw~ Deehe meYeer keÀes efmeueeF& efkeÀ³ee ngDee 
keÀheæ[e efceuelee nw vee~ 

yeeyee keÀer efkeÀleveer megvoj j®evee nw~ keÀesves-keÀesves mes efíhes 
ngS ye®®eeW keÀes Ssmes Dehevee yeveekeÀj efkeÀlevee megKe efo³ee nw~ nj 
SkeÀ og:KenÊee& Deewj megKeoelee yeve ie³es nQ~ SkeÀ yeej keÀer yeele 
nw, efkeÀmeer keÀvì^er (osMe) ceW ieF& Leer lees JeneB meesves kesÀ efueS 
Keefì³ee veneR Leer, cegPes Petues ceW meguee³ee Lee~ Petues ceW Petueles 
efkeÀlevee cepee Dee jne Lee! Ssmes ueie jne Lee pewmes efkeÀ yeeyee keÀer 
ieeso kesÀ Petues ceW mees jner ntB~ lees yeeyee ves kewÀmes-kewÀmes mesJee keÀjeF& 
nw, nce lees %eeve eEn[esues PetueWieer, megKe-og:Ke meeje YetueWieer~ 
Fleveer De®íer-De®íer yeeleW yeeyee ves DevegYeJe keÀjeF& nQ~ lees 
KegMeer mes Petues ceW Petueleer jner~ JeneB mesJee keÀjeves kesÀ efue³es pees 
efveefceÊe yeves Les, Jees DeYeer lekeÀ Yeer Jen ¢M³e ³eeo keÀjles nQ~ 

h³eej keÌ³ee ®eer]pe nw, me®®eeF& keÌ³ee ®eer]pe nw? me®®eeF& Deewj h³eej 
lees ves®egjue nQ~ ncekeÀes lees FmekesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Deelee ner 
veneR nw~ yeeyee ves ³en meye Kesue j®ee nw~ peneB peeDees, yeeyee ner 
yeeyee~ 
He´Mve- njskeÀ keÀes keÀewve-meer ®esefkebÀie DeHeves Devoj 
DeJeM³e  keÀjveer nw?
GÊej- Deye peerles peer cejves keÀe mece³e nw ceevee peerles ngS Yeer cejs 
ngS nQ DeLee&led Fme hegjeveer ogefve³ee ceW nceejs ceve-yegef× veneR nQ~ 
peye ceQ Deehe meyekeÀes ³eneB osKeleer ntB vee lees meejs efJeée ceW pees 
yeeyee kesÀ ye®®es nQ, Jees meye ³eneB pewmes neef]pej nQ, Ssmee HeÀerue 
neslee nw~ YeefkeÌle ceW keÀnles nQ, efpeOej osKelee ntB, let ner let... 
Jewmes DeYeer efpeOej osKeles nQ, GOej yeeyee kesÀ ye®®es ner efoKeeF& 
osles nQ~ yeeyee keÀer heeuevee, heæ{eF& Deewj Òeeefhle peyejomle nw~ 
henues ¬eÀesOe efyeiej lees kegÀí keÀj veneR mekeÀles Les, DeYeer ke´ÀesOe 
efye®eeje nes ie³ee nw~ yeeyee keÀnles nQ, ceerþs yevees~ me®®es efoue mes 
DeHeves keÀes osKees efkeÀ yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo keÀYeer Yeer ¬eÀesOe 
efkeÀ³ee nw? cegKe hej Yeer veneR, DeeBKeeW ceW Yeer veneR, Flevee De®íe 
®eeì& jKee nw, lees De®íe nw~

me®®eeF& Deewj Òesce mes heg©<eeLe& Deewj mesJee keÀer ieeæ[er Megª mes 
ueskeÀj cesjer De®íer ®eueer nw~ me®e lees efye"es ve®e~ Deehe meyekeÀer 
peerJeve-³ee$ee Yeer Fmeer lejn mes ®eue jner nesieer! DeYeer keÀe pees 
mece³e nw, hetjs keÀuhe ceW yengle-yengle Jewu³egyegue nw~ efoueejece keÀer 
meejer yeeleW efoue ceW nQ, Jees meye efoue ceW meceeves kesÀ efue³es megvee jns 
nQ~ pees cegKe mes yeesue jns nQ, keÀeveeW mes megve jns nQ Jees ÒewefkeÌìkeÀue 
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meeLe jner ntB~ yeeyee keÀes keÀnleer ntB, yeeyee Deeheves DeYeer lekeÀ 
Fme Deelcee keÀes Mejerj ceW keÌ³eeW jKee nw? lees yeeyee cegKe mes 
peJeeye veneR oslee nw, hej ¢efä oslee nw~ yeeyee ves Deehe meceeve 
yeveeves kesÀ efue³es Deheves heeme jKee nw~ cesjs Devoj Yeer meYeer kesÀ 
Òeefle ³ener YeeJevee nw efkeÀ meye yeeyee meceeve yeveW~ FmekesÀ efueS 
njskeÀ Dehevee heg©<eeLe& keÀjsiee, hej YeeJevee Yeer keÀece keÀjleer nw~ 
SkeÀ-oes keÀes osKekeÀj Yeer KegMeer nesleer nw~
He´Mve- efpevekesÀ mJeHve ceW, mebkeÀuHe ceW SkeÀ yeeyee nw, 
GvekeÀe efoue keÌ³ee ieelee nw?
GÊej- efpevekesÀ mJehveeW ceW Yeer yeeyee, mebkeÀuheeW ceW Yeer yeeyee lees 
GvekeÀe efoue ieelee nw efkeÀ yeeyee legcnW osKelee jntB...~ lees yeeyee 
keÀes osKeles-osKeles nceejer ¢efä De®íer nes ieF& nw~ ceQ Deheves mes 
hetíleer ntB, ceQ keÌ³ee mesJee keÀjleer ntB? efmeHe&À ìsvMeve mes ÖeÀer jnves 
keÀe DeìsvMeve nw, keÀesF& yeele keÀe Yeer ìsvMeve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ 
keÀesF& keÀceer veneR nw~ 

peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ, yeeyee kesÀ Iej yew"s nQ, Keeles-heerles 
nQ, ceewpe ceW nQ~ yeeyee ves Ssmeer efmecheue ueeFHeÀ mìeFue yeveeF& nw 
pees SkeÀ-oes keÀes osKe keÀjkesÀ pewmes keÀuece ueie ie³eer nw, De®íe 
yeieer®ee yeve ie³ee nw~ meYeer keÀes osKe Ssmes ueielee nw, HetÀueeW keÀe 
yeieer®ee nw~ keÀceue keÀe HetÀue heeveer ceW jnles v³eeje nw, hej iegueeye 
keÀe HetÀue Jev[jHegÀue neslee nw~ meYeer iegueeye kesÀ HetÀue SkeÀ pewmes 
veneR nesles nQ, meeFpe ceW ³ee jbie ceW Leesæ[e HeÀke&À neslee nw hej 
KegMeyet nesleer nw~ lees yeeyee ves ³en yeieer®ee yevee³ee nw, Fme yeieer®es 
kesÀ nce meYeer HetÀue nQ~

keÀF& yeeyee kesÀ ye®®es nQ pees hewoe heerís ngS nQ hejvleg Ssmee 
heg©<eeLe& keÀjles nQ pees ceeuee keÀe ceCekeÀe yeve pee³eW~ ceQ Deehe 
meyemes hetíleer ntB ö keÀewve nw efpemekeÀes 108 ceW Deeves keÀer ueieve 
ueieer ngF& nw? Deiej 8 ceW veneR Dee mekeÀles lees 108 keÀer Yeer 
ceeuee De®íer nw~ cegPes ves®egjue He´wefkeÌìme nes ieF& nw efkeÀ keÀesF& Yeer 
®eer]pe cesjer veneR nw, cesjer Deueceejer Deewj Keefì³ee osKees, kegÀí 
veneR efceuesiee~ Devoj Mejerj mes v³eejs, yeeyee kesÀ h³eejs nQ~ efJeée 
Yej ceW Ssmes yeeyee kesÀ ye®®es efkeÀleves neWies, efieveleer keÀjkesÀ osKees~

ueeFHeÀ nes~ efmeHe&À megveves-megveeves kesÀ efue³es %eeve veneR nw Hejvleg 
%eeve keÀer nj hJeeFbì keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ éeeme, mece³e Deewj 
mebkeÀuhe meHeÀue keÀjves nQ~ lees nj SkeÀ ®eskeÀ keÀjs, ¢efä, yeesue 
meye mesJee DeLe& meHeÀue nes jns nQ? Deewj kegÀí mees®eves, yeesueves 
keÀer peªjle veneR nw~ cegPes lees peªjle veneR nw~ efmeHe&À yeeyee keÀes 
osKees, FmeefueS yes[ªce ceW Yeer yeeyee nw, meereEìie ªce ceW Yeer 
yeeyee nw~ yeeyee lesje yeveves mes yengle megKe efceuee nw, Jees megKe 
JeCe&ve veneR keÀj mekeÀles nQ~ kewÀmes efoKeeGBÀ efkeÀ efkeÀlevee megKe 
efo³ee nw...~ nce ³en Yeer veneR keÀnles efkeÀ nce megKe osles nQ, hej 
yeeyee ves Flevee efo³ee nw pees oelee yevee efo³ee nw~
He´Mve- DeHeves yeejs ceW DeeHe efMeJeyeeyee mes keÌ³ee meJeeue 
Hetíleer nQ?
GÊej- henues Flevee helee veneR Lee efkeÀ YeieJeeve Flevee Yeesuee 
neslee nw~ me®eceg®e Jees efkeÀlevee Yeesuee nw Fmeefue³es nj SkeÀ 
keÀnlee nw, cegPes yeeyee ®euee jne nw, nce KegMeer mes ®eue jns nQ~ 
mebiece keÀe ³en mece³e yengle Jewu³egyegue nw~ nceejer yegef× ceW 
efmeJeeS F&éej kesÀ Deewj keÀesF& veneR Deelee nw~ nce meye SkeÀ kesÀ 
nQ, SkeÀ nQ~ meejs keÀuhe ceW Ssmee ¢M³e efHeÀj veneR Deelee nw~ Yeues 
ner mesJee DeLe& peerves keÀe ®eebme yeeyee ves efo³ee nw, hej yeeyee meeLe 
ceW ve neslee lees nce Deepe eEpeoe veneR nes mekeÀleer Leer~ 

mece³e keÀer Jewu³et Deewj meeLe keÀer Jewu³et jKeves mes njskeÀ keÀe 
®esnje KegMe nw~ [^ecee Devegmeej ³eneB nceeje meeLeer mJe³eb 
YeieJeeve nw~ Deehemes hetíles nQ Deewj nce meye ®eskeÀ keÀjles nQ efkeÀ 
meejs efove ceW mece³e, mebkeÀuhe Deewj éeeme meHeÀue nes jns nQ? pees 
ngDee mees [^ecee Fmeefue³es kegÀí Yeer neslee nw lees keÀYeer efkeÀmeer mes 
veeje]pe veneR nesvee~ ³eneB yeeyee, ³eneB [^ecee, pees yevee Lee mees 
ngDee~ heemì F]pe heemì~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, Deeies keÀer ve 
jKees DeeMe~ yeerleer yeele eE®eleve ceW veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nes ie³ee, 
Deeies kesÀ efue³es ®eghe jnvee, efve½e³e yegef× efJepe³ebleer~ [^ecee ceW 
njskeÀ keÀe heeì& v³eeje nw, SkeÀ pewmee veneR nw hejvleg yeeyee kesÀ 
yeveves mes meYeer yengle h³eejs ueieles nQ~ heeì& v³eeje nw hej yeeyee keÀe 
h³eeje nw~ meeje peerJeve yeeyee cesjs meeLe jne nw, ceQ yeeyee kesÀ 
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ceccee yengle iecYeerj Leerceccee yengle iecYeerj Leerceccee yengle iecYeerj Leer

nueer yeej ceQves ceccee 
(ceelesMJejer peieocyee) keÀes 
Decyeeuee (nefj³eeCee) ceW osKee 
Lee, osKeles ner ceccee yengle De®íer 
ueieer Leer~ leye ceQ 6-7 meeue keÀer 
Leer~ íesìer nesves kesÀ keÀejCe ceQ 
yengle keÀce yeesueleer Leer uesefkeÀve 

ceccee-yeeyee ves cesjs ceW ³en efJeMes<elee osKeer efkeÀ ³en Devoj keÀer 
me®®eer, yeenj mes meeHeÀ Deewj Yeesueer Yeer nw~ yeeo ceW cegPes ceccee 
kesÀ meeLe SkeÀ cenervee ìgDej Hej peeves keÀe ceewkeÀe Yeer efceuee~ 
`Dees ceeB legce efkeÀleveer De®íer nes...',  `ceeB Decyes ceeB, let nw 
peieocyes...' Fme lejn kesÀ SkeÀ-oes ieerleeW Hej ceccee kesÀ meeceves 
meYee ceW [ebme keÀjves keÀe Yeer megDeJemej efceuee~ ceccee ves cesje 
Gcebie-Guneme yeæ{eves efueS cesje neLe HekeÀæ[ keÀj cesjs meeLe 
[ebme Yeer efkeÀ³ee~ 

nj keÀe³e& yeeyee keÀer ³eeo mes ner Megª
 Deewj ³eeo mes ner Kelce

cegPes yeveejme kesÀ mesvìj Hej SkeÀ meeue lekeÀ ceccee kesÀ keÀnves 
Hej ©keÀvee Heæ[e Lee~ peye JeeHeme ceOegyeve Dee³eer lees ³eneB kesÀJeue 
15-20 yenveW ner LeeR~ YeeF³eeW ceW efJeMJeefkeÀMeesj YeeT Deewj 
efJeMJejleve oeoe Les~ ®ebêneme oeoe mesJee kesÀ efueS yeenj 
Dee³ee-pee³ee keÀjles Les~ cegPes ueieYeie Deeþ meeue ceccee keÀer 
Heeuevee efceueer~ Henues ³e%e ceW ÞeefcekeÀ veneR Les, lees keÌueeme kesÀ 
yeeo legjble Ietce keÀjkesÀ Deeves kesÀ yeeo, ceccee-yeeyee kesÀ meeLe 
nce meye efceue keÀjkesÀ meypeer Deeefo keÀeìles Les~ ³e%e ceW meejer 
mLetue mesJee³eW nceW ner keÀjveer nesleer LeeR~ Gmeer ceW nceejer 
efove®e³ee& Hetjer nes peeleer Leer~ Gve efoveeW 10 yepes veeMlee efceuelee 
Lee, 4 yepes ®ee³e kesÀ meeLe vecekeÀerve Deewj jele keÀes 7 yepes 
Yeespeve neslee Lee~ meHleen ceW SkeÀ efove KesueketÀo keÀe, SkeÀ efove 

efHekeÀefvekeÀ keÀe, SkeÀ efove ye´ïeeYeespeve keÀe, Ssmes Deueie-Deueie 
He´esie´ece yeves jnles Les~ nj keÀe³e& yeeyee keÀer ³eeo mes ner Megª Deewj 
yeeyee keÀer ³eeo mes ner nce Kelce keÀjles Les FmeefueS Jee³egceC[ue 
ceW yeenjcegKelee kesÀ Jee³eye´sMeve efyeukegÀue veneR nesles Les~ 

yeeyee-ceccee kesÀ meeLe mebiece³egieer megnspe
ceQves ceccee keÀes efouueer ceW yeæ[e efmeleej yepeeles ngS osKee nw 

efpemeceW Jes efmevOeer ceW ieevee iee jner Leer~ ieerle kesÀ MeyoeW keÀe 
YeeJeeLe& Lee efkeÀ ceQves ³eneB kesÀ melmebie ceW DeekeÀj keÌ³ee osKee, 
keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee, keÌ³ee-keÌ³ee Hee³ee~ meYee keÀes Fme ieerle 
Üeje Jes ³en yelee jner Leer~ ³e%e ceW Henues mevosefMe³eeb yengle LeeR~ 
Jes keÀYeer O³eeve ceW peekeÀj [ebme keÀjleer LeeR lees GvekesÀ meeLe 
ceccee-yeeyee Yeer Sbefpeue [ebme keÀjles Les~ keÀesF& Deueie ner 
ogefve³ee ceW Kees³es ngS Petce jns nQ, leye Ssmee cenmetme neslee Lee~ 
HewjeW ceW keÀesF& IebtIeª veneR, efkeÀmeer He´keÀej keÀe c³etefpekeÀ Yeer veneR, 
efHeÀj Yeer yengle ner jceCeerkeÀ ¢M³e ueielee Lee keÌ³eeWefkeÀ osn mes 
v³eejs, ogefve³ee mes otj, Deueie ner ogefve³ee ceW Deelce-mJeªHe ceW 
efmLele neskeÀj meye SefkeÌìefJeìer keÀjles Les~ ³en mebiece keÀe megboj 
megnspe keÀe uegYeeJevee o=M³e osKeles ner jnW, Ssmee ceve keÀjlee Lee~ 
yengle cepee Deelee Lee, ªneveer veMee ®eæ{ peelee Lee~ Fmeer keÀes 
nce ceveesjbpeve mecePeles Les Deewj KegMe nes peeles Les~ GmekeÀe 
Demej nceejs J³eJenej Hej Yeer keÀeHeÀer mekeÀejelcekeÀ Heæ[lee Lee~ 
Jen meeje ¢M³e osKeles-megveles Ssmeer He´sjCee efceueleer Leer efkeÀ 
ceccee-yeeyee kesÀ pees iegCe nQ, Jees meejs ner nceejs ceW Yeer Dee peeves 
®eeefnSb~ lees me®eceg®e, nce meye Yeer GvneR keÀer lejn mes Heg©<eeLe& 
ceW ueies jnles Les~ 

SkeÀ yeej keÀer ieueleer, ogyeeje veneR keÀjvee
ceccee yengle iecYeerj jnleer Leer keÌ³eeWefkeÀ mejmJeleer veoer lees 

iegHle ner nw vee~ p³eeoelej Jen DeHeves keÀes Devoj ner Devoj 
efoJ³e iegCeeW mes me]peeves kesÀ Heg©<eeLe& ceW ueieer jnleer Leer Deewj meye 

ye´ïeekegÀceejer Jeervet yenve, HeeC[Je YeJeve  (Deeyet HeJe&le)
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mesJeeSB efveefM®ele mece³e Hej, efve³eefcele ªHe mes keÀjleer Leer~ ceccee 
SkeÀoce efmecHeue jnleer Leer Deewj SkeÀe@veeceer mes ®eueleer Leer~ 
ceccee yengle je@³eue Leer, GvekeÀe keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe veneR 
ueielee Lee~ ceccee kesÀ Deeies keÀesF& kegÀí Yeer ieueleer keÀjkesÀ 
Deelee Lee lees oesveeW keÀes yeguee keÀjkesÀ, meeceves efyeþekeÀj, Jees 
Yetue efueKeJee keÀjkesÀ keÀnleer Leer, Deeies kesÀ efueS Ssmeer Yetue 
keÀYeer veneR keÀjvee~ SkeÀ yeej ieueleer keÀer nw lees Jees ieueleer 
ogyeeje veneR keÀjveer nw~ mebieþve keÀes Fme He´keÀej ®eueeleer Leer~  

Henues leesuees, efHeÀj yeesuees
ceccee, yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes yeæ[s O³eeve mes megveleer Leer, 

megveles ngS Gve MeyoeW 
ceW ueJeueerve nes peeleer 
Leer~ megve keÀjkesÀ 
GvekeÀe ceveve-ef®ebleve 
keÀjleer Leer~ efHeÀj 
cegjueer ®eueeleer Leer 
peyeeveer~ ceccee ves 
DeHeves THej yengle 
cesnvele (mì[er) keÀer 
nw, peje Yeer mece³e J³eLe& veneR efkeÀ³ee nw, ve efkeÀmeer keÀe J³eLe& 
keÀje³ee nw~ ceccee yengle keÀce yeesueleer Leer~ Henues leesuees, efHeÀj 
yeesuees, ³en ceccee ceW Hew´efkeÌìkeÀue osKee~ Deiej yeeyee Yeer keÀYeer 
kegÀí keÀnles Les lees efmeHe&À `peer yeeyee', `neB' Flevee ner keÀnleer 
Leer~ 

yeeyee yengle mecceeve osles Les ceccee keÀes
He$e-J³eJenej keÀjles JekeÌle keÀYeer yeeyee, ceccee keÀes keÀnles 

Les efkeÀ Fme He$e keÀe peJeeye DeeHe efueKees~ efHeÀj ceccee Yeer keÀYeer 
yeeyee keÀes keÀesF& He$e Heæ{keÀj megveeleer Leer~ ceccee keÀer ceele=Yee<ee 
efmevOeer Leer uesefkeÀve keÀYeer efmevOeer ceW yeesueleer veneR Leer, Jen 
ieg©cegKeer Yee<ee ceW ner efueKeleer Leer~ jespe keÀer efmevOeer cegjueer 
jele 2 yepes GþkeÀj Heæ{leer Leer Deewj GmekeÀe ner meej ªHe ceW 
efve®eesæ[ efvekeÀeueleer Leer~ efHeÀj He´eleë 5.15 yepes Jener cegjueer 

efyeukegÀue meeOeejCe MeyoeW ceW mHe<ì keÀjkesÀ ntyent megveeleer Leer 
efpememes meyekeÀes DeLe&meefnle ³eLeeLe& jerefle mes mecePe ceW Dee peeleer 
Leer~ mecePeeves kesÀ efueS keÀYeer peªjer ueiee lees ieg©ie´bLe ³ee 
megKeceefCe ceW mes kegÀí GoenjCe mecePeeleer Leer~ ceccee keÀer JeeCeer 
megveves kesÀ efueS yeeyee Yeer GlmegkeÀ jnles Les~ yeeyee yengle mecceeve 
osles Les ceccee keÀes~ íë yepes yeeyee Dee peeles Les, efHeÀj yeeyee 
cegjueer ®eueeles Les~ Ssmes jespe keÀe keÌueeme ®euelee Lee~ Henues 
4.45 yepes mes 5.15 yepes lekeÀ ³eesie ®euelee Lee, 5.15 mes 
5.45 lekeÀ ceccee keÀer cegjueer~ ³eesie kesÀ yeeo yeeyee keÀer cegjueer 
6.15 yepes lekeÀ ®eueleer Leer~ GmekesÀ yeeo ieceea kesÀ efoveeW ceW 

ceccee 6.45 yepes 
meerìer ueskeÀj cewoeve ceW 
Keæ[er nesleer Leer~ 
nukeÀe r-mee r mee rìe r 
yepeekeÀj meyekeÀe s 
FkeÀùe keÀjleer Leer~ 
efHeÀj meyekeÀes ceccee-
yeeyee Heneæ[eW Hej mewj 
kesÀ efueS ues peeles Les~ 

meefo&³eeW kesÀ efoveeW ceW 7.45 yepes peeles Les~ 
nceejs Hej yeæ[er efpeccesJeejer nw

ceccee-yeeyee keÀes ncesMee ³en K³eeue jnlee Lee efkeÀ `keÀesF& 
Yeer ye®®ee DeHevee mece³e J³eLe& ve keÀjs~ DeHeveer yegef× ceW keÀesF& 
efkeÀ®eæ[e ve jKes~ FmekesÀ efueS DeHeves keÀes Devoj mes efyepeer jKes~ 
%eevemJeªHe neskeÀj jns~ meYeer iegCeeW keÀe mJeªHe yeves~ Devoj-
yeenj mes HeefJe$e jns~' yeeyee ves nceW efmeKee³ee nw efkeÀ nceejs 
Jee³eye´sMeve mes ner meejs efJeMJe ceW HeefjJele&ve Deeves Jeeuee nw~ nceejs 
THej yengle yeæ[er efpeccesJeejer nw, Fme yeele keÀes keÀYeer Yetuevee 
veneR ®eeefnS~ FmekesÀ efueS nceejs yeesueves ceW ³ee keÀesF& Yeer keÀe³e& 
keÀjves ceW efoJ³elee Deewj DeueewefkeÀkeÀlee Yejer ngF& nes~ DeHeves 
efveM®e³e keÀes keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes keÀcepeesj veneR 
keÀjvee nw, leYeer nj Heg©<eeLe& ceW menpe meHeÀuelee efceueleer 
jnsieer~ 

%eeveece=le
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les ngS mece³e ceW nceves keÌ³ee 
efkeÀ³ee Deewj YeefJe<³e ceW nce keÌ³ee 
keÀjvee ®eenles nQ, ³en mees®evee 
ceveg<³e keÀe mJeYeeJe nw~ Fve meye 
yeeleeW ceW nce `Deelcee keÀer 
YetefcekeÀe' keÀes Yetue peeles nQ Deewj 
³en mees®eves ueieles nQ efkeÀ pees ceQ 

keÀj jne ntB Jees `ceQ' ner keÀj jne ntB~ Deiej nce DeHeveer Yee<ee 
keÀes Yeer osKeW lees keÌ³ee nesleer nw, keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, Fmes 
kewÀmes keÀjvee ®eeefnS lees meye kegÀí `keÀjves' Hej kesÀeqvêle nes 
peelee nw Deewj FmeerefueS KegMeer Yeer `keÀjves' Hej kesÀeqvêle nes 
peeleer nw~ efHeÀj nce mees®eles nQ efkeÀ ³es keÀjWies, ³es nesiee leye cegPes 
KegMeer nesieer~

jepe³eesie nceW efmeKeelee nw efkeÀ DeeHe Mejerj veneR nQ, DeeHe 
SkeÀ Deelcee nQ~ Henueer yeele lees nceW ³en mecePe uesveer ®eeefnS 
efkeÀ nceejer KegMeer efkeÀmeer ®eerpe Hej efveYe&j veneR nw~ otmejer yeele 
³en efkeÀ nce ncesMee KegMe jn mekeÀles nQ, GmekeÀe DevegYeJe keÀj 
mekeÀles nQ~ Jele&ceeve ceW jnvee cegeqMkeÀue veneR nw~ Deiej nce kegÀí 
yeeleeW keÀe O³eeve jKeW lees efHeÀj Jele&ceeve ceW jnvee yengle Deemeeve 
nes pee³esiee~

Jele&ceeve ceW nQ, lees KegMe nQ ner~ Jele&ceeve ceW nQ lees efmLej nQ~ 
DeMeeeqvle keÀneB mes Dee jner Leer? yeerles ngS mece³e keÀer keÀesF& 
Ieìvee, ogKe ³ee YeefJe<³e keÀe Ye³e ³ee efHeÀj efkeÀmeer mes keÀesF& 
DeHes#ee DeMeevle keÀj jner Leer~ DeHes#ee nceW DeMeevle keÀjleer 
nw~ YeefJe<³e ceW DeeHekeÀe J³eJenej kewÀmee nesiee, HeefjeqmLeefle 
kewÀmeer nesieer, Fve meye yeeleeW keÀe HetJee&vegceeve keÀj uesvee ner DeHes#ee 
nw Deewj ³es Jele&ceeve ceW veneR neslee nw~ Deiej nce Jele&ceeve ceW 
jnWies lees nceejer DeHes#ee Kelce nes pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ DeHes#ee 
Deewj HetJee&vegceeve oesveeW ncesMee SkeÀ meceeve nesles nQ~ pees J³eefkeÌle 
Jele&ceeve ceW jnlee nw Jen De®eue jnlee nw~ FmeceW kegÀí yeeleeW Hej 

nce O³eeve osles nQ~ meyemes cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ ̀ ceQ pees ntB, 
pewmee ntB' ceQ KegMe ntB, mebleg<ì ntB~ FmekesÀ efueS cegPes efkeÀmeer mes 
leguevee keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ peye nce YeefJe<³e ceW 
DeHeveer KegMeer keÀes {tbæ{les nQ lees nce ³ener osKeles nQ efkeÀ ceQ FvekesÀ 
pewmee yeve peeTB, ceQ Fme Heo Hej HengB®e peeTB, FvekesÀ Heeme pees nw 
Jees cesjs Heeme Yeer Dee pee³es Deewj nce YeefJe<³e keÀer keÀuHeveeDeeW ceW 
Kees peeles nQ~

ceeveuees efkeÀ ceQ mene³ekeÀ He´yebOekeÀ ntB Deewj ceQves ³en mebkeÀuHe 
efkeÀ³ee efkeÀ peye ceQ Jeefj<þ He´yebOekeÀ yeve peeTBiee leye cegPes KegMeer 
efceuesieer~ Fme Heo Hej HengB®eves Hej ceQves ³en mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ 
peye ceQ ceneHe´yebOekeÀ yeve peeTBiee leye cegPes KegMeer efceuesieer~ Deye 
³es efJe®eej keÀewve efveefce&le keÀj jne nw? ³es ceQ ner lees efveefce&le keÀj 
jner ntB~ FvekesÀ Heeme pees ieeæ[er nw, peye Jees ieeæ[er cesjs Heeme Dee 
pee³esieer leye ceQ KegMe nesTBieer~ lees ³es Deelcee pees nw Jees SkeÀ 
GÀpee& nw, MeefkeÌle nw~ Fme MeefkeÌle keÀes ve efkeÀmeer Jemleg keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw, ve efkeÀmeer Heo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, ³es DeHeves 
DeeHe ceW HetCe& nw Deewj KegMeer FmekeÀe mJeYeeJe nw~ keÀesF& Jemleg ³ee 
keÀesF& Heo ³ee keÀesF& MeejerefjkeÀ mebgojlee FmekeÀes HetCe& veneR keÀj 
mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³en Tpee& nw~ Fmes Hetje nesves kesÀ efueS efkeÀmeer 
yee¿e Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ FmekesÀ efueS efmeHe&À nceW 
mener mebkeÀuHe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

ceQ Jees Tpee& ntB, pees mebkeÀuHe keÀjleer ntB, DevegYetefle keÀjleer ntB 
Fme Mejerj kesÀ Üeje~ ceQ DeHeveer YetefcekeÀe efpeccesJeejer mes efveYee 
jner nttB~ Deye KegMeer keÀneB nw? KegMeer lees nceejer mees®e ceW nw~ ceQ 
Fmes efkeÀmeer Yeer peien, efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej, efkeÀmeer Yeer mece³e 
efveefce&le keÀj mekeÀleer ntB~ uesefkeÀve ceQves ner Jees mebkeÀuHe efkeÀ³es efkeÀ ceQ 
peye Fme Heo Hej HengB®etBieer, peye ceQ FvekesÀ pewmeer megboj nes 
peeTBieer, peye cesjs Heeme Flevee Jesleve Dee pee³esiee, lees ceQ KegMe 
cenmetme keÀªBieer~ ³es Tpee& nw, Tpee& keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS 
keÌ³ee ®eeefnS? efmeHe&À mener Tpee& ®eeefnS~ MeejerefjkeÀ ®eerpeW Gmes 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

yeer

Jele&ceeve ceW peerSB
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HetCe& veneR keÀj mekeÀleer nQ~ ceeveuees, cesje neLe keÀì ie³ee lees ceQ 
MeejerefjkeÀ ªHe mes DeHebie ntB~ Deye Deiej cesje neLe keÀì ie³ee nw 
³ee oesveeW neLe keÀì ie³es ³ee oesveeW HeeBJe keÀì ie³es, FmekeÀe ³en 

celeueye veneR nw efkeÀ ceQ Ye³e ceW ntB~ ³en Mejerj DeHebie nesiee 
uesefkeÀve ceQ efHeÀj Yeer keÀneB ntB? ceQ Ye´kegÀefì kesÀ ceO³e ceW ntB~ ceQ ³eneB 
yewþkeÀj mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe keÀj mekeÀleer ntB~ 



%eeveece=le

ieYeie 50 Je<e& Henues ceQ Deeieje ceW G®®e efMe#ee kesÀ 
efueS ie³ee Lee~ Deeieje nceeje mebYeeieer³e veiej nw~ JeneB 
nesmìue ceW jnkeÀj Heæ{eF& keÀjves ueiee~ efHeleepeer ves nceejs ieeBJe 
kesÀ kegÀí peevekeÀejeW kesÀ Heles os efo³es Les~ SkeÀ efove ceQ DeHeves 
ieeBJe kesÀ SkeÀ DeefOekeÀejer kesÀ Iej efJepe³eveiej keÀeueesveer ie³ee~ 
JeneB SkeÀ YeJeve Hej ceQves yeæ[e yees[& osKee, efueKee Lee 
`He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e'~ cegPes 
DeeM®e³e& ngDee keÌ³eeWefkeÀ Henues ceQves keÀYeer ³en veece ve lees megvee 
Lee, ve Fme He´keÀej keÀe keÀneR YeJeve osKee Lee~

ceQ meenme pegìekeÀj YeJeve kesÀ Deboj ie³ee~ JeneB SkeÀ yeæ[er 
He´oMe&veer osKeves keÀes efceueer efpemeceW nceejs cebefojeW keÀer YeeBefle 
Þeerjece, Þeerke=À<Ce, ÞeerefJe<Ceg keÀer cetefle&³eeW kesÀ meeLe-meeLe 
ef$eueeskeÀerveeLe efMeJe keÀe p³eesefleefye¥og ªHe efJeMes<eªHe mes 
He´oefMe&le Lee~ megKeo DeeM®e³e& ³en Lee efkeÀ meJee&lceeDeeW kesÀ 
efHelee keÀer lemJeerj ceW meye Oece& efoKeeF& efoS~ ceQves mees®ee efkeÀ 
Mee³eo Deboj keÀneR ye´ïee keÀe cebefoj nesiee keÌ³eeWefkeÀ veece Lee 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer......efkeÀvleg, Deboj peeves Hej Hee³ee 
efkeÀ ³eneB meHesÀo meeæ[er Jeeueer keÀF& ceefnueeSB nQ, kegÀí ³egJee Je 
SkeÀ-oes Je=×~ 

ceQves yenve peer keÀes He´Ceece keÀer cegêe ceW veceve efkeÀ³ee lees 
GÊej ceW GvneWves ̀ DeesceMeeeqvle' keÀne~ cesje Heefj®e³e Hetíves kesÀ 
yeeo yenve peer ves cegPes ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve kesÀ Heefj®e³e, 
GÎsM³e SJeb efme×ebleeW kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ veJeervelee keÀer Keespe 
ceW ceQ Gve keÀes O³eeveHetJe&keÀ megvelee jne~ otmejer yeej efHeÀj 
jefJeJeej kesÀ DeJekeÀeMe ceW ie³ee lees yeæ[er yenve peer efceueer~ 
GvneWves cegPes He´Je®eve (cegjueer) keÀer He´efle Heæ{ves keÀes oer, Yeesie Yeer 
efo³ee~ nceeje DeeHemeer mebJeeo neslee jne~ cesjer mveelekeÀesÊej 
(He´eCeer-efJe%eeve) Heæ{eF& kesÀ yeejs ceW peevekeÀj De®eevekeÀ Jes 

keÀnves ueieer, Mee³eo DeeHe Jew%eeefvekeÀ yeveves keÀer Heæ{eF& keÀj jns 
nQ~ DeeHe Jew%eeefvekeÀ DeJeM³e yeveWies~

Gve yenve peer ves efpeme DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe cegPes 
DeeMeerJee&o efo³ee Lee, Jen cesjs efueS He´sjCee Lee~ Yeues ner ceelee-
efHelee keÀer DeefYeuee<eevegmeej DeHeÀmej yeveves kesÀ efueS ceQves 
DeeF&.SHeÀ.Sme.keÀer He´JesMe Hejer#ee oer efkeÀvleg meHeÀuelee veneR 
efceueer~ GOej Iejsueg HeefjeqmLeefle kesÀ keÀejCe Heer.peer.ef[ie´er kesÀ 
yeeo cegPes veewkeÀjer keÀjveer Heæ[er~ SkeÀ keÀe@uespe ceW He´JekeÌlee yeve 
ie³ee Deewj Leesæ[s efove yeeo cesjer Meeoer nes ieF&~ efHeÀj SkeÀ efove 
DeJekeÀeMe kesÀ efove ceQ Gmeer ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW ie³ee~ yeæ[er 
yenve peer mes efceuee~ kegÀMeue-#esce Hetíves kesÀ yeeo Jes yeesueer, legcnW 
lees Jew%eeefvekeÀ yevevee Lee~ 

Gve yenve keÀer He´sjCee Je efMeJeyeeyee keÀer ke=ÀHee mes cegPes 
cesef[keÀue keÀe@uespe ceW, MeesOe Heefj³eespevee ceW DevegmebOeeve keÀjves 
keÀe DeJemej efceuee~ ³eefo ceve ceW ueieve nes kegÀí keÀjves keÀer, 
kegÀí yeveves keÀer lees Heæ{ves keÀer keÀesF& Gce´ veneR nesleer~ ceQves He´JekeÌlee 
keÀer mLeeF& veewkeÀjer keÀes íesæ[keÀj Heer.S®e.[er.ef[ie´er kesÀ efueS 
Heæ{eF& Megª keÀj oer~ yesjespeieejer mes Yeer ³eoe-keÀoe petPevee 
Heæ[e efkeÀvleg meved 1974 ceW, je<ì^er³e MeesOe mebmLeeve ceW 
Jew%eeefvekeÀ yeveves keÀer Hejer#ee ceW efMeJe yeeyee keÀer ke=ÀHee mes cegPes 
meHeÀuelee efceueer~ ceQ Yeejle mejkeÀej keÀer je<ì^er³e He´³eesieMeeuee 
ceW Jew%eeefvekeÀ yeve ie³ee~ yeeo ceW Jeefj<þ Jew%eeefvekeÀ Deewj meb³egkeÌle 
efveosMekeÀ kesÀ Heo lekeÀ ueieYeie 33 Je<e& meefJe&me keÀer~ osMe kesÀ 
otjmLe jep³eeW (keÀMceerj, keÀvee&ìkeÀ, ceefCeHegj) ceW efve³egefkeÌle kesÀ 
keÀejCe Deeieje Deevee-peevee DeefOekeÀ veneR nes mekeÀe Deewj Gve 
Hes´jCee keÀer osJeer ye´ïeekegÀceejer yenve peer mes efHeÀj keÀYeer veneR efceue 
mekeÀe efpevekeÀe DeeMeerJee&o mel³eJe®eve efvekeÀuee~ ³es 
ye´ïeekegÀceeefj³eeB Fme ³egie ceW Mee³eo osefJe³eeWs keÀer DeJeleej nQ~

ye´ïeekegÀceejer keÀe `mel³eJe®eve'
mel³eYeeve meejmJele, osnjeotve (GÊejeKeb[)

ue
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peieocyee ceeB keÀe peieocyee ceeB keÀe peieocyee ceeB keÀe 

ye´ïeekegÀceejer j#ee, Heb®ekegÀuee (nefj³eeCee)

je pevce meved 1948 ceW yeìeuee 
(Hebpeeye) Menj ceW ngDee~ ye®eHeve mes cesjer 
©ef®e peerJeve keÀes meeeqlJekeÀ yeveeves ceW 
Deewj Oeeefce&keÀ meeefnl³e pewmes efkeÀ ieerlee, 
ceneYeejle, jecee³eCe Deeefo Heæ{ves ceW 
jner~ nceejs ueewefkeÀkeÀ Iej ceW Deepe Yeer 

cebefoj nw efpemeceW Henues Hetpee Deeefo nesleer nw, þekegÀjeW keÀes Yeesie 
ueielee nw, GmekesÀ yeeo kegÀí Kee³ee peelee nw~ 

meeoieer Deewj HeefJe$elee keÀe DeekeÀ<e&Ce
meved 1960 ceW cegPes yeìeuee ceW ner F&MJejer³e %eeve efceuee~ 

ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ meeoieer Yejs peerJeve Deewj GvekeÀer 
HeefJe$elee ves cegPes DeHeveer Deesj 
DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee~ meledieg©Jeej kesÀ 
efove DeeÞece Hej H³eejs yeeyee keÀes 
Yeesie ueielee Lee, Yeesie Keeves kesÀ 
efueS ceQ peeleer Leer~ Gme mece³e 
íesìer Leer, yenveW H³eej mes Yeesie 
efKeueeleer Leer~ yeeyee keÀes Yeesie efove 
ceW ome yepes mes yeejn yepes lekeÀ ueielee Lee~ Gme efove nceW Flevee 
veMee ®eæ{lee Lee efkeÀ Deepe nce YeieJeeve keÀes Yeesie ueieeves Jeeues 
nQ~ peye lekeÀ yeeyee Yeesie veneR Kee³eWies, nce Yeer kegÀí veneR 
Kee³eWies~ megyen efmeHe&À SkeÀ keÀHe ®ee³e keÀe uesles Les, efHeÀj kegÀí 
veneR Keeles Les~ ome yepes mesJeekesÀvê Hej peeles Les Deewj oes yepes 
ueewìles Les~ oes Iebìs ³eesie ®euelee Lee~ yeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej 
keÀjeles mece³e ³eesie keÀe peyejomle Henje neslee Lee~ Flevee 
ªneveer veMee ®eæ{lee Lee, Fleveer Kegceejer nesleer Leer, Fleves 
De®ís-De®ís ieerle yepeles Les peyeefkeÀ %eeve kesÀ ieerle leye yeves Yeer 
veneR Les~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer Jes ieerle yeeyee keÀer lejHeÀ ues peeles Les~ 

pewmes SkeÀ ieerle Lee, `®eue Gæ[ pee js Hebíer......osMe ngDee 
yesieevee~' Ssmes-Ssmes ieerleeW keÀes megveles-megveles nceejer DeJemLee 
yengle De®íer yeveleer peeleer Leer~ oes Iebìs keÀye yeerle ie³es, Helee ner 
veneR ®euelee Lee~ GmekesÀ yeeo oeroer kegÀí efKeueekeÀj cegPes Iej 
Yespeleer Leer~ Fme He´keÀej, He´esie´ece osKeles-osKeles cesje DeekeÀ<e&Ce 
yeæ{lee ie³ee~ ceQves efveCe&³e keÀj efue³ee efkeÀ ®eens kegÀí Yeer nes, cegPes 
ye´ïeekegÀceejer yevevee ner nw~ 

ªneveer DeekeÀ<e&Ce Deewj HeÀefjMles pewmeer ®eeue
ceccee Henueer yeej meved 1962 ceW SkeÀ efove kesÀ efueS yeìeuee 

ceW DeeF&~ megyen keÀer keÌueeme ceW Keguee me$e jKee ie³ee Lee efpemeceW 
meYeer Dee mekeÀles Les~ ceQ DeHeveer ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer keÀes ueskeÀj 

JeneB ieF&~ ceccee keÀer ceOegj JeeCeer 
nceves megveer~ ceccee kesÀ cemlekeÀ Hej 
Flevee leerJe´ ªneveer DeekeÀ<e&Ce Lee 
Deewj GvekeÀer ®eeue Yeer HeÀefjMles 
pewmeer Leer~ ceccee keÀes osKekeÀj cegPes 
Del³evle ®egcyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce 
ngDee~ SkeÀ Iebìs keÀer keÌueeme kesÀ 

yeeo peye nce JeeefHeme Iej Dee³es lees cesjer ceelee peer ves keÀne, 
`j#ee ye®®eer, Deepe ceQves DeeHekeÀer ceccee keÀes osKee, mener cee³eves 
ceW ³es ner peieocyee nQ, efpevekeÀes Deepe lekeÀ nce Hetpeles Dee³es nQ~' 
otmejer yeej ceccee meved 1965 ceW yeìeuee ceW DeeF&, SkeÀ meHleen 
JeneB jner~ megyen keÌueeme nesleer Leer Deewj Meece keÀes ®escyej neslee 
Lee~ ceQ jespe megyen keÌueeme keÀjves peeleer Leer~ SkeÀ efove veneR 
ieF&, Gme efove ieg©Jeej Lee~ ceQves mees®ee, Deepe oesHenj keÀes Yeesie 
Hej peeTBieer~ yebOeve Lee FmeefueS yeej-yeej pee veneR mekeÀleer 
Leer~ ceccee jespe megyen keÌueeme ceW ìesueer yeebìleer Leer~ Gme efove 
ceccee ves oeoer ®evêceefCe mes Hetíe, Deepe Jees ye®®eer veneR DeeF& 

ces

Jejoeve ngDee HeÀueerYetleJejoeve ngDee HeÀueerYetleJejoeve ngDee HeÀueerYetle
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nQ? oeoer ves keÀne, Jees oesHenj cesW Dee³esieer, Deepe ieg©Jeej keÀe 
Yeesie nw~ ceccee ves keÀne, ³en ìesueer cesjer lejHeÀ mes Gme ye®®eer 
keÀes osvee~ Fme He´keÀej ìesueer kesÀ ceeO³ece mes ceccee keÀe mvesn cegPes 
efceuee~

keÀce&yevOeve Kelce nes peeSbies
SkeÀ efove Meece kesÀ mece³e keÀv³eeDeeW keÀe ®escyej Lee~ ceccee 

meboueer Hej yewþer Leer Deewj Heeme ceW De®eue oeroer Deewj ®evêceefCe 
oeoer yewþer Leer~ meYeer keÀv³ee³eW yeejer-yeejer ceccee keÀer ieesoer ceW 
pee jner Leer, cesjer Yeer yeejer DeeF&~ peye ceQ ceccee keÀer ieesoer ceW 
ieF&, ceccee ves metyeerjme (Deecejme) efHeuee³ee~ efHeÀj oeroer Deewj 
oeoer mes Hetíe, keÌ³ee ceQ Fme keÀv³ee keÀes mesJee kesÀ efueS Yespe 
mekeÀleer ntB? Gve oesveeW ves keÀne, ceccee, ³en lees yeebOesueer nw~ 
ceccee ves keÀne, keÀesF& yeele veneR, Deepe veneR lees keÀue FmekesÀ 
keÀce&yebOeve Kelce nes pee³eWies~ ceccee keÀe ³en Jejoeve cesjs efueS 
yengle HeÀueerYetle ngDee~ keÀeueevlej ceW ceQ me®eceg®e yeeyee keÀer 
ye®®eer yeve meceefHe&le nes ieF&~ 

He$eeW Üeje yeeyee mes efceueve
Gme mece³e ceQ íesìer Leer Deewj yebOeve ceW Leer FmeefueS ceOegyeve 

pee veneR mekeÀer~ yeeyee leye 
efouueer ceW, cespej keÀer keÀesþer ceW 
Dee³es Les~ oeefo³eeW ves mees®ee efkeÀ 
pees yeebOesueer yeeq®®e³eeB nQ GvnW 
yeeyee mes efceuee³ee pee³es~ yeeyee 
mes Hetíe ie³ee, yeeyee, keÌ³ee oes 
efove kesÀ efue³es DeeHe Dece=lemej 
ceW Dee³eWies yeebOesefue³eeW keÀes 
efceueves kesÀ efueS? yeeyee ves keÀne, neB, yeeyee peªj Dee³eWies~ oes 
efove kesÀ efue³es JeneB keÀesþer efkeÀje³es Hej ueer ieF& Deewj nce KegMeer 
ceW Petceves ueies efkeÀ Deye meekeÀej yeeHeoeoe keÀes efceue Hee³eWies~ 
uesefkeÀve [^ecee Devegmeej kegÀí Deewj ner ngDee~ cespej keÀer 
leefye³ele kegÀí Kejeye ngF&, GvneWves Mejerj íesæ[ efo³ee, lees yeeyee 
keÀneR veneR ie³es, meerOes ceOegyeve ®eues ie³es~ FmeefueS nce meekeÀej 
yeeyee keÀes efceue veneR Hee³es uesefkeÀve He$eeW kesÀ Üeje yeeyee keÀes yengle 

efceues~ ceQ yeeyee keÀes yengle p³eeoe He$e efueKee keÀjleer Leer Deewj 
yeeyee GvekeÀe jsmHeev[ efo³ee keÀjles Les~ SkeÀ yeej yeeyee keÀes ceQves 
ieerle Yespee, SkeÀ let vee efceuee meejer ogefve³ee efceueer lees keÌ³ee nw? 
lees yeeyee ves Gme keÀe yengle H³eej mes GÊej efo³ee efkeÀ yeeyee 
yeebOesefue³eeW keÀes lees yengle H³eej keÀjlee nw~ DeeHe ³en veneR mees®ees 
efkeÀ DeeHe yeeyee mes veneR efceues nes~ DeeHe leve mes veneR efceues 
uesefkeÀve DeeHe ceve mes yeeyee kesÀ Heeme HengB®e ie³es nes~

yeeyee mes efceueer oes efMe#eeSB
pewmes-pewmes Gce´ yeæ{leer ieF&, Iej ceW Hejer#ee³eW Deeves ueieer~ 

IejJeeueeW ves keÀne, DeeHe DeHeves peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjes efkeÀ 
DeeHekeÀes keÀjvee keÌ³ee nw? ceQves keÀne, cegPes lees yeeyee keÀer ye®®eer 
yevevee nw~ efHeÀj ceQves DeHeves yeæ[s YeeF& keÀes keÀne, DeeHe cegPes SkeÀ 
yeej ceOegyeve ceW Yespees, JeneB peekeÀj ceQ HewÀmeuee keÀªBieer~ efHeÀj 
ceelee-efHelee Yeer ceeve ie³es Deewj yeæ[s YeeF& ves H³eej mes ceOegyeve 
Yespee~ peye ceQ Heeb[Je YeJeve kesÀ iesì ceW He´JesMe ngF& lees ueiee efkeÀ 
yeeyee yeeBnW HewÀueekeÀj meeceves Keæ[s nQ Deewj keÀn jns nQ, DeeDees 
ye®®eer, yeeyee lees keÀye mes DeeHekeÀe Fvlepeej keÀj jns nQ~ peye 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ meeceves ieF& lees mejuee yenve (yeìeuee 

keÀer efoJebiele efveefceÊe ìer®ej) ves 
keÀne, yeeyee, ³es yeebOesueer nw~ 
yeeyee ves keÀne, De®íe, ceOegyeve 
lees HengB®e ieF& nw~ ceQves keÀne, 
yeeyee, ceQ lees DeeHekeÀer yevetBieer~ 
yeeyee ves keÀne, pees ye®®eer Fleveer 
efnccele keÀjkesÀ ceOegyeve Dee 
mekeÀleer nw Jees Deeies yengle kegÀí 

keÀj mekeÀleer nw~ yeeyee ves keÀne, yeeyee DeeHekeÀes oes efMe#eeSB osles 
nQ, SkeÀ lees Dece=leJesues GþkeÀj ceeB-yeeHe keÀes ³eesie keÀe oeve 
osvee, otmeje efveYe&³elee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee~ peye ceQ ceOegyeve 
mes JeeHeme DeeF& lees Fve oesveesb efMe#eeDeeW keÀes He´wefkeÌìkeÀue peerJeve 
ceW uee³ee~ Leesæ[s ner mece³e ceW cesjs meye keÀce&yevOeve meceeHle nes ieS 
Deewj ceQ yeeyee keÀer mesJee ceW ueie ieF&~ Fme He´keÀej H³eejer-ceerþer 
peieocyee ceeB kesÀ Jejoeveer yeesue meekeÀej nes ieS~

%eeveece=le
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lee ®eens efkeÀmeer keÀer Yeer nes, GmeceW Heeuevee keÀe 
pevcepeele mebmkeÀej neslee nw~ nce meyeves ef®eefæ[³ee keÀes, cesnvele 
mes GHeeefpe&le ®egiiee DeHeves ye®®eeW keÀes osles osKee nw Deewj iee³e keÀes 
H³eej mes ye®®es keÀes otOe efHeueeles Deewj ®eeìles osKee nw~ ceeveJe kesÀ 
DeueeJee Dev³e efkeÀmeer Yeer He´eCeer ceW ®etBefkeÀ yeesueves keÀer MeefkeÌle 
veneR nw FmeefueS ef®eefæ[³ee ³ee iee³e ³ee Dev³e HeMeg-He#eer keÀer ceelee 
DeHeves ye®®es keÀes H³eej os mekeÀleer nw, ®eeì mekeÀleer nw, GmekeÀe 
Hesì Yej mekeÀleer nw Hejvleg GmekeÀer yegef× keÀes %eeve mes veneR Yej 
Heeleer nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ meefo³eeB yeerle ieF¥, HeMeg-He#eer 
peeefle ves Deepe lekeÀ keÀesF& efJekeÀeme veneR efkeÀ³ee~

ef®eefæ[³ee Deewj ceeveJeer 
ceW Devlej keÌ³ee jne? 

ceeveJe keÀer ceelee kesÀ Heeme efJe®eej MeefkeÌle, JeekedÀ MeefkeÌle 
Deewj yeewef×keÀ MeefkeÌle nw~ Hejvleg Fleveer MeefkeÌle³eeW keÀer 
DeefOe<þe$eer nesles ngS Yeer keÌ³ee Jen DeHeves ye®®es keÀe Hesì Yejves 
kesÀ meeLe-meeLe GmekeÀer yegef× keÀes Yeer YejHetj keÀjleer nw %eeve mes 
Deewj Þes<þ efJe®eejeW mes? FmeceW keÀesF& MekeÀ veneR efkeÀ Jen cecelee 
keÀer osJeer nw, ye®®es keÀer ceveHemevo ®eerpeW yeveeleer nw~ DeHeves neLe 
ceW ®ecce®e ueskeÀj Leesæ[e-Leesæ[e H³eej mes GmekesÀ cegBn ceW [eueleer 
nw~ ³eefo Jen veneR KeeS lees Yeer He´ueesYeve oskeÀj ³ee Ye³e 
efoKeekeÀj Yeer GmekeÀe Hesì Yejves keÀe YejHetj He´³eeme keÀjleer nw~ 
ceeB keÀes ³en meye keÀjvee ner ®eeefnS, ceeB veneR keÀjsieer lees keÀewve 
keÀjsiee? Hejvleg JeekedÀ MeefkeÌle keÀer Oeveer ceeB Yeer ³eefo JeekedÀ 
MeefkeÌlenerve ef®eefæ[³ee keÀer lejn kesÀJeue Hesì Yejves lekeÀ ner 
meerefcele jns Deewj GmekeÀer yegef× keÀes Keeueer ner Heæ[er jnves os lees 
ef®eefæ[³ee ceW Deewj ceeveJeer ceW Devlej keÌ³ee jn ie³ee? Jen Yeer 
kesÀJeue Hesì Yejs Deewj ³en Yeer kesÀJeue Hesì Yejs~ efHeÀj ef®eefæ[³ee 
kesÀ ye®®es ceW Deewj ceeveJe kesÀ ye®®es ceW Devlej keÌ³ee jn ie³ee? 
GmekeÀer Yeer yegef× Keeueer Deewj FmekeÀer Yeer yegef× Keeueer~ Deewj 

ceeveJe kesÀ efueS 
keÀne ie³ee nw, 
Keeueer ceve ³ee 
Keeueer yege f× 
Mewleeve keÀe Iej~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ pewmes ef®eefæ[³ee kesÀ ye®®es, 
®egiiee ueskeÀj Gæ[ peeles nQ, ceeB-yeeHe keÀes osKeves Deeles veneR, 
Fmeer He´keÀej %eeve Deewj mebmkeÀej mes Keeueer yegef× Jeeues ye®®es Yeer 
otj-otj peekeÀj yeme peeles nQ, ceeB-yeeHe keÀer megOe uesves Deeles 
veneR~

cetu³e DeeOeeefjle keÀneefve³eeB
ye®®eeW keÀes mebmkeÀej osves keÀe meyemes De®íe ceeO³ece nQ cetu³e 

DeeOeeefjle keÀneefve³eeB~ keÀneefve³eeW ceW efkeÀmeer keÀe Yeer HeefjJele&ve 
keÀjves keÀer DeodYegle MeefkeÌle nesleer nw~ ̀ DeefueHeÀ-uewuee' ceW SkeÀ 
cev$eer keÀer yegef×Meeueer Heg$eer, DeHeves Del³ee®eejer yeeoMeen keÀes 
keÀneefve³eeB megvee-megveekeÀj GmekeÀer efnbmekeÀ He´Je=efÊe keÀe Meceve 
keÀj osleer nw~ Dee®ee³e& efJe<Ceg Mecee& ves jep³e kesÀ ceboyegef× 
jepekegÀceejeW keÀes, peeveJej Hee$eeW keÀer keÀLeeSB megvee-megveekeÀj 
jepeveerefle ceW o#e keÀj efo³ee Lee~ GvekeÀe Jen He´³eesie Deepe Yeer 
`Heb®eleb$e' kesÀ veece mes ceMentj nw~ ceelee peerpeeyeeF& DeHeves Heg$e 
efMeJeepeer keÀes GvneWves yeeu³ekeÀeue mes jecee³eCe Deewj ceneYeejle 
keÀer JeerjleeHetCe& keÀneefve³eeB megveevee He´ejcYe efkeÀ³ee~ HeÀuemJeªHe 
efMeJeepeer ceW osMeYeefkeÌle, mJeleb$elee-He´sce, Oece& kesÀ He´efle efve<þe 
Deeefo Fleveer ienjer Hewþ ieF& efkeÀ Jes efHeíæ[s Deewj DeefMeef#ele 
ye®®eeW keÀe mebieþve yevee efJepe³e He´eeqHle keÀe DeY³eeme keÀjves ueies 
Deewj yeeo ceW Yeejle kesÀ Fefleneme kesÀ SkeÀ osoerH³eceeve ve#e$e kesÀ 
ªHe ceW ®ecekesÀ~

ye®®eeW keÀes Ssmeer keÀneefve³eeB megveeSB pees GvnW keÀce& keÀer ieefle 
mecePeeSB, efJe®eejJeeve yeveeSB Deewj GvekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀes iegCeeW 
mes cenkeÀeSB~ pees DevOeefJeMJeeme, Ye³e, De%eeve Deewj 

Jevos ceelejcedJevos ceelejcedJevos ceelejced
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

cee
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efJe®eejnervelee keÀer peæ[W GvekesÀ Yeerlej peceeSB, Ssmeer vee megveeSB~ 
veneR lees Jes Heæ{-efueKekeÀj Yeer Yetle-He´sle, peeot-ìesveeW Deewj 
ìesìkeÀeW ceW DevOeÞe×eueg yeves jnles nQ~ keÀesF& jepekegÀceej, 
efkeÀmeer jepekegÀceejer Hej Deeke=À<ì nes ie³ee, Fme He´keÀej keÀer He´sce 
keÀneefve³eeB Yeer ye®®es kesÀ De®ís mebmkeÀej efvecee&Ce ceW yeeOekeÀ nQ~ 
je#emeeW Deewj oeveJeeW keÀer keÀneefve³eeW mes ye®®eeW ceW Heuee³eveJeeo 
keÀe Yetle Yej peelee nw~ keÀneveer keÀer efJe<e³eJemleg He=LJeer keÀer ner 
nes Deewj ceveg<³e kesÀ Yeerlej efíHes ngS osJelJe keÀes He´keÀì keÀjves 
Jeeueer nes~

Deleë ceeleeSB otOe Deewj Dev³e Hees<ekeÀ lelJeeW mes cee$e Hesì 
Yejves keÀer SkeÀebieer Heeuevee lekeÀ meerefcele vee jnW yeequkeÀ neLeeW mes 
efKeueeles-efKeueeles Yeer, JeeCeer mes meogHeosMe ye®®es keÀes oW leeefkeÀ 
Hesì kesÀ meeLe-meeLe GmekeÀer yegef× Yeer %eeve mes YejHetj nes~ GmeceW 
Þes<þ mebmkeÀejeW keÀe yeerpeejesHeCe nes~

ceeB keÀe otOe keÀye Dece=le Deewj keÀye penj?
HeewjeefCekeÀ ceelee ceoeuemee peye DeHeves ye®®es keÀes otOe 

efHeueeleer Leer lees ceb$e G®®eejCe keÀjleer Leer, `Meg×es Deefme, 
yeg×esDeefme, efvejbpeveesDeefme, mebmeej cee³ee HeefjJeefpe&leesDeefme 
...'~ Fme He´keÀej ye®®es kesÀ Mejerj kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀe Yeer 
Hees<eCe neslee Lee~ DeepekeÀue nce osKeles nQ efkeÀ mejkeÀejW Yeer 
Deewj keÀF& efvepeer mebmLeeSB Yeer Fme yeele keÀe Ketye He´®eej keÀjleer nQ 
efkeÀ ceeB keÀe otOe ye®®es kesÀ efueS Dece=le neslee nw~ ³en mel³e nw 
Hejvleg DeOetje mel³e nw~ kewÀmes? keÌ³ee ke´ÀesOe ceW peueles ngS 
efHeuee³ee ie³ee otOe, Dece=le nes mekeÀlee nw? keÌ³ee ogKe ceW DeeBmet 
yeneles ngS, efmemekeÀles ngS, ceej Keeles ngS, DeHeceeefvele Deewj 
Meesef<ele cenmetme keÀjles ngS efHeuee³ee ie³ee otOe, Dece=le nes 
mekeÀlee nw? keÌ³ee F&<³ee& keÀer Deeqive, yeoues keÀer Deeqive, veHeÀjle 
keÀer Deeqive mes OeOekeÀles ceve mes efHeuee³ee ie³ee otOe, Dece=le nes 
mekeÀlee nw? keÌ³ee DeHeMeyoeW keÀer yeewíej Deewj ueesYe-ueeue®e 
keÀer ceej Pesueles efJe®eejeW mes efHeuee³ee ie³ee otOe, Dece=le nes 
mekeÀlee nw? keÀoeefHe veneR~ Ssmee otOe penj nes peelee nw pees 
ye®®es kesÀ Mejerj kesÀ meeLe GmekesÀ ceve keÀes Yeer kegÀHeesef<ele keÀjlee 
nw~ Ssmee penjeruee otOe Heerves Jeeueer mevleeve ³eefo keÀeueevlej ceW 

penj ner Gieues lees FmeceW DeeM®e³e& Yeer keÌ³ee Deewj GmekeÀe oes<e 
Yeer keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pees FveHegì neslee nw Jener DeeGìHegì neslee nw 
DeLee&led pewmeer ®eerpe Devoj [eueer peeSieer, Jewmeer ner lees yeenj 
efvekeÀuesieer~ 

otOe Dece=le leye nes peye ceerþer cegmkeÀeve kesÀ meeLe, 
Deeveeqvole ceve mes, MegYeYeeJeeW keÀer HegÀnej kesÀ meeLe efHeuee³ee 
peeS~ owJeer YeeJeeW mes Deesle-He´esle ceve mes efHeuee³ee ie³ee otOe ye®®es 
ceW owJeer ue#eCe He´keÀì keÀjsiee~ ye®®ee kesÀJeue otOe veneR Heerlee, 
Jen ceeB kesÀ YeeJeeW keÀes Yeer Heerlee peelee nw~

ìsæ{er [eF& mes ìsæ{e GlHeeo
Iej Deewj HeefjJeej, ceeveJe keÀes Ieæ[ves kesÀ keÀejKeeves nQ~ 

³eefo keÀejKeeves keÀer [eF& ìsæ{er-yeeBkeÀer nes lees GlHeeo Yeer ìsæ{e-
yeeBkeÀe yevesiee~ ³eefo Iej ceW cetu³e-DeeOeeefjle JeeleeJejCe veneR 
nw, ³eefo HeefjJeej ceW ceelee-efHelee Deewj Dev³e meom³eeW kesÀ 
DeeHemeer J³eJenej ceW efvemJeeLe& mvesn, Meeeqvle, F&ceeveoejer, 
mevlees<e, menevegYetefle, iegCeoMe&ve, men³eesie, vece´lee, mel³elee, 
efve<keÀHeìlee Deeefo veneR nQ lees mecePe ueerefpeS, Iej ªHeer 
keÀejKeeves keÀer [eF& ceW ìsæ{eHeve nw~ Ssmeer ìsæ{er [eF& ceW {uee 
GlHeeo meerOee kewÀmes nes mekeÀlee nw?

ceelee ³ee Helveer
mevleeve keÀes pevce osves mes Henues veejer, SkeÀ vej keÀer Helveer 

nesleer nw Hejvleg mevleeve nesves kesÀ yeeo Jen SkeÀ ye®®es keÀer ceelee 
yeve peeleer nw~ Meeðe keÀnlee nw, ̀ Heg$ee³e efke´À³eles Yee³ee&' DeLee&led 
Heg$e keÀer GlHeefÊe kesÀ efueS Helveer yeveeF&~ Deye peye Jen ceelee yeve 
ieF& lees DeJeM³e Helveer keÀer YeWì ceW GmekesÀ ceelee ªHe keÀe Heueæ[e 
Yeejer nesvee ®eeefnS~ GmekeÀer mecHetCe& Tpee& Gme mevleeve keÀer 
Heeuevee ceW Deewj megmebmkeÀejeW kesÀ yeerpeejesHeCe ceW ueieveer ®eeefnS~ 
³eefo Ssmee veneR neslee, ³eefo GmekesÀ Helveer ªHe keÀe Heueæ[e Yeejer 
jnlee nw lees ceelee-efHelee oesveeW kesÀ nesles Yeer mevleeve DeveeLe 
pewmeer nes peeleer nw~ ³eefo ceelee yeveves kesÀ yeeo Yeer Gme veejer keÀe 
ceve veJeefJeJeeefnlee pewmeer ®eb®euelee, ®eHeuelee, meepe-meppee, 
IegceeF&-efHeÀjeF&, nBmeer-cepeekeÀ Deewj osn keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le 
keÀjves Jeeueer Dev³e efke´À³eeDeeW-He´efke´À³eeDeeW ceW GuePee jnlee nw 
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lees mevleeve keÀes SkeÀ l³eeieer, leHemJeer, mesJeeYeeJeer ceeB kesÀ oMe&ve 
DeueY³e nes peeles nQ Deewj Ssmes ceW GmekeÀe efJekeÀeme pebieue kesÀ 
Gve Peeæ[eW keÀer lejn ìææs{e-yeeBkeÀe nes peelee nw efpevekeÀer mece³e 
Hej keÀìeF&-íbìeF& veneR ngF&~

Heefle keÀe ³en HeÀpe& nw efkeÀ Jen mecePes, Deye FmekeÀe Heo yeæ{ 
ie³ee nw~ Deye lekeÀ ³en kesÀJeue Helveer Leer, Deye ceeB Yeer nw~ 
FmekeÀer efpeccesJeeefj³eeB yeæ{ jner nQ Deleë ceQ Fmes He´mevve jKetB~ 
FmekeÀes ³eefo ceQves keÀece-efJekeÀej ceW Iemeerìe, ke´ÀesOe keÀer Deeqive ceW 
peuee³ee lees ³en Deeqive FmekesÀ ceeO³ece mes cesjs ye®®es keÀe 
ceeveefmekeÀ kegÀHees<eCe keÀjsieer Deewj efJekeÀejeW keÀer Deeqive mes 
kegÀHeesef<ele mevleeve keÀeueevlej ceW cesjs DevegketÀue veneR nes HeeSieer~ 
Deleë megvenjs YeefJe<³e keÀer ³eespevee ceW ceQ Deepe ner DeHeves ceve keÀes 
efve³ebef$ele keÀªB, Gmes yesueieece ve yeveves otB~

veejer nw MeefkeÌle
keÀefuekeÀeue keÀer Ieesj leeceefmekeÀlee ceW Yeer veejer kesÀ kegÀí 

mJeceeve ye®es ngS nQ~ Jen DeYeer Yeer osJeer Deewj ue#ceer keÀnueeleer 
nw~ DeJeM³e ner GmeceW kegÀí lees Ssmee nw pees Gmes veejer-MeefkeÌle 
keÀnueeves keÀe nkeÀ oslee nw~ keÀF& yeej Ssmeer efJe[cyevee yeve peeleer 
nw efkeÀ Heefle keÀnueeves Jeeuee Heg©<e, Iej keÀer SkeÀ Yeer efpeccesJeejer 
veneR efveYeelee nw~ ve Jen keÀceelee nw, keÀF& yeej lees J³emeveeW kesÀ 
JeMe DeHeves Jemex kesÀ Oeve Deewj veejer Üeje GHeeefpe&le Oeve ö oesveeW 
keÀes ve<ì keÀj [euelee nw~ keÀF& yeej Ëo³e keÀer keÀþesjlee kesÀ 
keÀejCe veejer keÀes, GmekeÀer peªjleeW keÀer Hetefle& ³eesi³e Yeer Oeve 
veneR oslee nw~ Fme He´keÀej keÀer HeefjefmLeefle Deeves Hej Yeer Jen 
veejer, ve lees Heefle keÀes íesæ[ves keÀer OecekeÀer osleer nw Deewj ve ner 
YeerKe ceebieleer nw~ De®ís Iej keÀer nesles Yeer, ueeskeÀueepe 
íesæ[keÀj cesnleve-cepeotjer keÀj DeHeves ye®®eeW keÀes Heeueleer nw~ 
®eefj$e keÀer ®eeoj keÀes cewuee efkeÀS efyevee, ie=nmLeer keÀer veeJe 
DekesÀues Kes uesleer nw~ efkeÀmeer mes efMekeÀe³ele veneR, efkeÀmeer kesÀ 
Deeies DeeBmet veneR, efkeÀmeer mes DeHes#ee veneR, efkeÀmeer keÀer jerme 
veneR, keÀneR efJeêesn veneR ö ue#³e keÀes meeceves jKe êgle ieefle mes 
yeæ{leer peeleer nw~ keÌ³ee Jees MeefkeÌle veneR nw? MeejerefjkeÀ MeefkeÌle 
Yeues ner DeHes#eeke=Àle keÀce nes Hejvleg meejs DeeOeej efnueves-ìtìves 

Hej Yeer peerJeve kesÀ PebPeeJeeleeW ceW DekesÀues Keæ[s jnvee, ceele=lJe 
keÀer ce³ee&oeDeeW Hej Kejs Glejvee, DeHeves keÀe³eeX keÀe yeKeeve 
efkeÀS efyevee GvnW HetCe&lee keÀe peecee Henveevee, keÌ³ee ³en 
ceeveefmekeÀ yeue veneR nw? keÌ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj veweflekeÀ yeue 
veneR nw? nw~ leYeer lees MeejerefjkeÀ yeue keÀes meeceves jKee lees Jen 
Deyeuee keÀnueeF& Hej ceeveefmekeÀ Deewj DeeeqlcekeÀ yeue keÀer ¢eq<ì 
mes osKee ie³ee lees ̀ veejer MeefkeÌle' keÀnueeF&~

Iejsuet keÀece keÀe mecceeve
veejer Iej ceW keÀece keÀjleer nw, Heg©<e Iej mes yeenj keÀece 

keÀjlee nw~ oesveeW kesÀ keÀe³e& keÀe SkeÀ-meceeve ceeve nesvee ®eeefnS 
Hejvleg efkeÀleves DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ ³eefo SkeÀ Heg©<e Oeesyeer 
kesÀ ªHe ceW keÀHeæ[s OegueeF& keÀe keÀece keÀjlee nw lees Gmes Oeve Yeer 
efceuelee nw Deewj GmekesÀ J³eJemee³e keÀes mecceeve keÀer ¢eq<ì mes 
osKee peelee nw~ Hejvleg veejer He´efleefove HeefjJeej kesÀ efkeÀleves ner 
meom³eeW kesÀ keÀHeæ[s Oeesleer nw lees Jen Yeer lees mecceeve keÀer nkeÀoej 
nw~ SkeÀ Heg©<e ³eefo nesìue ceW Yeespeve HekeÀelee nw ³ee meceejesneW ceW 
yeeJe®eea keÀer mesJeeSB oslee nw lees GmekesÀ keÀe³e& keÀes Yeer mecceeve 
efceuelee nw Deewj Deeceoveer Yeer nesleer nw~ SkeÀ veejer peerJeve Yej 
HeefjJeej kesÀ meom³eeW leLee efjMlesoejeW keÀer Yeespeve mes Heeuevee 
keÀjleer nw lees Jen Yeer lees mecceeveer³e nw~ keÀF& ueesie efJeMes<e 
DeJemejeW Hej mepeeJeì keÀjves keÀe OevOee keÀjles nQ~ GvekeÀe ³en 
OevOee Ketye ®euelee nw~ keÀF& yeeieJeeveer keÀjkesÀ keÀceeF& keÀjles nQ~ 
SkeÀ veejer Iej keÀes mepeeleer nw, yeeieJeeveer Yeer keÀj uesleer nw Deewj 
Dev³e Yeer Ssmes yengle meejs keÀe³e& keÀjleer nw efpevekeÀe yeepeej ceW 
TB®ee cetu³e ®egkeÀevee Heæ[lee nw Hejvleg ®etBefkeÀ Jen efyevee efnmeeye 
jKes ³es meejs keÀe³e& keÀjleer nw FmeefueS keÀF& yeej keÀn efo³ee peelee 
nw efkeÀ Jen keÀceeleer veneR nw Hejvleg mener DeLe& ceW osKeW lees Jen 
Deveefievele keÀceeleer nw efpemekesÀ Deeies efieveleer Jeeueer keÀceeF& 
yengle íesìer nw~ 

pees efieveleer keÀjs Jen ceeveJe Deewj pees efyevee efieveleer kesÀ 
HejesHekeÀej keÀjs Jen ceeveJe mes Yeer G®®e ceneceeveJe~ FmeerefueS 
Jen keÀefuekeÀeue kesÀ Devle ceW Yeer ie=nue#ceer kesÀ megvoj ìeFìue 
mes veJeepeer peeleer nw~ 
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jepe³eesie ves efkeÀ³ee oJeeDeeW mes cegkeÌle jepe³eesie ves efkeÀ³ee oJeeDeeW mes cegkeÌle jepe³eesie ves efkeÀ³ee oJeeDeeW mes cegkeÌle 

ye´ïeekegÀceej yeeyetjs∙er ®eg[s, efyeoj (keÀvee&ìkeÀ)

keÀvee&ìkeÀ jep³e ceW 
mene³ekeÀ ke=Àef<e meb®eeuekeÀ Heo Hej 
mesJeejle Lee~ meved 2011 keÀer 
yeele nw, cegPes [jeJeves meHeves Deeves 
ueies, veeRo ìtì peeleer Leer~ efHeÀj 
jeleYej veeRo veneR Deeleer Leer~ 

leveeJe kesÀ keÀejCe [j Yeer cenmetme neslee Lee~ leye ceQves SkeÀ 
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ mes peeB®e keÀjJeeF&~ GvneWves veeRo kesÀ efueS 

Tab Epcon-05mg Deewj Tab Nzeu 05mg 
jespeevee uesves keÀer meueen oer~ Gve oJeeF³eeW mes cegeqMkeÀue mes 3 
IeCìs veeRo lees Deeleer Leer uesefkeÀve ienjer veeRo veneR Deeleer Leer~ 
Deefveêe kesÀ keÀejCe efoveYej Deeuem³e, ef®eæ[ef®eæ[eHeve Deewj 
LekeÀeve yeveer jnleer Leer~ Fmeer yeer®e ceQves 6 cenerves keÀer ígÆer Yeer 
ues ueer leeefkeÀ ceQ Hetjer lejn mes mJemLe nes peeTB~ Dev³e keÀF& 
[e@keÌìjeW mes Yeer mebHeke&À efkeÀ³ee efkeÀvleg leve Deewj ceve ceW keÀesF& 
mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve vepej veneR Dee³ee~ HeefjJeej kesÀ meom³e 
ef®ebeflele jnves ueies~ cesje Yeer DeelceefJeMJeeme keÀce neslee pee jne 
Lee Deewj ceQ Hetjer lejn ef[HejsMeve keÀe efMekeÀej nes ie³ee~

DeveesKee ueiee F&MJejer³e %eeve
Deiemle, 2014 ceW ceQ mesJeeefveJe=Êe nes ie³ee~ DeYeer keÀe³e& 

keÀe keÀesF& Yeej Yeer veneR Lee, efHeÀj Yeer ®ewve keÀer veeRo veneR mees Hee 
jne Lee~ ceve ceW keÀF& ÜbÜ ®eueles jnles Les~ kegÀí efoveeW kesÀ yeeo 
cesjs SkeÀ efce$e ves cegPes ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê ceW ®eueves keÀe 
Deeie´n efkeÀ³ee~ GvnW cesjer ceeveefmekeÀ eqmLeefle kesÀ yeejs ceW kegÀí 
Yeer %eeve veneR Lee~ JeneB ye´ïeekegÀceejer yenveeW ves cesje meele efove 
keÀe F&MJejer³e %eeve keÀe keÀesme& keÀje³ee~ Henues ner efove cegPes cesje 
mel³e Heefj®e³e He´eHle ngDee~ F&MJejer³e %eeve cegPes DeveesKee ueieves 
ueiee~ cegPes Helee ®euee efkeÀ ceQ SkeÀ DeefJeveeMeer ®esleve meÊee 
Deelcee ntB, Mejerj efJeveeMeer nw~ Deelcee keÀes keÀesF& ceej veneR 

mekeÀlee, Deeqive peuee veneR mekeÀleer, Heeveer [gyees veneR mekeÀlee~ 
%eeve keÀer Fve yeeleeW ves cesjs ceW veF& DeeMee Deewj efJeMJeeme Hewoe 
efkeÀ³ee~

ienjer veeRo Deeves ueieer
otmejs efove Hejceelcee kesÀ yeejs ceW peevee efkeÀ Jes nce meYeer 

DeelceeDeeW kesÀ efHelee nQ, nce meye GvekeÀer mebleeve nesves kesÀ veeles 
DeeHeme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ meyekeÀe ceeefuekeÀ Jener SkeÀ nw~ %eeve 
keÀer Fve yeeleeW ves cesjs ceW Flevee Gcebie-Glmeen Yej efo³ee efkeÀ ceQ 
efve³eefcele ªHe mes cegjueer megveves ueiee~ megyen Dece=leJesues SJeb 
vegceeMeece jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves ueiee~ jepe³eesie ceW 
©®eer yeæ{ves mes Oeerjs-Oeerjs ceve keÀer ®eb®euelee meceeHle nes ieF&, 
Meeeqvle Deewj Deevebo keÀer DevegYetefle nesves ueieer~ Fme He´keÀej yeeyee 
keÀer cegjueer Deewj ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀer ªneveer Heeuevee ceW ceQ 
DeHeves DeeHekeÀes megjef#ele cenmetme keÀjves ueiee~ DeelceefJeMJeeme 
yeæ{ves ueiee~ jepe³eesie keÀer efJeefOe mes peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ 
HeefjJele&ve Dee³ee, ienjer veeRo Deeves ueieer~ efHeÀj lees ceQ Oeerjs-
Oeerjs oJeeF³eeW keÀer cee$ee keÀce keÀjlee jne Deewj cee$e oes cenerveeW 
ceW ner meYeer oJeeF³eeW mes HetCe& cegkeÌle nes ie³ee~

peerJeve ngDee KegMevegcee
meved 2015 ceW cesjer yeeF&Heeme mepe&jer Yeer ngF&~ yeeyee kesÀ %eeve 

keÀer MeefkeÌle mes ³en yeæ[e Dee@HejsMeve Yeer menpe meHeÀue nes ie³ee~ 
efHeÀj ceQves MeeeqvleJeve (Deeyet jes[) ceW kewÀ[-kewÀcHe (3-[er nsuLe 
kesÀ³ej) Deìwv[ efkeÀ³ee efpemeceW [e@.meleerMe iegHlee YeeF& ves meoe 
mJemLe jnves kesÀ efueS Deenej, J³ee³eece Deewj mJemLe 
peerJeveMewueer kesÀ yeejs ceW ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee~ Gmeer Hej ®eueles ngS 
Deepe ceQ yengle ner KegMevegcee peerJeve J³eleerle keÀj jne ntB~Deble ceW 
Flevee ner keÀntBiee efkeÀ jepe³eesie kesÀ He´³eesie mes nce DeHevee 
mJeemL³e þerkeÀ jKe mekeÀles nQ efpememes peerJeve KegefMe³eeW mes Yej 
peelee nw~

ceQ
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efMeJe-MeefkeÌle³eeW keÀer mesveeveer efMeJe-MeefkeÌle³eeW keÀer mesveeveer 

ceeB peieocyee mejmJeleerceeB peieocyee mejmJeleer
efMeJe-MeefkeÌle³eeW keÀer mesveeveer 

ceeB peieocyee mejmJeleer

jceeHf elee eMf eJe Hejceelcee 
ves veF& mee= <q ì keÀer j®evee nls eg 
HeṕeeeHf elee yeïee Üeje meJeH& eĹece 
meJeÞ& e<s þ j®evee j®eer ceeB peieocyee 
mejmJeleer epf evekeÀe ueeew kf eÀkeÀ veece 
jeOes Lee~ ³e%e ceW Deeles ner veece 
He[æ e Deecs ejeOe~s  GvnevW es eMf eJe 

yeeyee keÀe,s  HeṕeeeHf elee yeḯee keÀs  ceeO³ece mes HeĹeceeof ve ner Hen®eeve 
euf e³ee leLee evf eM®e³e ekf eÀ³ee ekf eÀ cePg es Deye %eeve-jlveeW mes mepevee nw 
Deejw  meemb eeejf keÀ ienves Gleej eof ³e~s  yeeyee keÀs  Heít ves Hej ekf eÀ 
ye®®eer keÀue pees DeeHeves keÀg í ueeew kf eÀkeÀ ienves Henves Le,s  Jes keÀneB 
n,Q  ceeB mejmJeleer keÀe ³ener peJeeye Lee ekf eÀ Deye lees yeeyee cePg es 
%eeve-jlveeW mes mepevee n~w

%eeve keÀs  ceneJeeke³Ì eeW keÀes ceeB mejmJelee,r  epf evnW nce H³eej mes 
ceccee keÀnles Le,s  O³eeve me,s  SkeÀeieĺee me,s  evf eM®e³eyeeg ×f  neks eÀj 
mevg eleer Lee~r  %eeve-jlveeW keÀes mevg ekeÀj, Keyt e ienjeF& mes ceveve-
e®f evleve keÀj, yeeyee keÀs  meYee ceW Deeves mes Henues meYeer keÀes mevg eeleer 
Lee~r  Fmemes meYeer ie¿g e jnm³eeW keÀes mecePe peeles Le~s

ons  ceW jnles ons  mes v³eejs
ceeB mejmJeleer ves Deeelq cekeÀ DeY³eeme Flevee ekf eÀ³ee ekf eÀ Jen 

ons  ceW jnle,s  ons  ceW Leer ner vene~R  ceQ meved 1963 ceW ceccee mes peye 
Henueer yeej ecf euee lees cejs e ceve eyf eukeÀg ue Meevle nes ie³ee~ DeYeer ceQ 
%eeve ceW keÀs Jeue leevr e cenevr es keÀe ner ye®®ee Lee~ ceve keÀw mes Flevee 
Meevle nDg ee, Fme yeele keÀe cejs s THej eJf eMe<s e HeÝeeJe He[æ e~ ceeB 
mejJeleer ves yeeyee keÀs  ceneJeeke³Ì eeW keÀes mevg ekeÀj %eeveceet lf e,&  
³eeis eceet lf e,&  OeejCee-ceet lf e& yevekeÀj eof Kee³ee~ ceeB mejmJeleer Fleveer 
mvens  keÀer ceet lf e& LeeR pees yeeyee keÀs  ceKg e mes evf ekeÀuee ekf eÀ keÀF& ye®®es 
ceccee keÀs  cejg eor  n~Q  ceccee yeej-yeej meYeer ³e%eJelmeeW keÀes yeeyee 
keÀer ner Deejs  FMeeje ols eer Leer ekf eÀ cePg es yeveeves Jeeues Yeer yeeyee ner 

n~Q  yeeyee Üeje yeleuee³ee nDg ee keÀe³e,&  ®eens ceccee keÀs  euf eS ve³ee 
nels ee Lee uees kf eÀve GvnevW es keÀYeer Yeer yeeyee keÀes ³en veneR keÀne ekf eÀ 
³en keÀw mes neis ee? ³ener mecePe keÀj ekf eÀ³ee ekf eÀ YeieJeeve ves cePg es 
keÀne nw lees ³en keÀe³e& cejs s Üeje ner nevs ee n~w  

HeḱeÀ= elf epeelr e Deejw  eof uepeelr e 
ceeB mejmJeleer mes ceeleY= eeJe keÀs  Sms es HeeJf e$e HeḱeÀcHeve evf ekeÀueles 

Le,s  pees keÀw mee Yeer J³eekf elÌ e ne,s  GmekeÀs  ceKg e mes ̀ ceccee' mecyeeOs eve 
DeveYg eJe meenf le evf ekeÀuelee Lee~ yeḯee yeeyee Yeer ceccee keÀer 
OeejCeeDeeW Hej, keÀÊeJ& ³eeW Hej, ieCg eeW Hej, ®eueve Hej, Fc& eeveoejer 
Hej, JeHeÀeoejer Hej keÀg yeev& e Le~s  ceccee keÀs  Mejejr  l³eeieves Hej keÀF& 
yeej eMf eJeyeeyee keÀes mevoMs eer Üeje mevoMs e Yeps ee ekf eÀ yeeyee keÀes 
keÀne,s  yeḯee yeeyee keÀes ³e%e keÀs  euf eS ceccee keÀer yenlg e-yenlg e 
peªjle n~w  GvnevW es eMf eJeyeeyee keÀes keÀne ekf eÀ yeeyee, ceccee keÀes 
JeeHeme Deevee ner He[æ is ee, ³en nes veneR mekeÀlee ekf eÀ ceccee, yeeyee mes 
Henues ®eueer pee³e~s  oes Kf e³es ceeB mejmJeleer ves yeeHeoeoe keÀs  eof ue Hej 
keÀw mes íeHe ueiee oer Lee~r  me®ece®g e ceccee keÀceex vq ê³epeelr e, 
cee³eepeelr e, HeḱeÀ= elf epeelr e SJeb meJe& keÀs  euf eS eof uepeelr e Lee~r

®ens js Deejw  ®eueve ceW ªneveer veMee 
SkeÀ yeej cevQ es ceccee mes Heít e ekf eÀ ceccee, DeeHeves Fme ³e%e ceW 

DeHeves keÀes keÀw mes mecHeCt e& meceeHf el& e ekf eÀ³ee? ceccee ves GÊej eof ³ee, 
``oes Kf eS, DejyeHeelf e keÀs  Heeme lees meYeer iejeyr e peeles nQ ceoo keÀs  
euf eS~ Deiej keÀYeer DejyeHeelf e mJe³eb ceoo keÀs  euf eS ekf eÀmeer iejeyr e 
keÀs  Heeme ®euekeÀj Dee³es lees iejeyr e ke³Ì ee J³eJenej keÀjis ee? ke³Ì ee 
Jen DejyeHeelf e keÀes ceoo keÀs  euf eS cevee keÀjis ee? Sms es ner peiele 
keÀs  Heeuevenej mJe³eb nceejs Heeme ®euekeÀj Dee³es nQ lees nceeje ke³Ì ee 
keÀÊeJ& ³e yevelee n?w  ³ener ceccee ves Yeer mee®s ee Deejw  HeCt eª& HeCs e yeeyee 
keÀer nes ie³ee~r  ³en ®eevme keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej ecf euelee n~w '' 
ceccee keÀs  ®ens js me,s  ®eueve mes ³en veMee PeuekeÀlee Lee ekf eÀ GvnW 
iee[@  HeÀeoj ecf eue ie³ee n~w  eof ve-jele ceccee keÀs  ve³eveeW mes ³ener 

ye´ïeekegÀceej efJeÐeemeeiej, jesefnCeer, efouueer

He
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veMee eof KeeF& He[æ lee Lee~ keÀeFs & Yeer ³e%eJelme ³en veneR keÀn mekeÀlee ekf eÀ ceccee ves 
ekf eÀmeer Yeer mLeeve, Heejf emq Leelf e, mece³e, JeeleeJejCe ceW keÀeFs & Yeut e keÀer ne~s  

³e%e keÀer Meªg Deele ceW peye yeenj Jeeues J³eekf elÌ e %eeve vee mecePeves keÀs  keÀejCe 
ìees uf e³eeB yevee keÀj ieeeuf e³eeB ols es Le,s  lees ceeB mejmJeleer meYeer yenveeW keÀes mecent  ceW 
ueks eÀj Meeevq le keÀer mekeÀeMe ols eer Deejw  eoff ueJeeleer Lee~r  ieeeuf e³eeB ovs es Jeeues Meevle 
neks eÀj Lee[æs er ner ojs  ceW ueeìw  peeles Le~s  ceeB mejmJeleer ves ³eeis e Meekf elÌ e Üeje meejs 
³e%e keÀe Sms ee me®b eeueve ekf eÀ³ee pees yeeHeoeoe Yeer DeHeves keÀes yenlg e nukeÀe cenmemt e 
keÀjles Le~s

[êcee Hej Deìue evf eM®e³e 
ceccee keÀes [êcee Hej Deìue evf eM®e³e Lee~ Mejejr  l³eeieves mes Henues ceccee keÀes 

eof Jeib ele Yeélee jceMs e (cecg yeF)&  Üeje mecee®eej eof ³ee ie³ee ekf eÀ ceccee, [ek@ eìÌ jeW ves 
DeeHekeÀs  Mejejr  keÀer Dee³eg keÀs Jeue 15 eof ve Me<s e yeleueeF& n~w  ³en peevekeÀj ceccee 
ves evf emekb eÀe®s e, Oe³w e& mes keÀne, [êcee~ Jes leevf ekeÀ Yeer IeyejeF& veneR Deejw  Mejejr  ceW 
J³eeeOf e nels es Yeer Deevq lece mece³e lekeÀ 
Yeer yeeyee keÀer JeeCeer mevg ee,r  yeeyee keÀer 
Dee%eeDee W  keÀe Heeueve ekf eÀ³ee~ ceQ 
23 pe tve keÀe s ceOeyg eve ceW Lee Deejw  
24 pevt e, 1965 keÀes ceccee ves veMJej 
osn keÀe l³eeie ekf eÀ³ee~ yeeHeoeoe ves 
23 pevt e keÀes ceccee keÀes keÀne Lee ekf eÀ 
ye®®eer, DeeHekeÀes ³eneB HeOeejs nSg  
meYeer ye®®eeW keÀes ìesueer osveer nw~ 
ceccee ves yeeyee keÀer Dee%ee keÀes emf ej-
ceeLes jKe ye[æ s Oe³w e& mes mvens celt e& neks eÀj 
ìeus eer oe~r  ³en SkeÀ DeoYd elg e ¢M³e Lee~ Deevq lece eof ve 24 pevt e, 1965 keÀes Yeer 
ceeleMs Jejer peieocyee ves yeeHeoeoe keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjles nSg  yeeyee keÀs  
yeiee®r es keÀer HeĹece GHepe Deib ejt  meYeer ³e%eJelmeeW keÀes eof ³e~s  ³en keÀe³ek& eÀ́ce ueieYeie 
12.30 yepes lekeÀ Hejt e nDg ee~ 

Gmeer eof ve Meece 4 yepes ceccee keÀer leyee³r ele keÀg í p³eeoe Kejeye nFg ~&  yeeyee 
lejg vle meeceves Dee³es Deejw  yeeyee mes ¢e<q ì uels e-s uels es ceccee ves Jeleve keÀer Deejs  
HeḿLeeve ekf eÀ³ee~ eJf eMJe epf emes oig ee,&  mejmJelee,r  YeJeevee,r  Je<w Ceeos Js eer Fl³eeeof  
ªHeecW eW Hept e jne n,w  Jees ceccee DeJ³ekelÌ e ªHe ceW DeYeer Yeer Gceib e-Glmeen keÀs  HeKb e 
Heóeve keÀj jner n~w  Sms eer ceeB mejmJeleer peieocyee keÀes nce meYeer yeḯeeJelmeeW keÀe 

ceF& 2018
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cegPekeÀes ítkeÀj ie³ee, KegMeyegSB Yej ie³ee,
Deepe DeeB®eue lesje, ceccee DeeB®eue lesje~~

neLe lesje ogDeeDeeW keÀe mej Hej ie³ee,
³etB Demej keÀj ie³ee, Deepe DeeB®eue lesje~~

legPekeÀes osKee veneR, yeme megvee nw,
Deewj ®eefj$eeW keÀe ef®e$e SkeÀ yegvee nw,

efoue ceW Iej keÀj ie³ee, ³eeoeW mes Yej ie³ee~~
Deepe DeeB®eue lesje----------

efveM®e³e ®eÆeve pewmee ncesMee jne,
neB peer yeeyee, meoe ner keÀne,

meye Denced cej ie³ee, vece´lee Yej ie³ee~~
Deepe DeeB®eue lesje----------

kesÀme yeeyee Hej ueiee SkeÀ yeæ[e Lee,
Jees cegkeÀocee Yeer legcneR ves ueæ[e Lee,

newmeuee Yej ie³ee, peeot-mee keÀj ie³ee~
Deepe DeeB®eue lesje----------

iegCeeW keÀer Keeve let, veejer keÀe ceeve let,
efMeJe keÀer Hen®eeve let, %eeve keÀer Meeve let,
efleefcej keÀes nj ie³ee, jesMeveer Yej ie³ee~~

Deepe DeeB®eue lesje----------

MeefkeÌle, cecelee, keÀ©Cee lesjs veece nQ,
l³eeie, mesJee, leHem³ee lesjs keÀece nQ,
ceerþer ceelesMJejer legPekeÀes He´Ceece nw,

efveM®e³e ¢æ{ keÀj ie³ee, Yejesmee Yej ie³ee~
Deepe DeeB®eue lesje----------

DeeB®eue lesje
ye´ïeekegÀceej jepeJeerj YeeF&, yeæ[ewle (G.He´.)

keÀeìs e-r keÀeìs er veceve~ nce Heélf e%ee keÀjles n,Q  
``ceccee, DeeHekeÀs  Heoe®f eÚeW Hej ®eue DeeHekeÀs  meceeve 
yevekeÀj ner eof Kee³eiW e~s ''



keÌ³ee Deelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeW ceW peeleer nw?   keÌ³ee Deelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeW ceW peeleer nw?   keÌ³ee Deelcee 84 ueeKe ³eesefve³eeW ceW peeleer nw?   

nles nQ efkeÀ ceveg<³e keÀe pevce yengle ner ogue&Ye nw~ ³en 
pevce 84 ueeKe ³eesefve³eeW ceW ®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ yeeo efceuelee nw~ 
Fve efJeefYevve ³eesefve³eeW ceW ceveg<³e Deelcee keÀes GmekesÀ og<keÀceeX keÀe 
HeÀue efceuelee nw~ keÀnves Jeeues lees keÀn osles nQ uesefkeÀve nce 
DeHeveer yegef× mes Leesæ[e mees®eW efkeÀ keÌ³ee ³en mel³e Yeer nw ³ee veneR? 
mel³e keÌ³ee nw, ³en mJe³eb HejceefHelee efMeJe ner DeJeleefjle neskeÀj 
yeleueeles nQ efkeÀ efkeÀmeer Yeer SkeÀ ³eesefve keÀe He´eCeer otmejer ³eesefve ceW 
pee ner veneR mekeÀlee~ nce Deece keÀe Hesæ[ 
ueieeles nQ, keÌ³ee Gmes Deceªo ueieles nQ? 
nce iesntB yeerpeles nQ, keÌ³ee Gmes ®eves ueie peeles 
nQ? nce ievvee yeerpeles lees keÌ³ee Gmes cekeÌkeÀer ueie 
mekeÀleer nw? veneR~ keÀejCe ³en nw efkeÀ pewmee yeerpe Jewmee 
HeÀue neslee nw~ neB, HeÀue íesìe ³ee yeæ[e nes mekeÀlee nw, 
GmekeÀe DeekeÀej yeoue mekeÀlee nw Hejvleg peeefle veneR~ 
nceves megvee nw, yengle meejs íesìs ye®®es 
DeHeves efHeíues pevce kesÀ yeejs ceW yelee 
osles nQ efkeÀ ceQ efkeÀmeer keÀe efHelee ³ee 
ceelee, Heefle ³ee Helveer, YeeF& ³ee yenve Lee, 
ceQ keÌ³ee keÀece keÀjlee Lee Deeefo-Deeefo Hejvleg Deepe lekeÀ efkeÀmeer 
ves veneR yelee³ee efkeÀ ceQ efkeÀme pebieue keÀe Mesj Lee, Yeeuet ³ee 
ieeroæ[ Lee, DecegkeÀ Iegæ[meJeej keÀe Ieesæ[e Lee ³ee DecegkeÀ ieueer 
keÀe kegÀÊee Lee ³ee DecegkeÀ Oeesyeer keÀe ieOee Lee~

peeveJej keÀce, ceeveJe p³eeoe
HejceefHelee Hejceelcee yeleueeles nQ efkeÀ Deiej yegjs keÀceeX keÀe 

HeÀue HeMeg-He#eer Deeefo ³eesefve³eeW ceW ner Yegielevee Heæ[lee nw lees 
ceveg<³eeW keÀer yeæ{ jner pevemebK³ee mes nenekeÀej veneR ce®ee neslee 
Deewj peeveJejeW keÀer mebK³ee ner ®eejeW Deesj Ieceemeeve ce®ee jner 
nesleer Hejvleg Deepe lees Mesj mebmeej ceW efieveleer kesÀ nQ, ueieYeie 
meYeer ner yeæ[s-yeæ[s peeveJej efieveleer kesÀ ner nQ~ iee³e, YeQme, 

yekeÀjer Deeefo otOe osves Jeeues HeMegDeeW keÀer Yeer efkeÀleveer keÀceer nw! 
yengle-mes He#eer pewmes efie×, cewvee, ie©æ[, leeslee Deeefo {tBæ{ves mes 
ner keÀneR efoKeeF& osles nQ Deewj ceveg<³eeW keÀer lees Deepe Fleveer 
Yejceej nw efkeÀ yeQkeÀ ceW osKees lees ueeFve, yeme mìQ[ Hej ueeFve, 
mìsMeve Hej ueeFve, DemHeleeue ceW ueeFve, jeMeve kesÀ efue³es 
ueeFve, nJeeF& penepe kesÀ efueS ueeFve, ³eneB lekeÀ efkeÀ MceMeeve 
ceW Yeer ueeFveW ueieer nQ~ 

yeerceej, keÀesæ{er, DevOee peerJeve 
ogue&Ye nw keÌ³ee?

Deiej yegjs keÀceeX keÀe HeÀue 84 
ueeKe ³eesefve³eeW ceW peekeÀj efceuelee nw lees 
efJe®eej keÀerefpeS, Dev³e ³eesefve³eeB lees 
ceveg<³e ³eesefve mes yengle ner p³eeoe De®íer 
nQ keÌ³eeWefkeÀ Gve ³eesefve³eeW ceW efjMJeleKeesj, 
keÀeefleue, DeelebkeÀJeeoer, yeueelkeÀejer, 

Kegoiepe&, OeesKesyeepe, Denmeeve HeÀjeceesMe, 
efveo&³eer, ®eesj, DenbkeÀejer, keÀeceer, ke´ÀesOeer, 

ueeue®eer, ceemetceeW mes yeueelkeÀej keÀj nl³ee keÀjves 
Jeeues, Je=× ceelee-efHelee keÀes þgkeÀjeves Jeeues lees veneR nesles~ 
DeKeyeej nj jespe yelee ner jns nQ efkeÀ Deepe lees Fbmeeve Flevee 
yeoue ie³ee nw efkeÀ Jen DeHeveer pevce osves Jeeueer leLee DeveskeÀeW 
keÀ<ì menve keÀj Heeueve-Hees<eCe keÀjves Jeeueer ceelee keÀer Jevovee 
keÀjvee Yeer DeHeveer leewnerve mecePelee nw~ Deewj efHeÀj Fbmeeve 
keÀnlee nw efkeÀ nceeje pevce ogue&Ye nw~ pees ye®®ee pevce mes ner 
DevOee Hewoe ngDee, Jen pevce ogue&Ye nw keÌ³ee? pees pevce mes ner 
efJekeÀueebie nw, yeerceej nw, keÀesæ{er nw ³ee Del³evle iejerye nw, keÌ³ee 
84 ueeKe ³eesefve³eeW kesÀ yeeo Ssmee ner ogue&Ye pevce efceuee Gmes? 

efHe´³e DeelceeDees, nce DeelceeDeeW kesÀ efHelee Hejceelcee efMeJe 
%eeve osles nQ ö pees Deelcee³eW mele³egie ceW Deeleer nQ Jes Hetp³e osJeer-

ye´ïeekegÀceej [e@.He´sce®ebo mewveer, [sjeyemmeer (Hebpeeye) 

keÀ
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efHeÀj Yeer HejceefHelee Hejceelcee mes ner nQ~ efMeJe efHelee keÀnles nQ, 
``ceQ keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo kesÀ mebiece³egie 
Hej Deelee ntB~ Jele&ceeve mece³e mebiece³egie ®eue jne nw~ ceQ 
legcneje efHelee megKe, Meeeqvle, Deevevo, o³ee, He´sce, jnce, 
KegMeer, meJe& iegCeeW leLee meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej ntB~ legce cesjs 
ye®®es yeveesies lees cesjer Fme meejer He´eHeìea kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeve 
peeDeesies~ Jele&ceeve mebiece³egie ceW cegPes Hen®eevekeÀj cesjs ye®®es yeve 
peevee ner Jen ogue&Ye pevce nw pees keÀjesæ[eW ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW 
mes Yeer keÀesF& ues Heelee nw~ '' 

³en ogue&Ye pevce uesves Jeeues ye®®es Hejceelcee keÀer ieesoer ceW 
yewþles, GvekesÀ mebie Kesueles, Keeles, Heerles leLee meoe GvekeÀer 
Gbieueer HekeÀæ[, GvekeÀer í$eíe³ee ceW ®eueles nQ~ 

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer 
efkeÀmeer Yeer MeeKee ceW peekeÀj DeeHe meele efove keÀe efveëMegukeÀ 
keÀesme& keÀjW leLee Fme ogue&Ye pevce keÀes He´eHle keÀjW~ 

osJelee nesleer nQ~ Jes meesuen keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, 
ce³ee&oe Heg©<eesÊece, Deefnbmee HejceesOece&, megKe-Meeeqvle mecHevve 
leLee Hejce HeefJe$e nesleer nQ~ Fme 1250 Je<e& kesÀ ³egie ceW Jes 8 yeej 
pevce-Hegvepe&vce uesleer nQ efHeÀj $eslee³egie ceW Deewj Deelcee³eW Yeer 
THej mes Dee peeleer nQ~ Jes Yeer meYeer osJeer-osJelee keÀnueeleer nQ 
leLee 1250 Je<e& kesÀ $eslee³egie ceW 12 yeej pevce-Hegvepe&vce uesleer nQ 
Deewj 14 keÀuee jnleer nQ~ efHeÀj Deelee nw 1250 Je<e& keÀe ner 
ÜeHej³egie~ ³eneB keÀueeSB 8 jn peeleer nQ, pevce 21 nes peeles nQ~ 
³eneR mes ogKe Megª nesles nQ~ ³eneR Hej Henues efMeJe Deewj efHeÀj 
osJeleeDeeW keÀer YeefkeÌle Megª nesleer nw~ efHeÀj keÀefue³egie Deelee nw, 
³en Yeer 1250 Je<e& keÀe nw~ Deelcee ³eneB keÀueenerve nes peeleer 
nw, pevce 42 yeej uesleer nw Deewj DeveskeÀeW He´keÀej mes HelLejeW, 
veefo³eeW,  keÀye´eW Deeefo keÀer Yeer Hetpee nesves ueie peeleer nw~ 

mebiece³egieer pevce ö ogue&Ye pevce
YekeÌle, YeefkeÌle Yeues efkeÀmeer keÀer keÀj jns nQ Hejvleg ceebieles 

Tpee& efJeYeeie ceW Jeefj<þ Heo keÀer ®egveewefle³eeB, Demenveer³e 

efmejoo& keÀer efvejvlej Jesovee, yeeF&, cewme, kewÀvìerve, nesìue 

kesÀ menejs Mejerj ®eueeves nsleg oes-oes jesìer keÀer J³eJemLee, 

HejeS nesles pee jns DeHeveeW kesÀ leeveeW keÀes ef[ueerì (Yegueevee) 

keÀjvee ö Fve meyekesÀ meeLe yesìer keÀer efMe#ee Hetjer keÀjJeeF&~ 

MeesOe nsleg J³eJemLee keÀer~ GmekeÀer Hemevo Hej KeeceesMeer keÀer 

ceesnj ueiee keÀj efJeJeen keÀer J³eJemLee keÀer~ peerJevemebefieveer 

Üeje DeOetjer íesæ[er efpeccesoejer keÀes Hetje keÀj ceve keÀes 

keÀÊe&J³e efveYeeves keÀer meblegeq<ì efceueer~ 
cesjs iele pevce-efove Hej Gmeer yesìer ves cesjer [e³ejer ceW peye 

³en Dee@ìesie´eHeÀ efueKee, ``DeeHe efHelee nQ....Hej SkeÀ ceeB mes 

keÀce veneR'' lees Heæ{keÀj cesjer HeuekeWÀ Yeerie ieF¥ SJeb peerJeve ceW 

DeHeveer ¢æ{lee keÀer meeLe&keÀlee Yeer cenmetme ngF&~

Jeve keÀe r  oe s H enj ce W 

peerJevemebefieveer keÀe efveOeve, FkeÀueewleer 

mebleeve yesìer SJeb yetæ{er DeMekeÌle ceeB keÀer 

efpeccesoejer, SkeÀeOe efce$eeW SJeb 

efjMlesoejeW keÀer, ceeB keÀer mesJee nsleg veF& 

yent ueeves keÀer efyeveceebieer meueen, KeesKeues GHeosMe, J³ebie, 

leeves......~ ceeB kesÀ efueS yent yevevee mebYeJe veneR Lee cesjs 

efueS~ DeHeveeW-Heje³eeW keÀer mene³elee mes ceeB keÀer meej-mebYeeue 

keÀer J³eJemLee keÀjlee jne~ Jes 6-7 Je<eeX keÀer Deeqive-Hejer#ee 

kesÀ HeM®eeled, Deeqvlece mece³e ceW Yeer cegPes mJeCe&-legu³e mesJee 

keÀe He´ceeCe-He$e oskeÀj osn mes cegkeÌle nes ieF¥~ yesìer nsleg 

meewlesueer ceeB keÀer DeHes#ee mJe³eb ner ceeB keÀer YetefcekeÀe efveYeeves 

keÀer Yeer<ce He´efle%ee SJeb ¢æ{ mebkeÀuHe ceQves keÀj efue³ee~ HejceeCeg 

DeeHe efHelee nQ....Hej SkeÀ ceeB mes keÀce veneR
efoueerHe Yeeefì³ee, jeJeleYeeìe
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ceelesMJejer meJe& keÀer mvesner Leer

petve 201824 otmejeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKekeÀj peueves keÀer yepeeS Gve efJeMes<eleeDeeW keÀes DeHeves peerJeve ceW OeejCe keÀjvee, DeHeves Yeei³e keÀes Þes<þ yeveevee nw

ye´ïeekegÀceej efMeJe kegÀceej, Heeb[Je YeJeve, efouueer

lesMJejer mejmJeleer peer 
(ceccee) keÀe DeueewefkeÀkeÀ H³eej 
Je Heeuevee HeekeÀj ceQ Oev³e-
Oev³e nes ie³ee~ Jes DeHeves 
cegKeeefJe¥o mes OeejCee³egkeÌle 
ceneJeekeÌ³e megveekeÀj meYeer keÀer 
Heeuevee keÀjleer Leer~ GvekesÀ 
meeLe mewj keÀjves, yew[efcebìve 

Kesueves Deewj GvekesÀ keÀcejs keÀer mesJee keÀjves keÀe meewYeei³e Yeer 
cegPes He´eHle Lee~ meyemes íesìe nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀe cegPe Hej 
efJeMes<e mvesn jne~ keÀYeer-keÀYeer ceccee cegPes DeHeves nmleeW mes 
ìesueer Je HeÀue Deeefo cegKe ceW efKeuee osleer Leer~ SkeÀ yeej ceccee 
cegcyeF& pee jner Leer~ cesjer MegYe F®íe Leer efkeÀ ceQ ceccee keÀes Deeyet 
jes[ jsueJes mìsMeve lekeÀ íesæ[ves peeGBÀ~ keÀej SkeÀ ner Leer~ 
ceccee kesÀ meeLe pecevee oeoer, Yetjer oeoer Deewj oeoe 
efJeMJeefkeÀMeesj peer peeves Jeeues Les~ peien ve nesves kesÀ keÀejCe ceQ 
yeme Üeje jsueJes mìsMeve peeves kesÀ efue³es ceeGbì Deeyet yeme mìQ[ 
®euee ie³ee~ peye ceccee keÀes ceeuetce Heæ[e lees SkeÀ YeeF& keÀes Yespe 
keÀj cegPes yeme mìQ[ mes JeeHeme yeguee efue³ee Deewj DeHeves meeLe 
keÀej ceW efyeþe efue³ee~ Deeyet jesæ[ lekeÀ Ssmes cenmetme ngDee pewmes 
ceeB keÀe cegPes DeefOekeÀ H³eej, ogueej Je mvesn efceuee efpemekeÀer ceQves 
keÀuHevee Yeer veneR keÀer Leer~ ceccee meowJe iecYeerj, nef<e&lecegKe 
Deewj meJe& keÀer mvesner Leer~

ceOegj efMe#eeSB
me®eceg®e ceeB ner ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀer efvecee&$eer nesleer nw~ SkeÀ 

yeej SkeÀ YeeF& ves ceccee mes Hetíe, ceccee, DeeHeves Ssmee keÌ³ee 
Heg©<eeLe& efkeÀ³ee, pees DeeHekeÀes ceelesMJejer mejmJeleer keÀer meyemes 
TB®eer HeoJeer efceue ie³eer? ceccee ves nbmeer ceW keÀne efkeÀ cegPes lees 
yeeyee ves yevee efo³ee~ peye Gmeves Heg©<eeLe& keÀer ieg¿elee keÀes peevevee 
®eene lees ceccee ves keÀne, cesje Heg©<eeLe& nw SkeÀveeceer Deewj 

SkeÀeveeceer~ cesje 
nj MJeeme meHeÀue 
nes, nj Ieæ[er 
Debeflece Ieæ[er nw, 
Deye veneR lees 
keÀYeer veneR, Ssmee 
mecePekeÀj ceQves Heg©<eeLe& ceW DeìsvMeve efo³ee nw~ ceccee keÀnleer 
Leer, ngkeÌceer ngkegÀce ®euee jne nw, yeeyee keÀer Þeercele efmej-ceeLes, 
efveM®e³e yegef× efJepe³ebefle, [^ecee keÀu³eeCekeÀejer nw~

jeef$e keÀ®enjer keÌueeme
ceccee jeef$e keÌueeme ceW meYeer keÀer DeJemLee keÀe neue ceeuetce 

keÀjleer Leer Deewj mecePeeleer Yeer Leer~ ceccee Hetíleer Leer, meYeer 
jepeer-KegMeer nQ? efkeÀmeer keÀes kegÀí mewueJesMeve ®eeefnS? De®íe 
³en yeleeDees, efkeÀmeer ves efkeÀmeer keÀes ogKe lees veneR efo³ee (peJeeye- 
vee)? De®íe efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer mes ogKe efceuee (peJeeye-neB )? 
peye ogKe efo³ee veneR lees kewÀmes efceuee? keÀF& keÀnles, ceccee ceQ lees 
Heg©<eeLeea ntB, Yetue nes peeleer nw~ ceccee keÀnleer Leer, me®®es 
Heg©<eeLeea keÀe DeLe& nw DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW jnvee~ efkeÀmeer ves 
keÀne, ceccee, DecegkeÀ J³eefkeÌle ves cegPes kegÀí keÀn efo³ee~ ³en 
megve ceccee ves keÀne, ceevees Gmeves ieeueer Yeer oer, Jees legcnW keÀneB 
ueieer? nce yeeyee keÀer nmleer nQ, H³eej ceeBiee veneR peelee meyekeÀes 
H³eej oes lees meyekesÀ H³eejs yeveWies~ mJe³eb mes Hetíes, peye nceejer 
DeHeveer keÀcexeqvê³eeB DeeBKe, cegKe, peerYe OeesKee osleer DeLeJee 
nceejer Fppele veneR keÀjleer lees nce otmejeW mes Fppele Je ceeve-
mecceeve keÀer ®eenvee kewÀmes keÀj mekeÀles nQ? otmejeW mes nce Fppele 
ceebieW? ceebievee efkeÀmekeÀe keÀece neslee nw? otmejeW keÀes mecceeve oWies 
lees Jes Yeer nceW mecceeefvele keÀjWies~ yeeleeW keÀes íesæ[ Deiej nce 
mJeceeve keÀer meerì Hej yewþWies lees meejer ogefve³ee Fppele keÀjsieer~ 
mJeceeve keÀer meerì Hej yewþves JeeueeW keÀer [yeue Hetpee nesleer nw~ nce 
nesJevenej osJelee nQ, meowJe osves Jeeues~ 

cee
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vleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme nj Je<e& 21 petve keÀes cevee³ee 
peelee nw efpemekeÀer MegªDeele petve, 2015 mes ngF& peye 11 
efomecyej, 2014 keÀes meb³egkeÌle je<ì^ cenemeYee ceW Deece menceefle 
mes FmekeÀer Iees<eCee keÀer ie³eer Leer~ Yeejle kesÀ He´Oeeveceb$eer vejsvê 
ceesoer peer ves DeHeves Yee<eCe ceW 21 petve keÀe He´mleeJe jKee Lee 
efpemekesÀ mevoYe& ceW GvneWves keÀne Lee, GÊejer³e ieesueeOe& ceW ³en 
efove Je<e& keÀe meyemes uebyee efove neslee nw Deewj FmekeÀer cenÊee 
efJeMJe kesÀ Dev³e keÀF& efnmmeeW ceW nw~ ³eesie ceveg<³e keÀes oerIe& peerJeve 
He´oeve keÀjlee nw~

jepe³eesie DeLee&led efJe®eejeW keÀe He´yevOeve
jepe³eesie keÀe menpe DeLe& nw DeHeves efJe®eejeW keÀe 

He´yebOeve DeLee&led efyevee Dev³e efJe®eejeW kesÀ 
nmle#esHe kesÀ, peye ®eenW, pewmee ®eenW, Jewmee 
mees®eves keÀer ³eesi³elee He´eHle keÀjvee~ jepe³eesie 
ceW 5 %eeveseqvê³eeW, 5 efJekeÀejeW Je 5 lelJeeW mes 
DeekeÀef<e&le Je He´YeeefJele ngS efyevee, F&MJej Hej 
O³eeve kesÀeqvêle keÀjves keÀe meeceL³e& efJekeÀefmele 
efkeÀ³ee peelee nw~ 

jepe³eesie ceW nce DeHeves Yeerlej keÀer ienjeF& ceW, DeHeves 
DeeqmlelJe ceW He´JesMe keÀjles nQ peneB Meeeqvle, He´sce Deewj megKe keÀer 
megvojlee He´eHle nesleer nw~ ³ener megvojlee nce Dev³e He´l³eskeÀ 
Deelcee ceW DevegYeJe keÀjles nQ~ leye menpe ªHe mes efyevee efkeÀmeer 
HeefjÞece kesÀ nce otmejeW ceW efveefnle Fve iegCeeW mes pegæ[ peeles nQ~ 
³eesie ceW nce Devlejelcee keÀe efvejer#eCe keÀjvee meerKeles nQ Deewj 
Gme ðeesle keÀer HegveHe´e&eqHle keÀjles nQ pees nceW Meeeqvle, He´sce, %eeve, 
HeefJe$elee Deewj megKe pewmes efoJ³e iegCeeW mes YejHetj keÀjs~

³eesie efyevee ìWMeve kesÀ, HetCe& DeìWMeve osves keÀer He´efke´À³ee nw~ 
³en ceve keÀes peæ[ yeveevee veneR efkeÀvleg Deelcee keÀe, efHelee 
Hejceelcee mes Jeelee&ueeHe nw, pees nceejs Deewj meejs efJeMJe kesÀ 

efve³eblee nQ~
³eesie keÀer efJeefYevve efJeefOe³eeB

³eesie kesÀ keÀF& He´keÀej nQ pewmes 1) jepe³eesie 2) nþ³eesie 3) 
%eeve ³eesie 4) yegef× ³eesie 5) YeefkeÌle ³eesie 6) ceb$e ³eesie (peHe 
³eesie) 7) leb$e ³eesie 8) keÀce&³eesie 9) mebv³eeme ³eesie 10) lelJe 
³eesie Fl³eeefo~ DeeO³eeeqlcekeÀ DeLe& ceW ³eesie oes lelJeeW keÀe peesæ[ 
DeLeJee efceueve nw~ SkeÀ pees ³eeo keÀjlee nw, otmeje efpemes ³eeo 
efkeÀ³ee peelee nw~ efpememes nce ³eesie ueieeles nQ ³eefo Jen F&MJej nw 
lees jepe³eesie, keÀce& nw lees keÀce&³eesie, F&MJejer³e %eeve nw lees 
%eeve³eesie, YeefkeÌle nw lees YeefkeÌle³eesie, MJeeme nw lees He´eCee³eece, 

YeeweflekeÀ Mejerj mes ³eesie nw lees nþ³eesie keÀnueelee nw~ 
jepe³eesie Fve meYeer mes meJe&Þes<þ nw keÌ³eeWefkeÀ 

³en Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe efceueve nw 
efpemeceW Deelcee keÀer pevcepevceevlej keÀer 
H³eeme efceì peeleer nw, efJekeÀce& efJeveeMe nes 
peeles nQ, meYeer iegCe Je MeefkeÌle³eeB peeie=le nes 

peeles nQ leLee YeefJe<³e ceW jepeeDeeW keÀe jepee 
yeveles nQ~ jepe³eesie ceW Dev³e meYeer ³eesie mecee³es ngS nQ~

jepe³eesie SkeÀ peerJeve He×efle nw efpemes efove kesÀ kegÀí mece³e 
kesÀ efueS, efkeÀmeer efJeMes<e Deemeve keÀes OeejCe keÀj yewþves lekeÀ 
meerefcele veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ DeHeves efove keÀer MegªDeele mes 
ueskeÀj, efove kesÀ Devle lekeÀ efvejvlej Meg× efJe®eejeW ceW jceCe 
keÀjvee Deewj F&MJej Hej ceve keÀes kesÀefvêle keÀjvee, ³ener mebHetCe& 
SJeb J³eeHekeÀ ³eesieer peerJeveMewueer nw~

Deelcee ªHeer yewìjer keÀes ®eepe& keÀjves keÀer efJeefOe
ceveg<³e kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme kesÀ efueS leve Je ceve oesveeW keÀe 

mJemLe nesvee peªjer nw~ leve kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS nþ³eesie lees 
ceve kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS jepe³eesie DeeJeM³ekeÀ nw~ ceve meMekeÌle 
lees leve Yeer MeefkeÌleMeeueer nes peelee nw, FmeefueS keÀne ie³ee nw, 

De

21 petve ³eesie efoJeme Hej efJeMes<e



``pewmee ceve Jewmee leve ³ee efHeÀj ceve peerles peielepeerle~'' Deelcee 
nceejs Mejerj ceW yewìjer kesÀ meceeve keÀe³e& keÀjleer nw, pees 
vekeÀejelcekeÀ Je J³eLe& mebkeÀuHeeW leLee efJekeÀceeX Üeje leerJe´lee mes 
ef[m®eepe& nes peeleer nw Deewj GmekesÀ efoJ³e iegCeeW leLee MeefkeÌle³eeW 
ceW v³etvelee Dee peeleer nw, HeefjCeecemJeªHe, Jen keÀcepeesj yeve 
efJekeÀejeW kesÀ DeOeerve nes peeleer nw~ jepe³eesie Üeje Gmes nj jespe 
®eepe& keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ jepe³eesie Deelcee kesÀ ceve-yegef× 
keÀes Hejceelcee mes ®eepe& keÀjves keÀer efJeefOe nw~ jepe³eesie ceve keÀer 
ef®eblee, Ye³e, leveeJe Deeefo keÀes otj keÀj nj HeefjeqmLeefle ceW KegMe 
jnves keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw~

ef®eÊe keÀer ieuele Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe
cenef<e& Helebpeefue, efpevnW De<ìebie ³eesie keÀe He´Ceslee ceevee 

peelee nw, Üeje efmeKee³es ie³es ³eesie keÀe Debeflece ue#³e efvemmebkeÀuHe 
meceeefOe, efveefJe&keÀuHe meceeefOe ³ee efveyeeape DeJemLee Lee Hej 
GmekeÀer He´eeqHle ceW ³ece, efve³ece, Deemeve, He´eCee³eece, He´l³eenej, 
OeejCee, O³eeve SJeb meceeefOe keÀer meerefæ{³eeW mes iegpejvee 
DeeJeM³ekeÀ yelee³ee ie³ee efpememes ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe ceW men³eesie 
efceues~ ®etBefkeÀ Debeflece ue#³e keÀefþve Lee FmeefueS ueesieeW ves 
Deemeve, He´eCee³eece, $eeìkeÀ Fl³eeefo MeejerefjkeÀ DeY³eeme keÀes 
ner ³eesie ceevekeÀj FmekeÀer FefleÞeer keÀj ueer~ ³eesiesMJej Hejceelcee 
efMeJe Üeje He´efleHeeefole jepe³eesie ner Yeejle keÀe He´e®eerve jepe³eesie 
nw~ FmekeÀer efMe#ee Jele&ceeve mece³e mebiece³egie Hej DeLee&led 
keÀefue³egie Deble Je mele³egie Deeefo Hej efceueleer nw~ FmeceW efkeÀmeer 
Jemleg ³ee osn kesÀ efkeÀmeer Debie efJeMes<e mes mecyevOe ve peesæ[ keÀj 
mJe³eb keÀes DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW efìkeÀekeÀj meerOes efvejekeÀej 
Hejceelcee kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªHe ceW ceve keÀes SkeÀeie´ keÀjvee 
neslee nw~ Fmemes ef®eÊe keÀer ieuele Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe mJeleë ner 
nes peelee nw Deewj menpe ner Hejceelce DevegYetefle nesleer nw~ Deelcee 
HeeJeve yeveleer nw leLee peerJeve ceW osJelJe He´keÀì nesves ueielee nw~ 

leveeJe mes DeHe´YeeefJele jnves keÀer efJeefOe
jepe³eesie SkeÀ Ssmee ³eesie nw pees keÀce&keÀeb[ ³ee ceb$e jefnle nw, 

FmekeÀe DeY³eeme efkeÀmeer Yeer He=<þYetefce Jeeues, keÀneR Yeer keÀce& 

keÀjles ngS Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS Fmes menpe³eesie 
³ee keÀce&³eesie Yeer keÀnles nQ~ keÀce& keÀjles ngS, Hejceelcee mes ceve 
Üeje meb³egkeÌle nesves mes, keÀe³e& kesÀ yeesPe mes GlHevve leveeJe mes 
DeHe´YeeefJele jnves ceW ceoo efceueleer nw~ ³ener mener cee³eves ceW 
keÀce&³eesie nw DeLee&led F&MJejer³e ³eeo ceW efkeÀ³ee ie³ee efveëmJeeLe& 
keÀce&~ ªneveer mebleeve Deewj ªneveer HeeuekeÀ kesÀ yeer®e keÀe ³en 
mecyevOe Deelcee keÀes melele Hees<eCe oskeÀj GmeceW ªneveer yeue 
Yejlee nw efpememes Deelcee Feq®íle HeÀue He´eHle keÀj mekesÀ~

jepe³eesie DeY³eeme keÀer efJeefOe
Deie´efueefKele MeyoeW keÀes MeeeqvleHetJe&keÀ Oeerjs-Oeerjs Heæ{les ngS, 

Gvemes mecyeeqvOele ef®e$eeW keÀes DeHeves ceve keÀer DeeBKeeW ceW yeveeves keÀe 
iebYeerj He´³eeme keÀjW ö

ceQ DeHeves keÀes mJe³eb (Deelcee) Hej kesÀeqvêle keÀjleer ntB, SkeÀ 
Deeflemet#ce p³eesefle efyevog...ceQ Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e efveJeeme keÀjleer 
ntB... ceQ Meeeqvle, HeefJe$elee Deewj He´sce keÀer efkeÀjCeW meYeer efoMeeDeeW 
ceW HewÀuee jner ntB...ceQ Oeerjs-Oeerjs Fme YeeweflekeÀ Mejerj mes yeenj 
efvekeÀueleer ngF& DevegYeJe keÀj jner ntB...ceQ mJe³eb keÀes efyeequ[bie 
Deewj jesMeveer kesÀ ye=no HewÀueeJe ceW lewjles ngS osKeleer ntB... Oeerjs-
Oeerjs ceQ Debleefj#e ceW He´JesMe keÀjves kesÀ efueS Deewj TB®eer Gþleer 
ntB... ceQ DeHeves keÀes DemebK³e ie´n Deewj efmeleejeW mes efIejer ngF& 
osKeleer ntB...Oeerjs-Oeerjs ceQ mJe³eb keÀes HeeB®e lelJeeW keÀer ogefve³ee mes 
Heej Gæ[les ngS osKeleer ntB...ceQ meHesÀo efmeleeje Deye ueeue megvenjs 
He´keÀeMe keÀer ogefve³ee ceW He´JesMe keÀjleer ntB...Ssmeer ogefve³ee peneB Hej 
mJeerì meeFueWme nw...ceQ ³eneB mJe³eb keÀes He´keÀeMe mes efIejer ngF& 
DevegYeJe keÀjleer ntB...ceQ meYeer leveeJeeW mes cegkeÌle, yengle nukeÀer, 
Meeble, De®eue Deewj eqmLej ntB...³ener Jen Oeece nw peneB keÀer ceQ 
efveJeemeer ntB... cesje JeemleefJekeÀ Iej, DeeJeepe mes Hejs...meYeer 
DeelceeDeeW keÀe Iej...ceQ Fme mLeeve keÀes Hen®eeveleer ntB... ceQ Fmes 
Yetue ®egkeÀer Leer... Deye ceQves Fmes Hegveë Keespe efue³ee nw...Deye ceQ 
DeHevee O³eeve ³eneB efJejepeceeve Hejce ueeFì, HejceefHelee 
Hejceelcee Hej kesÀeqvêle keÀjleer ntB... Jes ®ecekeÀles ngS efoJ³e 
efmeleejs Deefle met#ce efyevog nQ Hejvleg Meeeqvle kesÀ Hejceðeesle nQ... Jes 
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Fleves MeefkeÌleMeeueer nQ efkeÀ meYeer Gvemes MeefkeÌle Deewj Tpee& He´eHle 
keÀjles nQ Hejvleg efHeÀj Yeer GvekeÀer Tpee& keÀce veneR nesleer... ceQ 
Gvemes MeefkeÌleMeeueer Jee³eye´sMevme keÀe He´Jeen DeHeves ceW DevegYeJe 
keÀj jner ntB pees cesjs Üeje meYeer DeelceeDeeW Deewj He´ke=Àefle kesÀ 5 
lelJeeW lekeÀ HewÀue jne nw....³es MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve cegPes ®eepe& 
keÀj cepeyetle Deewj MeefkeÌleMeeueer yevee jns nQ....ceQ mJe³eb keÀes 
Tpee&Jeeve cenmetme keÀj jner ntB....ceQ Ye³ecegkeÌle Deewj JewjcegkeÌle  
nes ie³eer ntB...  mJe³eb keÀes YejHetj DevegYeJe keÀj jner ntB... 
Hejceelcee kesÀ meeLe keÀe ³en DevegYeJe efkeÀlevee megvoj nw.... Fme 
DevegYeJe keÀer leguevee efkeÀmeer mes Yeer veneR keÀer pee mekeÀleer...ceQ 
DeHeves ªneveer efHelee keÀer ieeso ceW yewþer ntB~

%eeveece=le

ns HejceefHelee, ceQ DeeHekesÀ He´efle yengle ke=Àle%e ntB efkeÀ DeeHeves 
cegPes DeHevee efoJ³e %eeve efo³ee....DeeHekesÀ %eeve mes cesjer yegef× keÀe 
Üej Kegue ®egkeÀe nw Deewj Deye ceQ Fme efJeMJe veeìkeÀ ceW DeHevee 
Heeì& yengle De®íer jerefle mes yepee mekeÀleer ntB....DeeHeves ceggPes 
efmeKee³ee nw efkeÀ me=eq<ì-®eke´À keÀe keÀesF& Yeer ¢M³e osKekeÀj 
efJe®eefuele veneR nesvee Deewj mee#eer neskeÀj DeHevee Heeì& 
yepeevee.... Deye ceQ Deelcee HetCe& MeefkeÌleMeeueer neskeÀj, meekeÀej 
efJeMJe ceW DeHevee Heeì& yepeeves kesÀ efueS  He´mLeeve keÀj jner ntB~

kegÀí efceveì Fve mekeÀejelcekeÀ DevegYeJeeW ceW iegpeejW Deewj 
efHeÀj Oeerjs-Oeerjs veer®es GlejkeÀj YeeweflekeÀ Mejerj ceW Hegveë DeHevee 
mLeeve ie´nCe keÀjW~

ke´À nw oelee keÀe efkeÀ nce DeHevee Yeuee-yegje mees®e mekeÀles 
nQ; meHeves osKe mekeÀles nQ; meHeveeW keÀes Hetje keÀjves keÀer keÀesefMeMe 
keÀj mekeÀles nw; efJeHejerle HeefjeqmLeefle³eeW mes efveHeìves keÀer ³eespeveeSB 
yevee mekeÀles nQ~ nce meceLe& nQ~ nce keÀeefyeue nQ~ nce efpevoieer keÀer 
oewæ[ keÀe efnmmee nQ~ nce meyemes Deeies efvekeÀueves keÀer F®íe jKeles 
nQ~ nce De®ís mes De®íe peervee ®eenles nQ~

Deiej keÀesefMeMe keÀj jns nQ lees ©keÀeJeìW lees DeeSbieer, 
Meefle&³ee DeeSbieer~ ieeæ[er ®eueeles ngS keÌ³ee keÀYeer efyeukegÀue 
Keeueer, meeHeÀ-megLejer, jesMeveer mes veneF& meæ[keÀ efceueleer nw? neB, 
keÀYeer-keÀYeer efceue Yeer peeleer nw uesefkeÀve keÌ³ee Hetje jemlee Ssmee nes 
mekeÀlee nw? veneR vee~ keÀYeer ì^wefHeÀkeÀ efceuelee nw, keÀYeer uebyeer js[ 
ueeFì, keÀYeer keÀesF& yeæ[e HelLej... keÌ³ee nce Fve ©keÀeJeìeW keÀes 
osKe efmej HekeÀæ[ keÀj yewþ peeles nQ? keÌ³ee JeeefHeme cegæ[ peeles nQ? 
keÌ³ee ef®eblee ceW [tye peeles nQ? veneR~ nce peeveles nQ, ³en lees jespe 
keÀe keÀece nw, DeYeer efvekeÀue ueWies, yeme~ Deewj nce mìer³eefjbie 
HekeÀæ[ keÀYeer Oeerjs Deewj keÀYeer lespe ieefle mes ®eueles jnles nQ DeHeves 
iebleJ³e keÀer Deesj~

Ssmes ner peerJeve Yeer lees SkeÀ ³ee$ee nw~ nceW vepej meerOeer DeHeves 

ue#³e Hej jKeveer nw~ ceve ceW ¢æ{ efJeMJeeme nw efkeÀ ceQ keÀeefyeue ntB, 
efMeJeyeeyee cesjs meeLe nQ, ceQ Deye lekeÀ nj cegeqMkeÀue ceW peerlelee 
Dee³ee ntB, cesjer meejer mecem³eeSB osj-meJesj otj nes peeleer nQ, ³en 
cegmeeryele Yeer ìue peeSieer~ ef®eblee keÀesF& nue veneR nw~ yewþ keÀj 
mees®eles jnves mes HejsMeeveer peeSieer veneR yeequkeÀ Deewj HejsMeeefve³eeB 
yeæ{ peeSBieer, efmejoo&, yeer.Heer. kegÀí Yeer~ ef®eblee veneR, ef®ebleve 
keÀjes~ HejsMeeveer kesÀ yeejs ceW veneR, GmekesÀ nue kesÀ yeejs ceW mees®ees~ 
efkeÀmeer keÀer meueen uees ³ee Dev³e kegÀí Yeer keÀjles jnes Fmes otj 
keÀjves kesÀ efueS~ nejes veneR~ ogKeer veneR nes peeDees~ J³emeve Deeefo 
veneR uees~ ³es nue veneR nQ, veneR nQ, veneR nQ~

meye keÀesefMeMeeW kesÀ yeeo Yeer Deiej nue ve efvekeÀues, lees Gmes 
íesæ[vee Yeer SkeÀ nue nw~ me=eq<ì-[^ecee keÀer jpee ceW efmej PegkeÀe oes 
uesefkeÀve He´Yeg keÀes keÀesmeles ngS ³ee veejepeieer mes veneR~ Fme DeeMee 
mes efkeÀ [^ecee ceW cesjs efueS kegÀí Deewj megvoj ¢M³e nesiee~ nceejer 
cesnvele J³eLe& keÀYeer veneR peeSieer~ 

³eeo jns, cegefMkeÀue kegÀí veneR, kegÀí Yeer veneR~ Deemeceeve 
keÀer íle efmej Hej nw, leekeÀleJej Oejleer HeeDeeW leues nw Deewj 
efMeJeyeeyee meeLe nw lees [j kewÀmee? FmekeÀe DeeqmlelJe ner veneR nw~

keÌ³ee ef®evlee mecem³eeDeeW keÀe nue nw?
ye´ïeekegÀceejer ueefuelee, efJekeÀemeHegjer, veF& efouueer

Meg
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He´ke=Àefle keÀe HeefjJele&veHe´ke=Àefle keÀe HeefjJele&veHe´ke=Àefle keÀe HeefjJele&ve

³es efove keÀneR vee keÀneR He´ke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªHe pewmes 
yeeæ{, letHeÀeve, YetkeÀcHe Deeefo osKeves keÀes efceuelee nw~ keÌ³eeW? 
keÌ³ee ³en He´ke=Àefle keÀe efvepeer mJeYeeJe nw ³ee HeefjJeefle&le ªHe? 
YeieJeeve keÀer me=eq<ì ceW ceveg<³e meyemes Þes<þ Deewj yegef×ceeve j®evee 
nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀer ¢eq<ì, Je=efÊe Deewj ke=Àefle keÀe Demej 
He´ke=Àefle Hej yengle ienje Heæ[lee nw~

keÀnles nQ, ³en me=eq<ì veeìkeÀ He´ke=Àefle (Mejerj) Deewj 
Heg©<e (Deelcee) keÀe Kesue nw~ Deelcee keÀes me=eq<ì jbieceb®e Hej Heeì& 
yepeeves kesÀ efueS Mejerj keÀe DeeOeej uesvee Heæ[lee nw~ Mejerj 
He´ke=Àefle kesÀ Heeb®e lelJeeW mes yevee ngDee nw~ He´ke=Àefle keÀe efve³ece nw 
levog©mleer, ve efkeÀ yeerceejer~ 
yeerceejer keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer 
meejer oJeeF³eeB Yeer He´ke=Àefle kesÀ 
Heeme nQ~ Dee³ejve, kewÀequMe³ece, 
efJeìeefcevme, efcevejume ö meye 
kegÀí He´ke=Àefle ceW ceewpeto nw~ 
ceveg<³e keÀe ceve peye He´otef<ele nes 
peelee nw, leye He´ke=Àefle efyeieæ[ 
peeleer nw~ efHeÀj nceW MeejerefjkeÀ 
yeerceeefj³eeW Deewj He´eke=ÀeflekeÀ 
DeeHeoeDeeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw~ 

He´ke=Àefle megKeoeF& nw ³ee ogKeoeF&? He´ke=Àefle keÀe mJeYeeJe 
nw ö o³ee, #ecee, Meeeqvle, He´sce, oeleeHeve, HejesHekeÀej Deewj 
efveëmJeeLe& mesJee~ GoenjCe kesÀ efueS, nce Oejleer ceW SkeÀ Deece 
keÀe yeerpe [eueles nQ, lees yeoues ceW He´ke=Àefle nceW efkeÀleves Deece osleer 
nw? Deveefievele~ efmeHe&À HeÀue veneR, meeLe ceW Dee@keÌmeerpeve osleer, 
uekeÀæ[er, íe³ee, Je<ee& Deewj JeeleeJejCe keÀer mJe®ílee Yeer~ 
De®eevekeÀ efkeÀmeer keÀejCe mes Debiegueer keÀes ®eesì ueie peeleer nw lees 
He´ke=Àefle DeHeves DeeHe þerkeÀ keÀj osleer nw~ nceeje Ketyemetjle Je 

mJemLe Mejerj He´ke=Àefle keÀe Henuee GHenej nw~ He´ke=Àefle DeveskeÀ 
mJeeefo<ì HeÀue, meeqype³eeB, Deveepe Deeefo Keeves keÀes osleer nw~ 
ceveesjbpeve kesÀ efueS DeveskeÀ peeveJej, He#eer, Hesæ[, HeewOes, 
KegMeyetoej HetÀue, pebieue, Heneæ[, meeiej, veoer, Pejves, metjpe, 
®eeBo, efmeleejs Deeefo osleer nw~ megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ efueS meesves-
nerjs mes YejHetj Keeefve³eeB Deeefo DeveskeÀ meeOeve He´oeve keÀjleer nw~ 
mees®ees, He´ke=Àefle nceeje efkeÀlevee GHekeÀej keÀjleer nw!

efHeÀj He´ke=Àefle Deepe Fleveer ogKeoeF& keÌ³eeW yeve ieF& nw? 
FmekeÀes nceW mecePevee nw~ ceveg<³e keÀe Deeefo-Deveeefo mJeYeeJe nw 
Meeeqvle, KegMeer, He´sce, o³ee, #ecee, HejesHekeÀej Deeefo~ peye lekeÀ 

ceveg<³e keÀe mJeYeeJe He´ke=Àefle kesÀ 
mJeYeeJe kesÀ meeLe meecebpem³e ceW 
Lee, leye lekeÀ He´ke=Àe fle 
megKeoe³eer Leer~ ceveg<³e DeHeveer 
keÀcexeqvê³eeW keÀe ceeefuekeÀ 
yevekeÀj Þes<þ keÀce& Üeje 
meyekeÀes megKe oslee Lee FmeefueS 
He´ke=Àefle kesÀ ieYe& ceW Yeer meesves-
nerjeW keÀer Keeefve³eeB YejHetj Leer~ 
Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee 

keÀnueelee Lee~ Hejvleg ceveg<³e ves DeHeves mJeYeeJe keÀes yeoue 
efo³ee, Deemegjer mJeYeeJe pewmes ke´ÀesOe, ueesYe, Ie=Cee, F&<³ee&, 
mJeeLe&, efnbmee, Ye´<ìe®eej Deeefo keÀes DeHevee efue³ee, Fme keÀejCe 
He´ke=Àefle ogKeoeF& yeve ieF&~

He´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW keÀe GuuebIeve; meb³ece, efve³ece Deewj 
ce³ee&oeDeeW keÀes leesæ[vee; pebieue, Hesæ[-HeewOeeW keÀes ve<ì keÀjvee; 
ketÀæ[s-keÀ®ejs kesÀ {sj; pevemebK³ee keÀer Deefle Je=ef×; Yeso-YeeJe 
Deewj DeeHemeer mecyevOeeW ceW keÀæ[Jeenì; GÐeesieeW-keÀejKeeveeW 
Deewj ieeefæ[³eeW mes efvekeÀueves Jeeues penjerues HeoeLe&; cetkeÀ 

ye´ïeekegÀceejer p³eeslmevee, ceesncceoHegj, efouueer

5 petve, He³ee&JejCe efoJeme Hej efJeMes<e..5 petve, He³ee&JejCe efoJeme Hej efJeMes<e..5 petve, He³ee&JejCe efoJeme Hej efJeMes<e..
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peveeJejeW kesÀ He´efle Del³ee®eej Deewj GvekeÀer 
yeodogDeeSB; ®eejeW Deesj Del³ee®eej, Ye´<ìe®eej, 
efnbmeekeÀeC[, ueæ[eF&-Peieæ[eW keÀe JeeleeJejCe; 
DeMeg× Keeve-Heeve keÀer Deeole; keÀcexefvê³eeW keÀer 
iegueeceer Deewj veejer peeefle kesÀ He´efle Demecceeve, 
Del³ee®eej Deeefo kegÀke=Àl³eeW Üeje ceeveJe ves 
HejesHekeÀejer He´ke=Àefle keÀes efJekeÀjeue ªHe yevee 
efo³ee nw~

ceeveJe kesÀ efJe®eej Henues DeHeves Mejerj 
keÀes He´YeeefJele keÀjles nQ, efHeÀj Deeme-Heeme kesÀ 
JeeleeJejCe Deewj He´ke=Àefle Hej Yeer He´YeeJe [eueles 
nQ~ He´otef<ele ceve ner DeveskeÀ yeerceeefj³eeW keÀer peæ[ 
nw~ ceve ceW peye ef®evlee, DeMeeeqvle, ke´ÀesOe, ueesYe, 
Ye³e Deeefo Deeles nQ lees Mejerj kesÀ HeeB®e lelJe 
Demevlegefuele nesves kesÀ keÀejCe efoue keÀer Oeæ[keÀve, 
yue[Hes´Mej, MJeeme keÀer ieefle Deeefo leerJe´ nes peeles 
nQ~ ³en He´otef<ele He´ke=Àefle keÀe ner He´YeeJe nw pees 
Deepe Heeveer keÀer, peceerve keÀer keÀceer nes ieF& nw 
Deewj KeeÐe HeoeLe& mJeeonerve Deewj penjerues nes 
ieS nQ~ ceveg<³e DeHeveer ner keÀcexeqvê³eeW keÀe iegueece 
yevekeÀj, DeHeves ner efJeveeMe keÀe Dee»eve keÀj 
jne nw~ He´ke=Àefle kesÀ GHenej ö Mejerj keÀes ceeveJe 
ieuele keÀe³e& ceW Fmlesceeue keÀj jne nw~ megKe osves 
kesÀ yeoues, ogKe os jne nw~ pees nce osles nQ, Jener 
nceW JeeHeme efceuelee nw, De®íe ³ee yegje~

He´ke=Àefle keÀes mJe®í kewÀmes yevee³eW?
mJe®í ceve Deewj ceOegj mJeYeeJe mes nce 

megKeoe³eer He´ke=Àefle Deewj mJemLe Mejerj keÀe 
Deevebo ues mekeÀles nQ~ Oejleer Hej Hesæ[, HeewOes Deewj 
pebieue keÀer megj#ee keÀjvee nce meyekeÀe keÀle&J³e nw 
keÌ³eeWefkeÀ nce meyekeÀes nJee, Heeveer, jesMeveer 
®eeefnS~ Hejceelcee keÀer me=eq<ì ceW nj j®evee mvesn 
Deewj mecceeve keÀe Hee$e nw~ nce peeveJej, HeMeg-
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Heef#e³eeW kesÀ He´efle o³ee, He´sce jKeW Deewj GvekeÀer megj#ee keÀjW~ Jes nceeje yengle 
GHekeÀej keÀjles nQ, GvekesÀ He´efle Del³ee®eej keÀjvee MeesYee veneR oslee~ YeieJeeve 
keÀer me=eq<ì ceW meyekeÀes peerves keÀe yejeyej DeefOekeÀej nw~ peeveJejeW kesÀ He´efle efnbmee 
keÀjvee, meerOee He´ke=Àefle kesÀ meeLe Dev³ee³e keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ HeMeg-He#eer He´ke=Àefle 
kesÀ yengle keÀjerye nQ~ nce DeHeves mJeYeeJe keÀes yeoue oW, meyekeÀer KegMeer ceW DeHeveer 
KegMeer cenmetme keÀjW, otmejeW kesÀ DeefOekeÀej keÀes mecceeve oW, lees He´ke=Àefle keÀes ncemes 
mekeÀejelcekeÀ He´kebÀHeve efceueWies~ peeefle, Oece&, osMe, jbie keÀes YetuekeÀj efJeMJe 
Ye´ele=lJe keÀer YeeJevee jKeW~ ceeveJe mess He´sce keÀjvee meerKeW~ owefnkeÀ ¢eq<ì kesÀ yeoues 
DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì jKeW~ veejer peeefle kesÀ He´efle mecceeve He´oefMe&le keÀjW~ veejer Yeesi³ee 
veneR, Hetp³ee nw~ veejer efmeHe&À SkeÀ Mejerj veneR, SkeÀ ceeB, SkeÀ yenve, SkeÀ osJeer 
nw, SkeÀ HeefJe$e Deelcee nw, Fme ¢eq<ì keÀes HekeÌkeÀe keÀjW~ F®íeDeeW keÀes l³eeie 
mevleg<ì Deelcee yeveW, meeOeveeW keÀes Glevee ner J³eJenej ceW uee³eW efpeleveer peªjle 
nw~ Fme He´keÀej nce He´ke=Àefle keÀes mJe®í yevee mekeÀles nQ~

Dees H³eejer ceeB, Dees peieocyes, lesjs H³eej keÀes peye nce ³eeo keÀjW~
efHeÀj ueewì Dee³eW SkeÀ yeej Jees efove, nce efoue ner efoue HeÀefj³eeo keÀjW~~

efMeJe keÀer MeefkeÌle, keÀu³eeCeer Hej ceOegj mejme ceerþer JeeCeer,
Jees H³eejer-ceerþer-meer ef®eleJeve p³eeW ®eeBo ®ecekeÀlee ªneveer~

Jees yeeleW peye ³eeo keÀjW lees efoue ceW SkeÀ Glmeen YejW,
Dees H³eejer ceeB, Dees peieocyes, lesjs H³eej keÀes peye nce ³eeo keÀjW~~

Fleveer íesìer-meer Dee³eg ceW meyekeÀes ceeB pewmee H³eej efo³ee,
legcekeÀes, efMeJeefHelee ves Kego, peiepeveveer keÀn ogueej efkeÀ³ee~

yeeuekeÀ, yetæ{s, Kego yeeyee Yeer ceccee legcekeÀes keÀne keÀjW,
Dees H³eejer ceeB, Dees peieocyes, lesjs H³eej keÀes peye nce ³eeo keÀjW~~

keÀjW kewÀmes lesjer ceefncee, nj iegCe ceW yesefcemeeue nes legce,
`peer yeeyee' keÀe cev$e efueS, HeefjJele&ve ³e%e ceMeeue nes legce~

nQ YeeJe yengle Hej Meyo keÀneB, Jees megceve pees DeHe&Ce legcnW keÀjW,
Dees H³eejer ceeB, Dees peieocyes, lesjs H³eej keÀes peye nce ³eeo keÀjW~~

Dees H³eejer ceeB, Dees peieocyes
ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, ie´sìj veesS[e



ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe     ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe   
ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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ie=nmLeer ceW efJeJeeo keÀe nesvee, mebJeeo keÀe ve nesvee 
efoKeelee nw~ efJeJeeo DeLee&led Meyo ieewCe nes ieS keÌ³eeWefkeÀ 

DeeJeepe (Shouting) he´®eC[ nes ieF&~ mebJeeo DeLee&led 

Meyo he´YeeJeer nes ieS keÌ³eeWefkeÀ DeeJeepe (Talking) ceOegj 
nes ieF&~ veejer, MeyoeW ceW Deheveer J³eLee J³eÊeÀ keÀjleer nw Deewj 
heg©<e ³ee heefle ̀ ceQ' keÀer DeeJeepe yeguevo keÀjlee nw Deewj mebJeeo 
Kees peelee nw~ heefle-helveer kesÀ cegÎeW ceW mebJeeonervelee SkeÀ yeæ[e 
DeJejesOe nw~ keÀF&-keÀF& efoveeW kesÀ ceewve-³eg× Üeje heefle-helveer 
SkeÀ-otmejs keÀes he´leeefæ[le keÀjles nQ hejvleg he´leeefæ[le nesles nQ 
ye®®es~ efHeÀj ye®®eeW keÀer Keeeflej ceelee PegkeÀleer nw DeLee&led Deheves 
DeefOekeÀej ³ee ceebie keÀes íesæ[ keÀj keÀÊe&J³e kesÀ heeueve ceW ueie 
peeleer nw~ ye®®es ceelee keÀer keÀcepeesjer nesles nQ Deewj FmekeÀe 
HeÀe³eoe heefle Gþelee nw~ 

SkeÀ HebKe mes Gæ[vee mebYeJe veneR
hetJe& meb³egÊeÀ je<ì^ cenemeef®eJe ceev³eJej keÀesHeÀer Devveeve kesÀ 

MeyoeW ceW ö meceepe kesÀ GlLeeve nsleg Dehevee³es pee jns efJeefYeVe 
Ghee³eeW ceW ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe mes yeæ{ keÀj keÀesF& Yeer Dev³e 
Ghee³e Flevee keÀejiej veneR nw~ mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ Devegmeej 
ö peye lekeÀ efJeée ceW ceefnueeDeeW keÀer eqmLeefle keÀes veneR megOeeje 
peelee nw, leye lekeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe Je GlLeeve nes veneR 
mekeÀlee~ ³en mebYeJe veneR efkeÀ keÀesF& ef®eefæ[³ee Deheves SkeÀ ner hebKe 
mes Gæ[ mekesÀ~ lees veejer Jeeues hebKe keÀe men³eesie uesves hej ner efJeée 
keÀe keÀu³eeCe mebYeJe nw~ ³en Yeer keÀneJele nw efkeÀ ieeæ[er kesÀ oesveeW 
heefn³es SkeÀ meeLe IetceW lees ieeæ[er Deeies yeæ{leer nw~ Deye lekeÀ cee$e 
heg©<e Jeeuee heefn³ee Iegcee³ee peelee jne nw Deewj Fme keÀejCe 
heefjJeej nes ³ee meceepe, FmekeÀer ieefle efn®ekeÀesues Kee keÀj ®eueves 
keÀer jner nw~ veeJe keÀes Kesles ngS veeefJekeÀ oesveeW heleJeejeW keÀe 
Ghe³eesie keÀjlee nw Dev³eLee veeJe Deeies veneR yeæ{ mekeÀleer~ 
meeFefkeÀue kesÀ Yeer oesveeW hew[ue ®euee³es peeles nQ, kesÀJeue SkeÀ 

veneR~ hejvleg Deepe keÀe 
³en heg©<e-he´Oeeve meceepe 
veejer keÀer Ghes#ee keÀjles 
ngS Yeer megKe-Meeeqvle-
mece=ef× ®eenlee nw, pees 
Gmes efceue ve mekesÀ~ 

ceefnueeDeeW keÀer pees eqmLeefle $eÝiJeso (%eevekeÀeC[) kesÀ mece³e 
ceW Leer, Jen yeeo keÀer JewefokeÀ meY³elee (keÀce&keÀeC[) ceW efiejleer 
®eueer ieF&~ ceefnueeDeeW keÀes efMe#ee kesÀ DeefOekeÀej Je efJeOeJee-
hegvee|JeJeen kesÀ DeefOekeÀej mes Jebef®ele keÀj efo³ee ie³ee~ GvnW 
hegMlewveer pee³eoeo ceW efnmmesoejer Je mJeeefcelJe mes Yeer Jebef®ele keÀj 
efo³ee ie³ee~ onspe Je meleer-he´Lee ves ceefnueeDeeW keÀes yebOegJee 
cepeotj mes Yeer efvecve mlej hej uee efo³ee~ efye´efìMe jep³e kesÀ 
oewjeve Deefnu³ee yeeF& nesukeÀj, jepee jececeesnve je³e, 
p³eeseflejeJe HegÀues Je F&éej®evê efJeÐeemeeiej pewmes kegÀí meceepe-
megOeejkeÀeW kesÀ Üeje ceefnueeDeeW kesÀ GlLeeve kesÀ De®ís keÀe³e& 
ngS~ meleer-he´Lee keÀes meceehle efkeÀ³ee ie³ee Deewj efJeOeJee 
hegvee|JeJeen SkeÌì keÀes uee³ee ie³ee~ keÀF& DebOeefJeéeeme Je 
kegÀhe´LeeDeeW kesÀ efKeueeHeÀ DeeJeepe Gþer Deewj FmekeÀe p³eeoe 
HeÀe³eoe ceefnueeDeeW keÀes efceuee~ cenelcee ieebOeer peer ves ígDeeítle 
Je yeeueefJeJeen kesÀ efKeueeHeÀ DeeJeepe GþeF& Deewj Kego Deeies 
yeæ{ keÀj FvekeÀer meceeeqhle keÀe meeLe&keÀ he´³eeme efkeÀ³ee~ mecePee 
pee mekeÀlee nw efkeÀ Fve ceneheg©<eeW kesÀ he´³eeme kesÀ henues 
ceefnueeDeeW keÀer eqmLeefle efkeÀleveer yeolej Je o³eveer³e jner nesieer~  

veejer ³eefo Deyeuee nw lees 
yeuee ªHeer Heg©<e kesÀ keÀejCe

³en KesopevekeÀ nw efkeÀ Deepeeoer kesÀ ueieYeie 71 meeue kesÀ 
yeeo Yeer ceefnueeDeeW keÀes Glheeræ[ve, eEueie-YesoYeeJe, yeueelkeÀej 
pewmeer meeceeefpekeÀ yegjeF³eeW mes iegpejvee heæ[ jne nw~ Fmemes Yeer 

ieleebkeÀ mes Deeies



iebYeerj yeele ³en nw efkeÀ GhejesÊeÀ p³eeoefle³eeW kesÀ ceeceues peye 
keÀesì& ceW hengb®eles nQ lees JeneB Yeer, keÀYeer Kelce ve nesves Jeeueer 

he´ef¬eÀ³eeDeeW Je ueeue-HeÀerleeJeeo (Red-tapism) ceW HebÀme 
keÀj Deyeuee veejer efmemekeÀ Gþleer nw, GmekeÀe peerJeve ve<ì nes 
peelee nw~ cewefLeueerMejCe ieghle kesÀ MeyoeW ceW, `Deyeuee peerJeve, 
ne³e lesjer ³ener keÀneveer~ Deeb®eue ceW nw otOe Deewj DeebKeeW ceW 
heeveer~' hejvleg `DeebKeeW keÀe heeveer (ueppee)' lees Gme heg©<e keÀe 
metKe ie³ee nw pees efkeÀ SkeÀ veejer (ceeb) kesÀ Deeb®eue keÀe otOe heerlee 
nw Deewj otmejer veejer (helveer) keÀer DeebKeeW ceW heeveer ueelee nw~ veejer 
³eefo Deyeuee nw, lees yeuee (keÌuesMekeÀejkeÀ) ªheer heg©<e kesÀ 
keÀejCe~ mejkeÀej ves Deye HeÀemì-ì^wkeÀ keÀesì& keÀe he´eJeOeeve Fme 
DeeMe³e mes efkeÀ³ee nw efkeÀ ceefnueeDeeW keÀes v³ee³e kesÀ efueS uebyee 
Fvlepeej ve keÀjvee heæ[s~ Deelcee cejCeeshejevle Oece&jepe keÀer 
keÀesì& mes Yeer iegpejleer nw, ³eefo ³en me®®eeF& meyekeÀes mecePe ceW Dee 
peeS lees ueewefkeÀkeÀ keÀesì& keÀer peªjle ner ve jns~

heb®ee³eleer jepe mebmLee 
mebefJeOeeve mebMeesOeve SkeÌì-73 Je 74 kesÀ lenle Fme yeele 

keÀe he´eJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ meYeer mLeeveer³e efveJee&ef®ele 
efvekeÀe³eeW ceW SkeÀ efleneF& meerìW ceefnueeDeeW kesÀ efueS neWieer~ ³en 
he´eJeOeeve ceefnueeDeeW keÀer jepeveerefle ceW Yeeieeroejer megefveeq½ele 
efkeÀ³es peeves kesÀ cekeÀmeo mes efkeÀ³ee ie³ee Lee~ hejvleg neslee ³en nw 
efkeÀ ceefnuee meerì hej keÀesF& he´YeeJeMeeueer heg©<e Deheveer helveer keÀes 
Keæ[e keÀjlee nw Deewj peerleves hej GmekesÀ veece hej Kego ner meÊee-
megKe ueslee jnlee nw~ Jen Deheves Devegmeej helveer mes efveCe&³e 
keÀjelee nw Deewj helveer Yeer yeme heefle mes hetí-hetí keÀj nmlee#ej 
keÀjleer jnleer nw~ mHe<ì nw efkeÀ Jeebefíle megOeej osKeves ceW Dee³ee 
veneR nw Deewj ceefnueeDeeW keÀes heg©<e kesÀ mecekeÀ#e Keæ[e veneR 

efkeÀ³ee pee mekeÀe nw~ helveer keÀes DeOee&efvieveer (Half 

Partner) keÀnvee Deewj GmekeÀes nkeÀ SkeÀ efleneF& osvee keÀneb 
keÀe v³ee³e nw! Deye F&éejer³e %eeve he´ehle keÀjkesÀ veejer YeefJe<³e veF& 
ogefve³ee keÀe jepeheeì he´ehle keÀjves keÀer Deesj He´Je=Êe nw~ Jeneb Jen 
³eesi³elee He´ceeCe mecHetCe& F&MJejer³e Jemex keÀer nkeÀoej jnsieer~ 

Deewj nkeÀ Yeer Ssmee pees ceebievee ve heæ[s DeLee&led mJeleë he´ehle nes~ 
Jeneb keÀer mecheVelee Yeer Ssmeer nesieer efkeÀ meYeer vej-veejer Yejhetj 
neWies~ Jeneb kesÀ ceveg<³eeW keÀer ner lees Deepe cebefojeW ceW oelee kesÀ ªhe 
ceW hetpee nes jner nw~  

®eewLee meyemes KelejveekeÀ osMe
ceefnueeDeeW kesÀ GlLeeve kesÀ efueS Yeejle mejkeÀej jep³eeW Je 

kesÀvêer³e mlej hej efJeefYeVe keÀu³eeCe keÀer ³eespevee³eW Je veerefle³eeb 
®euee jner nw~ FveceW cegK³e nQ - mJeeOeej (1995); mJe³ebefme× 
(2001); ceefnueeDeeW kesÀ he´efMe#eCe Je jespeieej kesÀ efueS 

mene³elee (Support to Training and 

Employemnt Programme for Women: 

STEP-2003); meyeuee ³eespevee (2010); ceefnueeDeeW 

kesÀ meMeefÊeÀkeÀjCe keÀer je<ì^er³e ³eespevee (National 

Missionn for Empowerment of Women -

2010) Fl³eeefo~ Fme he´keÀej keÀer meYeer ³eespeveeDeeW keÀe ue#³e 
meYeer Gce´ keÀer ceefnueeDeeW keÀes Deee|LekeÀ, meeceeefpekeÀ, Mewef#ekeÀ 
mlejeW hej meMeÊeÀ Je mJeeJeuecyeer yeveeves keÀe jne nw~ hejvleg Fve 
³eespeveeDeeW kesÀ keÀe³ee&vJe³eve ceW mebyebefOele DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ 
veweflekeÀ, yeewef×keÀ Glmeen keÀer keÀceer jner nw efpememes veer®es mes 
Thej lekeÀ cenpe DeebkeÀæ[eW keÀe uesve-osve p³eeoe ngDee Deewj 
peceerveer mlej hej Jeebefíle keÀe³ee&vJe³eve SkeÀ-otmejs kesÀ Yejesmes 
DeeOee-DeOetje jne nw~ pees DeebkeÀæ[s mejkeÀej keÀes cegnw³ee 
keÀje³es ie³es, Jes peceerveer nkeÀerkeÀle mes cesue veneR Kee hee³es~ 

mejkeÀej keÀes jeFìme&-FeqC[³ee (Reuters India) kesÀ 
Üeje kegÀí mece³e henues efkeÀ³es ie³es Gme efJeéeJ³eeheer meJex#eCe kesÀ 
heefjCeece hej O³eeve osvee ®eeefnS efpemeceW ³en efve<keÀ<e& efvekeÀeuee 
ie³ee Lee efkeÀ ceefnueeDeeW kesÀ efueS Yeejle efJeée keÀe ®eewLee meyemes 
p³eeoe KelejveekeÀ osMe nw~ FmekeÀe he´cegKe keÀejCe nw keÀece 
efJekeÀej~ efJeée kesÀ Dev³e osMeeW keÀer leguevee ceW Yeejle ceW 
ceefnueeDeeW keÀe ³eewve Mees<eCe keÀeHeÀer p³eeoe nw~ Ssmes DehejeOeer 
hekeÀæ[s veneR peeles Deewj ³eefo hekeÀæ[s Yeer ieS lees keÀesì& ceW uecyes 
mece³e lekeÀ ceeceues efveheìles veneR nQ~  

%eeveece=le

petve 2018 31YeieJeeve cesjs meeLe nw, FmekesÀ yeeo kegÀí Deewj nesves keÀer peªjle Yeer veneR Deewj Fmemes p³eeoe nesves keÀes kegÀí ye®elee Yeer veneR

ke´ÀceMeë



efpemceeveer mesvee ves efkeÀ³ee ªneveer ³eesieefpemceeveer mesvee ves efkeÀ³ee ªneveer ³eesieefpemceeveer mesvee ves efkeÀ³ee ªneveer ³eesie

mesvee ce W Deecee a 
cees [f keÀue keÀejs  ceW keÀe³ej& le nBt 
Deejw  keÀþDg ee, epf euee (pecce)t  
keÀs  ieeJB e ®evw eHejg e keÀe jnves 
Jeeuee n~Bt  FM& Jeje³r e %eeve ves 
cePg es ve keÀs Jeue mener ceeie& 
eof Kee³ee nw DeeHf eleg cejs e 

DeelceeJf eMJeeme Yeer ye{æ e³ee n~w  meved 2004 mes Fme FM& Jeje³r e 
%eeve keÀe ÞeJeCe keÀjle-s keÀjles ceQ keÀye Heejf Jeelf el& e nels ee ®euee 
ie³ee, Helee ner veneR ®euee~ Deepe ceQ DeHeves keÀes ¢{æ  Deejw  
DeelceeJf eMJeeme mes Heejf HeCt e& oKs elee n~Bt  keÀeþf ve mes keÀeþf ve 
Heejf emq Leelf e, ®eens ceeveemf ekeÀ ne,s  ®eens HeékeÀ= elf ekeÀ, cePg es nceMs ee 
yenlg e ner nukeÀer ueieleer n~w  peeJr eve ceW yenlg e Sms es cee[æs  Deeles nQ 
epf evnW Heej keÀjves keÀs  euf eS nce FM& Jej keÀes ³eeo keÀjves keÀs  euf eS 
yeeO³e nes peeles nQ Hejvleg mee®s ee,s  Deiej GvnW DeHeves meeLe nceMs ee 
DeveYg eJe keÀjW lees ke³Ì ee Heejf emq Leelf e keÀg í eyf eiee[æ  HeeSiee?r  cejs s 
DeveYg eJe mes lees nce nceMs ee ner eJf epe³eer jniW e~s  Jees yeþw e n,w  yeme 
eof ue keÀer DeeJeepe Sms eer nes ekf eÀ Gmes meeLeer yevevee He[æ ~s  Sms es 
DeveYg eJe keÀoce-keÀoce keÀs  n,Q  GveceW mes keÀg í DeveYg eJe DeeHe mes 
meePee keÀjvee ®eeniBt ee ö

keÀjles lees yeeyee n,Q  nce keÀs Jeue evf eecf eÊe nQ
Devleje<& ìê³r e ³eeis e eof Jeme (21 pevt e, 2016) keÀs  DeJemej 

Hej nceejer keÀceeve ves ³en yee[ær e Gþe³ee ekf eÀ ye{æ leer nFg & 
Deelcenl³eeS,B  Demenpelee, DemenveMeeur elee Deejw  e[f HeMś eve pemw es 
ceeceueeW ceW keÀceer keÀjves keÀs  euf eS keÀg í eJf eMe<s e keÀoce Gþe³es peeSB 
epf ememes meceepe ceW meOg eej uee³ee pee mekeÀs ~ nceejs Deeceea 
ceKg ³eeue³e keÀs  vepeoekr eÀ yeḯeekeÀg ceejer FM& Jeje³r e eJf eMJe eJf eÐeeue³e 
keÀe leps eHejg  (epf euee Meees vf eleHejg -Deemeece) meJs eekeÀs vê n~w  JeneB keÀer 
evf eecf eÊe yenveeW ves cePg es Hejś Cee oer ekf eÀ DeeHe jepe³eeis e keÀs  ceeO³ece mes 

FM& Jeje³r e meob Ms e oW lees keÀF& DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe neis ee~ ³en 
HeḿleeJe keÀceeC[j keÀs  meeceves jKee ie³ee lees Jes ceeve ieS Deejw  cePg es 
Henues íeìs s mlej Hej, epf emeceW keÀs Jeue ye[æ s DeeOf ekeÀejer ner 
Meeecf eue ne,W  jepe³eeis e keÀjeves keÀes keÀne ie³ee~ cevQ es eMf eJe yeeyee 
keÀes ³eeo ekf eÀ³ee Deejw  mee®s ee ekf eÀ Sms ee ye[æ e Dee³eeps eve, epf emeceW 
meye cePg emes Heo ceW ye[æ s n,Q  ke³Ì ee ceQ keÀj HeeTiB ee? uees kf eÀve keÀjles 
lees yeeyee n,Q  nce lees keÀs Jeue evf eecf eÊe n~Q  cevQ es yeeyee keÀes nj Heue 
DeHeves meeLe DeveYg eJe ekf eÀ³ee~ jeps e Heéleë 6 mes 7 yepes lekeÀ SkeÀ 
cenevr es 9 eof ve lekeÀ ³en Dee³eeps eve evf eeJf eI& ve Deejw  DeHeej 
meHeÀuelee keÀs  meeLe mecHevve nDg ee~ yeeyee ves Deelceyeue Flevee Yej 
eof ³ee ekf eÀ ceQ jepe³eeis e keÀe HeéMf e#eCe ols es mece³e DeeOf ekeÀeejf ³eeW 
keÀer Jeoea keÀs  emf eleejs veneR yeeuq keÀ Deeelq cekeÀ ¢e<q ì mes GvnW oKs elee 
Lee~ mevs ee keÀs  ye[æ -s ye[æ s DeeOf ekeÀejer Yeer cePg es Fppele Deejw  mecceeve 
ovs es ueie~s  cePg es nj mece³e ³ener ueielee ekf eÀ yeeyee keÀer Meekf elÌ e meeje 
keÀe³e& keÀj jner nw Deejw  veece cejs e nels ee pee jne n~w

peneB yeeyee, JeneB evf eYe³& elee Deejw  meHeÀuelee
eHf eÀj SkeÀ eof ve keÀceev[j ves cePg es DeHeves oHelÌ ej ceW yeug ee³ee 

Deejw  keÀne, DeeHekeÀes meejs keÀejs  (1200) keÀes ceeveemf ekeÀ Deejw  
Meejeer jf keÀ oevs eeW ³eeis e keÀjeves n~Q  cevQ es ceve ner ceve keÀne, yeeyee, 
Flevee ye[æ e Dee³eeps eve DeeHe keÀes ner meHeÀue keÀjvee n~w  evf eeMq ®ele 
mece³e Hej 1200 mes DeeOf ekeÀ meew vf ekeÀ, ye®®e,s  ceeleeSB leLee ye[æ ,s  
íeìs s mevs ee DeeOf ekeÀejer cejs s meeceves yeþw s Le~s  ®eej íeìs s ce®b e yeveeS 
ieS Les Deejw  SkeÀ ye[æ s ce®b e Hej cePg es yeþw vee Lee~ cevQ es yeeyee keÀes 
³eeo ekf eÀ³ee Deejw  yeeyee ves cePg es evf eecf eÊe yeveekeÀj DeHevee meob Ms e 
meye DeelceeDeeW keÀes eof ³ee~ Heéis eéce Deelf e meHeÀue jne~ keÀe³ek& eÀ́ce 
Fme keÀoj meHeÀue nDg ee ekf eÀ omt ejer keÀejs  mes Yeer evf ece$b eCe Deeves 
ueie~s  meYeer DeeOf ekeÀejeir eCe mes yenlg e HeḾemb ee ecf euee~r  peneB yeeyee 
keÀe meeLe nw JeneB evf eYe³& elee, meHeÀuelee Deeeof  meye ieCg e mJeleë Dee 
peeles n~Q  

ye´ïeekegÀceej kewÀHìve pemeyeerj efmebn, keÀþgDee (peccet keÀMceerj)

ceQ
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