




 lees nj 24 Iebìs ceW SkeÀ yeej 
jeef$e Dee ner peeleer nw Hejbleg Yeejleer³e 
pevepeerJeve ceW leerve jeef$e³eeW keÀe efJeMes<e 
cenlJe nw, Jes nQ ö efMeJejeef$e, veJejeef$e 
Deewj oerHeeJeueer~ ³eneB nce efJeMes<e leewj 
Hej Fme yeele Hej efJe®eej keÀjWies efkeÀ Je<e& 
Yej keÀer Dev³e leerve meew yeemeþ ³ee $esmeþ 
jeef$e³eeW ceW Deewj efMeJejeef$e ceW Ssmee keÌ³ee 
efJeMes<e Deblej nw efpeme keÀejCe Gve 
jeef$e³eeW keÀe cenlJe ve neskeÀj efMeJejeef$e 
keÀes SkeÀ l³eesnej kesÀ ªHe ceW DeLeJee SkeÀ 
HeefJe$e jeef$e kesÀ ªHe ceW Deewj Jejoeve osves 
Jeeueer jeef$e kesÀ leewj Hej cevee³ee peelee 
nw~ nce osKeles Yeer nQ efkeÀ efMeJejeef$e kesÀ 
DeJemej Hej YekeÌlepeve keÀesefMeMe keÀjles 
nQ efkeÀ (1) Jes DeHeveer megOe-yegOe keÀes ve 
YetueW DeLee&led Jes FmeceW me®esle 

(Conscious) jnles nQ efkeÀ Jes 
efJeMJeveeLe yeeyee, SkeÀefuebie cenejepe 
DeLeJee efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es Deelcee nQ~ 
(2) Fme ®eslevee Üeje leLee GHeJeeme Üeje 
Jes Deeuem³e, efveêe leLee leceesiegCe mes otj 
jnves keÀe ³elve keÀjles nQ leeefkeÀ GveceW 
meleesiegCe keÀe GêskeÀ nes~ (3) Fme He´keÀej 
kesÀ Heg©<eeLe& Üeje Jes YeefJe<³e kesÀ efueS 
keÀceeF& keÀjles nQ DeLeJee JejoeveeW keÀes 
He´eHle keÀjves keÀe ³elve keÀjles nQ (4) Jes 
YeesieeW keÀer F®íeDeeW keÀes Meeble keÀjles nQ 
leLee efMeJejeef$e Hej (5) efJekeÀceeX mes 
ye®ekeÀj jnles nQ~

JeemleefJekeÀ efMeJejeef$e keÀer 
OegbOeueer ³eeoieej

omt eje HeḾve ³en Yeer nw ekf eÀ Je<e& ceW 
keÀs Jeue SkeÀ ner yeej pees eMf eJejee$f e keÀe 
GlmeJe cevee³ee peelee n,w  ke³Ì ee ³ener 
JeemleeJf ekeÀ eMf eJejee$f e n?w  ³eeof  ne,B  lees 
FmekeÀe DeLe& ³en neis ee ekf eÀ nce Je<e& keÀer 
yeekeÀer jee$f e³eeW ceW Yeues ner leceeis eCg e keÀs  
JeMeeYr elt e nSg  jnW Deejw  eMf eJeyeeyee keÀes Yeut es 
jnW leLee eJf ekeÀce& keÀjles jnW Deejw  eMf eJejee$f e 
Deeves Hej SkeÀ yeej evf epeu& ee GHeJeeme, 
peeiejCe leLee eMf eJe-mleeg lf e keÀj euf e³ee 
keÀj~W  ³en lees Jener yeele nFg & ekf eÀ veew meew ®ent s 
KeekeÀj eyf euueer npe keÀes ®euee~r  mHe<ì nw 
ekf eÀ nj Je<e& YekelÌ eieCe pees eMf eJejee$f e ceveeles 
n,Q  ³en JeemleeJf ekeÀ eMf eJejee$f e keÀer OeOBg euee-r
meer ³eeoieej cee$e n~w  

GlmeJe kesÀ efueS `jeef$e' 
Meyo keÌ³eeW?

SkeÀ Dev³e He´Mve ³en Yeer Gþlee nw 
efkeÀ efMeJe Hejceelcee kesÀ keÀu³eeCe kesÀ 
keÀe³e& kesÀ mcejCeeslmeJe keÀes ̀ jeef$e' Meyo 
mes keÌ³eeW ³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee? keÌ³ee 
Hejceelcee ves efkeÀmeer jeef$e keÀes pevce efue³ee 
Lee? keÌ³ee Gmeves `jeef$e' keÀes ³en keÀe³e& 
efkeÀ³ee Lee? keÌ³ee `jeef$e' ner ceW HeefJe$e 
jnves DeLeJee DeHeves keÀu³eeCe keÀer yeele 
mees®eves keÀer Deesj O³eeve efKeb®eJee³ee Lee? 
Fme efJe<e³e ceW mcejCe jKeves keÀer yeele ³en 
nw efkeÀ ³eneB jeef$e Meyo ®eewyeerme Iebìs ceW 
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%eeveece=le 

SkeÀ yeej Deeves Jeeueer `jeef$e' keÀe 
Jee®ekeÀ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deeþ-ome Iebìs 
ceW ner efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& veneR 
nes peelee~ HegveM®e, ³eefo efkeÀmeer keÀe 
pevce jeef$e keÀes Yeer ngDee nes lees Gme 
keÀejCe mes GmekesÀ pevce keÀer efleefLe keÀes 
`pevce-jeef$e' veneR keÀne peelee yeequkeÀ 
`pevce-effove' ner keÀne peelee nw~ Deleë 
%eele jns efkeÀ ³eneB `jeef$e' Meyo 
De%eeveevOekeÀej keÀe, leceesiegCe SJeb 
Deeuem³e keÀe, mJeªHe-efJemce=efle keÀe 
leLee HeeHee®eej keÀe He´leerkeÀ nw~ ³eneB 
`jeef$e' Meyo Gme `cenejeef$e' keÀe 
Jee®ekeÀ nw peyeefkeÀ meejer me=ef<ì ceW Oece&-
Ye´<ìlee, keÀce&-Ye´<ìlee Deewj efJekeÀej 
He´Oeeve nes peeles nQ~ Ssmee mece³e keÀefue³egie 
keÀe Debeflece ®ejCe ner neslee nw~ ®etbefkeÀ 
Hejceelcee efMeJe Ssmes ner DeJemej Hej 
DeJeleefjle neskeÀj keÀu³eeCe keÀer Deesj 
meYeer keÀe O³eeve efKeb®eJeeles leLee efJeMJe 
keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ FmeefueS Fmes 
`efMeJejeef$e' keÀne peelee nw~ ³etB ÜeHej³egie 
Deewj keÀefue³egie, Oece& keÀer keÀueeSB #eerCe 
nesves kesÀ keÀejCe `ye´ïee keÀer jeef$e' lees nw 
ner Hejbleg FmeceW mes Yeer FmekesÀ efpeme Yeeie 
ceW efMeJe mJe³eb DeekeÀj efJeMJe-keÀu³eeCe 
keÀe keÀe³e& keÀjles nQ, GmekeÀe veece 
`efMeJejeef$e' neslee nw~ nce nj Je<e& pees 
l³eesnej ceveeles nQ, Jen lees Gme 
efMeJejeef$e keÀe mcejCeeslmeJe cee$e nw~

efMeJe keÀe DeJelejCe ö 
keÀye Deewj kewÀmes?

cebefojeW ceW ̀ efMeJeefuebie' veece mes efMeJe 

keÀer pees He´eflecee³eW mLeeefHele nQ, Gvemes 
mHe<ì nw efkeÀ efMeJe DeMejerjer nQ~ efHeÀj 
He´Mve Gþlee nw efkeÀ GvekeÀe pevce efkeÀme 
leve ceW Deewj kewÀmes neslee nw?

³en lees meYeer peeveles ner nQ efkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee pevce-cejCe mes 
v³eejs nQ Deewj keÀcee&leerle nQ~ Deleë Jes 
keÀesF& keÀce&-pev³e Mejerj ueskeÀj efkeÀmeer 
kesÀ Heeme efMeMeg ªHe ceW lees Heeuevee ues veneR 
mekeÀles, Jes lees meYeer kesÀ ceelee-efHelee SJeb 
Heeuevenej nQ~ FmeefueS Jes keÀefue³egie kesÀ 
Debeflece ®ejCe ceW SkeÀ meeOeejCe ceveg<³e 
kesÀ leve ceW efoJ³e He´JesMe keÀjles nQ efpemes 
`HejkeÀe³ee He´JesMe' Yeer keÀne peelee nw~ 
GmekesÀ cegKeejefJevo Üeje Jes F&MJejer³e 
%eeve Deewj ³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj peve-
ceve keÀes meleesHe´Oeeve yeveekeÀj mele³egie keÀer 
Hegveë mLeeHevee keÀjles DeLee&led efJeMJe keÀe 
keÀu³eeCe keÀjles nQ~ Gmeer ceeveJe keÀes Jes 
He´peeefHelee ye´ïee veece osles nQ~ Gmeer Üeje 
GvneWves HeeB®e npeej Je<e& Henues %eeve-iebiee 
yenekeÀj Yeejle keÀes HeeJeve efkeÀ³ee Lee~ 

peeveves ³eesi³e cenlJeHetCe& jnm³e
Fme efJe<e³e ceW SkeÀ Deewj yeele peevevee 

peªjer nw~ Jen ³en efkeÀ ceveg<³eelcee³eW lees 
Mejerj OeejCe keÀjves kesÀ yeeo mebmeej ceW 
peerJeve J³eleerle keÀjleeR, keÀe³e& keÀjleeR 
Deewj Deble ceW Mejerj íesæ[keÀj otmeje 
Mejerj uesleer nQ~ Deleë nce efpeme, efkeÀmeer 
Yeer ceveg<³e keÀe pevceefove ceveeles nQ, Gmeves 
DeHeves keÀceeX kesÀ Devegmeej efYevve veece-
ªHe mes otmeje Mejerj DeJeM³e ner efue³ee 
nesiee~ ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ HeÀueeb 

ceveg<³e-Deelcee ves Hegvepe&vce veneR efue³ee 
yeequkeÀ Jen efveJee&Ce keÀes He´eHle ngDee lees 
GvekesÀ DeHeves ner cebleJ³e kesÀ Devegmeej 
FmekeÀe DeLe& ³en nesiee efkeÀ Deye Jen 
Hegvepe&vce veneR uesiee~ Hejbleg HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe kesÀ yeejs ceW ³es oesveeW yeeleW 
veneR keÀner pee mekeÀleeR~ Jes meoecegkeÌle nQ, 
ve Jes keÀesF& DeHevee keÀce&-pev³e Mejerj uesles 
nQ, ve ner SkeÀ Mejerj íesæ[ keÀj GvekesÀ 
Hegvepe&vce uesves keÀe He´Mve ner Gþlee nw~ Jes 
lees peye DeJeleefjle neskeÀj HejkeÀe³ee 
He´JesMe keÀjles nQ, leye Yeer meeje efove, 
meeje mece³e GvekeÀe Gme leve ceW jnvee 
DeefveJee³e& veneR keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe Fme 
keÀe³ee mes keÀesF& yebOeve veneR nw~ HegveM®e, 
GvekesÀ cegkeÌle nesves keÀe ³en Yeer DeLe& veneR 
efkeÀ Jes efHeÀj Fme ueeskeÀ ceW veneR Deeles 
yeequkeÀ GvekeÀe lees keÀÊe&J³e ner ³en nw efkeÀ 
nj keÀefue³egie kesÀ Deble ceW peye Hegveë 
De%eeveevOekeÀej ªHe jeef$e nesleer nw, leye 
Jes Hegveë DeekeÀj %eeve, ³eesie leLee 
HeefJe$elee Üeje efJeMJe keÀe keÀu³eeCe 
keÀjles nQ~ Deleë GvekeÀe efMeJe veece lees 
MeeMJele nw~ GvekeÀe ³en keÀÊe&J³e Yeer 
nj keÀuHe HegvejeJe=Êe nesves Jeeuee nw~ Jes 
lees mJeYeeJe mes ner keÀ©Cee kesÀ meeiej 
nQ~ Deleë nj ®eleg³e&gieer ceW, nj keÀeue 
keÀe Debeflece ®ejCe Deeves Hej peye ³en 
mebmeej ogKeOeece yeve peelee nw, leye Jes 
Hegveë He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW efoJ³e 
He´JesMe keÀjkesÀ Fmes megKeOeece yeveeles nQ~

Fme Del³eble cenlJeHetCe& jnm³e keÀes 
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keÀ mece³e Lee peye pebieueer 
peeveJejeW keÀe Ye³e ngDee keÀjlee Lee~ 
jele kesÀ DebOesjs ceW GvekeÀe He´keÀesHe neslee 
Lee, keÀYeer lees efove-oneæ[s Yeer~ keÀesF& 
ye®®es keÀes Gþe ues peelee Lee, keÀesF& HeMeg 
keÀes Iee³eue keÀj peelee Lee, ceej peelee 
Lee~ Hej Deepe vee lees pebieueer peeveJej 
nQ, vee pebieue, efHeÀj Yeer meceepe ceW Ye³e 
keÌ³eeW J³eeHle nw?

otmeje Ye³e neslee Lee Deeke´ÀceCe -
keÀeefj³eeW keÀe~ Hegjeves peceeves ceW Deeke´Àeblee 
Deeles Les, osMe keÀes uetìles Les, meeLe ner 
osMe keÀer yent-yesefì³eeW Hej Yeer neLe 
[eueles Les Hejbleg Deepe Fme ceeceues ceW nce 
Ye³ecegkeÌle nQ~ nceejs peeieªkeÀ He´njer 
meercee Hej ner efveHeì uesles nQ~ ³eefo keÀesF& 
IegmeHewþ keÀjlee Yeer nw lees keÀce mes keÀce 
ceeleeDeeW-yenveeW lekeÀ lees GmekesÀ neLe 
Henbg®eles veneR nQ efHeÀj Yeer yenveW keÌ³eeW 
Demegjef#ele nQ?

MeeðeeW ceW iee³eve nw efkeÀ kebÀme, 
jeJeCe, og³eexOeve pewmes je#emeeW kesÀ jep³e 
ceW veeefj³eeW keÀe meleerlJe megjef#ele veneR Lee 
Hej Deepe vee lees je#eme nQ, vee je#eme-
jepe efHeÀj Yeuee veejer keÀes j#ee efkeÀmemes 
®eeefnS~ peneB lekeÀ meeRie, veeKetve Deewj 
oeble Jeeueer peeefle keÀe He´Mve nw, Jen Yeer 
kesÀJeue keÀneefve³eeW mes megveves ceW DeeF& nw, 
JeemleefJekeÀ peerJeve ceW lees GvekeÀe 
DeeqmlelJe ner veneR nw, efHeÀj ceelee³eW-

yenveW Demegjef#ele keÌ³eeW?
keÀewve os jne nw Heleve 

keÀe He´efMe#eCe?
JeemleJe ceW Fme megefJeOeeYeesieer 

mebmke=Àefle ceW, neLe keÀer HengB®e lekeÀ meYeer 
megefJeOeeDeeW keÀer GHeueeqyOe kesÀ meeLe-
meeLe DeHejeOeeW keÀer GHeueeqyOe Yeer Fleveer 
ner menpe nes ieF& nw~ Deye ogMceve 
pebieueeW ceW veneR, meercee Heej veneR yeequkeÀ 
ieueer, ceesnuueeW, Deece jemleeW Deewj 
leLeekeÀefLele meY³eeW kesÀ yeer®e ceW Deemleerve 
kesÀ meebHe keÀer lejn ceewpeto nQ~ lejkeÌkeÀer 
keÀer Deeæ[ ceW, Heleve keÀer ienjer KeeF& ceW 
SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ ceeveJe nj jespe efiej 
jns nQ Hej Petþer lejkeÌkeÀer kesÀ Meesj-Mejeyes 
ceW GvekeÀer ®eerlkeÀej oyekeÀj jn peeleer 
nw~ Deewj efHeÀj cenlJeHetCe& meJeeue ³en Yeer 
lees nw efkeÀ ceeveJe keÀes mejsDeece Heleve ceW 
efiejves Deewj efiejeves  keÀe He´efMe#eCe keÀesF& 
yeenj mes DeekeÀj os jns nQ ³ee nce Deewj 
nceeje ceeref[³ee, nceejs HeefjJeejeW keÀe 
ueppeeefJenerve J³eJenej, ®eceæ[er-oceæ[er 
ceW yebOee nceeje ceve, mJeleb$elee kesÀ veece 
Hej nceejer mJe®íbolee FmekesÀ efueS 
efpeccesJeej nw? 

Ye´ele= Deewj efHele= YeeJe ceW 
DeJejesOe keÌ³eeW?

DeeHe ®eens efkeÀmeer Yeer Gce´ kesÀ nQ, 
efkeÀmeer Yeer efuebie kesÀ nQ, ³eefo DeeHekeÀes 
osKekeÀj efJeHejerle efuebie keÀe J³eefkeÌle 

Ye³eYeerle nes jne nw lees Fmes keÌ³ee mecePee 
pee³es? DeeHekesÀ mecekeÀ#e efkeÀMeesjer ³ee 
veJe³eewJevee keÀes DeeHemes YeeF& keÀer Yeemevee 
veneR Deeleer, Jen jemlee yeouekeÀj 
efvekeÀueleer nw, Ssmee keÌ³eeW? DeeHe vee lees 
pebieueer peeveJej nQ, vee yeæ[s-yeæ[s veeKetveeW 
Jeeues je#eme, vee efJeosMeer Deeke´Àevlee, 
efHeÀj DeeHemes efkeÀmeer keÀes Ye³e keÌ³eeW? 
DeeHekeÀer Heg$eer keÀer Gce´ keÀer keÀv³ee 
DeeHekesÀ meeceves peeves mes keÀlejeleer nw, 
keÌ³eeW? keÌ³ee efHele=YeeJe kesÀ He´kebÀHeveeW ceW 
keÀesF& DeJejesOe nw? Deewj ³eefo Ssmee nw lees 
nce Fme meceepe ceW Meeeqvle keÀer yepee³e 
Ye³e, veHeÀjle, DeefJeMJeeme Deewj OeesKes 
keÀer uenj Hewoe keÀj jns nQ~ DeHeves neLeeW 
DeHeves meceepe keÀer Meeeqvle ®egje jns nQ~ 
nce He´sce, YeeF&®eejs, Meeeqvle, Deceve-®ewve 
kesÀ j#ekeÀ veneR, Ye#ekeÀ yeve jns nQ~

³eeo Deelee nw Yeejle keÀe 
Jees YeJ³e DeeefokeÀeue

Yeejle kesÀ DeeefokeÀeue ceW ceeveJeer³e 
efjMleeW ceW ieefjcee Leer~ meYeer keÀer 
DeeeqlcekeÀ ¢ef<ì nesves kesÀ keÀejCe vej-
veejer oesveeW HeefJe$e Les, keÀece-Jeemevee keÀe 
veeceesefveMeeve Yeer veneR Lee~ ie=nmLe 
peerJeve Yeer keÀece Yeesie mes jefnle nesves kesÀ 
keÀejCe cebefoj meceeve Lee~ mebleeve 
³eesieyeue mes Hewoe nesleer Leer~ 

osJe³egie kesÀ yeeo JewefokeÀ ³egie Dee³ee~ 
Fme ³egie ceW Yeer veejer mecceeefvele Leer~ Jen 

mecHeeokeÀer³e ..?

S

keÀece kesÀ ieìj ceW leæ[Helee meceepe
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YeieJeleer, keÀu³eeCeer Leer~ ³eÐeefHe keÀece 
efJekeÀej efmej Gþeves ueiee Lee Hej DeveskeÀ 
Oeeefce&keÀ, meeceeefpekeÀ ceev³eleeDeeW kesÀ 
DebkegÀMe ceW Lee~ mebleeveeslHeefÊe kesÀ ue#³e 
mes FmekeÀe He´³eesie keÀjkesÀ vej-veejer Fmemes 
efJejle nes pee³ee keÀjles Les~ Gme mece³e 
keÀer ceev³elee Leer, `Heg$ee³e efke´À³eles 

Yee³ee&' DeLee&led Heg$e keÀer GlHeefÊe kesÀ efueS 
ner ðeer keÀes Yee³ee& yevee³ee peelee Lee~ Fme 
GÎsM³e keÀer Hetefle& kesÀ yeeo Heg©<e Gmes 
menOeefce&Ceer ceeve Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW He´Je=Êe 
nes peelee Lee~

menOeefce&Ceer yeveer menHeeefHeveer
Deepe efJeMJe keÀe mebHetCe& {eB®ee 

JeemeveeDeeW keÀer oerJeejeW mes efIeje nw~ 
JeemeveeDeeW keÀer meefjlee ceW efvel³e 
[gyeefkeÀ³eeB ueieelee ngDee ceveg<³e mebmeej ceW 
®ewve Keespelee nw ceevees veeRo keÀer ome 
ieesefue³eeB KeekeÀj peeievee ®eenlee nw~ 
Gmes Helee ner veneR efkeÀ veeRo keÀe lees Gmeves 
Dee»eve efkeÀ³ee nw~ efJe®eej keÀjvee nesiee 
efkeÀ peerJeve ogKeeW kesÀ {sj Hej keÌ³eeW Dee 
Keæ[e ngDee? He´e®eerve keÀeue mes ner 
ceneHeg©<eeW ves ogKeeW Je DeMeebefle kesÀ 
DeveskeÀ keÀejCe yelee³es Hejbleg Gve meyemes 
met#ce nw keÀeceJeemevee~ ³ener ogKeeW keÀe 
keÀejCe nw, ³ener HeeHeesb keÀe yeerpe nw~ Fmeer 
mes ceve-yegef× otef<ele Je keÀcepeesj nesles nQ~ 
Fmeer mes ceeveJe Heleve keÀer Deesj DeLeJee 
Hejepe³e keÀer Deesj GvcegKe neslee nw~ Fmeer 
keÀece Deeqive ceW veejer keÀe menOeefce&Ceer 
keÀe ªHe peue ®egkeÀe nw~ Deye lees Jen 

cee$e Heg©<e keÀer Jeemevee le=eqHle keÀe meeOeve 
jn ieF& nw~ Gmes menOeefce&Ceer kesÀ yepee³e 
menHeeefHeve yevee efue³ee ie³ee nw~ 

yece mes Yeer Ye³ebkeÀj nw 
keÀece keÀe efJemHeÀesì

Fmemes Yeer yeæ{keÀj DeeOegefvekeÀ keÀeue 
ceW lees keÀece efJekeÀej ves meejs yeeBOe leesæ[ 
[eues nQ~ Jen ie=nmLe keÀer ®eejoerJeejer 
HeÀebokeÀj peneB-leneB meWOe ueiee jne nw~ 
keÀece keÀer Fme kegÀueeuemee kesÀ meeceves ve 
keÀesF& ceelee nw, ve yenve~ pewmes keÀmeeF& 
keÀes nj Mejerj ceW ceeBme ner vepej Deelee 
nw, Gmeer He´keÀej keÀece mes keÀeueer ¢ef<ì 
Jeeues kesÀ efueS veejer Mejerj Yeesi³ee ner nw~ 
keÀece kesÀ pJeej ceW Gce´ keÀer efuenepe, 
efjMles keÀer efuenepe meye yen ie³es~ Sìce 
Deewj neF[^espeve mes Yeer Ye³ebkeÀj Fme 
keÀece kesÀ efJemHeÀesì keÀer pJeeuee ceW Deepe 
nj vej-veejer peue-Yegve jne nw~ 
DeHejeOe, efnbmee, DeveeLeeue³e, iejeryeer, 
YetKecejer ö ³es meye Fme pJeeuee kesÀ ner 
HeefjCeece nQ~

Meerleue HegÀnejeW kesÀ meeLe efHelee 
Hejceelcee keÀe DeJelejCe

He´Mve nw efkeÀ keÌ³ee ceeveJelee keÀes Fme 
pJeeuee ceW peuekeÀj Yemce nesves efo³ee 
pee³es? veneR, me=ef<ì keÀe j®eef³elee Ssmes 
Ye³ebkeÀj mece³e ceW ®egHe veneR yewþ 
mekeÀlee, Jen Hejce HeeJeve Hejceelcee 
%eeve-³eesie keÀer Meerleue HegÀnejeW kesÀ 
meeLe Fme leHeleer me=ef<ì Hej DeJeleefjle 
nw~ Oejleer Hej GmekeÀer Meerleue HegÀnejeW 
keÀer MejCe uesves Jeeuee ner keÀece keÀer 

leHele mes ye®e mekeÀlee nw~ ueeKeeW 
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW ves GmekeÀer 
MejCe ceW DeekeÀj Fbefê³e Meerleuelee HeeF& 
nw Deewj Deye Fme Meerleuelee mes Dev³eeW 
keÀer mesJee ceW lelHej nQ~ Hejbleg DeeM®e³e& 
nw, ueesie Meerleue HegÀnej yejmeeves Jeeues 
keÀes Hen®eeve veneR Hee jns nQ, ve Hen®eeveves 
kesÀ keÀejCe Gmemes Ye³e Yeer Keeles nQ~

otjer yeveeDees keÀece mes, 
keÀeceeefj mes veneR 

]peje efJe®eej lees keÀjes, keÀu³eeCe 
keÀjves Jeeues He´Yeg mes Ye³e kewÀmee? Gvemes 
otjer keÌ³eeW? Jes lees keÀeceeefj nQ, keÀece keÀe 
keÀece leceece keÀjves Jeeues nQ~ Dejs, otjer 
yeveeDees Gvemes pees keÀece mes HeLejeF& 
DeeBKeeW mes nj Deeleer-peeleer veejer keÀes 
Ietjles nQ~ ueesieeW keÀer vepejW ye®ee-
ye®eekeÀj ®eewjeneW Hej Heesmìj ueieeles nQ 
Deewj Gve Hej vepejW ieæ[e-ieæ[ekeÀj keÀece 
kesÀ ]penj keÀes Heerles nQ~ otjer yeveeDees 
Gvemes pees efkeÀmeer keÀer Fppele keÀes leej-
leej keÀjves keÀer efHeÀjekeÀ ceW jnles nQ~ otjer 
yeveeDees Gvemes pees keÀerceleer MeejerefjkeÀ 
MeefkeÌle keÀes keÀece kesÀ veeues ceW yenekeÀj 
Yejer peJeeveer ceW yegæ{eHes mes neLe efceuee 
uesles nQ, pees iegHle jesieeW kesÀ veece Hej 
®eewjeneW Hej lebyet ueieeves Jeeues 
leLeekeÀefLele nkeÀerceeW keÀes npeejeW ©He³ee 
uegìeles nQ~ otjer yeveeDees Gvemes pees 
®eceæ[er Hej ueìdìt neskeÀj DeHeves ceeve-
Fppele Deewj keÀÊe&J³e keÀer nesueer peuee 
osles nQ~ keÀewve-meer ke´tÀjlee veneR efoKeeF& 

%eeveece=le 
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Fme keÀece ves? FmekesÀ uebyes veeKetveeW ceW lees 
yeejn meeue kesÀ ye®®es Deewj veyyes meeue 
kesÀ yetæ{s Yeer HeBÀmes nQ~ 
keÀece mes HewÀueleer nw DeHejeOe Je=efÊe

nceejer ³en yeele megvekeÀj, cee³ee kesÀ 
DeOeerve ngS ueesie DeLeJee HeeM®eel³e jbie 
ceW jbies ngS ueesie DeLeJee Yeejle ceW Yeer 
DeeOegefvekeÀlee kesÀ yeneJe ceW yenves Jeeuee 
leLeekeÀefLele efMeef#ele Jeie& DeJeM³e 
nBmesiee~ GvekesÀ ieues ³en yeele veneR 
Glejsieer pees efkeÀ keÀece keÀes ner peerJeve 
ceeve ®egkesÀ nQ~ efpevneWves DeHeves ye®®eeW keÀes 
Yeer keÀece-iebiee ceW veneves kesÀ efueS mJeleb$e 
keÀj jKee nw~ Hejbleg Deepe keÀer 
HeefjeqmLeefle³eeW ceW meYeer keÀes ³en mel³e 
mJeerkeÀej keÀjvee ner Heæ[siee efkeÀ Fve 
efJe<e³e-JeemeveeDeeW ceW DeuHekeÀeueerve 
Deevevo lees nw Hejbleg GmekesÀ yeeo nesleer nw 
meoekeÀeueerve DeMeeeqvle, ceve ceW leveeJe, 
Deefveêe, ke´ÀesOe Deewj ef®eæ[ef®eæ[eHeve, 
HeÀuemJeªHe meceepe ceW HewÀueleer nw 
DeHejeOe Je=efÊe~ 

efJekeÀefmele ceeveJe kesÀ 
cegKe Hej LeHHeæ[

Deepe keÀs  ³eJg ee Jeie& ceW ye{æ leer nFg & 
keÀece eHf eHeemee Gmes eJf eveeMe keÀs  keÀieej Hej 
ues DeeF& n~w  DeyeeOs e ³eJg ee keÀece-meKg e keÀer 
ienjer KeeF& ceW keÀt okeÀj meoe keÀs  euf eS 
Goemeer Je evf ejeMee keÀs  Üej Keeus e ols ee n~w  
³en ceve<g ³e keÀer nej n~w  eJf ekeÀemf ele ceeveJe 
keÀs  ceKg e Hej LeHHe[æ  n~w  Deepe DeeKB e 
ceoBt keÀj HeÀ́e³e[ pemw es ceveeJs e%w eeevf ekeÀeW keÀer 

%eeveece=le 

eJf e®eejOeejeDeeW keÀes Gmeves Deib eekr eÀej keÀj 
euf e³ee pees ekf eÀmeer DeeYf eMeeHe mes keÀce veneR 
n~w  Gmeves ³en keÀYeer mee®s ee ner veneR ekf eÀ 
ceneve Yeejle keÀs  ceneve He©g <eeW ves yeḯe®e³e& 
Hej yeue ke³Ì eeW eof ³ee~ 

pees DeO³eelce HeLe Hej efJekeÀeme 
keÀjvee ®eenles nQ, pees mebv³eeme OeejCe 
keÀj ®egkesÀ nQ, pees ³eesie-DeY³eeme keÀjles 
nQ, GvnW ye´ïe®e³e& keÀes ¢æ{leeHetJe&keÀ 
OeejCe keÀj uesvee ®eeefnS~ GvnW FOej-
GOej veneR osKevee ®eeefnS~ 

meb³ece ceW nw megKe
ie=nmLeer vej-veejer keÀes Yeer meb³eefcele 

peerJeve efyeleevee ®eeefnS~ meb³ece ceW ner 
megKe nw~ ceeB-yeeHe keÀes ³en veneR Yetuevee 
®eeefnS efkeÀ GvekesÀ He´l³eskeÀ keÀce& keÀe 
He´YeeJe GvekesÀ ye®®eeW Hej Heæ[lee nw, 
FmekesÀ efueS DeHeveer keÀece-efHeHeemee keÀes 
le=Hle keÀjves kesÀ efueS meYeer efve³eceeW Je 
ce³ee&oeDeeW keÀes Ketbìer Hej veneR ìebie osvee 
®eeefnS, veneR lees pewmee keÀce& ceelee-efHelee 
keÀjWies, mebleeve Yeer Jewmee ner DevegkeÀjCe 
keÀjsieer~ 

keÌ³ee keÀnleer nw keÀce& ieefle?
³eeof  nce ekf eÀmeer keÀe Oeve íevr e ueW lees 

Jen J³eekf elÌ e He®b ee³ele ³ee keÀ®enjer ceW 
DeHeeur e keÀjlee n~w  evf eCe³& e keÀjves Jeeuee 
meejer yeele keÀes peevekeÀj oevs eeW He#eeW keÀes 
Deeceve-s meeceves yeug eelee n~w  Deye nce 
DeHevee DeHejeOe keÀyeut e keÀj ue,W  ceeHeÀer 
ceeib e ueW lees ke³Ì ee Fleves mes keÀece ®eue 
pee³eis ee~ pees Oeve eíf vee ie³ee, GmekeÀe ke³Ì ee 

neis ee, Gmes ueeìw evee He[æ is ee vee~ keÀs Jeue 
ceeHeÀer ceeib e uevs es me,s  ieueleer ceeve uevs es me,s  
Oeve ueeìw eves mes lees veneR ye®e pee³eiW es vee~ 
ceeHeÀer ceeib eves keÀs  meeLe-meeLe Oeve ueeìw evee 
Deejw  Deeies Sms eer ieueleer vee keÀjves keÀe ¢{æ  
evf eM®e³e keÀjvee Yeer peªjer n~w

Deye ³eefo keÀesF& efkeÀmeer keÀer Meeeqvle 
íerve ues, HeefJe$elee íerve ues, KegMeer íerve 
ues lees Jen Yeer uegìsje ngDee vee~ Oeve ³eefo 
YeeweflekeÀ mecHeoe nw lees KegMeer, Meeeqvle, 
HeefJe$elee DeeO³eeeqlcekeÀ mebHeoe nw~ pewmes 
Oeve uegìves Hej ogKe neslee nw, Meeeqvle, 
KegMeer, HeefJe$elee uegìves Hej Yeer ogKe 
neslee nw~ Deye ³eefo uetìves Jeeuee kesÀJeue 
ceeHeÀer ceebie ues, mee@jer keÀn os lees keÌ³ee 
Fleves cee$e mes GmekeÀe keÀce& Glej 
pee³esiee? efkeÀmeer keÀes DeMeeble keÀjvee, 
ogKeer keÀjvee, DeHeefJe$e keÀjvee ö ³en 
Yeer keÀpe& nw Deewj Fme keÀpe& keÀes ®egkeÌlee 
Yeer keÀjvee Heæ[lee nw~ ³ee lees nce efkeÀmeer 
keÀes ogKeer-DeMeeble keÀjkesÀ Ssmee keÀpe& vee 
®eæ{eSB, ³eefo ®eæ{eles nQ lees Gmes Gleejves 
keÀe K³eeue Yeer keÀjW~ Gleejves keÀe 
lejerkeÀe ³ener nw efkeÀ efpelevee ogKe efo³ee, 
DeMeevle efkeÀ³ee, GmekeÀer YeWì ceW y³eepe 
meefnle megKe, Meeeqvle keÀe, HeefJe$elee keÀe 
oeve keÀjW~ FmeefueS YeieJeeve keÀnles nQ 
efkeÀ SkeÀ Yeer HeeHekeÀce& nes pee³es lees GmekesÀ 
yeoues meew iegCee HegC³e keÀjes, leYeer 
HegC³eelcee yeve Hee³eWies, veneR lees efHeíuee 
efnmeeye KeeR®elee jnsiee~ 
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ÒeÍe>:- keÀesF& ie´n®eejer nìeves kesÀ efueS 
keÌ³ee keÀjW?
GÊej:- henues lees ûen®eejer keÀes nìeves 
kesÀ efue³es Keeme lehem³ee keÀjveer ®eeefnS~ 
ûen®eejer nìevee ]peªjer nw~ SkeÀ 
ûen®eejer yengle yeæ[er nesleer nw, SkeÀ 
nukeÀer nesleer nw hej nukeÀer Yeer ve nes~ 
nceejs Thej meoe ner ye=nmheefle keÀer oMee 
nes, Fme YeeJevee mes De®íer lejn mes 
lehem³ee keÀjveer nw~ yesnesMe keÀes nesMe ceW 
ues Dee³eW, Fleveer nceejs Thej ye=nmheefle 
keÀer oMee nes, ³en heg©<eeLe& nw~
ÒeÍe>:- F&<³ee& efkeÀme lejn vegkeÀmeeve 
keÀjleer nw?
GÊejë- osKee ie³ee nw efkeÀ keÀF& nQ pees 
met#ce F&<³ee& kesÀ keÀejCe efkeÀmeer keÀes Deeies 
yeæ{lee ngDee osKe menve veneR keÀj 
mekeÀles~ efHeÀj Dehevee keÀesF& jemlee 
efvekeÀeuekesÀ Deheves keÀes Deeies ueevee 
®eenles nQ, Jees efJeIve ªhe nes peelee nw~ ve 
Kego ceW meHeÀuelee, ve DeewjeW keÀes meHeÀue 
nesves oWies~ Deheves keÀceeX mes nce Dehevee 
Yeei³e Deehesner Hee³eWies, Fme mecePe keÀer 
keÀceer F&<³ee& ues Deeleer nw~ efpemekeÀer yegef× 

ceW yesno keÀe yeehe nw, yesno keÀer vee@uespe 
nw, yesno keÀe Jemee& nw, GmeceW Ssmeer F&<³ee& 
veneR nes mekeÀleer~ ³e%e Fefleneme ceW Yeer 
keÀesF& ceccee keÀes Deeies osKe menve veneR 
keÀj mekeÀles Les~ yeeyee, ceccee keÀer 
ceefncee keÀjs Jees osKee veneR peelee Lee~  
Gvemes keÀF& ieueefle³eeB nesves ueieeR, Jees 
efHeÀj "nj veneR mekesÀ, Jees Jeeheme 
ueewefkeÀkeÀ ceW ®eues ie³es~ Meeoer veneR keÀer 
hejvleg ³e%e ceW jnvee ner cegefMkeÀue nes 
ie³ee~ F&<³ee& yengle vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ 
F&<³ee& Jeeuee efpelevee mece³e ³e%e ceW jnsiee, 
vegkeÀmeeve ner vegkeÀmeeve~ Jen efJeIve 
[euelee nw ceevee Leesæ[e Deemegjerhevee nw~ 
efpemekesÀ He´efle F®íe Deewj cecelee nw 
GmekesÀ efue³es keÀnWies, legce Deeies peeDees, 
otmejs kesÀ efueS keÀnWies, ³en Ssmes keÌ³eeW! 
cesjs efue³es keÌ³eeW veneR, ³en met#ce ªHe mes 
ieuele nw~ ve F®íe, ve cecelee~ F®íe 
cee$eced DeefJeÐee~ keÀjes Yeues meye kegÀí, 
YeeJevee mes keÀjes, keÀecevee veneR jKees~ 
Deiej keÀecevee mes efkeÀ³ee Deewj Jees hetjer 
veneR ngF& lees mebMe³e Dee³esiee, efJeIve 
[eueWies efHeÀj oes<e oWies DeewjeW keÀes~ 

keÀnWies, yeer®e-yeer®e ceW ³en keÌ³eeW Deelee 
nw? cegPes yeeyee mes efceueves veneR osles nQ~ 
pees Devoj neslee nw Jees cegKe mes efvekeÀuelee 
jnlee nw~ Ssmeer yeeleW Jee³egceC[ue keÀes 
Meg×, Meevle yeveves veneR osleer nQ~ Devoj 
Kego Meg×, Meevle jnves keÀe DevegYeJe 
veneR keÀjlee, FmeefueS DeYeer ienje 
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efpelevee Deeies yeæ{les 
pee jns nQ Glevee cee³ee Yeer met#ce ªhe 
OeejCe keÀjleer pee jner nw~ yeeyee keÀnles, 
cesjs ye®®es cesjer ceeuee ceW DeeJeW, cee³ee 
keÀnleer nw, cesjer ceeuee ceW DeeJeW~ cee³ee 
Deheveer ceeuee yeveeves efue³es lew³eej yew"er 
nw~ lees Deheves keÀes mecYeeuevee nw, 
cee³eepeerles peielepeerle yevevee nw~
He´Mveë- ve ®euee³eceeve, ve [esuee³eceeve 
FmekeÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊejë- Deboj ceW osn-DeefYeceeve 
efkeÀlevee efíHee ngDee yewþe nw, Gmes 
cenmetme keÀjW~ Jees nceW He´³eesie keÀjlee nw, 
nce Yeer Gmes He´³eesie keÀjles nQ~ Deelce 
eqmLeefle ceW jnvee, DeHeves keÀes Deelcee 
mecePe yeeyee mes MeefkeÌle KeeR®evee ö ³en 
osn-DeefYeceeve keÀjves veneR oslee nw~ %eeve 
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He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ
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cegKe mes JeCe&ve keÀjes, ³en Leesæ[er Yeer 
Deeole nes lees efceìe osvee~ keÀceer osKevee, 
megvevee, efHeÀj cegKe mes yeesuevee ö yeæ[e 
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ cesjer keÀesF& keÀceer 
osKelee nw lees De®íe veneR ueielee nw, ceQ 
efkeÀmeer keÀer keÀceer osKetB, efkeÀmeves cegPes 
ígÆer oer nw? Deiej DeHeveer keÀceer efceìeveer 
nes lees efkeÀmeer keÀer keÀceer veneR osKees~ 
efkeÀmeer ves Hetíe, efkeÀmeer keÀer ieueefle³eeB 
keÀye lekeÀ menve keÀjW? ceQves keÀne, ³en 
Yeer DeefYeceeve yeesue jne nw, legce 
ieueefle³eeB osKeles ner keÌ³eeW nes, legce Ssmee 
keÀjes, pees keÀesF& ieueleer keÀjs ner veneR~ 
nceejs keÀes osKe, Jee³egceb[ue keÀes osKe, 
H³eej Yejs Jee³egceb[ue, Jee³eye´sMeve keÀes 
osKe HeefjJeefle&le nes pee³es~
He´Mveë- mesJee ceW LekeÀeJeì vee DeeS, 
keÌ³ee keÀjW?
GÊejë- DeHeves keÀes ìe®r ej veneR mecePee,s  
meJs ee meeLeer ne~s  SkeÀ ³eeis e DeHeves euf eS 
ueieeles nQ pees keÀeFs & ³eeo ve Dee³e,s  omt eje 
meJs ee ceW ³eeis e ueie peelee n~w  meJs ee keÀjles 
jne,s  keÀYeer LekeÀvee vene~R  LekeÀles Jees nQ 
pees DeeJeep] e ceW p³eeoe Deeles n~Q  LekeÀeJeì 
GvekeÀes nels eer nw pees ons  DeeYf eceeve ceW 
Deeles n~Q  Dejs yeeyee keÀer meJs ee n,w  yeeyee keÀs  
ye®®eeW keÀer meJs ee n,w  nce meJs eeOeejer n,Q  
me®®eeF& Deejw  Hecs´ e ceW LekeÀeJeì veneR nels eer 
n~w  ³eeis e Deejw  %eeve nw lees Deeìecs ees ìf keÀ 
ons , meyb eOb e mes v³eejs Deejw  yeeyee keÀs  H³eejs 
nes peeles n~Q  Sms eer mcee= lf e De®íer nes ekf eÀ 
meye yeeyee keÀs  H³eejs ye®®es n,Q  Yeues np] eejeW 
yeþw s nQ Hej meye yeeyee keÀs  ye®®es n~Q

keÀe meeiej, He´sce keÀe meeiej, Meeeqvle keÀe 
meeiej, meJe&MeefkeÌleceeve yeeyee nw~ ceQ 
DeHeves keÀes Deelcee mecePekeÀj yeeyee mes 
Ssmee mebyebOe pees[tB pees Deelce-eqmLeefle ceW 
jnves keÀer MeefkeÌle Deboj mes De[esue yevee 
os~ De[esue eqmLeefle kewÀmes yeveer? keÀYeer ve 
®euee³eceeve, ve [esuee³eceeve~ FmekesÀ 
efueS ®eeefnS SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle~ 
yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, legce ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes~ Jees leye mecePeWies 
peye mce=efle nesieer, ceQ yeeyee keÀer, yeeyee 
cesje~ Ssmee cenmetme keÀjves mes megKe 
efceuelee Fueener nw~
He´Mveë- ceve, yegef× keÀes Dee@[&j ceW jKeves 
mes legjble keÌ³ee He´eeqHle nesleer nw?
GÊejë- 
Dee@[&j ceW jKelee nw Jees ncesMee KegMe 
jnlee nw~ ³eesie ceW keÀcee&leerle, DeJ³ekeÌle, 
mebHetCe& ö DeeHe meye ner lees yeveves Jeeues nes 
vee! efove-He´efleefove v³eejs yeveves mes, yeeyee 
keÀe H³eej Heeves mes Oejleer Hej HeebJe veneR 
jnves ®eeefnSB~ HeÀefjMleeW kesÀ HeebJe Oejleer 
Hej veneR jnles nQ~ meekeÀej ceW jnles Yeer 
DeJ³ekeÌle efvejekeÀejer jnles nQ~ meJe&iegCeeW 
ceW mebHevve yeveves kesÀ efueS, DeewjeW keÀes Yeer 
iegCeJeeve yeveves kesÀ efueS nce meeLe os jns 
nQ~ cesjs keÀes lees YeieJeeve ves pees Heeì& efo³ee 
nw, GmeceW yengle KegMe ntB, cemle ³eesieer ntB, 
cemle HeÀkeÀerj~ efkeÀlevee De®íe Heeì& 
yeeyee ves efo³ee nw~ njskeÀ keÀe De®íe Heeì& 
nw~ meyekesÀ Heeì& keÀes mee#eer nes osKevee, 
³en Yeer De®íe nw~ meyekesÀ meeLe 
efceuevemeej neskesÀ, efceue keÀjkesÀ jnvee 

pees ceve-yeggef× keÀes DeHeves 

³en yengle De®íe Heeì& nw~ Ssmeer keÀesF& 
Deelcee ve nes pees ceQ keÀntB, ³en De®íer 
veneR nw, ³en mees®evee Yeer veneR nw, keÀnvee 
Yeer veneR nw~ keÀYeer Yeer mJeYeeJe HeefjJele&ve 
ve nes~ meoe ner keÌJeerve ceoj keÀer yeele 
³eeo jKevee ö PegkeÀ-PegkeÀ, efmeKe-
efmeKe, cej-cej~ megveves ceW Yeer Ssmeer 
meerKeves keÀer YeeJevee, mvesn keÀer YeeJevee, 
me®®eeF& keÀer YeeJevee nes pees nce meye SkeÀ 
nQ, SkeÀ kesÀ nQ~ Jeve iee@[ Jeve Jeu[& Jeve 
HewÀefceueer nQ ö Flevee Deboj yegef× yesno ceW 
jns, KegMe jns~ keÀYeer Yeer keÀesF& DeeHekesÀ 
®esnjs Hej veeKegMeer keÀes ve osKes~ 
He´Mveë- DeHeveer keÀceer efceìeveer nw lees 
keÌ³ee keÀjW?
GÊejë- meoe SkeÀ yeeHe, otmeje vee 
keÀesF&~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJee³e otmejer 
keÀesF& yeele efoue ceW veneR jKeveer nw~ yeeyee 
yewþe nw, nce efveeqM®eble nQ, keÀesF& ef®eblee 
keÀer yeele veneR nw Hej efveeqM®eble Yeer leYeer 
jnWies peye nceejs ef®ebleve ceW yeeyee nesiee, 
MegYe ef®ebleve nesiee DeHeves efueS, MegYe 
ef®eblekeÀ neWies meyekesÀ efueS~ Heg©<eeLe& ceW, 
®eens mesJee ceW, ®eens mebyebOe ceW, mJe, 
mesJee, mebyebOe leerveeW ner Þes<þ neW~ mJe keÀer 
eqmLeefle, pewmes Deepe yeeyee ves keÀne, nbme 
lewjlee Yeer nw lees Gæ[lee Yeer nw~ %eeve 
lewjvee efmeKeelee nw, v³eeje yevevee 
efmeKeelee nw, ³eesie Gæ[vee efmeKeelee nw 
lees peye nce Ssmeer ®eueve ®eueles nQ, Ssmee 
Yeei³e yeveeles nQ, lees nceejs keÀes osKe 
DeewjeW keÀe Yeei³e yeve peelee nw~ vee 
efkeÀmeer keÀer keÀceer osKees, vee megvees, vee 

%eeveece=le 

v
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pe ye T<ee Deewj ceQ nesveesuetuet mes 
peeHeeve ie³es lees JeneB ìeskeÌ³ees ceW SkeÀ 
DecesefjkeÀve ³eesieer kesÀ ³eneB þnjs 

efpemekeÀe Heefj®e³e Awosting 

Retreat ceW ngDee Lee~ Jen JeneB ³eesie 
efmeKeelee Lee~ GvnW nceves efMeJe yeeyee 
keÀe Heefj®e³e efo³ee Lee~ GvekeÀer peeHeeveer 
³egieue, peeHeeve kesÀ cegK³e Oece& efMebìes keÀer 
cegK³e MeeKee keÀer meb®eeefuekeÀe kesÀ meeLe 
keÀejesyeej keÀjleer Leer Deewj Fmeer keÀejCe 
nceeje efMebìes Oece& keÀer Gme MeeKee ceW 
peevee ngDee~ JeneB ceeuetce Heæ[e efkeÀ 
GvekesÀ Heeme efnceeue³e mes uee³ee ngDee 
SkeÀ HelLej nw efpememes GvnW mebosMe 
efceuelee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ nce 
DeeHekeÀes ³en efoKee³eWies~ efHeÀj GvneWves 
SkeÀ yeæ[e Leeue efue³ee Deewj GmekesÀ 
Deboj Gme HelLej keÀes jKee~ efHeÀj 
GmekesÀ ®eejeW Deesj HetÀue-nej Deeefo 
jKes~ GmekeÀe jbie lees meHesÀo Lee uesefkeÀve 
DeekeÀej efyeukegÀue efMeJeefuebie pewmee Lee~ 
nce ueesieeW ves Yeer ®ebove kesÀ nej Gme Hej 
jKe efo³es~ Leeue kesÀ ®eejeW lejHeÀ nce 
Je=ÊeekeÀej Iesjs ceW yewþ ie³es~ mebieerle 
yepelee jne Deewj GveceW mes oes yenveW 
O³eeve ceW ®eueer ieF¥~ Hebên-yeerme efceveì 
lekeÀ Jes O³eeve ceW jneR~ T<ee peer Yeer mesceer 
ì^ebme ceW peeleer Leer lees GvneWves cegPes yelee³ee 
efkeÀ Deepe H³eejs yeeyee keÀe mebosMe ³ener nw 
efkeÀ Fme mebmLee mes meb³egkeÌle ªHe ceW 
keÀejesyeej keÀjes~ Deeyet ceW keÀebHe´WÀme keÀe 

Dee³eespeve keÀjes Deewj GmeceW Fme mebmLee 
keÀer cegK³e yenve keÀes efveceb$eCe oes~ pees 
[e³ejskeÌMeve nceW efMeJeyeeyee ves efo³ee Lee, 
Gmeer lejn keÀe [e³ejskeÌMeve Gme HelLej 
ves Gve yenveeW keÀes efo³ee efkeÀ Yeejle mes ³es 
oes cesnceeve Dee³es nQ, ³es cesjs ye®®es nQ~ 
DeeHekeÀer mebmLee peeHeeve ceW Deie´Ceer 
mebmLee yevevee ®eenleer nw Deewj ueesieeW keÀer 
mesJee keÀjvee ®eenleer nw lees ³es pees yeele 
DeeHekeÀes yelee³eWies, Deiej DeeHe GvnW 
DeHevee³eWies lees DeeHekeÀe ue#³e efme× nes 
pee³esiee~ 

yeeyee mes efceues mebosMe kesÀ DeeOeej Hej 
nceves Gvemes keÀne efkeÀ nce Deeyet ceW ³eesie 
keÀer keÀebHe´WÀme keÀjWies, ceOegyeve mes leejerKe 
efveeqM®ele keÀjkesÀ DeeHekeÀes yelee³eWies~ Fme 
He´keÀej GvnW Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe 
efo³ee~

GvekeÀer yeeleW megve Ssmee ueiee efkeÀ 
keÀuHe Je=#e ceW meYeer OeceeX keÀer MeeKeeDeeW 
keÀer meleesHe´Oeeve DeJemLee keÀe efvecee&Ce 
efMeJeyeeyee keÀje jns nQ~ efpeme He´keÀej 
njskeÀ MeeKee keÀe leves mes mebyebOe neslee nw, 
Gmeer He´keÀej mes GvekeÀe mebyebOe F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e mes pegæ[e nw~ Gme mebmLee 
keÀer cegefKe³ee keÀeHeÀer Je=× Leer efHeÀj Yeer 
efnceeue³e kesÀ HelLej mes efceues mebosMe leLee 
F&MJejer³e efveceb$eCe kesÀ DeeOeej Hej Jes 
Yeejle DeeF¥, cegbyeF& Yeer jneR~ JeneB Yeer 
GvekesÀ Üeje F&MJejer³e mesJee ngF&~ ceeGbì 
Deeyet ceW meele efove jneR Deewj ³eesie 

keÀebHe´WÀme ceW Meeefceue ngF¥~ p³eeoelej Jes 
yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ³eesieeY³eeme keÀjleer 
Leer leLee GvekeÀer pees F®íe Leer efkeÀ 
GvekeÀer mebmLee efMebìes Oece& keÀer cegK³e 
He´®eejkeÀ yeves, GmekesÀ efueS ner cesnvele 
keÀjleer Leer~ Fme He´keÀej efMeJeyeeyee ves 
Fme yeele keÀe DevegYeJe nceW keÀje³ee efkeÀ 
efMeJeyeeyee kesÀJeue ye´eïeCe, osJelee, 
#eef$e³e Oece& keÀer mLeeHevee ner mebiece³egie 
Hej veneR keÀjles yeequkeÀ meYeer OeceeX keÀer 
meJe&Þes<þ meleesHe´Oeeve efmLeefle keÀer 
mLeeHevee Yeer mebiece³egie Hej ner keÀjles nQ 
Deewj efMeJeyeeyee ner meYeer OeceeX kesÀ efHelee 
nQ~ nce peeHeeve ceW ®eej efove jns, keÀeHeÀer 
%eeve keÀer ®e®ee& ngF&, nceves DeHevee 
meeefnl³e Yeer GvnW efo³ee~

peeHeeve ceW leeDees Oece& keÀer mebmLee ceW 
Yeer nceeje peevee ngDee~ GmekeÀe 
veecee®eej yengle Lee Deewj ueeKeeW 
Deveg³ee³eer Les~ nceves GvnW Hejceelcee keÀe 
Heefj®e³e efo³ee~ GvekesÀ keÀe³e&keÀÊee&DeeW ves 
keÀne efkeÀ DeeHe pees %eeve osles nQ, Jener 
%eeve nceejs Heeme Yeer nw~ DeeHe keÀnles nQ 
efkeÀ Hejceelcee efyevogªHe nw, nceW Yeer 
ceeuetce nw efkeÀ Hejceelcee efyebog ªHe nw~ 
GvneWves efJemleej mes yelee³ee efkeÀ nceejer 
mebmLee keÀe efvecee&Ce Hejceelcee ves efkeÀ³ee 
nw~ nceejer yenveW ì^ebme ceW peeleer nQ, 
DevegYeJe keÀjkesÀ Deeleer nQ~ nce SkeÀ 
yengle yeæ[e meHesÀo keÀHeæ[e jKeles nQ, Gme 
Hej keÀeues jbie kesÀ ye´Me mes yenveW mebosMe 
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efueKeleer nQ efpeme DeeOeej Hej mebmLee keÀe 
keÀejesyeej ®euelee nw~ SkeÀ yeej nceves 
He´Mve Hetíe efkeÀ nceW mebosMe osves Jeeues 
DeeHe keÀewve nQ, DeeHekeÀe mJeªHe keÌ³ee nw, 
nceW DeeHekeÀe HeÀesìes ®eeefnS~ leye Gme 
mebosMeer yenve Üeje meHesÀo keÀHeæ[s Hej 
efueKee mebosMe efceuee efkeÀ DeeHe SkeÀ 
mLeeve Hej peeF³es leLee JeneB peekeÀj cesje 
HeÀesìes efvekeÀeefue³es~ ceQ JeneB neef]pej 
jntBiee~ Gme mebosMe ceW keÀns mLeeve Hej 
nce ueesie kewÀceje Deeefo ueskeÀj HengB®es 
leLee Fble]peej keÀjves ueies efkeÀ DeYeer 
Hejceelcee Dee³eWies Hejbleg Hejceelcee lees 
Dee³es veneR~ nce ueesie efvejeMe neskeÀj 
JeeHeme Dee ie³es~ yenve keÀes ì^ebme ceW 
mebosMe oskeÀj Yespee efkeÀ DeeHe Hejceelcee 
lees Dee³es veneR, nce ueesie JeeefHeme Dee 
ie³es~ peJeeye efceuee efkeÀ ceQ lees JeneB Hej 
Dee³ee Lee Hej DeeHeves cesje HeÀesìes 
efvekeÀeuee veneR, DeeHe efvekeÀeueles lees 
HeÀesìes ]peªj Deelee, efHeÀj mes Gme mLeeve 
Hej peeF³es, ceQ ogyeeje DeeTBiee, Fme yeej 
cesje HeÀesìes ]peªj efvekeÀeuevee~ nce Hegveë 
JeneB HengB®es, keÀesF& efoKeeF& veneR efo³ee 
Hejbleg mece³e Hej nceves kewÀcejs keÀe Meìj 
oyee efo³ee~ JeeHeme Deeves Hej Hee@efpeefìJe 
efkeÀ³ee lees kegÀí veneR Dee³ee~ efHeÀj mebosMe 
Yespee efkeÀ DeeHekeÀe HeÀesìes lees Dee³ee 
veneR~ mebosMe efceuee efkeÀ yeæ[e HeÀesìes 
efvekeÀeuees~ yeæ[e efvekeÀeuee, kegÀí efoKeeF& 
veneR efo³ee~ efHeÀj mebosMe Yespee lees keÀne 

efkeÀ 6 HeÀerì X 6 HeÀerì keÀe yeæ[e HeÀesìes 
efvekeÀeuees~ nceves Jewmee efkeÀ³ee lees SkeÀ 

keÀeuee efyebog efoKeeF& efo³ee~ nceves mebosMe 
Yespee efkeÀ FmeceW keÀesF& MekeÌue veneR efoKe 
jner nw, SkeÀ keÀeuee efyebog ner efoKe jne 
nw~ mebosMe efceuee efkeÀ cesje Jener mJeªHe 
nw, cesje ceveg<³e pewmee DeekeÀej veneR nw 
FmeefueS DeeBKeeW mes efoKeeF& veneR Heæ[lee 
nw~ ceQ efyebog ªHe Hejceelcee ner DeeHekeÀes 
ceeie&oMe&ve oslee ntB~ Fme He´keÀej mes 
GvneWves DeHeveer mebmLee keÀe Fefleneme 
yelee³ee~ 

Gmeer efove Dece=leJesues ³eesie ceW yeeyee 
ves T<ee keÀes ³ener yelee³ee Lee efkeÀ DeeHe 
JeneB pee³eWies lees JeneB leeDees Oece& kesÀ 
cegK³e mes yeele nesieer~ cesjs efoJ³e keÀÊe&J³e 
keÀer DevegYetefle Yeer nesieer~ JeneB Hej GvekesÀ 
cegKe mes Hejceelcee kesÀ efyevoer ªHe kesÀ 
mJeªHe keÀer yeele megve nceW DeeM®e³e& 
ngDee~ yeeo ceW GvekeÀer yeæ[er meYee ceW 
T<ee peer Deewj ceQves F&MJejer³e %eeve keÀer 
mel³elee kesÀ THej He´keÀeMe [euee Deewj 
keÀne efkeÀ DeeHekesÀ meeceves Hejceelcee kesÀ 
efyevoer mJeªHe keÀe %eeve nw Deewj 
Hejceelcee kesÀ efoJ³e DeJelejCe keÀe keÀe³e& 
DeYeer ®eue jne nw~ Fme keÀejCe DeeHekesÀ 
meeceves SkeÀ DeJemej lees ³en nw efkeÀ DeeHe 
efyevoer mJeªHe kesÀ %eeve keÀes mecePekeÀj 
Hejceelcee Üeje efo³es pee jns F&MJejer³e 
%eeve keÀes OeejCe keÀjves keÀe He´³elve keÀjWies 
lees Hejceelcee Üeje He´mLeeefHele ve³es efJeMJe 
ceW Þes<þ Heo He´eHle keÀj mekeWÀies~ otmeje 
DeJemej ³en nw efkeÀ Deiej DeeHe 
Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e He´eHle nesles 
Yeer DeHeves Oece& Deewj GmekeÀer 

efJe®eejOeeje ceW ¢æ{ jnles nQ lees ve³es 
keÀuHe kesÀ Deboj peye DeeHekesÀ Oece& keÀer 
mLeeHevee keÀe mJeCe&³egie nesiee leye GmeceW 
DeeHekeÀes Þes<þ Heo efceuesiee~ Fme He´keÀej 
DeeHekesÀ meeceves oes efJekeÀuHe nQ~ SkeÀ-oes 
efove keÀeHeÀer ®e®ee& ngF&~ nceves DevegYeJe 
efkeÀ³ee efkeÀ Jes DeHeves efJe®eejeW ceW yengle 
HekeÌkesÀ Les~ GvneWves mecePee efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer kesÀ %eeve mes efme× neslee nw 
efkeÀ nceejer mebosMeer yenveeW Üeje nceW pees 
mebosMe efceueles nQ, Jes mel³e nQ Deewj 
GvneWves DeHeves Oece& ceW ner DeHeveer HekeÌkeÀer 
Þe×e yevee³es jKeer~ Fme He´keÀej mes 
efMeJeyeeyee ves nceW peeHeeve kesÀ efMebìes Oece& 
leLee leeDees Oece& keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& 
Deeves Jeeues keÀuHe ceW kewÀmes nesiee, GvekeÀe 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ meeLe mebyebOe kewÀmes 
nesiee, FmekeÀe DevegYeJe keÀje³ee~ 

ceQ mecePelee ntB efkeÀ nceejs Dev³e 
YeeF&-yenveeW keÀe Yeer Ssmee DevegYeJe jne 
nesiee efkeÀ efMeJeyeeyee kewÀmes Dev³e OeceeX 
keÀer mLeeHevee keÀe DeHevee efoJ³e keÀÊe&J³e 
keÀjles nQ~ Hejceelcee kesÀ Fme efoJ³e keÀe³e& 
keÀes mecePeves mes nceW ceeuetce ®euelee nw efkeÀ 
keÀuHeJe=#e kesÀ ef®e$e keÀe JeemleefJekeÀ 
jnm³e keÌ³ee nw, leye mecePe ceW Deelee nw 
efkeÀ meYeer OeceeX kesÀ YeeF&-yenve nceejs ner 
keÀuHeJe=#e mes pegæ[s ngS nQ, nce SkeÀ efHelee 
keÀer mebleeve nQ~ Fme He´keÀej mes Oece&Yeso 
otj nes pee³eWies leLee mele³egie ceW SkeÀ 
meleOece& keÀer mLeeHevee nesieer~ 

peeHeeve keÀer Fve oesveeW mebmLeeDeeW kesÀ 
DevegYeJe mes Hejceelcee kesÀ SkeÀ Dev³e 
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efoJ³e keÀÊe&J³e keÀe efJeMes<e DevegYeJe nceW 
ngDee~ Hejceelcee keÀes efoJ³e ¢ef<ì oelee 
keÀnles nQ efpemekesÀ HeefjCeeceªHe H³eejs 
ye´ïee yeeyee keÀes Henues-Henues efJeveeMe 
Deewj mLeeHevee keÀe mee#eelkeÀej ngDee 
Deewj yelee³ee ie³ee efkeÀ efJeMJe HeefjJele&ve 
kesÀ keÀe³e& keÀer ef]peccesJeejer DeeHekeÀes 
Gþeveer nw~ peeHeeve keÀer oes mebmLeeDeeW 
keÀes Yeer efoJ³e ¢ef<ì Üeje efMeJe efHelee 
Hejceelcee kesÀ mJeªHe Deewj veF& me=ef<ì keÀer 
mLeeHevee keÀer efJeefOe kesÀ yeejs ceW %eeve 
efceuee~ ieerlee ceW Yeer ceneJeekeÌ³e efueKes nQ 
efkeÀ efoJ³e ¢ef<ì keÀe oelee ceQ nBbt Deewj Gme 
efoJ³e ¢ef<ì kesÀ DeeOeej Hej ner i³eejJeW 
DeO³ee³e ceW Depeg&ve keÀes efJejeì ªHe keÀe 
mee#eelkeÀej ngDee~ peeHeeve keÀer 
mebmLeeDeeW Deewj nceejer mebmLee ceW yengle 
HeÀke&À nw~ DeHeves efJeMJe efJeÐeeue³e ceW 
efMeJeyeeyee mJe³eb DeJeleefjle neskeÀj ye´ïee 
cegKe Üeje Deewj efHeÀj iegue]peej oeoer kesÀ 
cegKe Üeje %eeve osles nQ Deewj DeekeÀj nce 
ye®®eeW keÀes S[e@Hì keÀjles nQ Deewj mJeie& 
kesÀ Jemex kesÀ uee³ekeÀ yeveeles nQ~ Fme 
He´keÀej nceeje Hejceelcee kesÀ meeLe 
[e³ejskeÌì mebyebOe neslee nw peyeefkeÀ 
peeHeeve keÀer mebmLee keÀes Hejceelcee efoJ³e 
¢ef<ì Üeje ³ee efnceeue³e kesÀ HelLej kesÀ 
ceeO³ece mes ³ee uebyes keÀHeæ[s Hej ye´Me Üeje 
efueKele ªHe ceW DeHevee Heefj®e³e osles nQ 
DeLee&led JeneB Hej Hejceelcee keÀe efoJ³e 
DeJelejCe veneR neslee Hejbleg mebosefMe³eeW kesÀ 
ceeO³ece mes Hejceelcee DeHevee keÀe³e& keÀjles 
nQ Deewj Gmeer mebosMe Üeje efveefceÊe yeveer 

DeelceeDeeW keÀes ÜeHej³egie kesÀ yeeo Fme 
me=ef<ì jbieceb®e Hej DeHeves Oece& keÀer mJeCe& 
DeJemLee ceW Deeves keÀe meewYeei³e efceuelee 
nw peyeefkeÀ nceeje me=ef<ì ªHeer jbieceb®e Hej 
Deeves keÀe mece³e me=ef<ì keÀer MegªDeele mes 
neslee nw~ nce YeefkeÌle mes HetCe& ªHe mes 
efveJe=efÊe ues uesles nQ Deewj nceceW F&MJejer³e 
%eeve keÀer HejekeÀe<þe nesleer nw peyeefkeÀ Fve 
oesveeW mebmLeeDeeW ceW YeefkeÌle mes HetCe& ªHe mes 
efveJe=efÊe veneR nesleer nw Deewj Gmeer kesÀ 
keÀejCe JeneB Hej F&MJejer³e %eeve keÀer 
HejekeÀe<þe veneR nesleer~ FmeefueS Jes meye 
Deelcee³eW ÜeHej ³egie kesÀ yeeo peye YeefkeÌle 
keÀer MegªDeele nesleer nw, leye me=ef<ì 
jbieceb®e Hej Dee mekeÀleer nQ~ 
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Fme He´keÀej mes osKee pee³es lees yeeyee ves 
nce oesveeW Üeje JeweqMJekeÀ Oece&mLeeHekeÀ kesÀ 
DeHeves ªHe keÀe Heeffj®e³e keÀje³ee~ 
efveJesove nw efkeÀ Dev³e mebmLee keÀe Fme 
He´keÀej keÀe efpevnW DevegYeJe ngDee nes lees 
nceW efueKeW~ Fmemes, efMeJeyeeyee meYeer 
OeceeX keÀe mLeeHekeÀ kewÀmes nw, Gmes efme× 
keÀjkesÀ efMeJeyeeyee keÀes meJe&Þes<þ 
Oece&mLeeHekeÀ kesÀ ªHe ceW He´efme× keÀj 
mekeÀles nQ~ Deye lees peeHeeve, ®eerve ceW 
F&MJejer³e mesJee³eW Megª nes ieF& nQ~ keÀF& 
yeeyee kesÀ efíHes ngS jlve pees mele³egie mes 
me=ef<ì [^ecee ceW Dee³eWies, Jes JeneB mes 
efvekeÀue Dee³eWies~ 

peeveves Hej DeeHe Fme efve<keÀ<e& Hej menpe ner HengB®e mekeWÀies efkeÀ DeHeves Gme Deveeefo 
SJeb DeefJeveeMeer keÀ©Ceece³e iegCe kesÀ DevegªHe leLee DeHeves Gme F&MJejer³e Je®eve 
kesÀ Devegmeej Jes Jele&ceeve keÀefue³egie kesÀ Deble (Jele&ceeve Oece&iueeefve) kesÀ mece³e Yeer 
DeHevee F&MJejer³e keÀÊe&J³e keÀj jns nQ~ Jes Deye Hegveë He´peeefHelee ye´ïee Üeje 
F&MJejer³e %eeve, ³eesie, efoJ³e iegCe, HeefJe$elee, Meeeqvle, Deevevo, MeefkeÌle ªHe 
Deveceesue Jejoeve os jns nQ~ pees Fme jeef$e ceW DeeO³eeeqlcekeÀ DeLe& ceW peeiesiee, 
Jener Fve JejoeveeW keÀes Hee³esiee~ pees Deye ye´ïe®e³e& ªHe Je´le keÀe Heeueve keÀjsiee 
Jener Gve Üeje cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle ªHeer keÀu³eeCe keÀe Yeeieer yevesiee~

DeeHe osKeWies efkeÀ Dev³e efkeÀmeer cenelcee kesÀ pevceefoJeme Hej ueesie ve lees 
efvepe&ue GHeJeeme keÀjles nQ, ve ner jeef$e Yej peeieles nQ, ve ner Jes GmekeÀer He´eflecee keÀe 
Hetpeve keÀjles nQ Deewj ve ner GmekeÀer He´eflecee ieesue-ceesue Deeke=Àefle keÀer nesleer nw~ 
SkeÀ efMeJe ner kesÀ pevceeslmeJe keÀer ³en efJeMes<elee nw~ efMeJe keÀer He´eflecee ner 
MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle mes jefnle nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJe DeMejerjer HejceefHelee keÀe veece nw 
Deewj ³en He´eflecee Gme p³eesefleefyevog ner keÀer He´eflecee nw pees meejs efJeMJe mes De%eeve-
jeef$e keÀe Deble keÀjles nQ leLee meYeer DeelceeDeeW keÀes peieeles nQ~ 

mebpe³e keÀer keÀuece mes..He=<þ 4 keÀe Mes<e...



keÀes efceueles nQ~ `DeeO³eeeflcekeÀlee Deewj 
DeeOegefvekeÀlee', `me®®eer oerJeeueer kewÀmes 
ceveeSB ' Deeefo meYeer uesKe yengle De®ís 
ueies~ cesjer Yee<ee Hebpeeyeer nw Hej efHeÀj Yeer 
cegPes %eeveece=le Heæ{ves keÀer ueieve nw~ 
       ö Decejefmebn, DeesueKe (Hebpeeye)

efomebyej DebkeÀ ceW jcesMe YeeF& keÀe 
uesKe Heæ{e lees leve-ceve keÀes Yee ie³ee~ 
meved 1971 ceW jcesMe YeeF& Je meeefLe³eeW ves 
efJeosMe mesJee keÀe He´ejbYe efkeÀ³ee Deewj ®eej 
®eebo ueiee efo³es~ HeÀuemJeªHe, Deepe 
F&MJejer³e mesJee ceW iueesyeueeF&pesMeve nes 
ie³ee nw~ GvekeÀer cenevelee Je mesJee mes 
He´sjCee Hee kesÀ cegPes yengle KegMeer ngF&~
                  ö ye´.kegÀ. Depe³e, oerJe
 

%eeveece=le Heef$ekeÀe ceW meyemes De®íe 
ueielee nw mecHeeokeÀer³e uesKe~ nj He=<þ 
kesÀ veer®es efo³es ieS mueesieve yengle ner 
veweflekeÀ yeue osles nQb~ ueielee nw, cesjs nj 
He´Mve keÀe GÊej Gve mueesievme ceW nw~ 
efkeÀlevee DeeM®e³e& nw! Deepe peneb ueesie 
ueesYe Deewj mJeeLe& ceW HebÀmes efoKeeF& osles nQ 
Jeneb DeeHe pewmes mekeÀejelcekeÀ He´Je=efÊe 
Jeeues ueesie Meebefle keÀe oeve keÀj jns nQ 
efveëmJeeLe& YeeJe mes~ DeeHekesÀ DeeÞece keÀe 
JeeleeJejCe ieg©kegÀue pewmee ueielee nw~ 
DeeHe Meebefle keÀe mebosMe meYeer peien 
Hengb®eeles jnW, mJemLe jnW! cemle jnW!
     ö De®e&vee je³e, keÀeveHegj (G. He´.)

veJecyej DebkeÀ kesÀ `mece³e keÀer 
Hen®eeve' uesKe ves lees pewmes cegox ceW peeve ner 
[eue oer nes~ uesKekeÀ ves yeæ[s ner ceeefce&keÀ 
{bie mes mece³e keÀer Hen®eeve Deewj 
HeefjJele&ve kesÀ mece³e keÀes oMee&³ee nw pees 
efkeÀ Deelcee keÀes leerJe´ ieefle mes Heg©<eeLe& 
keÀjves keÀer He´sjCee os jne nw~ %eeveece=le 
Heef$ekeÀe nce meyekeÀes HeeJeve Þes<þ®eejer 
yeveves ceW keÀeHeÀer ceoo keÀj jner nw~
         ö ye´.kegÀ. vevoefkeÀMeesj, njoesF&  

efomecyej,2012 DebkeÀ ceW mebpe³e 
keÀer keÀuece mes ̀ `³eesie ceeie& ceW efJeIve Deewj 
efveJeejCe '' uesKe yengle De®íe cenmetme 
ngDee~ mebpe³e peer nj SkeÀ efoue keÀer 
mecem³ee mecePekeÀj meceeOeeve osles nQ~ 
Hejceelcee mes efceueve DeLeJee ³eesie ceW 
yengle efJeIve Deeles nQ~ ³en uesKe Heæ{keÀj 
%eeve cebLeve efkeÀ³ee, DeeHeme ceW ®e®ee& keÀer 
lees ef®evleve ceW Dee³ee efkeÀ ceQ lees Fme osn 
mes v³eeje ntB, efHeÀj owefnkeÀ veeles cegPe 
Deelcee keÀes kewÀmes yeebOe mekeÀles nQ? ceQ 
p³eesefle-efyevog Deelcee ntB, ceQ HejceefHelee 
Hejceelcee keÀer mebleeve ntB, Ssmee efveM®e³e 
keÀj YeìkeÀles ngS ceve keÀes HejceefHelee keÀer 
Deesj ues pee³eW~ Fmemes yengle-yengle 
KegMeer Deewj Deevebo He´eHle neslee nw~
     ö  $³ebyekeÀ.o.ceeceer[Jeej, veebos[

ªneefve³ele mes YejHetj %eeveece=le 
Heef$ekeÀe ceW yengle ner megvoj uesKe Heæ{ves 

DekeÌìtyej, 2012 DebkeÀ ceW `yegæ{eHes 
keÀe Yeer Deevebo ueerefpeS' DeeuesKe SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe nw~ peerJeve kesÀ 
nj Heue keÀe Deevebo uesvee ner meHeÀue 
peerJeve keÀe He´ceeCe nw~ Fmeer DebkeÀ ceW 
`ceebmeenej kesÀ vegkeÀmeeve' uesKe Yeer 
Jew%eeefvekeÀ {bie mes efueKee ngDee, 
leL³eHetCe& Deewj peevekeÀejer-HetCe& nw~ 
%eeveece=le kesÀ DebkeÀ Hejceelcee efHelee kesÀ 
ceeie& keÀer Deesj Deie´mej keÀjves kesÀ meeLe-
meeLe  HeeþkeÀeW keÀer yeewef×keÀ #egOee Yeer 
Meeble keÀjles nQ~

       ö ceveesnj ̀ cebpegue', 
               efHeHeu³ee-yegpegie& (ce. He´.)

veJecyej, 2012 DebkeÀ ceW ̀ ceoe&veieer 
³ee keÀe³ejlee' uesKe meyemes De®íe 
ueiee~ uesefKekeÀe keÀer uesKeveer ªHeer 
Mesjveer ves IeveIeesj iepe&vee keÀer nw~ Ssmeer 
iepe&vee mes veejer peeefle keÀe GlLeeve 
DeJeM³e nesiee~ mecHeeokeÀer³e uesKe 
`DeeO³eeeflcekeÀlee Deewj DeeOegefvekeÀlee' 
Yeer ienve YeeJeeW mes Yeje ngDee nw~ me®e 
nw, DeeOegefvekeÀlee, DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ 
efyevee efJekeÀueebie nw~ `mece³e keÀer 
Hen®eeve' leLee `mecemle He´efleYeeDeeW keÀe 
Depeme´ ðeesle ceewve' ³es uesKe lees Devlece&ve 
keÀer ienjeF³eeW keÀes ít ie³es~ uesKekeÀeW kesÀ 
ef®ebleve, ceveve, efJe<e³e, Yee<eeMewueer keÀes 
cesje velecemlekeÀ~
           ö ye´.kegÀ. mJeosMe, kegÀª#es$e

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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bmeej ceW he´eefCe³eeW keÀe Deheves peerJeve 
mes he´sce keÀjvee, he´sce keÀe mebkeÀerCe&Êece ªhe 
nw Deewj owefnkeÀ DeeqmlelJe mes Thej Gþ 
keÀj mebmeej kesÀ meejs he´eefCe³eeW kesÀ he´efle 
yesno keÀer keÀ©Cee Je keÀu³eeCece³e Je=efÊe 
jKevee, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee 
jKevee he´sce keÀe J³eehekeÀ ªhe nw~ hejvleg 
³en leye mebYeJe nw peye Deheves DenbkeÀej 
³ee osn-DeefYeceeve keÀes efceìe efo³ee 
peeS~ meeJe&YeewefcekeÀ he´sce keÀer Je=ef× ceW ner 
ceveg<³e keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme, 
meceepe-keÀu³eeCe Je efJeée Meeeqvle efveefnle 
nw~ he´sce Ëo³e keÀer lees Þes<þlece MeefÊeÀ nw 
hejvleg ceeqmle<keÀ keÀer Þes<þlece ogye&uelee 
nw~ Ëo³e kesÀ he´sceer %eeve (DeeeqlcekeÀ) 
®eenles nQ Deewj ceeqmle<keÀ kesÀ %eeveer, he´sce 
(meebmeeefjkeÀ) ®eenles nQ~ me®®ee he´sce 
Deheves keÀes mecee|hele keÀjlee nw hejvleg 
meebmeeefjkeÀ he´sce DeheveeW kesÀ he´efle ner 
mecee|hele neslee nw~ peye oer³ee peuelee nw 
lees ³en veneR osKelee efkeÀ efkeÀmes-efkeÀmes 
he´keÀeMe osvee nw~ peye HetÀue efKeuelee nw 
lees Jen Yeer veneR osKelee efkeÀ efkeÀmes 
KegMeyet osveer nw~ Gmeer he´keÀej, peye he´sce 
me®®ee neslee nw lees ³en veneR osKelee efkeÀ 
efkeÀmemes he´sce keÀjvee nw Deewj efkeÀmemes 
veneR~ he´sce nw ner he´sce leye, peye ³en meJe& 
kesÀ he´efle nes~

efMeJeyeeyee nQ efJeMJe 
keÀu³eeCekeÀejer

pece&ve keÀefJe `iesìs' (Goethe) kesÀ 
Devegmeej he´sce iejerye keÀer Peesheæ[er ceW 
yemelee nw Deewj Deceerj kesÀ cenueeW ceW Kees 
peelee nw~ GvekeÀe YeeJe ³en Lee efkeÀ 
Peesheæ[s ceW yewþs ³egieue keÀe Deehemeer he´sce 
SkeÀ Deewj SkeÀ efceue keÀj i³eejn nes 
peelee nw hejvleg Deceerj kesÀ cenue ceW Gve 
oes keÀe he´sce oes-yeìe-i³eejn (2/11) nes 
peelee nw DeLee&led he´sce YeeweflekeÀlee ceW yebì 
peelee nw~ ieefCele ceW SkeÀ Deewj SkeÀ pegæ[ 
keÀj oes nesles nQ Deewj efceue keÀj i³eejn 
nes peeles nQ~ hejvleg he´sce ceW lees SkeÀ Deewj 
SkeÀ pegæ[ keÀj `SkeÀ' ner neslee nw~ 
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb ueeKeeW ceW nes 
keÀj Yeer SkeÀ keÀer ner nQ Deewj SkeÀ ner nQ~ 
keÀne peelee nw efkeÀ Ssmeer ogefve³ee Deeves 
Jeeueer nw peneb SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e Je 
SkeÀ Yee<ee nesieer~ YeeJe ³en nw efkeÀ 
meyekesÀ Mejerj Deueie-Deueie nesles ngS 
Yeer meYeer SkeÀ ner Oece& kesÀ neWies~ DeYeer 
pees efJeefYeVe osMeeW kesÀ ceO³e meercee-jsKeeSb 
nQ Jes veneR neWieer, hetje efJeée SkeÀ ner osMe 
nesiee Deewj meYeer SkeÀ ner Yee<ee ceW yeeleW 
keÀjWies~ Ssmee nesvee he´sce keÀer MeefÊeÀ mes ner 
mebYeJe nw~ DeYeer efMeJe yeeyee %eeve keÀer 
MeefÊeÀ mes efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& 
keÀj jns nQ Deewj keÀu³eeCe keÀe he´eCe nw 

he´sce~ cekeÀeve keÀer ef®eveeF& keÀjves kesÀ 
efueS ³eefo jsle ceW peue meercesvì ve 
efceuee³ee peeS lees efvecee&Ce veneR nes 
mekeÀlee~ Gmeer he´keÀej ³eefo efJeée-
efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW efMeJeyeeyee %eeve 
kesÀ peue Je he´sce kesÀ meercesvì keÀe Ghe³eesie 
ve keÀjW lees efJeée-efvecee&Ce veneR nes 
mekeÀlee~ efMeJe yeeyee nQ meyemes yeæ[s 
jepeefcem$eer Je efJeéekeÀu³eeCekeÀejer~

efMeJeyeeyee keÀe keÀece nw 
mecePeoej yeveevee

he´sce SkeÀ Ssmee J³eehekeÀ iegCe nw efpemes 
Deeies keÀjkesÀ ner keÀF& efJekeÀej Dehevee 
he´YeeJe peceeles nQ~ keÀece efJekeÀejer he´sce 
kesÀ DeeJejCe ceW keÀeceef®elee hej ®eæ{les nQ~ 
SkeÀ ueesYeer Yeer Deheves ueesYe keÀer hete|le kesÀ 
efueS efoKeeJeìer he´sce he´oe|Mele keÀjlee nw~ 
ceesn keÀer  yegefve³eeo ner he´sce hej jKeer 
peeleer nw~ SkeÀ he´sceer ³eefo efkeÀmeer 
DenbkeÀejer mes he´scehetJe&keÀ J³eJenej keÀjlee 
nw, lees DenbkeÀejer Fmes Yeer Deheveer Petþer 
³eesi³eleeDeeW keÀe DeefYevevove mecePe HetÀue 
keÀj kegÀhhee nes peelee nw~ F&<³ee&ueg 
efoKeeJeìer he´sce keÀjlee nw, efpemeceW OeesKee 
nw~ SkeÀ OeesKesyeepe ³ee þie, he´sce kesÀ 
DeeJejCe ceW ner þieer keÀjlee nw~ 
Deeuemeer Je Deueyesues J³eefÊeÀ keÀes Deheveer 
Feqvê³eeW mes Flevee he´sce neslee nw efkeÀ Jen 
FvnW ncesMee efveeq<¬eÀ³e ner jKevee ®eenlee 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

meb

ceve-yegef× keÀes Dee@[&j He´ceeCe ®eueevee ner me®®eer meeOevee nw

à{_• EH$ _hmZ JwU
d{b{ÝQ>mBZ S{> [a ode{f

Je<e& 48 / DebkeÀ 0814



nw~ efJekeÀejeW mes pegæ[s he´sce kesÀ ³es mJeªhe 
JeemleJe ceW he´sce veneR nQ yeequkeÀ cee³ee keÀe 
ceerþe DeeJejCe nQ~ leYeer lees keÀne peelee 
nw, ̀ Denes cee³ee, lesjer ueeruee Dehejcheej 
nw' hejvleg cetKe& ceveg<³e cee³ee kesÀ Fve ªheeW 
keÀes mecePevee veneR ®eenlee~ cee³ee keÀe 
keÀece ner nw `he´sce-mee-ªhe' yevee keÀj 
cetKe& yeveevee Deewj efMeJeyeeyee keÀe keÀece 
ner nw `he´sce-mJeªhe' yevee keÀj 
`mecePeoej' yeveevee~

leerJe´ He´sce ner YeefkeÌle nw
he´sce ö peeefle, kegÀue, kegÀueervelee, 

Oeve Deeefo kegÀí veneR peevelee~ he´sce lees 
yeme yejmevee peevelee nw, íuekeÀvee 
peevelee nw, efJeYeesj nesvee peevelee nw~ he´sce 
SkeÀ megievOe nw pees ef®eÊe keÀes he´meVeef®eÊe 
jKeleer nw~ he´sce FvêOeveg<e nw pees mebmeej 
kesÀ he´eefCe³eeW kesÀ iegCeeW keÀes yengjbieer keÀjkesÀ 
osKelee nw~ he´sce SkeÀ efceþeme nw efpemekeÀe 
efpelevee Yeer mJeeo uees, ³en yeæ{lee ner 
peelee nw~ he´sce SkeÀ hetpee nw pees 

hejceelcee kesÀ keÀjerye ueelee nw~ 

hejceelcee mes ³eefo he´sce nw lees ceeqvoj-
ceeqmpeo ³ee ieg©Üejs peeves keÀer ]peªjle 
veneR nesleer~ ³eefo Gmemes he´sce veneR nw lees 
ceeqvoj-ceeqmpeo ³ee ieg©Üejs ceW peeves keÀe 
keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ F&éej kesÀ he´efle leerJe´ 

he´sce ner YeefÊeÀ nw Deewj efveëmJeeLe& he´sce 
jefnle YeefÊeÀ cee$e SkeÀ owefvekeÀ jmce nw~ 
ueewefkeÀkeÀ he´sceer SkeÀ-otmejs mes Deheves 
he´sce keÀe F]penej keÀjles nQ, Deheves-
Deheves he´sce keÀe efJeéeeme efoueeles nQ 
hejvleg me®®ee he´sce lees Jen nw pees cetkeÀ nes 

%eeveece=le 

Deewj otmejs keÀes mJeleë DevegYeJe keÀjeS, 
Snmeeme keÀjeS~ Sme.Sce.Sme., F&-
cesue, ceesyeeF&ue Je he$eeW mes J³eÊeÀ he´sce ceW 
efpemceeveer YeeJe neslee nw peyeefkeÀ he´sce 
keÀe mJeªhe ner nw `ªneveer'~  efueKe 
keÀj J³eÊeÀ efkeÀ³ee ie³ee he´sce `yeemeer' 
neslee nw, MeyoeW mes J³eÊeÀ he´sce 
`meeOeejCe' neslee nw, ¢eqä mes 
DeefYeJ³eÊeÀ he´sce ̀ ªneveer' neslee nw Deewj 
Ëo³e mes Gceæ[e he´sce `F&éej-he´oÊe' 
neslee nw~

He´sce THej Gþelee, 
keÀece veer®es efiejelee

metHeÀer efJe®eejOeeje ceW YeieJeeve Deewj 
YeÊeÀ kesÀ yeer®e kesÀ mecyevOe keÀes `FMkeÀ 
nkeÀerkeÀer' keÀne ie³ee nw peyeefkeÀ YeÊeÀ 
Deewj mebmeej kesÀ yeer®e kesÀ mecyevOe keÀes 
`FMkeÀ cepeepeer' keÀne ie³ee nw~ henues 
Jeeuee neslee nw `efoJ³e' Deewj otmeje nw 
he´heb®e~ FMkeÀ ceevee `he´sce' Deewj me®®ee 
he´sce Jen nw pees YeieJeeve Deewj mebmeej 
oesveeW kesÀ meeLe meceªhelee jKes~ ³eefo 
YeieJeeve mes he´sce nes Deewj GmekeÀer j®evee 
mes he´sce ve nes, lees Ssmes ̀ FMkeÀ celeueyeer' 
kesÀ he´sce ceW efceþeme Je MeefÊeÀ veneR nesleer~ 
he´sce Thej Gþelee nw Deewj ̀ keÀece' veer®es 
efiejelee nw~ he´sce, otmejs keÀes yeoueves keÀe 
he´³eeme veneR keÀjlee yeequkeÀ otmejs ceW 
mJeleë yeoueeJe Deelee nw~ yeoueeJe 
DeLee&led he´sce keÀer MeefÊeÀ mes mJe³eb keÀe 
`yeo DeueeJe' nes peeS DeLee&led 
yegjeF³eeb peue keÀj veä nes peeSB~ 

efMeJeyeeyee kesÀ he´sce mes nceeje yeo + 
DeueeJe ner lees nes jne nw~ efyevee he´sce kesÀ 

mebyebOe `ígF&cegF&' kesÀ heewOes kesÀ meceeve nQ 
Deewj peneb he´sce nw Jeneb DeebOeer-letHeÀeve 
Yeer `mebyebOe'keÀes efnuee-[guee veneR 
mekeÀlee~

He´sce, ke´ÀesOe mes ]p³eeoe He´YeeJeer
he´sce SkeÀ Ssmee DeeeqlcekeÀ iegCe nw 

efpemeceW keÀF& Dev³e iegCe meceeS nesles nQ 
pewmes efkeÀ l³eeie, menveMeeruelee, MegYe 
YeeJevee-MegYe keÀecevee Deeefo~ he´sce meYeer 
he´eefCe³eeW ceW hee³ee peelee nw, ®eens keÀesF& 
ceebmeenejer heMeg ner keÌ³eeW ve nes~ hejvleg 
heMegDeeW keÀe Deehemeer he´sce DeheveeW kesÀ he´efle 
neslee nw peyeefkeÀ %eeveJeeve ceveg<³e otmejeW 
kesÀ he´efle Yeer he´sce-YeeJe jKeles nQ~ efcemeeue 
kesÀ leewj hej, efyeuueer peye Deheves ye®®es 
keÀes cegbn mes Gþe keÀj megjef#ele mLeeve hej 
ues peeleer nw, lees GmekesÀ oeble ye®®es keÀes 
Iee³eue veneR keÀjles, keÌ³eeWefkeÀ efyeuueer keÀe 
he´sce oebleeW kesÀ oyeeJe hej efve³eb$eCe jKelee 
nw~ SkeÀ ceeb Yeer peye ¬eÀesOe ceW Deheves 
ye®®es keÀes ceejleer nw, lees GmekeÀe 
DeevleefjkeÀ he´sce, yee¿e ¬eÀesOe keÀes IeelekeÀ 
veneR nesves oslee~ ceeb ¬eÀesOe ceW nesles ngS Yeer 
³en O³eeve jKeleer nw efkeÀ GmekeÀer ceej mes 
ye®®ee peKceer ³ee ®eesefìue ve nes peeS~ 
Fmemes ³en efme× neslee nw efkeÀ DeeeqlcekeÀ 
iegCe `he´sce' `¬eÀesOe' efJekeÀej mes ]p³eeoe 
he´YeeJeer nw~ 

He´sce meefnle mesJee HeÀueerYetle
he´sce Deheves JeemleefJekeÀ mJeªhe ceW 

meYeer keÀer kegÀMeuelee keÀer keÀecevee keÀjlee 
nw~ Jen otmejeW kesÀ keÀä mes êefJele nes 
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peelee nw Deewj GvekeÀer ceoo keÀjves keÀes lelhej neslee nw~ ³eefo 

keÀesF& Deheves heæ[esmeer mes he´sce veneR keÀjlee efpemes efkeÀ Jen jes]pe 
osKelee nw, lees Jen Gme hejceelcee mes kewÀmes he´sce keÀj mekeÀlee nw 

efpemes Gmeves keÀYeer osKee ner veneR nw~ he´sce keÀe mesJee mes efvekeÀì 
keÀe mecyevOe nw~ he´sce-jefnle mesJee keÀYeer HeÀueerYetle veneR nesleer~ 
SkeÀ J³eefÊeÀ hewoue keÀneR pee jne Lee~ GmekesÀ Deeies SkeÀ 
ieæ[efj³ee Yesæ[eW kesÀ PegC[ kesÀ meeLe pee jne Lee~ ie[efj³es ves 
Deheves keÀvOes hej SkeÀ cescevee yewþe jKee Lee~ jemles ceW leeueeye 
efoKeeF& efo³ee lees Gme cesceves keÀes veer®es Gleej keÀj venuee³ee, 
efHeÀj yeæ[s h³eej mes keÀheæ[s mes Gmes heeWíe Deewj efHeÀj Gmes njs-njs 
heÊes efKeueeS~ Gme J³eefÊeÀ keÀes ³en meye osKe GlmegkeÀlee ngF&~ 
Gmeves ie[efj³es mes keÀne efkeÀ legcnejer Yesæ[eW ceW lees cesceves Deewj Yeer 
nQ, efHeÀj Fme cesceves hej Fleves cesnjyeeve keÌ³eeW nes? ie[efj³es ves 
keÀne efkeÀ ³en cescevee meyekesÀ meeLe veneR ®euelee Deewj otmejer 
efoMee ceW peeves ueielee nw~ Fmes ceQ Deheves he´sce mes yeebOe jne ntb~ 
Deehe osKevee, Deye ³en cesjs meeLe-meeLe ner ®euesiee~ efHeÀj Ssmee 
ner ngDee Yeer~  lees efpememes nce he´sce keÀjles nQ, Jen nceejs meeLe 
®euevee Megª keÀj oslee nw~ ye´ïeeyeeyee ves Yeer nceW cee$e %eeve keÀer 
heeuevee veneR oer yeequkeÀ he´sce keÀer heeuevee Yeer oer nw, pees efHeÀj nceW 
YeìkeÀves veneR oslee~ 

ceeBieW Hetjer keÀjles jnes
he´sce Je ³eeo ceW ienje efjMlee nw~ efpememes he´sce neslee nw, Jen 

mJeleë ³eeo Deelee nw hejvleg efpememes kegÀí he´ehle nesvee nes, Jen 
Yeer mJeleë ³eeo Deelee nw~ henueer Jeeueer ³eeo nw efceþeme Yejer 
Deewj otmejs Jeeueer nw mJeeLe& Yejer~ keÀnves keÀes lees YeieJeeve keÀes 
ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw hejvleg efkeÀme YeeJe mes ? Deepe ogefve³ee 
keÀe ®eueve ceevees ³en nw efkeÀ he´Yeg, legce DeeDees ³ee ve DeeDees 
hejvleg cesjer ceebieW hetjer keÀjles jnes~ ogefve³ee keÀes GmekesÀ %eeve-Oeve 
keÀer keÀesF& ®eenle veneR~

F&MJejer³e He´sce nw HetÀue
Deepe meebmeeefjkeÀ he´sce ceeO³ece yeve ie³ee nw megKe keÀe Deewj 

Ssmee megKe neslee nw MeejerefjkeÀ Je efJeveeMeer~ hejvleg F&éejer³e he´sce v

He´l³eskeÀ ceveg<³eelcee DeHeves Yeei³e keÀe efvecee&lee mJe³eb neslee nw

ceeO³ece nw Deevevo keÀe Deewj Deevevo ner nw Deleereqvê³e-megKe 
DeLee&led ieesheveer³e he´sce~ peye he´sce ieesheveer³e veneR jnlee, lees 
GmekeÀe Deevevo meceehle nes peelee nw~ meebmeeefjkeÀ he´sce nw keÀebìe 
Deewj F&éejer³e he´sce nw HetÀue~ F&MJejer³e He´sce efHeÀj peerJeve keÀes 
Heueì oslee nw~ mJe.jeceOeejer efmebn efovekeÀj ves keÀne nw ö

Heæ[ peelee ®emkeÀe peye, ceesnkeÀ He´sce-megOee Heerves keÀe,
meeje mJeeo yeoue peelee nw, ogefve³ee ceW peerves keÀe~

He´sce keÀer KegMeyet Dee®ejCe mes HewÀueleer nw
Deepe hetpee-mLeueeW ceW efpeme he´keÀej mes he´efleceeDeeW keÀes 

he´meeo efKeueeves kesÀ efueS YeÊeÀ IeCìeW ueeF&ve ceW Keæ[e jnlee nw, 
Jen keÀF& he´Mve hewoe keÀjlee nw~ GmekeÀe peye vecyej Deelee nw, 
lees hegpeejer efpeme yeskeÀêer mes ³eb$eJeledd he´meeo he´eflecee hej ®eæ{e 
keÀj YeÊeÀ keÀes Deeies OekesÀue oslee nw, Gmemes he´eflecee veneR 
yeequkeÀ hegpeejer kesÀ ̀ helLej-Ëo³e' nesves keÀe DeeYeeme neslee nw~ 
hejvleg ³en YeÊeÀ keÀe helLej pewmee ceeqmle<keÀ ner nw, pees Gmes 
he´meeo ®eæ{eves keÀer Fme he´sce-efJenerve he´ef¬eÀ³ee hej ef®evleve veneR 
keÀjves oslee~ Jen hejchejeJeMe he´ehle jmenerve F&éejer³e he´sce keÀe 
Peeæ[ lees mebYeeues jnlee nw hejvleg Deheveer Deelcee ceW heæ[s he´sce kesÀ 
yeerpe keÀes DebkegÀefjle veneR keÀj heelee~ F&éejer³e %eeve ner F&éejer³e 
he´sce keÀes yeæ{eves keÀe meMeÊeÀ meeOeve nw~ he´sce keÀe yeerpe Deelcee ceW 

neslee nw hejvleg ³en yeerpe DebkegÀefjle mebmkeÀej ceW neslee nw~ he´sce 
keÀer keÀueer Ëo³e ceW efKeueleer nw Deewj he´sce keÀer KegMeyet 
Dee®ejCe mes HewÀueleer nw~ iegpej peeves kesÀ yeeo Yeer ogefve³ee 
GmekesÀ Dee®ejCe keÀes ³eeo jKeleer nw~

keÀnles nQ efkeÀ HeÀueeves keÀe keÀä osKe keÀj cesje ceve êefJele 
nes ie³ee~ êefJele DeLee&led he´sce keÀe êJe Devoj nesvee~ êefJele ceve 
ner mLetue êJ³e (Oeve) os keÀj otmejs keÀer ceoo keÀj mekeÀlee nw~ 
meej ³ener nw efkeÀ Devoj he´sce keÀe oefj³ee keÀYeer metKeves ve heeS 
Deewj ³en leye mebYeJe nw peye he´sce kesÀ meeiej efMeJe mes otefj³eeb ve 
neW~ DeeFS, Deheves oefj³ee keÀes Gme he´sce kesÀ meeiej mes Yejhetj 
keÀjW leeefkeÀ oefj³ee-efoue nes keÀj otmejeW keÀer h³eeme yegPee mekeWÀ~
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ce Deelcee³eW me=ef<ì [^ecee ceW Heeì& 
yepeeves kesÀ efueS Mejerj OeejCe keÀjleer nQ, 
Fmes MeejerefjkeÀ pevce keÀne peelee nw~ ³en 
pevce lees meYeer keÀe neslee nw Hejbleg Fmeer 
MeejerefjkeÀ pevce kesÀ yeeo %eeve kesÀ Üeje 
nesves Jeeuee otmeje pevce DeeO³eeeqlcekeÀ 
pevce keÀnueelee nw~ Ssmee pevce kegÀískeÀ 
Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀe neslee nw~ 
cesje DeeO³eeeqlcekeÀ pevce meved 1974 ceW 
ngDee, leye jcesMe YeeF&, T<ee yenve, 
oeoer peevekeÀer, Jesoebleer yenve, ®ebêt yenve 
ö ³es meye DeHe´ÀerkeÀe ceW F&MJejer³e mesJee 
DeLe& Dee³es Les~ Fve cenejefLe³eeW keÀe 
Deeieceve meJe&He´Lece uegmeekeÀe (peeeqcye³ee) 
ceW ngDee~ ceQ DeHeves yengle yeæ[s HeeffjJeej kesÀ 
meeLe Fme F&MJejer³e ceeie& Hej ®eue Heæ[er~ 
ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW cegPes Deewj cesjs 
³egieue keÀes meye ̀ keÀekeÀer-keÀekeÀe' keÀnles 
Les, FmeefueS nce ³e%e ceW Yeer `keÀekeÀer-
keÀekeÀe' kesÀ veece mes peeves peeles nQ~ Fme 
mel³e ceeie& Hej ®eueles ngS yengle-meer 
meeceeefpekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ Hejer#ee³eW 
DeeF¥ Hejbleg yeeyee kesÀ meeLe mes meye metueer 
mes keÀebìe-meer He´leerle ngF¥~

De®eevekeÀ yeæ{er Megiej
yeele [sæ{ Je<e& Hegjeveer nw, De®eevekeÀ 

Mejerj keÀer Megiej yeæ{ ieF& Deewj yengle 
les]pe yegKeej ngDee efpemekesÀ ®eueles cegPes 
DemHeleeue ceW oeefKeue keÀjJee³ee ie³ee~ 
[e@keÌìjeW ves keÀne efkeÀ Fmes efveceesefve³ee 

= ye´ïeekegÀceejer jefceuee Heìsue (keÀekeÀer), efpecyeeyJes (DeHe´ÀerkeÀe)

n Deewj íeleer ceW ìer.yeer. keÀer yeerceejer nw~ 
keÀF& lejn keÀer oJeeF³eeW Deewj FbpeskeÌMeveeW 
mes cesje Fueepe Megª efkeÀ³ee ie³ee Hejbleg 
MeejerefjkeÀ eqmLeefle nj efove efiejleer pee 
jner Leer, Keevee ieues kesÀ veer®es veneR peelee 
Lee~

yeerceej nes peeDeesieer lees 
keÌ³ee keÀjesieer?

SkeÀ efove De®eevekeÀ ceQ yesnesMe nes 
ieF& Deewj HeeB®e efove kesÀ yeeo nesMe 
Dee³ee~ Fve HeeB®e efoveeW ceW yeeyee ves pees 
DevegYeJe keÀjJee³es, GvnW yeleeves kesÀ efueS 
cesjs Heeme MeyoeW keÀer keÀceer nw~ cegPes 
DevegYeJe ngDee efkeÀ ceQ yeeyee mebie 
met#ceJeleve ceW yewþer Fme [^ecee mìspe keÀes 
efvenej jner ntB~ yeeyee neLe HekeÀæ[ meeLe-
meeLe ®eueles ngS keÀnles nQ, ye®®eer, ef®eblee 
cele keÀjes, ceQ ntB vee! peye ®eslevee DeeF& 

lees MeejerefjkeÀ eqmLeefle lees Jewmeer ner Leer 
Hejbleg Deelcee ceW yeeyee ves Flevee yeue Yej 
efo³ee efkeÀ jesie Yeer SkeÀ meeF[ meerve 
ueieves ueiee~ ceQ yeeyee kesÀ H³eej Deewj 

meeLe ceW Deevebefole Deewj cemle Leer~ cegPes 
Deepe Yeer ³eeo nw peye nce Fme F&MJejer³e 
%eeve ceW Dee³es lees efve³ece Heeueve keÀjves ceW 
efmeHe&À ®eej efove ueies Les~ ueesieeW ves keÀF& 
lejn kesÀ meJeeue efkeÀ³es Les efkeÀ DeYeer lees 
þerkeÀ nw Hejbleg keÀYeer yeerceej nes peeDeesieer 
lees keÌ³ee keÀjesieer? keÌ³ee KeeDeesieer? 
keÀneB peeDeesieer? Hejbleg cegPes Henues Heue mes 

ner yeeyee Hej ¢æ{ efveM®e³e Lee Deewj 
osKees, peye HeefjeqmLeefle DeeF& lees cesjs 

H³eejs yeeyee ves Deewj owJeer HeefjJeej ves nj 
keÀoce cegPes meeLe efo³ee~ 

`ueeFueepe' megvekeÀj cegmekeÀjeF&
yeerceejer kesÀ ®eueles cesjs Mejerj mes 

HeeFHe Üeje ieboe Heeveer efvekeÀeuee ie³ee~ 
[e@keÌìjeW kesÀ Üeje ogyeeje ®eskeÀDeHe ceW 
Helee ®euee efkeÀ ìer.yeer. yengle lespeer mes 
yeæ{ jner nw, cesjs Jepeve ceW efvejblej HeÀke&À 
Heæ[ves ueiee Deewj Ieì keÀj 45 efkeÀuees 
jn ie³ee~ [e@keÌìjeW ves keÀne, FmekeÀe 
keÀesF& mLee³eer Fueepe veneR nw Hejbleg efHeÀj 
Yeer nce He´³eeme keÀj mekeÀles nQ, yeekeÀer 
þerkeÀ keÀjvee, ve keÀjvee YeieJeeve kesÀ 
neLe ceW nw~ ³en megvekeÀj ceQ cegmekeÀjeF& 
keÌ³eeWefkeÀ ceQ lees yengle Henues ner DeHevee 
meye kegÀí H³eejs yeeyee kesÀ Deeies meceHe&Ce 
keÀj ®egkeÀer ntB~ cesje GHe®eej Megª ngDee 
Deewj oJeeF³eeW kesÀ keÀF& og<He´YeeJe Yeer 
Megª ngS pewmes efkeÀ ®ekeÌkeÀj Deevee, 
Mejerj keÀe keÀeBHevee, peer celeueevee, yengle 

[a_mË_ ß`ma Ûmam gybr ]Zr H$m§Q>m
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veeRo Deevee Deewj YetKe ve ueievee Hejbleg, 
Flevee cegeqMkeÀue JekeÌle kewÀmes yeerlee, Helee 
ner veneR ueiee~ Ssmes ueiee pewmes yeeyee ves 
DeHeves neLeeW ceW Gþe efue³ee nw~ cesjs 
vewjesyeer kesÀ DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ves cegPes 
Flevee mvesn Deewj meeLe efo³ee pees ceQ 
mJemLe nes Hegveë ef]pecyeeyJes ceW yeeyee kesÀ 

Iej mesJee keÀj jner ntB~
ceve ceW yeme SkeÀ ner Oegve Leer efkeÀ cegPes 

H³eejs yeeyee mes efceueves ceOegyeve lees peevee 
ner nw Deewj yeeyee ves cesje ³en mebkeÀuHe Yeer 
Hetje efkeÀ³ee~ ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ 
yeeyee ves efHeíues keÀeHeÀer mece³e mes 
DeMejerjerHeve keÀer ef[^ue keÀe pees DeY³eeme 

keÀje³ee, Gme DeY³eeme ves yeerceejer kesÀ 
JekeÌle ceW cesje yengle meeLe efo³ee~ Fme 
DeY³eeme Üeje Mejerj kesÀ He´YeeJe mes Hejs 
jner Deewj Hejceelce H³eej ceW Petueleer jner~ 
Deble ceW ceQ H³eejs yeeHeoeoe Deewj 
ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej keÀe 
yengle-yengle Oev³eJeeo osvee ®eenleer ntB~

®esnjs Deewj ®eueve mes mesJee
ye´ïeekegÀceejer jepe yenve, keÀeefvoJeueer (He.), cegcyeF&

   
keÀ F&MJejer³e mesJee kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceQ cegcyeF& mes peccet 

pee jner Leer~ cesjs Heeme mesJee DeLe& meeceeve nesves kesÀ keÀejCe 
kegÀí p³eeoe ner veie nes ieS Les~ meerì THej nesves kesÀ keÀejCe 
ceQ mees®e jner Leer efkeÀ Deeves Jeeues men³eeef$e³eeW mes efveJesove 
keÀªBieer efkeÀ cegPemes veer®es keÀer meerì yeoueer keÀjueW~ Henues lees 
ceQ efyeukegÀue DekesÀueer Leer Hej peye JeeHeer mìsMeve Dee³ee lees 
³eeef$e³eeW keÀe SkeÀ mecetn íesìs letHeÀeve keÀer lejn Devoj 
Dee³ee~ Jes efJeÐeeLeea Les, pees efncee®eue He´osMe keÀer ³ee$ee Hej 
pee jns Les~ GveceW mes DeefOekeÀlej keÀer efìkeÀì Jesefìbie Jeeueer 
Leer Deewj meeceeve Yeer {sj Lee~ ³ee$eer-ef[yyes ceW Flevee meeceeve 
Yej ie³ee Lee efkeÀ FOej mes GOej peevee Yeer cegefMkeÀue Lee~ 

ceQ SkeÀ keÀesves ceW Meeefvle mes yewþ ieF& Deewj mee#eer nes Gve 
efJeÐeeefLe&³eeW keÀe Kesue osKeves ueieer~ GvekesÀ Heeme meesves kesÀ 
efueS meerì lees Leer veneR Deewj efove-jele keÀe meHeÀj Hetje 
keÀjvee Lee FmeefueS GvekeÀe Keevee, ieevee Deewj vee®evee 
efvejvlej ®eueves ueiee~ GvekeÀe nBmevee-yenuevee Flevee Deefle 
ceW Lee efkeÀ GvnW Kego ueiee efkeÀ ceQ Gvemes HejsMeeve nes jner ntB 
FmeefueS yeer®e-yeer®e ceW cegPes ``mee@jer'' keÀnles Deewj menpe 
YeeJe mes cesjs cegKe mes efvekeÀuelee, keÀesF& yeele veneR~ ceQ mecePe 
jner Leer efkeÀ FvekeÀes mece³e iegpeejves kesÀ efueS kegÀí lees keÀjvee 
ner nw~ ®eej mece³e keÀe Yeespeve nesles ngS Yeer ceQ oes ner mece³e 

Kee mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ Deejece mes yewþves keÀer megefJeOee veneR Leer 
Deewj Deye ceQves meerì yeoueves kesÀ yepeeS GÀHej peevee ner 
Gef®ele mecePee~ uesefkeÀve jele Yej Meesjiegue ®eueles jnves kesÀ 
keÀejCe ceQ mees veneR mekeÀer~ Fmeer yeer®e keÀF& yeej GvekesÀ 
efMe#ekeÀ Yeer ®ekeÌkeÀj ueieeves DeeS Deewj ye®®eeW kesÀ Fme 
Devoe]pe keÀes osKeles ngS cesjs neJe-YeeJe Yeer osKeles jns~ 

ceQ ceve ner ceve mees®eleer jner efkeÀ Fve ye®®eeW keÀes F&MJejer³e 
%eeve mes DeJeiele keÀjeTB efpememes FvekeÀe mece³e Yeer þerkeÀ 
ie]gpejs Deewj FvnW kegÀí De®íe meerKeves keÀes Yeer efceues Hejvleg 
GvneWves cegPes Ssmee DeJemej ner veneR efo³ee~ meHeÀj Hetje nesves mes 
kegÀí mece³e Henues, SkeÀ efMe#ekeÀ DeekeÀj cesjs meeceves keÀer 
meerì Hej yewþ ieS~  Jees cegPe mes kegÀí Hetíles, Gmemes Henues ceQves 
ner Hetí efue³ee, keÌ³ee DeeHeves keÀYeer ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe %eeve 
megvee nw? GvekeÀe GÊej Lee, ̀ ` megvee lees Henues Yeer Lee Hejvleg 
osKee Deepe~'' efHeÀj keÀnves ueies, yeer®e-yeer®e ceW ceQ DeekeÀj 
osKelee Lee efkeÀ DeeHekeÀes ye®®eeW mes kegÀí HejsMeeveer nes jner 
nesieer Hejvleg DeeHeves ®esnjs mes Ssmee kegÀí Yeer He´keÀì veneR 
efkeÀ³ee~ ³en megvekeÀj ceQves yeeyee keÀes Oev³eJeeo efo³ee FmeefueS 
efkeÀ ceQ pees mees®e jner Leer, ceQves yeeyee keÀer mesJee veneR keÀer, ³en 
cee$e Ye´ce ner Lee~ pees mesJee nce yeesue keÀj veneR keÀj mekeÀles, 
Jen DeHeves ®esnjs Deewj ®eueve mes keÀj mekeÀles nQ~ 

S

Fme leve ceW pees p³eesefle-mJeªHe Deelcee 
efJejepeceeve nw, Jen HejceefHelee Hejceelcee keÀer 

mebleeve nw pees JeemleJe ceW efoJ³e nw Deewj Jen Henues 
pees osJelee Heo keÀes He´eHle Leer~ Deleë nceW keÀYeer Yeer 
DeMeg× Deenej keÀes ítvee lekeÀ Yeer veneR ®eeefnS~

v

18 Je<e& 48 / DebkeÀ 08Meg× efJe®eej DeeHekesÀ peerJeve keÀer Decetu³e mebHeefÊe nQ



ceejs meceepe ceW yengle-meer Ssmeer 
ceefnueeSB nQ peess SkeÀ meeLe keÀF&-keÀF& 
ef]peccesJeeefj³eeB Gþeleer nQ~ Iej-HeefjJeej 
keÀes mecYeeueves kesÀ meeLe-meeLe keÀneR 
jepeveerefle ceW, ef®eefkeÀlmeeue³e ceW, 
v³ee³eeue³e ceW, efJeÐeeue³e-ceneefJeÐeeue³e 
ceW, keÀejHeesjsì #es$e ceW, GÐeesieeW ceW, 
mejkeÀejer keÀe³e&eue³eeW ceW, J³eeHeej ceW 
meefke´À³e YetefcekeÀe Deoe keÀjleer nQ~ mHe<ì 
nw efkeÀ oes #es$eeW (Iej Deewj yeenj) keÀer 
e] fpeccesJeeefj³eeB Gþeves Jeeueer Fve 
ceefnueeDeeW keÀes keÀF& yeej DeHeveer F®íe, 
YetKe, H³eeme, Deejece keÀes Yeer meceefHe&le 
keÀjkesÀ FvekeÀes mecYeeuevee Heæ[lee nw~ 
meJeeue ³en nw efkeÀ Jes meyekeÀer osKeYeeue 
keÀjleer nQ, K³eeue keÀjleer nQ, Hej keÌ³ee 
mJe³eb keÀe Gef®ele K³eeue jKeleer nQ, mJe³eb 
keÀes mece³e osleer nQ, keÌ³ee mJe³eb kesÀ efueS 
GHeueefyOe³eeW keÀe efveJesMe keÀjleer nQ~ nce 
efpeme Yeer #es$e ceW efveJesMe keÀjles nQ Jen 
Gvvele nes peelee nw lees keÌ³ee Jes Devlejd 
(Yeerlej) keÀer Gvveefle kesÀ efueS kegÀí 
keÀjleer nQ?

l³eeie efkeÀmekeÀe keÀjvee nw, 
³en %eeve ]peªjer 

peye nce ³en He´Mve Gþeles nQ lees 
yengle-meer ceefnueeSB keÀnleer nQ, ceefnuee 
lees l³eeie keÀer cetefle& nw, Jen lees peerleer ner 
otmejeW kesÀ efueS nw, Jen keÀesF& mJeeLeea 
Leesæ[s ner nw pees DeHeves efueS keÀjs? ³en 

þerkeÀ nw, Jen otmejeW kesÀ efueS peerleer nw 
Hej peerleer lees jns DeLee&led leve Deewj ceve 
mes MeefkeÌleMeeueer lees jns leYeer lees otmejeW 
kesÀ efueS kegÀí keÀj HeeSieer~ Jen l³eeie 
keÀer cetefle& nw Hej l³eeie efkeÀmekeÀe keÀjvee 
nw, ³en Yeer lees O³eeve jns~ keÀneR DeHeveer 
F®íeDeeW keÀe l³eeie keÀjles-keÀjles nce 
DeHeveer Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe l³eeie lees 
veneR keÀj yewþs? DeewjeW keÀes Gyeejves kesÀ 
He´³eeme ceW keÀneR Kego kesÀ Gyejves keÀer 
MeefkeÌle lees veneR Kees yewþs? SkeÀ ³ees×e 
³eg× kesÀ cewoeve ceW peelee nw, meye kegÀí 
íesæ[keÀj, peeve nLesueer Hej uesskeÀj Hej 
Jen DeHeves Dem$eeW-MeðeeW keÀe l³eeie lees 
veneR keÀjlee, Jes ner lees GmekeÀer efJepe³e kesÀ 
DeeOeej nQ~ nce Yeer Fme keÀce&#es$e ªHeer 
kegÀª#es$e ceW Glejs ngS nQ Hej efJepe³eer 
yeveeves Jeeues efoJ³e Dem$eeW keÀes lees meeLe ceW 
jKe W~ ³e s Deðe nQ e fmLejlee, 
mekeÀejelcekeÀlee, Oew³e&, SkeÀeie´lee, 
mJelev$elee, e fve<He#elee, Deelce-
efJeMJeeme, DeelceefveYe&jlee, efveYe&³elee, 
DeeMeeJeeefolee,  vece´lee, efceuevemeeefjlee 
Deeefo-Deeefo~        
Deelce-DeJeueeskeÀve keÀye keÀjWies?

SkeÀ He´efme× ceefnuee mes Hetíe ie³ee, 
Deepe DeeHekeÀe efoveYej keÀe keÀe³e&ke´Àce 
keÌ³ee nw? Gmeves yelee³ee, megyen 10 yepes 
meceepemesefJe³eeW keÀer ceerefìbie ceW peevee nw, 
12 yepes veiejHeeefuekeÀe keÀer ceerefìbie ceW 

Yeeie uesvee nw, 2 yepes SkeÀ ceb$eer peer keÀer 
mJeeiele-meefceefle ceW Meeefceue nesvee nw, 4 
yepes SkeÀ HeefjJeeefjkeÀ HebÀkeÌMeve ceW peevee 
nw, 6 yepes keÀv³ee Ye´tCe-nl³ee jeskeÀLeece 
jwueer keÀes mecyeesefOele keÀjvee nw, jele 9 
yepes SkeÀ keÌueye ceW peevee nw~ nceves 
keÀne, ³es meye J³emleleeSB lees otmejeW kesÀ 
efueS nQ Hej FvekesÀ yeer®e DeeHekeÀes DeHeves 
efueS mece³e keÀneB nw? DeHeves mes efceueve 
cegueekeÀele keÀjvee, DeHevee neue®eeue 
Hetívee, DeHeves Devoj keÀer ìtì-HetÀì 
þerkeÀ keÀj ceve keÀes Meevle, Meerleue 
Deewj mekeÀejelcekeÀ yeveevee, LekeÀer 
Deewj cevo Heæ[er YeeJeveeDeeW keÀer 
ceuence-ceeefueMe keÀjvee, DeeMee keÀes 
Gcebie keÀer nJee osvee, ³es meye DeeHe keÀye 
keÀjWies? ³en þerkeÀ nw efkeÀ meceepe ceW 
nceeje ceeve-cele&yee, ©leyee nw Deewj nceW 
keÀF& ®eer]peeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjvee neslee 
nw~ keÀF& keÀnles nQ, nceejs yeieer®es keÀe, 
ceMeerveeW keÀe, JeðeeW keÀer mesue keÀe, veF& 
F¥ìeW kesÀ Yeìdþs keÀe, veS keÀe³ee&ue³e keÀe 
DeJeuee s k e À v e ke À e r e fp eS~ ncev e s  
DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee Hej meJeeue ³en nw 
efkeÀ nce Deelce-DeJeueeskeÀve keÀye 
keÀjWies? nce otmejeW keÀer J³eJemLeeDeeW keÀer 
peeB®e-HejKe keÀjles nQ Hej keÌ³ee nceejs 
Yeerlej meye kegÀí J³eJeefmLele nw? Heeveer 
keÀer megjener meyekeÀes þC[e Heeveer efHeueeleer 
nw Hej kewÀmes? meeOeejCe leeHe Jeeueer 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

n
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megjener ceW, meeOeejCe leeHe Jeeuee Heeveer 
meejer jele jKee jne~ oesveeW kesÀ mebie ves 
SkeÀ-otmejs keÀes Meerleue efkeÀ³ee~ jeleYej 
keÀer Devleefke&´À³ee kesÀ yeeo megjener Meerleuee 
yeve HeeF&~ ³eefo Jen Yeer J³emleleeDeeW kesÀ 
yeer®e Fme Devleefke&´À³ee keÀes mece³e vee os lees 
legjle-HegÀjle ceW Meerleuee kesÀ yepeeS 
pJeeuee ner efme× nesieer~ lees keÌ³ee ceQ 
me®eceg®e Yeerlej mes Meerleue ntB, YejHetj 
ntB? Meerleue megjener yeveves kesÀ efueS cegPes 
Yeer Meerleuelee mes YejHetj keÀjves Jeeues, 
vejce Deewj keÀu³eeCekeÀejer YeeJeeW keÀes 
pevce osves Jeeues HejceefHelee Hejceelcee kesÀ 
mebie keÀer ]peªjle nw~ Gme mebie kesÀ He´YeeJe 
ceW, vee ®eenles Yeer Devoj Yej ieF& keÀìglee 
Deewj keÀþesjlee keÀes ceOegjlee Deewj 
keÀesceuelee ceW yeoueves keÀer ]peªjle nw~

Oeve mes kesÀJeue melener 
meMeefkeÌlekeÀjle

keÀF& yeej ³en meJeeue Gþe³ee peelee 
nw efkeÀ veejer keÀes DeeefLe&keÀ ªHe mes 
meMekeÌle keÀj efo³ee peeS lees Jen yengle 
meejer mecem³eeDeeW mes cegkeÌle nes, Meeefvle 
mes jn mekeÀleer nw~ ³en yeele DeebefMekeÀ 
ªHe mes lees mel³e nw Hej HetCe& mel³e veneR~ 
yengle ceefnueeSB Deepe DeeefLe&keÀ ªHe mes 
meMekeÌle nQ~ Jes DeHevee keÀceeleer nQ, 
ceve®eene Ke®e& keÀjleer nQ, mevleeve Deewj 
Iej kesÀ YeeweflekeÀ mlej keÀes ceve®eener 
GBÀ®eeF³eeB os mekeÀleer nQ Hejvleg ³en 
mJelev$elee Deewj meMeefkeÌlekeÀjCe Yeer 
melener nw, kesÀvê keÀe veneR~ SkeÀ peeveer-
Hen®eeveer DeeOegefvekeÀ, Heæ{er-efueKeer 

%eeveece=le 

ceefnuee, pees DekeÌmej DeJeebefíle 
J³eJenej mes Deenle nes peeleer nw Deewj 
cegPemes meceeOeeve ceebieleer nw, keÀes ceQves 
jepe³eesie meerKeves keÀer veskeÀ meueen oer~ 
Gmeves ³en keÀnkeÀj cevee keÀj efo³ee efkeÀ 
³en meye keÀjves ceW yengle mece³e keÀe Deewj 
Leesæ[s yengle Oeve keÀe Ke®e& nes peeSiee~ 
®etbefkeÀ Jen keÀceeleer nw, DekesÀueer jnleer 
nw, lees cessjs ceve ceW Dee³ee, ³en Fleveer 
OeveeYeeJe Jeeueer lees veneR nw pees Ssmee keÀn 
jner nw~ GmekesÀ veeles-efjMlesoej lees 
GmekesÀ Deeies-Heerís [sje [eues jnles nQ 
Deewj Gmemes ³en keÀnkeÀj Oeve uesles jnles 
nQ efkeÀ legce lees DekesÀueer nes, Flevee Oeve-
mebie´n keÀj kesÀ keÌ³ee keÀjesieer, nceejs 
DecegkeÀ keÀe³e& ceW men³eesie oes, DecegkeÀ ceW 
men³eesie oes Deewj Jen osleer Yeer nw~ cesjs 
ceve ceW Dee³ee, lees keÌ³ee DeHeves efueS, 
DeHeves Devlece&ve kesÀ meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ 
efueS Leesæ[e Oeve Deewj Leesæ[e mece³e Ke®e& 
keÀjvee Fmes Yeejer Heæ[ jne nw keÌ³ee? 
DeYeer Fme yeele keÀes ome efove ner yeerles Les, 
SkeÀ jele ome yepes GmekeÀe HeÀesve Dee 
ie³ee, yeæ[er keÀcepeesj-meerr DeeJee]pe 
megveeF& oer~ keÀn jner Leer, yenve, Deepe 
Dee@efHeÀme ceW efkeÀmeer kesÀ keÀìg yeesue kesÀ 
keÀejCe ceve ceW Ssmee vekeÀejelcekeÀ ef®evleve 
®eue Heæ[e pees Deye lekeÀ ©keÀ veneR jne, 
veeRo Yeer veneR Dee jner nw, keÀesF& 
Meeefvleoe³eer yeele megveeDees pees ceve Meevle 
nes peeS~ cegPes Gme Hej mvesn Dee³ee, 
jnce Yeer Dee³ee Deewj ®esnjs Hej 
cegmekeÀjenì Yeer Dee ieF&~ ®etbefkeÀ GmekeÀer 

ome efove Henues keÀer He´efleefke´À³ee cegPes ³eeo 
Leer, ceQves nBmeles ngS keÀne, DeeHekesÀ yewie 
ceW Deewj yeQkeÀ ceW npeej-npeej kesÀ keÀF& 
keÀerceleer veesì Yejs Heæ[s nQ, efkeÀmeer SkeÀ 
keÀes efvekeÀeuees Deewj keÀnes, legcekeÀes 
SkeÀef$ele keÀjves kesÀ ueesYe ceW cesjs Heeme 
Meeefvle SkeÀef$ele keÀjves keÀe ve mece³e nw, 
ve Oeve, cesje meeje O³eeve lees legcnW DeHevee 
yeveeves ceW ueiee nw, Deleë Leesæ[e cesje efmej 
menuee oes, Meeefvle oes Deewj H³eejer-meer 
ueesjer ieekeÀj cegPes meguee oes~ Jen nBme 
Heæ[er~ 

iegCeeW Üeje cetue (kesÀvêer³e) 
meMeefkeÌlekeÀjCe

nce peeveles nQ, ³en keÀece veesì veneR 
keÀj mekeÀles~ veesìeW kesÀ yeoues Kejeros ieS 
veewkeÀj Yeer ³en keÀece veneR keÀj mekeÀles~ 
³en keÀece Jener keÀj mekeÀlee nw pees Henues 
mJe³eb nj efmLeefle-HejefmLeefle ceW Meeefvle 
Deewj efmLejlee mes Yeje jnvee peevelee nw~ 
FmeefueS Oeve kesÀ melener meMeefkeÌlekeÀjCe 
kesÀ meeLe-meeLe nceW DeevleefjkeÀ iegCeeW mes 
meMeke Ì l e  ne s v e s  k e À e r  Del³e v l e  
DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³ener iegCeeW Üeje cetue 
(kesÀvêer³e) meMeefkeÌlekeÀjCe nw~ FmekeÀer 
efJeefOe nw `jepe³eesie' pees He´peeefHelee 
ye ´ïeeke gÀceeje r F&MJeje r³e e fJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ nj kesÀvê Hej efveëMegukeÀ 
efmeKee³ee peelee nw~ nceeje Devlece&ve pees 
DeMekeÌle Heæ[lee pee jne nw, DeeefLe&keÀ 
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe me®®ee Deevebo uesves 
keÀe DeeOeej lees Jener nw~ veneR lees meye 
megKe kesÀ meeOeveeW keÀe {sj nesles Yeer nce 
keÀF& yeej Gmeer He´keÀej efleueefceueeles nQ 
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keÀjves keÀer veekeÀece keÀesefMeMe ceW nce 
JeMe Jeeueer ®eer]peeW Hej Yeer efve³ev$eCe Kees 
osbies~ ye®®es nesceJeke&À veneR keÀjles, 
HeefleosJe mece³e Hej Iej venerb Deeles, keÀesF& 
yeele veneR~ Fve Hej ueieece ueieeves kesÀ 
mLeeve Hej nce DeHeves ceve Hej ueieece 
ueiee³esb pees yeej-yeej DeMeevle neslee nw, 
PegbPeueelee nw, vekeÀejelcekeÀ mees®elee nw~ 
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw, FvekeÀe J³eJenej 
ner lees ceve keÀes DeMeevle keÀjlee nw, ³es 
þerkeÀ nes peeSB lees ceve mJeleë Meevle nes 
peeSiee Hejvleg DeHeves ceve kesÀ lees nce 
ceeefuekeÀ nQ, Jen nj mece³e nceejs meeLe 
nw Hej otmejeW kesÀ ceve kesÀ lees ceeefuekeÀ veneR 
nQ vee~ FmeefueS Henues pees cesje nw Fmes 
ceveeGBÀ~ Henues Fme He´Mve keÀes nue keÀªB, 
otmejeW kesÀ ceve Hej efve³ev$eCe keÀjves Jeeuee 
He´Mve efHeÀueneue íesæ[ otB~ Deelce-
efve³ev$eCe Jeeues He´Mve nue nesles ner yeekeÀer 
meejs He´Mve mJeleë nue nes peeSBies~

%eeveece=le 

pewmes F$e keÀer yeesleue ceW yevo keÀesF& 
peerJe~

LekeÀelee nw DeveJejle ef®evleve
nceW keÀe³e& veneR LekeÀelee, keÀe³e& keÀe 

DeveJejle ef®evleve LekeÀelee nw~ nce efpemes 
keÀefþve keÀe³e& mecePeles nQ GmekeÀer 
keÀefþveeF& keÀe ner yeej-yeej ef®evleve 
keÀjles nQ efpememes Jen keÀefþvelee Deewj 
yeæ{ peeleer nw~ ceeve ueerefpeS, cegPes 5 
efkeÀueesceerìj keÀer Gyeæ[-Keeyeæ[ jen 
le³e keÀjveer nw~ ³eefo yeej-yeej Gme otjer 
keÀe ef®evleve nw lees Jen cesjer ef®evlee yeve 
peeSieer~ Hej cesje O³eeve DeHeveer ìeBieeW 
keÀer cepeyetleer Hej kesÀefvêle nw lees Jen cesje 
DeelceefJeMJeeme yeve peeSiee~ cegPes otjer 
veneR yeefukeÀ cesjs HeeBJe efoKeWies Deewj 
Devoj mes DeeJee]pe DeeSieer, cesjs HeeBJeesb 
kesÀ Deeies Gme otjer keÀe DeefmlelJe ner keÌ³ee 
nw? nceW keÀe³e& Hej veneR, keÀjves Jeeues Hej 
³eeefve mJe³eb Hej SkeÀeie´ nesvee nw, Fmemes 
mJe³eb keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe nesiee Deewj 
keÀefþve, mejue nes peeSiee~ 

 ®eslevee ceW GleejW
keÀe³eeX keÀes keÀjves Jeeuee keÀewve nw? 

Jen nw nceeje meg¢æ{ mebkeÀuHe~ ³en 
mebkeÀuHe keÌ³ee nw? Deelcee keÀer SkeÀ 
MeefkeÌle nw~ Deelcee keÌ³ee nw? Mejerj ªHeer 
peæ[ GHekeÀjCe kesÀ Yeerlej meb®eeefjle 
DeeO³eeeflcekeÀ keÀjbì nw~ ³en keÀjbì ner 
Mejerj keÀer meejer efke´À³eeDeeW keÀe DeeOeej 
nw~ Fmes ner otmejs MeyoeW ceW ®eslevee keÀne 
ie³ee nw~ Fme ®eslevee ceW Glejves keÀe 
DeY³eeme keÀjW~ nce DeefOekeÀlej osn ceW 

v

v

Glejs jnles nQ, osn keÀe ceveve, ef®evleve, 
O³eeve keÀjles nQ Hejvleg ®eslevee keÀes 
meMekeÌle keÀjves kesÀ efueS nceW ®eslevee keÀe 
ef®evleve keÀjvee nw, ³en keÀneb mes DeeF& nw, 
keÌ³ee mJeªHe nw, keÌ³ee-keÌ³ee FmeceW 
MeefkeÌle³eeB Yejer nQ Deeefo-Deeefo~

Henues Jees keÀjW pees DeeHekeÀer 
HenBbg®e ceW nw

nce DeHeves ye®®eeW keÀes Hejer#ee-He$e 
nue keÀjves kesÀ iegj(efJeefOe) efmeKeeles nQ~ 
nce keÀnles nQ, yesìe, He´Mve-He$e ceW 10 
meJeeue neWies~ GveceW mes DeeHe Henues Jees 
nue keÀjvee pees DeeHekeÀes yengle De®ís mes 
Deeles nQ~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ nce peeveles nQ, 
pees veneR Deeles GvekeÀes ³eeo keÀjves keÀer 
ceeLeeHe®®eer cesb Hejer#ee keÀe mece³e ner 
®euee peeSiee~ peerJeve keÀer Hejer#ee ceW 
Heeme nesves keÀe lejerkeÀe Yeer ³ener nw~ pees 
yeeleW nceejer HengB®e ceW nQ, pees kegÀí nceejs 
JeMe ceW nw, Henues Gmes nce keÀjW~ pees 
yeeleW nceejs JeMe ceW veneR, GvekeÀes JeMe ceW 

keÀjes efkeÀ ceQ ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve ntB, efpeve he´MveeW keÀe GÊej cegPes Deelee nw, 
Jener hetís pee³eWies Deewj cesje meueskeÌMeve efveeq½ele nw~ ceveesjbpekeÀ {bie mes GmekeÀer 
efve³egefÊeÀ legjvle ner ®eerHeÀ SkeÌpeerkeÌ³etìerJe DeeHeÀermej kesÀ ªhe ceW nes ieF&~

ns efJepe³eer jlvees... Deehe J³eLe& mes cegÊeÀ yeve mekeÀles nes, DeeheceW Jen meeceL³e& 
nw~ Deheves ceW cegjueer mes Je mJeceeve mes Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe yeue Yejes~ leye Deehe 
mebkeÀuhe mes ner yengle meejs keÀe³e& hetCe& keÀj mekeÀesies~ DeehekeÀes GuePeveeW ceW ³ee 
ìsvMeve ceW jnves keÀer ]peªjle ner veneR, mJeceeve ceW eqmLele neskeÀj mebkeÀuhe keÀjes 
Deewj osKees, Jener nes jne nw pees Deehe ®eenles nQ~ ³eeo jns, nceejs Þesÿ mebkeÀuheeW 
kesÀ Jee³eye´sMevme mes mebmeej keÀe Jee³egceC[ue yeouesiee, ueesieeW kesÀ ogëKe-oo& 
meceehle neWies Deewj DeeHekeÀes neWies efvele ve³es Deewj Þesÿ DevegYeJe~

`Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀer keÀceeue' He=<þ 34 keÀe Mes<e...
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je ueewefkeÀkeÀ pevce SkeÀ iejerye 
efkeÀmeeve kesÀ Iej ceW ngDee~ iejerye nesles 
ngS Yeer ceQ DeHeves ceeB-yeeHe, oeoe-oeoer 
keÀe yengle ner uee[uee ye®®ee Lee~ mketÀue 
ceW ìer®ej ves Deewj Iej ceW ceelee-efHelee ves 
cegPes Heæ{eves kesÀ efueS yengle cesnvele keÀer 
efpeme keÀejCe Henueer mes ®eewLeer keÌueeme 
lekeÀ cesje Henuee vebyej Deelee Lee~ 

keÀneJele nw, mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ 
peye ceQ HeeB®eJeeR keÌueeme ceW Heæ{ jne Lee, 
leye kegÀmebieer oesmleeW kesÀ mebie ceW DeekeÀj 
yeeræ[er Heerves Deewj pegDee Kesueves ueiee 
DeLee&led ye®eHeve mes ner yegjer DeeoleeW keÀe 
efMekeÀej nes ie³ee~ FmekesÀ keÀejCe HeeB®eJeer 
keÌueeme ceW veeHeeme nes ie³ee~ efHeÀj Heæ{eF& 
íesæ[ oer Deewj ceelee-efHelee ves Kesle kesÀ 
keÀece ceW ueiee efo³ee~ efHeÀj Yeer kegÀmebieer 
oesmleeW keÀe mebie veneR ítìe~ jespe jele 
keÀes GvneR kesÀ meeLe lebyeeketÀ Keevee, yeeræ[er 
Heervee Deewj pegDee Kesuevee peejer jne~ 

ueesns mes Yeer meKle mebmkeÀej
SkeÀ yeej efHeleepeer ves cegPes yeeræ[er Heerles 

ngS osKe efue³ee, efHeÀj yeebme keÀer uekeÀæ[er 
mes Flevee ceeje efkeÀ uekeÀæ[er HeÀì ieF&~ 
Deieueer yeej pegDee Kesueles osKe efue³ee 
leye ueesns kesÀ [b[s mes Ssmee ceeje efkeÀ [b[e 
ìsæ{e nes ie³ee Hej ceQ efHeÀj Yeer veneR 
megOeje~ efHeleepeer ves ueesns kesÀ [b[s keÀes lees 
meerOee keÀj efue³ee uesefkeÀve cegPes meerOee 
veneR keÀj Hee³es~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw 
efkeÀ cesjs mebmkeÀej ueesns mes Yeer meKle nes 

= DeMeeskeÀ ieeW[ueer³ee, jepekeÀesì

ces ie³es Les~ 
leveKJeen yegjer DeeoleeW ceW Gæ[eF&

ceelee-efHelee ves megOeejves kesÀ efueS cegPes 
jepekeÀesì Menj ceW ceewmeer kesÀ Iej Yespe 
efo³ee~ ieeBJe mes Menj Deeves mes mLeeve 
HeefjJele&ve lees ngDee uesefkeÀve mebmkeÀej 
HeefjJele&ve veneR ngDee~ yegjer DeeoleW Deewj 
Yeer yeæ{leer ieF¥~ Fmemes ceewmeer Yeer HejsMeeve 
nes ieF&~ efHeÀj ceewmeer Deewj ceelee-efHelee ves 
leLee Dev³e efjMlesoejeW ves ³en HewÀmeuee 
efkeÀ³ee efkeÀ FmekeÀes jespe HeeB®e yeeræ[er Heerves 
keÀer ígÆer oer pee³es Hej ceQ HeeB®e yeeræ[er mes 
ome lekeÀ Deewj ome mes Hetje yeb[ue lekeÀ 
Heerves ueiee~ ieboer-ieboer efHekeÌ®ej osKeves 
ueiee~ pegDee Yeer DeefOekeÀ Kesueves ueiee~ 
peneB jnlee Lee, JeneB Yeer cesjs Hebên-yeerme 
oesmle yeve ie³es~ Gve ueesieeW keÀes Yeer ceQves 
yeeræ[er Heervee, lebyeeketÀ Keevee, ieboer efHeÀuceW 
osKevee, pegDee Kesuevee meerKee efo³ee~ 
meyekeÀe cegefKe³ee ceQ ner Lee~ cegPes meye 
[e@ve keÀnves ueies~ efHeÀj ceQ SkeÀ HewÀkeÌì^er ceW 
veewkeÀjer keÀjves ueiee~ JeneB leveKJeen Yeer 
De®íer Leer~ Deeþ mes ome npeej lekeÀ 
efceueleer Leer~ Iej ceW DeeOeer leveKJeen mes 
Yeer keÀce oslee Lee~ yeekeÀer leveKJeen yegjer 
DeeoleeW ceW Gæ[e oslee Lee~ 

Meeoer mes veneR ngDee megOeej
SkeÀ yeej ceQ pegS ceW p³eeoe Hewmes nej 

ie³ee~ efHeÀj ceQves otmejeW mes y³eepe Hej 
keÀpe& uesvee Megª efkeÀ³ee Deewj pegDee 
Kesuelee ner jne~ SkeÀ efove Ssmee Dee³ee 

efkeÀ Hetjer leveKJeen keÀpe& kesÀ y³eepe ceW ner 
®eueer peeleer Leer~ ceQves ceelee-efHelee keÀes 
yelee³ee~ efHeleepeer ves meye keÀpee& Gleej 
efo³ee Deewj HewÀmeuee efkeÀ³ee efkeÀ FmekeÀer 
Meeoer keÀje oes lees ³en megOej pee³esiee~ 
Meeoer nes ieF&, oes ye®®es Yeer nes ie³es 
uesefkeÀve yegjer DeeoleW veneR megOejer~ 

cesjs oesmleeW ceW SkeÀ oesmle nw ³egvegme 
YeeF&~ Jees Yeer Gme mece³e cesjs meeLe 
HewÀkeÌì^er ceW keÀece keÀjlee Lee~ Jees peneB 
jnlee Lee, JeneB Heeme ceW ner ye´ïeekegÀceej 
YeeF& jnles Les~ Gve ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW 
Üeje ³egvegme YeeF& keÀes Hejceelcee efHelee keÀe 
mel³e %eeve He´eHle ngDee~ efHeÀj ³egvegme YeeF& 
ves meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ Fmemes 
GmekeÀe peerJeve ner yeoue ie³ee~ GmekeÀer 
meye yegjer DeeoleW SkeÀ ner PeìkesÀ ceW ítì 
ieF¥~ 

HeefjJele&ve osKe efceueer He´sjCee
³egvegme YeeF& keÀe Flevee yeæ[e 

HeefjJele&ve osKekeÀj cegPes Deewj cesjs 
kegÀmebieer oesmleeW keÀes De®íe yeveves keÀer 
He´sjCee efceueer~ efHeÀj cegPes Yeer efMeJeyeeyee 
keÀe Heefj®e³e ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW mes 
efceuee~ cegPes yengle De®íe ueieves ueiee~ 
ceQves Yeer mesJeekesÀvê Hej peekeÀj meele efove 
keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ efHeÀj efveefceÊe 
ye´ïeekegÀceejer yenve ves keÀne efkeÀ DeeHe 
je]spe F&MJejer³e %eeve leLee jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀjWies lees DeeHekeÀe peerJeve 
meJe&iegCeeW, meJe&MeefkeÌle³eeW mes leLee megKe-
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%eeveece=le 

Meebefle mes YejHetj nes pee³esiee~ me®eceg®e 
efMeJeyeeyee ves keÀceeue keÀj efo³ee~ cesje 
meeje peerJeve KegMeneue keÀj efo³ee~ cesjs 
ueewefkeÀkeÀ efHelee cegPes ceejkeÀj Yeer ve 
megOeej mekesÀ Hejbleg HeejueewefkeÀkeÀ efHelee 

efMeJeyeeyee ves yeæ[s ner H³eej mes efJekeÀejeW 
Deewj J³emeveeW mes cegPes cegkeÌle keÀj efo³ee~ 
Deepe cesje peerJeve Oev³e-Oev³e nes ie³ee 
nw~ ceQ jespe yeeyee keÀes ³eeo keÀnlee ntB 
efkeÀ efMeJeyeeyee, DeeHeves pewmes cesje 

peerJeve yeoue efo³ee Jewmes cegPemes Yeer 
DeewjeW keÀe peerJeve yeoueves keÀer mesJee 
keÀjeF³es DeLee&led cegPes Yeer mesJee kesÀ 
efveefceÊe yeveeF³es~ v

v

                                                                             
ye´ïeekegÀceej ieesefJebo, veJemeejer    

                                   
le meved 1981 keÀer nw, ceQ iegpejele efyepeueer yees[& 

(G.B.B) ceW YeeJeveiej ceW DeOeer#ekeÀ Fvpeerefve³ej Heo Hej 
mesJeejle Lee~ DeO³eelce ceW yengle ©ef®e nesves kesÀ keÀejCe He´efleefove 
ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê Hej F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megveves peelee 
Lee~ nceejs mìeHeÀ keÀes ³en ceeuetce Lee, mece³e-mece³e Hej GvnW 
Yeer F&MJejer³e %eeve kesÀ Heeþ Heæ{ves keÀes keÀnlee Lee~ Jeneb 

keÀce&®eejer mebieþve (Labour union) leLee DeefOekeÀejer 

mebieþve ( Officers association) Yeer Lee~
SkeÀ yeej DeefOekeÀejer mebieþve kesÀ SkeÀ meom³e keÀe 

leyeeouee GmekeÀer F®íe Devegmeej veneR ngDee~ Fme keÀejCe Jes 
veeje]peieer He´keÀì keÀjves ueies~ mebieþve keÀe DeO³e#e keÀeHeÀer 
veeceerefiejeceer Lee~ Gve ueesieeW ves cegPe Hej DeejesHe ueiee³ee efkeÀ ceQ 
mebieþve kesÀ meom³eeW Hej ye´ïeekegÀceejer]pe ceW peeves kesÀ efueS oyeeJe 
[euelee ntB Deewj cegPes Jeneb mes nìeves keÀer ceebie keÀjves ueies~ 
nceejs ®es³ejcewve keÀes cegPe Hej DevegMeemeefvekeÀ keÀe³e&Jeener 

(disciplinary action) uesves keÀes keÀne ie³ee~ ®es³ejcewve 
lees meggveles ner cegPe Hej ke´ÀesefOele nes ieS Deewj efMekeÀe³ele keÀes me®e 
ceeve efue³ee~ GvneWves ®eerHeÀ Fvpeerefve³ej keÀes yegueekeÀj cegPes 
memHeW[ keÀjves keÀe DeeosMe os efo³ee~ nceeje ®eerHeÀ Fvpeerefve³ej 
yengle mecePeoej Lee~ Gmeves keÀne, ieesefJebo YeeF& Jeefj<þ 
DeefOekeÀejer nw, efyevee Hetíleeí kesÀ nce Ssmee meKle keÀoce veneR 
Gþe mekeÀles Deewj keÀne, ceQ mJe³eb Hetjer Hetíleeí keÀªBiee~ 
DeO³e#e ves ³en He´mleeJe cebpetj keÀj efue³ee~ ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej ves 
cegPes HeÀesve Hej yelee³ee efkeÀ ceQ YeeJeveiej Dee jne nBt, cesje jnves 

me®®es keÀe j#ekeÀ YeieJeeve keÀe Fblepeece keÀjvee~ Jees DeeS, ceQves mJeeiele efkeÀ³ee~ GvneWves 
Leesæ[er osj yeeo cegPes yegueekeÀj meejer yeele yeleeF& Deewj keÀne, 
efMekeÀe³ele me®e efvekeÀueer lees DeeHekeÀe leyeeouee efkeÀ³ee 
peeSiee~ keÀue DeefOekeÀejerieCe Deewj keÀce&®eejerieCe keÀes ³eneB 
yeguee uesvee Deewj DeeHe ³eneB veneR jnvee~  

Deieues efove meye uees]ie SkeÀef$ele ngS~ ®eerHeÀ Fvpeerefve³ej 
kesÀ Hetíves Hej meyeves keÀne, neB, nce Hej JeneB 
(ye´ïeekegÀceejer]pe) peeves kesÀ efueS oyeeJe [eueles jns nQ~ GvneR 
ceW SkeÀ pes.F& ( petefve³ej Fvpeerefve³ej) ves cesjs He#e ceW peJeeye 
efo³ee~ Gmeves keÀne, DeOeer#ekeÀ peer (ieesefJebo peer) 
ye´ïeekegÀceeefj³eeW ceW peeles nQ lees kegÀí lees De®íe nesiee, Fme 
GlmegkeÀleeJeMe nce Yeer ieS Les~ ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej Kego Yeer 
efkeÀmeer DeeO³eeeflcekeÀ mebmLee mes pegæ[s ngS Les, GvekeÀer ©ef®e 
DeO³eelce ceW Ketye Leer~ GvneWves Gme pes.F&. mes keÀF& He´keÀej kesÀ 
He´Mve peeB®e kesÀ efueS Hetís Hej Gmeves ³ener keÀne, peerJeve 
De®íe yeveeves kesÀ efueS ³en ye´ïeekegÀceejer]pe melmebie De®íe 
ceeO³ece nw Hej meenye ves Jeneb peeves kesÀ efueS efkeÀmeer Hej oyeeJe 
veneR [euee~ FmekesÀ yeeo ®eerHeÀ Fbpeerefve³ej ves cegPes yeguee keÀj 
keÀne, meye ueesie Petþs nQ, efmeHe&À pes.F&. ves me®e yeesuee, Flevee 
keÀnkeÀj Jes yeæ[ewoe ®eues ieS~ yeeo ceW GvneWves yelee³ee efkeÀ 
cegPes me]pee kesÀ leewj Hej DeeHekeÀe leyeeouee keÀjves kesÀ efueS 
mebieþve DeO³e#e keÀe HeÀesve Dee³ee Lee Hejbleg ceQves keÀne, cegPes 
pees Gef®ele ueiesiee Jener keÀªBiee, efkeÀmeer kesÀ keÀnves Hej 
He´YeeefJele ve nesTBiee~ 

cesje kegÀí Deefnle ve ngDee~ Fme He´keÀej H³eejs yeeyee ves 
mel³e keÀes peerle efoueJeeF&~ cegPes cenmetme ngDee efkeÀ me®e keÀer 
veeJe efnueleer, [gueleer DeJeM³e nw Hej [tyeleer veneR nw~

yee
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Hee$e Heefj®e³eë- 

1. cee³ee (HeeB®e efJekeÀejeW keÀe He´leerkeÀ)
2. ³eesieer (HeefJe$elee kesÀ ceeie& keÀe jener)

3. Hejceelcee
(SkeÀ jepe³eesieer SkeÀef®eÊe neskeÀj, mJe³eb keÀes Deelcee mecePekeÀj 
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe keÀer ³eeo ceW yewþe nw~ F&MJej kesÀ mJeªHe, 
iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeeW keÀer uenjeW ceW uenje jne nw~ 
cee³ee (HeeB®e efJekeÀej) yeej-yeej DeekeÀj Fme ³eesieer keÀes PeeBkeÀ keÀj 
osKe jner nw Deewj GmekeÀer leHem³ee keÀes Keb[ve keÀjves kesÀ efueS 
efJeefYevve He´keÀej kesÀ MeyoeW keÀe He´nej keÀj jner nw~)

cee³eeë- Dejs Dees jepe³eesieer, leHemJeer, DeHeveer leHem³ee yebo 
keÀjes~ keÀye lekeÀ Ssmes eqmLej neskeÀj SkeÀ ner mLeeve Hej yewþs 
jnesies? Dejs, SkeÀ ve]pej cegPe Hej Yeer lees [euees vee, cegPes osKees 
vee, keÌ³ee DeeBKeW KeesuekeÀj Yeer DeeHe He´Yeg keÀes ³eeo keÀjles nes? 
(cee³ee ³eesieer kesÀ Deewj meceerHe Deeleer nw)

cee³eeë- ns leHemJeer, ³en keÌ³eeW Yetue ie³es nes efkeÀ ceQ lees DeeHekeÀer 
meyemes Hegjeveer meeLeer ntB~ DeeHekeÀer efjMlesoej ntB~ Helee veneR 
De®eevekeÀ DeeHe keÀes ³en keÌ³ee nes ie³ee nw, cesjer lejHeÀ osKeles ner 
veneR nes, cegPes yengle ner yegje ueie jne nw~ keÌ³ee ceQ DeeHekeÀes 
De®íer veneR ueie jner ntB~ (cee³ee ³eesieer kesÀ Deewj vepeoerkeÀ Deeleer 
nw)

cee³eeë- ³eesieer peer, yeesuees vee, kegÀí lees yeesuees, cegPes yengle ner 
ienjer ef®eblee nes jner nw~ mees®e ®eue jne nw efkeÀ ³eefo DeeHe pewmes 
peJeeve Deewj yetæ{s Yeer Hetjer Gce´ ³etb ner leve-ceve mes leHem³ee keÀjles 
jnesies lees cesje keÌ³ee nesiee?
(³eesieer Debleceg&Kelee keÀer DeJemLee ceW yewþe nw~ Demeerce KegefMe³eeW keÀe 
DevegYeJe keÀj jne nw~ Deblejelcee keÀe Deevebo ®esnjs keÀer 
cegmekeÀjenì mes He´keÀì nes jne nw)

cee³eeë- (menve veneR keÀj mekeÀves kesÀ keÀejCe ef®euueeleer nw) ns 
efyevee peìe kesÀ ³eesieerjepe, DeYeer Yeer ceeve peeDees Deewj cesje 

neLe Deewj meeLe HekeÀæ[ uees Jevee& ceQ Yeer keÀesF& keÀce veneR~ 
DeeHekesÀ ®esnjs keÀes cegjPeenì ceW yeoue otBieer~ 
(³eesieerjepe DeJ³ekeÌle eqmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle Jeleve kesÀ efYevve-efYevve 
DevegYeJeeW keÀer ueeFì-ceeFì keÀes met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀer lejn ®eejeW 
lejHeÀ HewÀueelee nw~ Fve He´kebÀHeveeW mes cee³ee Ieyejeleer nw Deewj ³eesieer mes 
Leesæ[e otj Yeeie peeleer nw uesefkeÀve efHeÀj-efHeÀj ³eesieer keÀes osKeleer 
jnleer nw Deewj keÀnleer nw..)

cee³eeë- Dejs Dees ³eesieerjepe, DeeHe Yeues kegÀí Yeer cesjs THej 
Deepecee uees, cegPes cesjs YeeF& jeJeCe keÀe Jejoeve nw, ceQ DeHeveer 
Deemegjer mesvee keÀes yegueekeÀj DeeHemes ue[tBieer peªj~ Dees cesjs 
Deemegjer mesvee kesÀ keÀceeb[j J³eLe& mebkeÀuHe, DeeDees Deewj 
He´efleketÀue JeeleeJejCe keÀer Ssmeer HeJeve ®eueeDees pees ³eesieerjepe 
efnue pee³es~ 
(³eesieer mJeeqmLeefle kesÀ Deemeve Hej efJejepeceeve neskeÀj met#ceJeleve keÀer 
Deesj HeefjYe´ceCe keÀjlee pee jne nw~ efMeJeyeeyee kesÀ iegHle efoJ³e 
DeJelejCe keÀe DevegYeJe DeJ³ekeÌleJeleve Jeemeer ye´ïee kesÀ Üeje keÀj 
jne nw~ DeHeves cemlekeÀ mes yeeyee keÀer ³eeo keÀer MeefkeÌle keÀe He´keÀeMe 
®eejeW Deesj HewÀuee jne nw)

cee³eeë- yeme keÀj, yeme keÀj, ns ³eesieerjepe, yee¿ecegKelee keÀe 
Ssmee yece HeÀes[tBieer pees DeeHe yeeyee kesÀ yeoues cegPes ner ³eeo 
keÀjWies~ Deewj megve uees, Flevee keÀnves Hej Yeer veneR ceeveesies lees 
cegmeeryeleeW keÀer efcemeeFue íes[tBieer, mecem³eeDeeW keÀer megjbie 
ueieeTBieer~ Deewj keÌ³ee keÀªBieer Helee nw, megve ueerefpeS, DeHeveer 
mesvee kesÀ mesveeHeefle keÀecejepe keÀes DeeHekesÀ ceve kesÀ leì Hej efyeþe 
otBieer~ ke´ÀesOe keÀes yegef× kesÀ Üej Hej, ceesn keÀes efoue ceW, ueesYe 
keÀes ef®eÊe kesÀ ®eejeW Deesj leLee DenbkeÀej keÀes jie-jie ceW Yej 
otBieer, efHeÀj keÌ³ee keÀjesies? yeesuees ³eesieerjepe, keÌ³ee mees®e jns 
nes, efHeÀj lees nej peeDeesies vee~
(³eesieer pJeeueecegKeer ³eesie leHem³ee kesÀ ienjs DevegYeJe ceW [tyekeÀj 
yeeyee kesÀ meeLe meJe&mebyebOeeW keÀe DevegYeJe keÀj jne nw~ ¢æ{lee kesÀ 

= ye´ïeekegÀceejer ieesoeJejer, ceguegb[ (cegcyeF&)
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mebkeÀuHe Üeje, meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Deewj neLe Üeje, 
Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe JeeleeJejCe ceW ®eejeW Deesj HewÀueelee pee jne nw~ 
cee³ee osKe veneR mekeÀleer nw~ Jen peje-peje-meer DeeBKeW KeesuekeÀj ueemì oeBJe 
ueiee jner nw)

cee³eeë- Dejs Dees He´Yeg kesÀ ye®®es, DeYeer Yeer mece³e nw, ceeve peeDees, ceQves 
DeveskeÀeveskeÀ me®®es Deewj SkeÀef®eÊe O³eeve Oejves JeeueeW keÀes Yeer efnuee efo³ee 
nw~ let keÌ³eeW efnuelee veneR nw, let lees Deewj Yeer nue®eue kesÀ yeoues De®eue 
yevelee pee jne nw~ let lees [jlee Yeer veneR, Ieyejelee Yeer veneR, DeHeveer 
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle kesÀ MeðeeW mes cegPes ner ceejves keÀer keÀesefMeMe keÀj jne nw~ 
yeesue-yeesue keÀj kesÀ DeYeer lees cesje ceeLee Yeejer neslee pee jne nw~ ef®eblee 
kesÀ ®ekeÌkeÀj Dee jns nQ, yew®esveer ªHeer yue[ He´sMej yeæ{lee pee jne nw~ Ssmee 
ueie jne nw pewmes efkeÀ ceQ ceewle kesÀ cegBn ceW pee jner ntB~ ns ceneJeerj, keÀce mes 
keÀce cegPes Fme mebmeej ceW efJeveeMe lekeÀ lees Deejece mes jnves os~ ns ceneJeerj 
peer, DeeHekeÀer Þes<þ leHem³ee kesÀ leerj cesjs Debie-Debie ceW keÀeBìeW keÀer lejn 
®egYe jns nQ~ Dees cesjs jeJeCe Yew³ee, peuoer DeeDees, cegPes ye®eeDees, 
ye®eeDees~ cegPes kegÀí nes jne nw~ ceQves lees mees®ee Lee, Fme DekesÀues 
jepe³eesieer keÀes keÀeve mes, veekeÀ mes, yeeBneW mes, ìeBie mes HekeÀæ[keÀj efnuee 
otBieer Hejbleg Deepe lees ceQ ner efnue jner ntB~ DeeHe peuoer DeeDees, ve peeves 
cesje keÌ³ee nesiee~ (efvejeMe neskeÀj peeves ueieleer nw, He´Yeg keÀer DeeJeepe megveeF& 
osleer nw..)
(³eoe-³eoe efn Oece&m³e....ieerle yepelee nw)

He´Yegë- ns cesjs ceerþs Jelmees! efmekeÀerueOes ye®®ees! ceQ efvejekeÀej efMeJe, 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW DeJeleefjle nes ®egkeÀe ntB~ cesjs H³eejs ye®®ees, 
DeeHe cee³ee mes IeyejeDees cele, [jes cele, cee³ee lees keÀeie]pe keÀe Mesj nw~ 
DeeHekeÀer ¢æ{lee ceW ner meHeÀuelee meceeF& nw~ DeeHe ³eesieer yevees, HeefJe$e yevees 
Deewj Deeves Jeeueer veF& me=ef<ì keÀer mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW ceve-Je®eve-keÀce& mes 
ceooieej yevees~ mece³e yengle ner keÀce nw~ keÀefue³egieer me=ef<ì ieF& efkeÀ ieF&, 
mele³egieer me=ef<ì DeeF& efkeÀ DeeF&~ ns cesjs ceneJeerj cee³eepeerle ye®®ees, 
efJepe³e DeeHekeÀe pevceefme× DeefOekeÀej nw~ DeeHe meYeer ye®®eeW kesÀ He´efle 
cesje ³ener DeeosMe nw efkeÀ DeeHe ye´ïee yeeHe keÀes HeÀeuees keÀj ye´ïee yeeHe 
meceeve mebHetCe& yevees Deewj SkeÀlee kesÀ met$e ceW efHejes SkeÀ ceeuee kesÀ oeves yeve 
peeDees~ ye®®es, ¢æ{lee ceW ner meHeÀuelee nw~ 

%eeveece=le 

v

Deelce-DevegMeemeve
  ye´ïeekegÀceej efvece&ue Hegjesefnle, iegJeeneìer

  

keÌ³ee peerefJele jnvee ner ue#³e nceeje?
pewmes peer jns nQ, keÌ³ee Jener peerJeve H³eeje?
nj ceve keÀes megketÀve, nj efoue keÀes Deejece,
kegÀí keÀjvee nw lees DeHevee uees ³en veeje~

yengle nes ®egkeÀe ceeveJelee keÀe Heleve,
megjef#ele veneR ceeB, yesìer Deewj yenve,

¢ef<ì HeefJe$e, GppJeue ®eefj$e, 
³egJekeÀ yeves Ssmee, keÀjes kegÀí peleve~

Yeues me]pee keÀjes legce Deewj keÀæ[er,
®eHHes-®eHHes Hej nes Hegefueme Keæ[er,

Ye´<ì Dee®ejCe pees efceìevee ®eenes, 
Deelce-DevegMeemeve keÀer ]peªjle yeæ[er~

mecePees ceeveJe-ceve keÀe efJe%eeve,
efvepe mebkeÀuHeeW keÀes yeveeDees ceneve, 

Yejesies ceve ceW pees Deesíer yeeleW,
kewÀmes ye®ee HeeDeesies DeHevee oeceve?

ceveesjbpeve kesÀ yeneves nes jne ceve otef<ele,
Fmeer keÀejCe Deepe He³ee&JejCe He´otef<ele,
mece³e keÀce nw, megOeejes DeHeves efJe®eej,
Jevee& ceeveJelee keÀe efJeveeMe nw efveefM®ele~

mJeHeefjJele&ve mes nesiee efJeÍJe HeefjJele&ve menpe,
meerKe uees jepe³eesie, megvees F&MJejer³e %eeve cenpe,

J³eLe& kesÀ efJekeÀuHeeW mes keÀjes DeHeveer j#ee,
efMeJe mce=efle keÀe Henves jnes efvele keÀJe®e~~

Hetíes Kego mes, 



veesJew%eeefvekeÀeW ves DeHeves MeesOe 
keÀe³e& ceW SkeÀ yengle ner cenlJeHetCe& yeele 
HeeF& nw efkeÀ 24 Iebìs ceW ceveg<³e kesÀ ceve ceW 
ueieYeie 30-35 npeej efJe®eej ®eueles 
nQ~ FveceW mekeÀejelcekeÀ, vekeÀejelcekeÀ, 
J³eLe& leLee DeeJeM³ekeÀ efJe®eej nesles nQ~ 
ueieYeie 80… vekeÀejelcekeÀ leLee J³eLe& 
ef®ebleve neslee nw, 10… mekeÀejelcekeÀ 
leLee 10… DeeJeM³ekeÀ ef®ebleve neslee nw~ 
vekeÀejelcekeÀ SJeb J³eLe& efJe®eej nceejer 
ceeveefmekeÀ leLee DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& keÀes 
meceeHle keÀj ossles nQ~ FmekeÀe yegje He´YeeJe 
nceejer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Hej Heæ[lee nw~ 
nce efove keÀer DeeefKejer Jesuee ceW LekesÀ-
LekesÀ mes cenmetme keÀjles nQ, veeRo Yeer 
þerkeÀ mes veneR Deeleer, nce leveeJe cenmetme 
keÀjvee Megª keÀj osles nQ Deewj FmekesÀ 
yeeo DeJemeeo (ef[He´sMeve) Iesj ueslee nw~

yeeleeW keÀer ®eerj-HeÀeæ[
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe yeeyee ves 

nceejs DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<eeLe& ceW leerJe´lee 
ueeves kesÀ efueS SkeÀ yeele Hej yeej-yeej 
peesj efo³ee nw efkeÀ ³eefo nce leveeJecegkeÌle 
SJeb ef®evleecegkeÌle nesvee ®eenles nQ lees nceW 
yeerles ngS keÀue keÀer yeeleeW keÀes Yetuevee 

nesiee~ keÀue pees yeerle ie³ee, GmekeÀer 
yeeleeW keÀes yeej-yeej ³eeo keÀjkesÀ nce ceve 
keÀer KegMeer keÀes iee³eye keÀj osles nQ Deewj 
peerJeve Deevevo-Metv³e nes peelee nw~ ogKe 
osves Jeeueer mce=efle³eeW keÀes ceve ceW ueekeÀj 

= ye´ïeekegÀceej He´sce He´keÀeMe, veesS[e

ce ceevees ogKe Kejero uesles nQ~ ³en ieæ[s cegox 
GKeeæ[vee ner ngDee~ pewmes mepe&ve cegox keÀer 
®eeræj-HeÀeæ[ (Heesmìceeì&ce) keÀjlee nw, 
Ssmes ner nce Yeer Je<eeX Hegjeveer yeeleeW keÀes 
³eeo keÀjkesÀ GvekeÀe Heesmìceeì&ce keÀjles 
jnles nQ~ mepe&ve keÀer lejn keÌ³ee nceW Yeer 
Heesmìceeì&ce keÀjves keÀer [îetìer efceueer nw?

yenles Heeveer keÀe ueeYe 
SkeÀ yeej, ogyeeje veneR

YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ efkeÀ yeerleer 
yeeleeW keÀes Yetue peeDees~ pees Heue yeerle 
ie³ee, mees yeerle ie³ee~ Gmes ³eeo keÀjkesÀ 
keÌ³ee efceuesiee, Deewj ner ogKe-DeMeebefle 
ner efceuesieer~ yeerlee ngDee keÀue cej ®egkeÀe 
nw Deewj Deeves Jeeuee keÀue DeYeer Hewoe ner 
veneR ngDee~ kesÀJeue Jele&ceeve nceejs neLe 
ceW nw, FmekeÀe efpelevee ueeYe nce Gþevee 
®eenW, Gþe mekeÀles nQ~ Jele&ceeve ceW 
DeLee&led Deepe Þes<þ keÀce& keÀjves keÀer 
keÀuece nceejs neLe ceW nw~ YeefJe<³e nceejs 
Jele&ceeve kesÀ keÀceeX kesÀ THej efveYe&j nw~ 
pees yeele yeerle ieF&, GmekeÀe ef®ebleve 
keÀjkesÀ keÌ³ee uesvee? keÌ³ee DeeHeves yenleer 
veoer kesÀ Gmeer Heeveer ceW oes yeej neLe Oees³es 
nQ? SkeÀ ³ee oes meskebÀ[ Henues DeeHeves 
efpeme Heeveer ceW neLe Oees³es, Jen lees yengle 
Deeies yeæ{ ®egkeÀe nw~ Fmeefue³es efMeJeyeeyee 
keÀnles nQ efkeÀ pees yeele SkeÀ efceveì ³ee 
SkeÀ Iebìs Henues ngF& Leer, Gmes efyevee mece³e 
Kees³es Yetue peeDees~ DeHevee ceve Þes<þ SJeb 

De®ís efJe®eejeW ceW ueieeDees~ ³en Flevee 
Deemeeve veneR nw efHeÀj Yeer efvejblej 
DeY³eeme Je efvejer#eCe mes mebYeJe nes 
mekeÀlee nw~ ³en keÀefþve DeJeM³e nw Hejbleg 
DemebYeJe veneR~ 

YeefJe<³e keÀer ³eespevee yeveeves ceW 
Jele&ceeve kesÀ Deevevo keÀes vee Kees³eW

Deepe ueesie DeHeves YeefJe<³e keÀer 
ef®evlee ceW ³ee GmekeÀer ³eespevee³eW yeveeves ceW 
Fleves J³emle nes ie³es nQ efkeÀ Jele&ceeve kesÀ 
megKe keÀes Yetue ie³es nQ Deewj YetlekeÀeue ceW 
pees DeJemej GvekesÀ neLe mes efvekeÀue ie³es 
nQ, GvekesÀ keÀejCe HejsMeeve Deewj ieceieerve 
jnles nQ~ ceveesef®eefkeÀlmekeÀ cesef[keÀue 
Yee<ee ceW Fmes neFHej DeesefHe³ee 
(Hyperopia) keÀnles nQ efpemekeÀe 
DeLe& neslee nw, yengle DeefOekeÀ otjoefMe&lee 
(Farsightedness) ~ FmekeÀe 
Gueìe Meyo nw ce³eesefHe³ee (Myopia) 

efpemekeÀe DeLe& nw, yengle otj lekeÀ ve 
osKeves Jeeues (nearsightedness) ~ 
peye nce mketÀue ceW nesles nQ lees keÀeuespe kesÀ 
yeejs ceW mees®eles jnles nQ efkeÀ JeneB nce 
ceewpe-cemleer keÀjWies~ peye keÀe@uespe ceW 
nesles nQ lees kewÀefj³ej kesÀ yeejs ceW mees®eles 
nQ~ peye efkeÀmeer OebOes ceW ueie peeles nQ lees 
YeefJe<³e keÀes megjef#ele keÀjves keÀer mees®eles 
nQ~ ®eens nceves DeHevee YeefJe<³e megjef#ele 
keÀj Yeer efue³ee nes uesefkeÀve leye lekeÀ 
Deevevonerve peerJeve keÀer Meece nesves 
ueieleer nw~ efveeqM®ele ªHe mes nceW YeefJe<³e 
keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ yeejs ceW ³eespevee 
yeveeveer ®eeefnS Hejbleg Jele&ceeve keÀe Yeer 
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Hetje Deevevo uesvee ®eeefnS~ KegMeer Je Deevevo 

YeefJe<³e keÀer ³eespevee³eW yeveeves ceW veneR nw Hejbleg 
Jele&ceeve ceW otmejeW keÀes men³eesie oskeÀj Þes<þ 
keÀce& yeveeves ceW nw~ nce meyekesÀ YeefJe<³e 
Deueie-Deueie nes mekeÀles nQ uesefkeÀve 
YeeJeveelcekeÀ leLee ceOegj mebyebOe Jele&ceeve 
peerJeve ceW ner yevee mekeÀles nQ~

nce keÀeue-®eke´À ceW SkeÀ yengle ner 
cenlJeHetCe& oewj mes iegpej jns nQ peyeefkeÀ 
keÀefue³egie kesÀ Deble leLee mJeefCe&ce mele³egie kesÀ 
mebefOekeÀeue keÀe mece³e ®eue jne nw~ 
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe kesÀ Fme mece³e oes 
keÀÊe&J³e ®eue jns nQ ö SkeÀ lees keÀefue³egieer 
leceesHe´Oeeve leLee Heeflele me=ef<ì keÀe 
ceneHeefjJele&ve Deewj otmeje mele³egieer, 
meleesHe´Oeeve SJeb HeeJeve me=ef<ì keÀer mLeeHevee~ 
Ssmes mece³e Hej Jes mecemle me=ef<ì kesÀ ceeveJeeW 
keÀes F&MJejer³e %eeve SJeb jepe³eesie keÀer efMe#ee 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ ceeO³ece Üeje os jns nQ~ 
meejer ceeveJelee kesÀ efueS GvekeÀe ³en mebosMe nw 
efkeÀ Deye nce Þes<þ keÀce& keÀjkesÀ otmejeW keÀes 
megKe oW, ogDee³eW oW leLee ueW, efkeÀmeer keÀes ogKe 
vee oW, KegMeer oW leLee ueW~ ³es meye OeejCee³eW 
nceW Jele&ceeve ceW ®eue jns Heg©<eesÊece mebiece³egie 
Hej ner keÀjveer neWieer~ DeYeer veneR lees keÀYeer 
veneR~ Kees³es ngS DeJemej efHeÀj oesyeeje veneR 
efceueles, ie³ee JekeÌle efHeÀj neLe veneR Deelee~ 
lees DeeF³es, nce meye efceuekeÀj DeHeves 
DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<eeLe& ceW Fleveer leerJe´lee uee³eW 
efkeÀ nce yeerleer ngF& keÀæ[Jeer Deewj KeÆer yeeleeW 
keÀes Yetue pee³eW Deewj ceveg<³e mes osJelee yeveves 
keÀe megboj YeefJe<³e lew³eej keÀjW~ v

v

DeHeves efkeÀ³es Hej iueeefve ngF&
ueeue meenye ³eeoJe, efpeuee pesue, osJeefj³ee (³et.Heer.)

ves 22 Je<eeX lekeÀ mesvee ceW veewkeÀjer keÀer, mesvee ceW De®íe HenueJeeve Yeer 
jne Deewj Yeejle kesÀ keÀF& jep³eeW ceW kegÀMleer keÀuee Yeer efoKeeF&~ mesJeeefveJe=efÊe 
kesÀ yeeo cegcyeF& ceW SkeÀ ì^keÀ KejerokeÀj MeeeqvleHetJe&keÀ J³eeHeej keÀjves ueiee~

Hewle=keÀ ieeBJe ceW íesìs YeeF& keÀer efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀne-megveer nes ieF&, ceQ 
ieeBJe ie³ee, JeneB ke´ÀesOe ceW Deeves mes nce oesveeW mes SkeÀ J³eefkeÌle keÀer nl³ee nes 
ieF& Deewj oesveeW keÀes pesue nes ieF&~ ome ceen pesue keÀeìkeÀj Iej ueewìs lees SkeÀ 
efove otmejs mecetn kesÀ ueesieeW ves veoer Hej nceW Iesj efue³ee~ oesveeW lejHeÀ mes 
ieesefue³eeB ®eueer, cesjs YeeF& kesÀ neLeeW meele ueesieeW keÀes ieesueer ueieer~ nce oesveeW 
efHeÀj pesue ceW Dee ie³es~

pesue ceW ceve efJe®eejeW ceW GuePee jnves ueiee~ ceQ HejsMeeve jnves ueiee efkeÀ 
Deye keÌ³ee keÀªB~ ceQves efveM®e³e keÀj efue³ee efkeÀ HekeÌkeÀe DeHejeOeer yevetBiee, 
nl³ee-uetì keÀe HesMee keÀªBiee, Hegefueme kesÀ Leeves yece mes Gæ[e otBiee Deewj 
ogMceve kesÀ Iej kesÀ ueesieeW keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleej otBiee~

SkeÀ efove pesue ceW oes YeeF& Dee³es ceeFkeÀ efue³es ngS~ cegPes Jes peeskeÀj pewmes 
ueies~ GvneWves yewjkeÀ ceW Deelcee, Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efo³ee~ ceQ GvnW 
peeskeÀj mecePe nBmelee jne~ Jes Deieues efove efHeÀj Dee³es~ Fme yeej ceQves O³eeve 
mes megvee~ 

Gve ueesieeW kesÀ peeves kesÀ yeeo ceQ DeHeves yeejs ceW efJe®eej keÀjves ueiee lees cesje 
ceve Ieyeje ie³ee efkeÀ ceQves lees yengle yeæ[er ieueleer keÀer nw Deewj Deeies Yeer ieueleer 
keÀjves keÀer mees®e jne nBt~ 

cegPes DeHeves efkeÀ³es Hej iueeefve nesves ueieer~ ceQves yeeyee mes keÀmece KeeF& efkeÀ 
keÀesF& cegPe Hej ieesueer Yeer ®euee³esiee lees ceQ menve keÀªBiee, ieesueer veneR 
®eueeTBiee~ ceQ efHeíues ome ceeme mes jespe cegjueer megvelee ntB~ Deye cesjer 
Ieyejenì Kelce nes ieF& nw~ ceQ peeve ®egkeÀe ntB efkeÀ cegPes HejceOeece peevee nw 
yeeyee kesÀ Heeme~ ceQ efMeJeyeeyee keÀer mebleeve ntB~ ceQ megyen {eF& yepes GþkeÀj 
yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee ntB Deewj jele meesves mes Henues Yeer yeeyee keÀes vecemles 
yeesuekeÀj yeeyee keÀer ieesoer ceW efmej jKekeÀj meeslee ntB~ ceQ efveefceÊe yeveves Jeeues 
YeeF³eeW keÀe yengle Megke´Àiegpeej nB, GvneWves me®®eer jen efoKeeF&~ 

ceQ
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meer ves "erkeÀ ner keÀne nw, ceeveJe 
DeeJeeme yeouelee nw, Jeðe yeouelee nw, 
efce$e yeouelee nw, efheÀj Yeer og:Keer jnlee 
nw keÌ³eeWefkeÀ Jen mJeYeeJe veneR yeouelee~ 
JeemleJe ceW mJeYeeJe yeouevee mejue veneR 
nw~ ³eneB leeceefmekeÀ mJeYeeJe kesÀ 
heefjJele&ve keÀer yeele keÀer pee jner nw~ Ssmee 
efJekeÀejûemle mJeYeeJe, efvece&ue  yegef× 
Deewj Meebleef®eÊe keÀe hejce Me$eg nw~

³en ogYee&i³ehetCe& mel³e nw efkeÀ nceejer 
³egJee heeræ{er ves efJekeÀejeW kesÀ ÒeYeeJe ceW efpeme 
efJemheÀesìkeÀ mJeYeeJe keÀes efJekeÀefmele efkeÀ-
³ee nw Jen melmebie Deewj GheosMe mes Ssmes 
efyeokeÀlee nw pewmes ueeue jbie mes meeb[~

efkeÀvleg, keÀmletjyee keÀv³ee G®®elej 
ceeO³eefcekeÀ efJeÐeeue³e, Fvoewj kesÀ 
Òee®ee³e& kesÀ ªhe ceW peye cesje mee#eelkeÀej 
cesjer Meeuee keÀer Gve íe$eeDeeW mes ngDee 
pees MeefÊeÀ efvekesÀleve íe$eeJeeme ceW jnleer 
nQ, lees cegPes GvekesÀ ce=ogue DevegMeeefmele 
Meeble Dee®ejCe keÀes osKekeÀj De®ejpe 
ngDee~ Òeele:keÀeue Deheves ce=ogue kebÀ" mes 
Òeefleefove Meeuee keÀer ÒeeLe&vee meYee ceW 
mebieerlece³e Òemlegefle osleer, keÀ#eeDeeW ceW 
efve³eefcele, meeefnefl³ekeÀ-meebmke=ÀeflekeÀ 

Òeefle³eesefieleeSb neW ³ee hejer#ee³eW meyeceW 
Þes÷lee keÀe hej®ece heÀnjeleer ³es 
yeeefuekeÀe³eW Deheveer Deesj yejyeme O³eeve 
DeekeÀef<e&le keÀjves keÀe ngvej jKeleer nQ~

pewmes-pewmes MeefÊeÀ efvekesÀleve keÀer Fve 
íe$eeDeeW mes cesje heefj®e³e Òeieeæ{ neslee 
ie³ee, cesjer GvekesÀ ÒeefMe#eCe kesÀvê keÀes 
peeveves, mecePeves keÀer efpe%eemee Òeyeue 
nesleer ieF& Deewj peye SkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
yenve v³et heueeefme³ee efmLele efoJ³e peerJeve 
keÀv³ee íe$eeJeeme, Deesce Meebefle YeJeve 
mesJee kesÀvê hej jefJeJeejer³e O³eeve-³eesie 
DeeO³eeeflcekeÀ melmebie keÀe efvecev$eCe 
ueskeÀj GheefmLele ngF& lees ceQves men<e& 
mJeerkeÀej keÀj efue³ee~ 

jefJeJeej keÀer Jen megyen cegPes Deepe 
Yeer ³eeo nw, peye ueieYeie SkeÀ SkeÀæ[ ceW 
hewÀues, Fme HeeB®e cebef]peuee ne@mìue 
keÀe@chueskeÌme keÀes ceQ yeenj mes ®eefkeÀle 
YeeJe mes osKe ner jne Lee efkeÀ éesle 
heefjOeeveeW ceW efueheìer ye´ïeekegÀceeefj³eeB 
mJeeiele nsleg  meeceves GheefmLele nes ieF¥~ 
ceQ mJe-mhetÀle& ieefle mes GvekesÀ heerís-heerís 
cesef[ìsMeve ne@ue ceW peekeÀj yew" ie³ee 
peneB henueer yeej cesje heefj®e³e 

= [e@.De³eepe Snceo kegÀjwMeer

efkeÀ
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ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e 
keÀer Gve efMe#eeDeeW mes ngDee, pees Oece&, 
hebLe, peeefle, mecÒeoe³e mes Thej G"keÀj 
SkeÀ F&éej, SkeÀ efJeée heefjJeej keÀe 
mebosMe osles ng³es s DeO³eelce kesÀ 
DeueewefkeÀkeÀ mebmeej keÀer ³ee$ee keÀje jner 
LeeR~ 

keÀe³e&¬eÀce meceehle nesves hej 
ye´ïeekegÀceejer yenve ves cegPes íe$eeJeeme keÀe 
DeJeueeskeÀve keÀje³ee~ nj keÀoce  hej 
SkeÀ ve³es Deewj ®eeQkeÀe osves Jeeues mel³e mes 
ªyeª nesles ng³es ceQves peevee efkeÀ meved 
1983 ceW mLeeefhele Fme íe$eeJeeme kesÀ 
33 keÀcejeW, 4 ne@ue, O³eeve keÀ#eeW, 
[e³eefvebie, efkeÀ®eve, ceMeerve ªce, ûesvejer 
Jee@Me Sefj³ee, hees®e&, heeefke¥Àie Deeefo keÀer 
meheÀeF& kesÀ efueS veewkeÀj veneR nQ, ve ner 
Keevee yeveeves kesÀ efueS yeeJe®eea, ve keÀheæ[s 
Oeesves kesÀ efueS Oeesyeer~ Deewj lees Deewj hetjs 
ne@mìue keÀer meepe-meppee keÀe keÀece Yeer 
íe$eeJeeme keÀer keÀv³eeDeeW Üeje efkeÀ³ee 
peelee nw~ Fme íe$eeJeeme ceW í"er keÀ#ee 
mes mveelekeÀ lekeÀ efnvoer Je Debûes]peer 
ceeO³ece keÀer íe$eeDeeW kesÀ jnves-heæ{ves 
keÀe ÒeyebOe nw~ nj cebe]fpeue hej íe$eeDeeW 
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%eeveece=le 

kesÀ heæ{ves kesÀ efueS yeæ[e ne@ue nw, peneB 
meerefve³ej íe$eeSB, petefve³ej íe$eeDeeW keÀes 
GvekesÀ nesceJeke&À ceW ceoo keÀjleer Deewj 
heæ{eleer nQ uesefkeÀve efkeÀme íe$ee keÀes keÀewve 
Deewj efkeÀleveer osj heæ{e³esiee, ³en 
íe$eeJeeme ÒeyebOeve le³e keÀjlee nw, 
efJeMes<e heefjefmLeefle³eeW ceW íe$eeJeeme Üeje 
íe$eeDeeW keÀes ìîetìj Yeer GheueyOe 
keÀje³ee peelee nw~

Fme íe$eeJeeme ceW ceO³eÒeosMe Deewj 
íÊeermeieæ{ kesÀ DeueeJee jepemLeeve, 
cenejeä^, iegpejele, GÊejÒeosMe, 
efyenej, Gæ[ermee, nefj³eeCee, hebpeeye, 
efouueer, efncee®eue ÒeosMe, Deemeece, 
keÀvee&ìkeÀ, leefceuevee[g, ceefCehegj meefnle 
osMe kesÀ 25 ÒeebleeW leLee vesheeue Deewj 
ogyeF& osMeeW keÀer kegÀue 150 íe$eeDeeW keÀer 
efove®e³ee& Òeele: 3:30 yepes mes DeejbYe 
ne slee r nw~ e fvel ³ekeÀce &, mveeve, 
DeeO³eeeflcekeÀ keÀ#ee Deewj peueheeve mes 
efveJe=Êe neskeÀj ³es íe$ee³esW 6:30 mes 
8:30 kesÀ ceO³e Deheves-Deheves mketÀue 
keÀe@uespe peeves kesÀ efueS lew³eej nes peeleer 
nQ~ oeshenj keÀe Yeespeve 10:30 mes 
4:00 yepes kesÀ ceO³e Deewj jeef$e Yeespe 
7:30 mes 9:00 yepes kesÀ ceO³e efo³ee 
peelee nw~ ³es yeeefuekeÀe³eW DeVe Megef× keÀe 
¬ele OeejCe efkeÀ³es nesves kesÀ keÀejCe 
DeeÞece kesÀ yeenj keÀe DeVe-peue Yeer 
ûenCe veneR keÀjleeR~ FvnW ceesyeeFue jKeves 
keÀer Devegceefle veneR nw~ MeefÊeÀ efvekesÀleve 
keÀe ÒeyebOeve íesìs-yeæ[s 43 efJeYeeieeW ceW 

efJeYeÊeÀ nw efpeveceW meYeer yeeefuekeÀeDeeW keÀer 
yeejer-yeejer mes [îetìer ueieleer nw~ meyemes 
cenlJehetCe& nw heme&veue ®eeì& efpemeceW 
Òel³eskeÀ íe$ee mes Meece 7:30 mes 8:00 
yepes kesÀ ceO³e efoveYej keÀe efJeJejCe 
efue³ee peelee nw Deewj mener DeLeJee ieuele 
keÀer mecePeeFMe oer peeleer nw~ 

³eneB heæ{eF&-efueKeeF&, DeO³eelce 
Deewj DevegMeemeve kesÀ meeLe-meeLe 
íe$eeDeeW keÀes keÀch³etìj, heekeÀkeÀuee, 
meepe-meppee, ef®e$ekeÀuee, iee³eve, 
Jeeove, ve=l³e, uesKeve  pewmes ueeskeÀeshe³eesieer 
efJe<e³e Yeer efmeKee³es peeles nQ~ ®eeefjef$ekeÀ 
GlLeeve hej efJeMes<e yeue efo³ee peelee nw~ 
íe$eeDeeW kesÀ mJeYeeJeiele efJekeÀejeW keÀes 
otj keÀj GvnW ce=ogue SJeb men³eesieer yeveves 
keÀer ÒesjCee oskeÀj GvekesÀ veweflekeÀ efJekeÀeme 
Deewj DeeO³eeeflcekeÀ GlLeeve hej yeue 
efo³ee peelee nw~ osMe kesÀ efJeefYeVe ÒeebleeW mes 
Dee³eer íe$eeDeeW keÀes SkeÀ-otmejs keÀer 
Yee<ee, mebmke=Àefle, J³ebpeve meerKeves hej 
efJeMes<e O³eeve efo³ee peelee nw efpememes 
jeä^er³e SkeÀlee keÀes yeue efceuelee nw~ 

ceQves kegÀí íe$eeDeeW mes GvekesÀ 
DevegYeJe peeveves ®eens lees GvneWves yelee³ee 
efkeÀ GvnW ³eneB Flevee h³eej Deewj 
Deheveeheve efceuelee nw efkeÀ Fleves keÀæ[s 
DevegMeemeve kesÀ yeeo Yeer GvnW Iej keÀer 
³eeo veneR Deeleer~ ³ener veneR, 
MeefÊeÀefvekesÀleve ceW DeekeÀj Jes J³eJenej 
kegÀMeue, mJeeJeuebyeer, keÀÊe&J³eefve÷ yeveves 
kesÀ meeLe-meeLe meblegefuele peerJeve peervee 

meerKe ieF& nQ~ SkeÀ keÀv³eeMeeuee kesÀ 
Òee®ee³e& nesves kesÀ veeles cesjs efueS ³en 
Dee½e®e& keÀe efJe<e³e veneR nw efkeÀ Fleves 
keÀ"esj efve³eb$eCe ceW meYeer yeeefuekeÀe³eW 
ÒemeVe Deewj mJe-DevegMeeefmele nQ~

Deheves Fme DevegYeJe mes Òesefjle neskeÀj 
ceQves ceeGbì Deeyett ceW Dee³eesefpele 
ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e kesÀ 
huesefìvece pegyeueer ûeeb[ efheÀveeues ceW Yeeie 
ueskeÀj ³en peevee efkeÀ ³en efJeMJe ceW 
ceefnueeDeeW Üeje meb®eeefuele meyemes yeæ[e 
mebmLeeve nQ efpemeceW ueieYeie yeerme npeej 
ye´ïeekegÀceeefj³eeb Yeejle meefnle efJeée kesÀ 
139 osMeeW ceW Fme F&MJejer³e efJeée 
efJeÐeeue³e keÀe meb®eeueve keÀj jner nQ~ 
osMe ceW ner ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 8500 
mesJeekesÀvê nQ~ efveef½ele ner ye´ïeekegÀceejer]pe 
MeefÊeÀ efvekesÀleve SkeÀ megKeo Dee½e³e& nw~ 

íe$eeJeeme cesW veF& keÀv³eeDeeW kesÀ 
ÒeJesMe nsleg peveJejer mes DeÒewue ceen lekeÀ 
mebheke&À keÀj mekeÀles nQ~ ÒeJesMe Òe´efke´À³ee 
peveJejer ceen ceW ÒeejbYe nes peeleer nw~ 
DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg Fme heles hej 
mebheke&À keÀj mekeÀles nQ:-
yeer.kesÀ. keÀªCee, `MeefÊeÀ efvekesÀleve'
DeesceMeebefle YeJeve, %eeve efMeKej, 

iesì veb.-2, 33/4, v³et heueeefme³ee,
Fvoewj (ce.Òe.) 452001

heÀesve veb. :- 0731-2531631
cees.:- 94253-16843, 

hewÀkeÌme:- 0731-2430444 
F&cesue: shaktiniketan@gmail.com
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ieJeevegJee®e..... cegPes kewÀmes ye®®es 
®eeefnSB?

Ssmes ye®®es pees meskesÀC[ ceW ceve kesÀ 
mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìe@he ueiee mekeWÀ~

YeieJeevegJee®e..... J³eLe& mebkeÀuheeW 
keÀes meceehle keÀjes Deewj Þesÿ mebkeÀuheeW 
keÀer keÀceeue osKees~ pees DeelceeSB mJe³eb 
keÀes J³eLe& mes cegÊeÀ keÀjWieer, GveceW ner 
Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe yeue nesiee Deewj 
GvekesÀ Þesÿ mebkeÀuhe ner keÀceeue keÀjWies~ 
meJe&Þesÿ mebkeÀuhe nQ mJeceeve kesÀ 
mebkeÀuhe~ nce mebkeÀuhe MeefÊeÀ mes ner 
Dehevee keÀejesyeej ®euee mekeÀles nQ, 
otmejeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes Yeer yeoue mekeÀles 
nQ, efkeÀmeer keÀe Yeer DeendJeeve keÀj mekeÀles 
nQ leLee mecem³eeDeeW keÀes Yeer meceehle keÀj 
mekeÀles nQ~ he´mlegle nw Þesÿ mebkeÀuheeW kesÀ 
kegÀí ®ecelkeÀejer HeÀe³eoeW keÀer ®e®ee& ö

mJe³eb keÀes J³eLe& mes cegÊeÀ keÀjW
nce ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj ueW efkeÀ nceW 

J³eLe& mebkeÀuheeW ceW veneR jnvee nw~ ³en 
yeeyee keÀer ceveener nw~ hejbleg FmekesÀ efueS 
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce ceveg<³eeW keÀes ve 
osKeW leLee GvekesÀ J³eJenej, GvekesÀ 
mebmkeÀej, GvekesÀ mJeeLe& Je GvekesÀ MeyoeW 
keÀes ve osKeW~ osKeW lees kesÀJeue mJe³eb keÀes 
Deewj Deheves ceneve ue#³e keÀes~ otmejeW 
keÀes lees meoe ner osKeles Dee³es, Deye mJe³eb 
keÀes osKeves Je mecheVe yeveves keÀe mece³e nw~ 
³eeo jns, pees ceveg<³e me®®es efoue mes mJe³eb 
keÀes cegÊeÀ keÀjvee ®eenWies Jes Fme ceneve 

= ye´ïeekegÀceej met³e&, Deeyet HeJe&le 

Ye eqmLeefle keÀes DeJeM³e ner he´ehle keÀj 
mekeWÀies~

ceve keÀer kebÀì^esefuebie heeJej 
nceejs ner heeme nw

YeieJeevegJee®e... ceve keÀer kebÀì^esefuebie 
heeJej Je ©eEueie heeJej DeehekesÀ heeme nw, 
Gmes keÀece ceW ueieeDees~ nce Fme mel³e 
keÀes mJeerkeÀej keÀj ueW efkeÀ ceve nceeje nw, 
nce ceve kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ nceves n]peejeW 
Je<eeX mes ceve keÀes Keeueer íesæ[ efo³ee Lee 
FmeefueS Jen FOej-GOej YeìkeÀ ie³ee~ 
peneB Gmes #eefCekeÀ megKe efceuee, Jen JeneR 
Yeeie ie³ee~ Jen Flevee YeìkeÀ ie³ee nw efkeÀ 
Deye efve³ebef$ele ner veneR neslee~

 meeOevee keÀjW, ceQ Deelcee mJejep³e 
DeefOekeÀejer ntB, ceve keÀer ceeefuekeÀ ntB, Fme 
ceve keÀes cesjs kebÀì^esue ceW ner ®euevee nw~ ceQ 
ceve keÀes kebÀì^esue keÀj mekeÀleer ntB, ceQ 
ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve ntB~ Deheves ceve mes 
yeeleW keÀjW, ns cesjs ceve, Deye let YeìkeÀ 
cele, letves n]peejeW Je<eeX mes YeìkeÀ keÀj 
osKe efue³ee, legPes keÌ³ee efceuee? Deye 
Meevle nes pee~ ceve keÀes meeOeves keÀer uecyes 
mece³e lekeÀ efvejvlej meeOevee keÀjW~ nce 
ceve keÀes kebÀì^esue keÀj mekeÀles nQ, yeme nceW 
³en ¢æ{ F®íe nes~

ceve keÀes Meevle keÀjves kesÀ efue³es
keÀF& DeelceeDeeW keÀe ceve lees pewmes efkeÀ 

J³eLe& keÀe YeC[ej ner yeve ie³ee nw, Jes 
J³eLe& ner megveles nQ, J³eLe& ner yeesueles nQ Je 
J³eLe& ceW jnves keÀes Deheveer yegef×celee 

mecePeles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀe peerJeve 
J³eLe& ner ®euee peelee nw, GvnW F&éejer³e 
DevegYetefle³eeW keÀe lees helee ner veneR neslee~ 
Jes Keeueer-Keeueer jnkeÀj Yeer mJe³eb keÀes 
Yejhetj nesves keÀe efoKeeJee keÀjles nQ~ 
GvekesÀ Yeei³e hej lees GvnW ner DeÞegOeej 
yeneveer heæ[sieer~

 cenmetme keÀjW Deheves J³eLe& keÀes~ ³eefo 
Deehe hejsMeeve nQ lees Deheves J³eLe& keÀes 
®eskeÀ keÀjW, ³eefo Deehe mecem³eeDeeW mes 
efIejs nQ lees J³eLe& mes cegÊeÀ nes peeF³es Deewj 
Þesÿ mebkeÀuheeW mes mJe³eb keÀes YejW~ nceejs 
heeme Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe Yeb[ej nw- 
[e³ejskeÌì YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e, 
GvekeÀe DeO³e³eve keÀjW~ Þesÿ mebkeÀuheeW 
keÀe Deevebo DeehekeÀes le=hle keÀjsiee~ 
otmejeW keÀes oes<e ve oW, oes<eer Jener nw pees 
ogëKeer nw~

 ceve keÀes Meeble keÀjves kesÀ efue³es 
DeMejerjer, mJeceeve, DeeeqlcekeÀ ¢ef<ì, 
mee#eerYeeJe Je MegYe YeeJeveeDeeW keÀes 
yeæ{eSB~ Fve heeB®e OeejCeeDeeW mes ceve keÀer 
ieefle Oeerceer nesves ueieleer nw~ ³eeo jns, 
Keeueer ceve ceW ner J³eLe& keÀe Debyeej ueielee 
nw~ Dece=leJesues ³eefo nce mJe³eb keÀes %eeve-
Dece=le mes Yej oW, ®eens HeeB®e mJeªheeW kesÀ 
DeY³eeme mes, ®eens cegjueer mes lees ceve 
keÀeHeÀer megKeo DevegYetefle ceW jnsiee~

%eeve kesÀ yeue keÀe he´³eesie keÀjW
De%eeve ves ceve keÀes YeìkeÀe³ee nw, 

%eeve Gmes eqmLej keÀjsiee~ De%eeveJeMe 
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%eeveece=le 

Deelcee DevOekeÀej ceW hengb®e ieF&, 
DevOekeÀej ceW ceve YeìkeÀ ie³ee~ %eeve 
Gmes jesMeveer ceW ues peelee nw Deewj cebe]fpeue 
mheä efoKeves ueieleer nw~ ³etB lees J³eLe& 
DeveskeÀ keÀejCeeW mes ®euelee nw hejvleg 
Deepe nce kesÀJeue 5 yeeleW ner ueWies ö
(1) keÀeceJeemevee Je osn kesÀ DeekeÀ<e&Ce 
JeMe Gþves Jeeues J³eLe& mebkeÀuhe, (2) 
mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe Gþves Jeeues 
mebkeÀuhe, (3) ye®®eeW keÀer ef®evlee ³ee 
Deheves YeefJe<³e keÀer ef®evlee kesÀ keÀejCe 
Gþves Jeeuee J³eLe&, (4) Ye³e kesÀ keÀejCe 
Gþves Jeeues J³eLe& mebkeÀuhe, (5) otmejeW 
kesÀ keÀìgJe®eve, J³eJenej Je ìkeÀjeJe kesÀ 
keÀejCe Gþves Jeeues J³eLe& mebkeÀuhe~

keÀeceJeemevee Je DeheefJe$elee kesÀ 
keÀejCe Gþves Jeeues J³eLe& keÀes Fme lejn 
Meevle keÀjW... ceQ mechetCe& osJelee Lee, 
Deheves owJe mJeªhe keÀes efove ceW 5 yeej 
DeJeM³e ³eeo keÀjW~ ceQ Deelcee cetue ªhe 
mes heefJe$e ntB... ³en ³eeo  keÀjW~

 Fme lejn ef®evleve keÀjW efkeÀ YeieJeeve 
heefJe$e DeelceeDeeW keÀes ner p³eeoe h³eej 
keÀjlee nw, cegPes Deye Fme F&éejer³e Dee%ee 
keÀes hetCe& keÀjvee nw~ ³eefo ceQ DeheefJe$e 
mebkeÀuhe keÀjlee ntB lees ceQ yeeyee kesÀ keÀe³e& 
ceW efJeIve [euelee ntB, cegPes lees F&éejer³e 
keÀe³e& ceW heefJe$elee keÀe ³eesieoeve keÀjvee 
nw, cegPes lees heefJe$e Jee³eye´sMevme HewÀueekeÀj 
he´ke=Àefle keÀes heeJeve keÀjves ceW ceoo keÀjveer 
nw... pevce-pevce lees ceQves efJekeÀejeW ceW 
efyelee³ee, Deye cegPes YeieJeeve keÀer Þeercele 
hej ®euekeÀj heefJe$elee keÀe megKe uesvee nw~ 

cegPes heefJe$e yevekeÀj yeeyee keÀer ceneve 
mesJee keÀjveer nw... ceQ lees heefJe$elee keÀe 
DeJeleej ntB~

  peerJeve ceW peye mecem³ee³eW Deeleer nw 
lees ceveg<³e kesÀ ceve ceW DeveskeÀ mebkeÀuhe 
Gþles nQ~ keÀYeer-keÀYeer mecem³ee³eW uecyee 
mece³e ®eueleer nQ, keÀYeer-keÀYeer 
mecem³ee³eW Deefle IeelekeÀ nesleer nQ~ Ssmes ceW 
ceveg<³e keÀes Deefle Oew³e& Je Deelce-efJeéeeme 
mes keÀece uesvee nw~ keÀYeer-keÀYeer 
Deve®eener mecem³eeSB Yeer Dee peeleer nQ... 
lees Fme lejn ef®evleve keÀjW...

mecem³ee DeeF& nw lees pee³esieer 
DeJeM³e...³en cesje heshej nw, Fmemes cegPes 
DeefOekeÀlece vecyej uesves nQ...cesjs meeLe 
yeeyee nw, ceQ GvekeÀe meeLe ueskeÀj Je 
GvekeÀer ceoo mes menpe ner heej nes 
peeTBiee~

 mecem³ee nw lees GmekeÀe meceeOeeve Yeer 
cesjs heeme ner nw...³eefo cegPes kegÀí menve 
keÀjvee heæ[s lees ceQ keÀªbiee hejvleg 
efJe®eefuele veneR ntbiee~ yeeyee ves cegPes 
MeefÊeÀ³eeB oer nQ... Gmeves keÀne nw efkeÀ 
ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnves 
mes neLeer pewmeer mecem³ee Yeer ®eeRìer pewmeer 
yeve pee³esieer~ mJe³eb YeieJeeve ves keÀne nw 
efkeÀ legce heefjeqmLeefle³eeW mes DeefOekeÀ 
MeefÊeÀMeeueer nes~

mecem³ee³eW Dee peeSB lees Deheveer 
meeOevee keÀes Deewj yeæ{e oW~ Dece=leJesues Je 
cegjueer mes meceeOeeve efceuesiee, FvnW {eruee 
ve keÀjW~ yeme veMes ceW jnW efkeÀ ceQ ceemìj 
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj meJe&MeefÊeÀJeeve 

keÀer í$eíe³ee nw~ Fmemes 
J³eLe& mebkeÀuhe meceehle nes pee³eWies~ 
Deueie-Deueie lejn keÀer mecem³ee kesÀ 
J³eLe& mebkeÀuhe Yeer Deueie-Deueie lejn 
kesÀ nesles nQ~ %eeve keÀe yeue yeæ{eles ®eueW Je 
vesiesefìJe mebkeÀuheeW keÀes hee@peerìerJe ceW 
yeoueles ®eueW~

ye®®eeW keÀer efYeVe-efYeVe mecem³ee³eW 
ceele-efhelee keÀe DeueewefkeÀkeÀ Íe=bieej ner 
efyeieeæ[ osleer nQ~ DeveskeÀ ceeleeSB lees 
efyeieæ[s ye®®eeW keÀes osKekeÀj Kego ner 
yeerceej nes peeleer nQ Deewj YeeF³eeW keÀes 
¬eÀesOe Deelee nw~ ³en keÀefue³egie keÀe Devle 
nw, ®eejeW Deesj leceeshe´Oeevelee nw, ³egJekeÀeW 
keÀes mebieoes<e ceW Deeves kesÀ Yejhetj DeJemej 
nQ~ efpeve ³egJekeÀeW keÀes Dehevee ue#³e mheä 
veneR neslee Jes peuoer ner cee³ee kesÀ 
®e¬eÀJ³etn ceW YeìkeÀ peeles nQ~

Ssmes ceW ceeB-yeehe keÀe eE®eeflele nesvee 
mJeeYeeefJekeÀ nw hejvleg ef®evlee veneR, Þesÿ 
ef®evleve Je mJeceeve mes heefjeqmLeefle keÀes 
yeoueW~ henues ³en mees®eW efkeÀ ³es osJekegÀue 
keÀer ceneve DeelceeSB nQ~ jesye mes veneR 
yeequkeÀ mJeceeve Je h³eej mes GvnW 
mecePee³eW, De®íer Yee<ee keÀe he´³eesie keÀjW~ 
GvnW De®ís Jee³eye´sMevme oW~ mebkeÀuhe 
³ener jKeW efkeÀ ³es þerkeÀ nes pee³eWies~ ³eeo 
jKeW, pewmee Deehe yeej-yeej mees®eWies, 
Jewmee ner hee³eWies~ efJe®eej keÀjW...cesjer 
MegYeYeeJeveeDeeW ceW FvnW yeoueves keÀer 
MeefÊeÀ nw...³es DeJeM³e yeoueWies... 
mecem³ee yeeyee keÀes Dehe&Ce keÀj oW Je 
efJeéeeme jKeW efkeÀ meye kegÀí þerkeÀ nes 

 cesjs efmej hej 
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%eeveece=le 

pee³esiee~ mee#eer Yeer jnW Deewj GvnW 
mecePee³eW Yeer~

 ceveg<³e keÀes [j kesÀ keÀejCe DeveskeÀ 
J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ~ ceveesefJekeÀejeW 
Deewj heehekeÀceeX ves ceveg<³e kesÀ Devoj Ye³e 
GlheVe keÀj efo³ee nw~ keÀYeer ³en Ye³e efkeÀ 
YeefJe<³e ceW DemeHeÀuelee ve nes peeS, keÀYeer 
HesÀue nesves keÀe Ye³e meleelee nw, keÀYeer 
cee³ee mes nej ve nes peeS ³en Ye³e J³eLe& 
keÀes pevce os oslee nw~ keÀYeer DevOesjs keÀe 
Ye³e lees keÀYeer peeot-ìesves keÀe Ye³e, keÀneR 
YeìkeÀleer DeelceeDeeW keÀe Ye³e, lees keÀneR 
ce=l³eg ³ee J³eeefOe³eeW keÀe Ye³e~ Deheceeve ³ee 
meceepe ceW efvevoe nesves keÀe Ye³e Deueie~ 
efkeÀmeer keÀes heeveer mes Ye³e, lees efkeÀmeer keÀes 
kegÀÊes mes, lees efkeÀmeer keÀes meebhe mes~

ceQ Deelcee Depej-Decej DeefJeveeMeer 
ntB, ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve ntB leLee meJe& 
MeefÊeÀJeeve cesjs meeLe nQ, ceQ ceneJeerj ntB, 
efJepe³eer ntB, Fve mce=efle³eeW keÀes jKeves mes 
Oeerjs-Oeerjs Ye³e meceehle neslee peelee nw~

Deheves ceve keÀes MeefÊeÀMeeueer 
mebkeÀuheeW mes YejW efkeÀ mel³e kesÀ met³e& keÀes 
Demel³e kesÀ keÀeues yeeoue {keÀ veneR 
mekeÀles, mel³e keÀes efmeef× he´ehle nw mJeleë 
ner efmeOo nesves keÀer... cesjs meeLe kegÀí Yeer 
yegje nesiee ner veneR... cesje ef]peccesJeej 
mJe³eb YeieJeeve nw~ ceQ mel³e ntB lees cesjer 
nej nes ner veneR mekeÀleer~ cesjs efueS [^ecee 
hetCe& keÀu³eeCekeÀejer nw... efpevnW YeieJeeve 
meeLe os jne nes GvnW [j kewÀmee?  cegPes 
lees efveYe&³e neskeÀj ceneHeefjJele&ve osKevee 

nw~ cesjer efJepe³e lees efveeq½ele nw... Fme 
lejn kesÀ efJe®eejeW mes efveYe&³e yeveW~ kegÀí 
Yeer mecePe ceW ve Dee³es lees mees®ees, [j 
keÌ³eeW... pees kegÀí nesiee, GmekeÀe meecevee 
keÀjWies~

otmejeW kesÀ keÀìgJe®eve megvekeÀj 
De®íeW-De®íeW kesÀ ceve efJe®eefuele nes 
peeles nQ Deewj GmeceW Yeer ³eefo keÀìgJe®eve 
Jes yeesueW pees nceejs Deheves nQ DeLeJee 
efpevnW nceves yengle h³eej Je ogueej efo³ee 
nw lees ceveg<³e keÀe efoue Yeer ìtì peelee nw~ 
keÀìgJe®eve, Deheceeve Jee ìkeÀjeJe 
³eesefie³eeW kesÀ ceve keÀes DeeqmLej keÀj oslee 
nw~ mJe³eb keÀes PegkeÀekeÀj ìkeÀjeJe mes 
ye®eW~ yegef×ceeve Je %eeveJeeve Jener nw pees 
ìkeÀjeJe ceW veneR Deelee~ ìkeÀjeJe lees 
peerJeve ceW efyeKejeJe ueelee nw~ vece´lee keÀe 
keÀJe®e henve ueW lees keÀìgJe®eve ªheer yeeCe 
DeehekeÀes ueieWies veneR... keÀìgJe®eveeW keÀes 
mJeerkeÀej ner ve keÀjW, cegmekeÀjekeÀj Deeies 
ye{ peeSB~ mJeceeve ceW jnW lees DeehekeÀe 
mecceeve yeæ{siee~ efJe®eej keÀjW... ³eefo 
otmeje ceveg<³e keÀìg Je®eve yeesuevee veneR 
íesæ[lee lees ceQ Deheveer Þesÿ eqmLeefle keÌ³eeW 
íes[tb? FvekesÀ keÀejCe ceQ Deheveer DeJemLee 
veneR efyeiee[tbiee... cesjer eqmLeefle Deveceesue 
nw Deewj FvekesÀ keÀìgJe®eve cetu³enerve nQw... 
keÀìgJe®eve keÀce]peesj nesles nQ peyeefkeÀ ceQ 
MeefÊeÀMeeueer ntB... cegPes FvekesÀ cetu³enerve 
Je®eve ³eeo veneR jKeves nQ... yeequkeÀ cegPes 
lees yeeyee kesÀ Dece=lelegu³e yeesue ³eeo 
jKeves nQ... ³ener lees mece³e nw peyeefkeÀ 

cegPes ceeve-Deheceeve, efvevoe-mlegefle ceW 
meceeve jnvee nw~ Fme lejn kesÀ ef®evleve mes 
J³eLe& keÀes meceehle keÀjW~

J³eLe& mebkeÀuhe efpeleves-efpeleves 
meceehle nesles pee³eWies, Deelcee ceW 
MeefÊeÀMeeueer mebkeÀuheeW keÀe yeue yeæ{lee 
pee³esiee leLee mebkeÀuheeW mes efmeef× efceueleer 
pee³esieer~ kegÀí ueesieeW kesÀ megvoj DevegYeJe 
heeþkeÀeW kesÀ ueeYeeLe& he´mlegle nQ~ 

hetvee mes SkeÀ ceelee keÀe ye®®ee keÀF& 
Je<e& mes iegce nes ie³ee Lee~ ceeleepeer yengle 
ogëKeer Leer~ Gmeves Ghee³e hetíe~ nceves 
Gmes je³e oer efkeÀ ceQ ceemìj 
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB, ³en mJeceeve ueskeÀj 
21 efove lekeÀ he´efleefove SkeÀ IeCìe 
MeefÊeÀMeeueer ³eesie keÀjes Je Devle ceW Gme 
ye®®es keÀe DeenJeeve keÀjes~ ®ecelkeÀej 
Lee efkeÀ 22 JeW efove ner Gme ueæ[kesÀ keÀe 
HeÀesve Dee ie³ee efkeÀ cecceer ceQ þerkeÀ ntB 
Deewj Deehemes efceueves Dee jne ntB~

jeGjkesÀuee (Gæ[ermee) kesÀ SkeÀ 
J³eeheejer kesÀ 5 keÀjesæ[ ©he³es GOeejer ceW 
HeBÀme ie³es Les, Gmes #ecee oeve keÀjvee 
efmeKee³ee Je yelee³ee efkeÀ he´efleefove GvnW 
ogDeeSB oes Je ceemìj meJe& MeefÊeÀJeeve keÀe 
DeY³eeme keÀjes~ kesÀJeue 12 ner efove ceW 
meeje hewmee efceue ie³ee~

SkeÀ Sce.yeer.S. efkeÀ³ee kegÀceej SkeÀ 
DeefOekeÀejer keÀer veewkeÀjer kesÀ efueS 
FvìjJ³et osves pee jne Lee~ Gmeves hetíe 
efkeÀ keÌ³ee keÀªb? nceves Gmes je³e oer efkeÀ 
yeæ[e-mee yewpe ueieekeÀj peevee Je mebkeÀuhe             

(Mes<e..He=<þ 21 Hej)
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